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ZUR SACHE



Reparaturcafés im Trend Hilfe zur Selbsthilfe mit Schraubenzieher, Lötkolben und Kaffee



REZEPT DES MONATS



Zen to Bake Eine kleine Küchenmeditation mit japanischem Tee-Gebäck Alle Angebote gültig vom 28.09.2017 bis 01.11.2017



In Kooperation mit



Zutaten für ca. 40-50 Cookies Für den Teig 270 g Vollkornreismehl 100 g Alsan 100 g Rohrohrzucker 1 Ei 1 TL Backpulver ¼ TL Muskatblüte gemahlen Lebensbaum 2 – 4 g Jasmintee Lebensbaum 1 Prise Salz



JAPANISCHE COOKIES MIT GRÜNEM TEE Zubereitungszeit: ca. 1,5 Stunden (ohne Auskühlen der Cookies)



Zubereitung Den Jasmintee mit dem Mörser zu feinem Pulver mahlen. Für den Teig Reismehl, Alsan, Rohrohrzucker, Ei, Backpulver, Muskatblüte, Jasmintee und Salz zu einer festen Masse verkneten. Den Teig für ca. 1 Stunde in den Kühlschrank stellen. In der Zwischenzeit alles für den Belag vorbereiten: Hierfür 100 g Puderzucker mit 2 cl Zitronensaft verrühren. Anschließend den Saft tropfenweise dazugeben bis der Guss eine feste, sämige Konsistenz hat. Verfahren Sie ebenso mit dem restlichen Puderzucker und geben Sie hier den Granatapfelsaft statt des Zitronensafts hinzu. Zitruszesten reiben, Pistazien halbieren, den Sesam kurz rösten (dadurch bekommt er fein nussiges Aroma) und den Ingwer in kleine Stückchen hacken.



Lebensbaum



Wanderlust Tee feine Tee- und Kräuterteemischungen im Teebeutel, mit raffinierten Gewürzen veredelt, in 20 verschiedenen Sorten 20 x 1,5 g / 20 x 2 g 100 g = 10,97 / 8,23



3,79



UNSER PREIS



Nach einer Stunde den Teig aus der Kühlung nehmen, in zwei Portionen aufteilen, auf ein Backpapier legen und zu einer länglichen Rolle formen. Teig und Kuchenrolle mit Reis-



Für das Topping 200 g Puderzucker 1 Zitrone nur die Zesten 1 Limette nur die Zesten 1 – 1,5 cl Zitronensaft, frisch gepresst 1 – 1,5 cl Granatapfelsaft frisch gepresst Schwarzer Sesam, geröstet Ingwer, kandiert Pistazien



mehl bestäuben und zu einem Rechteck ausrollen bis der Teig eine Dicke von ca. 1,5 mm hat. Mit einem kreisrunden Ausstecher oder Glas Cookies ausstechen und auf ein mit Backpapier ausgelegtes Backblech legen. Mit der anderen Teighälfte ebenso verfahren. Nun beide Bleche in den vorgeheizten Backofen schieben und für ca. 5 – 7 Min. bei 175 Grad Umluft backen. Anschließend gut auskühlen lassen. Jetzt dürfen Sie richtig kreativ werden und die Cookies mit dem vorbereiteten Guss, Sesam, Zesten, Pistazien und Ingwer dekorieren. Wenn Sie dabei an einen japanischen Zen-Garten und die Eleganz und Ruhe einer Teezeremonie denken, kommen Ihnen die Motive hierfür von ganz alleine in den Sinn. Statt Jasmintee können Sie das Rezept auch mit Sencha Grüntee oder den Ceylon Silver Weißtee zubereiten. Der Sencha gibt einen aromatisch kräftigen Geschmack, – der weiße Tee eine lieblich erfrischende Note.



Rezeptentwicklung: www.kombrink.net



3,29



Alle Angebote gültig vom 28.09.2017 bis 01.11.2017.



REZEPT DES MONATS



Japanische Cookies mit grünem Tee



LEBENSBAUM



LEBENSBAUM



LEBENSBAUM



LEBENSBAUM



Grüntee Sencha



Weißer Tee Ceylon Royal Silver



Grüntee Jasmin



Muskatblüte, gemahlen (Macis)



kräftig mit aromatischen Noten beschreiben Teekenner diesen chinesischen Sencha, er zeigt ein frisches Gelbgrün in der Tasse



75 g 100 g = 3,99



ZEN TO BAKE



3,49



UNSER PREIS



2,99



kaiserlich genießen, weißer Tee aus Sri Lanka zählt zu den edelsten Teesorten überhaupt, mit samtig-duftigen Aromen und zarter heller Tassenfarbe 40 g 100 g = 8,23



3,79



UNSER PREIS



3,29



frisch geerntete Jasminblüten werden behutsam zwischen feuchte Teeblätter geschichtet, so wird der feine Jasminduft von den grünen Teeblättern aufgenommen, nach chinesischer Tradition



75 g 100 g = 5,32



4,49



UNSER PREIS



3,99



leicht süß und fein muskatig, es handelt sich bei diesem edlen Gewürz um die Ummantelung der Muskatnuss, verfeinert Soßen, Aufläufe, Süßspeisen oder Gebäck 30 g 100 g = 13,30



4,49



UNSER PREIS



Oktober 2017



3,99 BIO COMPANY
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au s u nseren m ä r k ten



ESSEN IST TEILBAR, MENSCHENRECHTE NICHT! Liebe Kund*innen, „Leaving home should be a choice!“ ist das Motto der internationalen Ernährungsund Landwirtschaftsorganisation FAO für den diesjährigen Welternährungstag am 16. Oktober: „Haus und Hof zu verlassen, sollte eine freie Entscheidung sein!“ Ich denke dabei zuerst an die Migranten, die mit gefahrvollen Meerespassagen ihr Leben riskieren. Dazu entschließt sich niemand freiwillig, das ist sicher! Es ist existenzielle Not, die Flüchtende in hoffnungslos überfüllte Boote treibt. Oft, weil in ihrer Heimat selbst das Nötigste an Nahrung zum Überleben fehlt! Die FAO mahnt daher, das Menschenrecht auf Nahrung zu wahren und in Nahrungssicherheit und ländliche Entwicklung zu investieren. „Fluchtursachen bekämpfen“ heißt das bei uns. Und doch trägt das „reiche Deutschland“ in den Herkunftsländern beschämend wenig dazu bei. Der Appell zum Welthungertag fordert uns auf, den hierzulande verbreiteten Wirtschafts- und Konsumstil mit der Not der Flüchtenden in Verbindung zu sehen: Viele Deutsche leisten sich einen Fleischkonsum, der ohne riesige Futteranbauflächen in der Ferne unmöglich wäre. Zugleich zerstören deutsche Fleischexporte dort lokale Märkte. Was wir aber noch dringender beenden müssen, ist die Verschwendung von Lebensmitteln! Ihre buchstäblich nutzlose Erzeugung „frisst“ gewaltige Flächenressourcen in den Ländern, deren verdrängte Landbevölkerung auch deshalb Hunger leidet.



Zwar werden Lebensmittel nach wie vor überall vom Acker bis zum Teller verschwendet. Und nur veränderte politische Rahmenbedingungen für alle werden dies wirksam begrenzen. Doch das heißt nicht, dass Sie und ich als einzelne Konsument*innen nichts zu dieser Art der Fluchtursachen-Bekämpfung beitragen könnten! Auch als Unternehmer sind mir wertvolle Lebensmittel im Abfall ein Dorn im Auge. Für die BIO COMPANY war deshalb der sorgsame Umgang mit allen Produkten unseres Lebensmittelangebots vom Gründungstag an selbstverständlich. Abfalltonnen kommen bei uns nur als Deponie für Reste in Frage, die wirklich nicht anders zu verwerten waren. Damit es selten so weit kommt, bieten wir Backwaren vom Vortag, überreifes Obst und Gemüse oder Milchprodukte nahe am Haltbarkeitsdatum zum reduzierten Preis an, geben sie kostenlos an unsere Mitarbeiter oder an die Tafel und andere lokale Initiativen weiter. Besonders weit hat uns die Zusammenarbeit mit dem Foodsharing e.V. gegen die Lebensmittelverschwendung vorangebracht. Der Verein blickt Ende diesen Jahres auf fünf Jahre erfolgreichen Engagements bundesweit fast 30.000 ehrenamtlicher Lebensmittelretter zurück. So lange dauert inzwischen auch die Partnerschaft mit der BIO COMPANY. Eine gute Zeit, die den Füllstand unserer Biomülltonnen kontinuierlich sinken und das allgemeine Interesse an Alternativen zur Wegwerfgesellschaft steigen ließ! Ihr Georg Kaiser Geschäftsführer der BIO COMPANY
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BIO COMPANY



Die natürlichen Supermärkte



Alle Angebote gültig vom 28.09.2017 bis 01.11.2017.



Einfach



&



Langsam spricht sich herum, wie viel Geld sich sparen ließe, wären Lebensmittel im Abfalleimer Tabu. Bemerkenswertes Sparpotential liegt aber auch darin, defekte Gebrauchsgegenstände zu reparieren statt sie einfach wegzuwerfen. Jährlich landen bei uns Elektrogeräte, Möbel, Kleidung oder Fahrräder im Wert von mehreren hundert Euro pro Haushalt auf dem Müll. Darunter so manches gute Stück, das mit wenig Aufwand und einer helfenden Hand zu retten gewesen wäre! 2009 kam die Amsterdamer Umweltjournalistin Martine Postma darauf, Menschen mit reparaturbedürftigen Gegenständen und sachkundige, ehrenamtliche Reparaturhelfer zusammenzubringen. Und zwar an Orten, die gleichermaßen zum gemeinsamen Werkeln wie zum geselligen Kaffeetrinken taugten. Ihr Name dafür: Repaircafé! Die Idee kam ausgezeichnet an. Inzwischen gibt es Repaircafés in mehr als 30 Ländern. In Deutschland findet man sie in über hundert Städten und Gemeinden, in Berlin sogar in fast jedem Stadtbezirk. Wer handwerklich geschult ist und geeignetes Werkzeug besitzt, hilft anderen dabei, ihre kaputten Sachen wieder brauchbar zu machen – das Bügeleisen und den Toaster, den Ventilator oder den Staubsauger, die zerrissene Hose, den Rock mit dem aufgetrennten Saum und vieles andere mehr! Gemeinsam und furchtlos wird in den schon mehr als 200 deutschen Repaircafés geschraubt, gelötet, geklebt und genäht.



ZEN TO BAKE



unverpackt in Ihrer BIO COMPANY in der



Tolkewitzer Straße 8–10, 01277 Dresden



Die Idee dahinter verbindet die neue Lust am Selbermachen mit der Absage an eine gedankenlose Wegwerfmentalität. Und sie bringt dabei Menschen zusammen, denen nachbarschaftlicher Gemeinschaftssinn und das maßvolle Haushalten bei knappen Ressourcen gleich wichtig sind. Befürchtungen, Reparaturcafés könnten ausgebildeten Handwerkern die Arbeit wegnehmen, sind allerdings unbegründet. Eher weist die Devise „reparieren statt wegwerfen“ den Weg zu allgemein verändertem Konsumverhalten. Und der führt nicht nur ins gesellige Reparaturcafé, sondern in komplizierteren Fällen oder bei Großgeräten auch wieder vermehrt zu Aufträgen an professionelle Reparaturdienste. Rein zahlenmäßig dürfte auch der Einfluss gering sein, den selbst ein Vielfaches an Repaircafés auf den Massenkonsum in Elektronikmärkten oder Billigtextil-Ketten haben kann. Dem aufs Ganze bezogen wirksame Grenzen zu setzen, ist eine politische Aufgabe. Aber den Druck auf politische Entscheider, anstelle von noch mehr „Wachstum durch Wegwerfen“ endlich mehr zukunftsfähige Konsumstrategien zu entwickeln – den erhöht jeder einzelne Besuch im Repaircafé! Ob es ein solches in Wohnortnähe gibt, wann es geöffnet ist, was man dort reparieren kann und was nicht – findet man am schnellsten über das Internet heraus: www.repaircafe.org



Helfen Sie mit, Verpackungsberge zureduzieren. Bringen Sie einfach Ihren eigenen Behälter mit und nutzen Sie diesen immer wieder. Heute mal nichts dabei? Natürlich können Sie leere Behälter oder Beutel auch bei uns kaufen!



MACH WAS AUS DEINEM EINKAUF Einkaufen, Rabattpunkte sammeln, sparen!



10 %



Für Jäger und Sammler: Jetzt geht’s auf die Pirsch! Ab 5 Euro Einkaufswert erhalten Sie einen Rabattpunkt zum Sammeln. Wer 50 Punkte gesammelt hat, kann sich auf einen Rabatt von 10 % auf einen Einkauf freuen! Die BIO COMPANY CARD gibt’s ab Oktober kostenlos und exklusiv in allen BIO COMPANY Märkten. Los geht’s!



www.biocompany.de/kundenkarte



Tägl ic h F r i sc h



FRISCHES OBST + GEMÜSE



2 4



3 1 1 BIO COMPANY



2 Pilzmännchen



Kartoffel „Linda“ festkochend und gut lagerfähig, geeignet für Salate und Gratins und als Pellkartoffel, im Netz, aus Deutschland



2,79



1,5 kg im Netz 1 kg = 1,86



3 BIO COMPANY



BIO COMPANY



Stück



9,90



1,99 Die natürlichen Supermärkte



schmackhafter Speisepilz mit ausgeprägtem Aroma, reich an Vitaminen und Mineralstoffen



100 g



Bereits um 1900 in Schleswig- Holstein als Sämling eines Cox Orange gezogen. Gedeiht gut im rauen norddeutschen Klima. Volles Apfelaroma mit intensivem Nachgeschmack. Gut spürbare Säure-Süße-Komponenten, weniger Säure bei längerer Lagerung. Wer ihn mag, genießt ihn als Tafelapfel – aber auch besonders gut zum Backen und Kochen geeignet, weichkochend.



4 BIO COMPANY



Steinchampignons



schmackhafter Speisepilz, praktisch portioniert
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Pilze aus eigener Zucht! frische, aromatische Champignons zu Hause ernten, für alle Hobbygärtner und Entdecker



3 BIO COMPANY



Steinchampignons, in der Schale



200 g 100 g = 1,00



Unser Herbstapfeltipp: Holsteiner Cox – Der Nordische



Champignon Pilzzucht Töpfchen



0,79



Hokkaido Kürbis „orange“ leicht nussiger Geschmack, saftiges, faserarmes Fruchtfleisch, Schale zum Verzehr geeignet



1 kg



1,69



Alle Angebote gültig vom 28.09.2017 bis 01.11.2017.



Täg l ic h F r i sc h



FRISCHES BROT + GEBÄCK



3



1 4 1 Märkisches Landbrot



2 2 Pfarrgut Taubenheim



Roggenbrot mit Sauerteig



Roggenbrötchen mit Sonnenblumenkernen



deftiges Vollkornbrot aus 100 % Roggenvollkornschrot mit leicht malzig-karamelligem Charakter, kräftiger Kruste und saftiger Krume, die süßliche Note entsteht durch den würzigen Roggen und die lange Backzeit



reine Vollkornbrötchen aus hofeigenem Roggen und Weizen mit knackigen Sonnenblumenkernen, für Liebhaber sehr dunkler Brötchen



3,79



1 kg



UNSER PREIS



3,49



3 Jouis Nour



5



0,65



Stück



UNSER PREIS



0,55



4 Pfarrgut Taubenheim



5 Schedel



Veganes Bircher Müsli



Roggenbrötchen



Dinkelmüsli Stange



der Klassiker für ein vollwertiges Frühstück, hergestellt aus Sojajoghurt mit Haferflocken und Datteln



reine Vollkornbrötchen aus hofeigenem Roggen und Weizen, für Liebhaber sehr dunkler Brötchen mit Lockerung durch Sauerteig und Hefe



ein körniger, saftiger Knusperspaß, aus Vollkorn-Dinkelmehl mit Sultaninen, Sonnenblumenkernen und Äpfeln



2,99



Stück



ZEN TO BAKE



UNSER PREIS



2,69



0,59



Stück



UNSER PREIS



0,49



0,99



Stück



UNSER PREIS



Oktober 2017



0,79



BIO COMPANY
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Tägl ic h F r i sc h



FRISCHES KÄSE



1



3 4



1 Gläserne Molkerei



2



2 Fromagerie Arnaud



Mönchshofer Bio-Schlosskäse



Comté Arnaud 28 Monate AOP



würzig-pikanter deutscher Schnittkäse, ca. 3 Monate auf Rotfichtenbrettern gereift, affiniert mit Salzlake und Rotschmierekulturen, mind. 50 % Fett i.Tr.



gut doppeljährig ausgereift, profundes Aroma nach Haselnuss und Bouillon, ein rares AOP-Vergnügen, mind. 45 % Fett i.Tr.



1,99



100 g



UNSER PREIS



1,79



3 Aurora



3,59



100 g



UNSER PREIS



4 FROMAGERIE JACQUES DELIN



Aurora Reserve Cranberry



Duc de Bourgogne



pikant nussig 8-12 Monate ausgereift, zartes, süßliches Aroma nach Karamell und Cranberry, dabei salzig-kristallin, mind. 50 % Fett i.Tr.



cremig im Geschmack mit delikatem Butteraroma zergeht dieser Weichkäse förmlich auf der Zunge, mit ausgeprägter Edelpilzrinde, mind. 72 % Fett i.Tr.



1,99



100 g
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3,29



BIO COMPANY



UNSER PREIS



1,79



Die natürlichen Supermärkte



3,19



100 g



UNSER PREIS



2,89



COMTÉ DER VIELFÄLTIGE



Seit über 1000 Jahren wird die Hartkäsespezialität in der französischen Region Franche-Comté, im Juramassiv hergestellt. Die Milch für den Käse kommt von Kühen der Fleckviehrasse Montbéliard. Das Verhältnis von Eiweiß und Fett dieser Milch gilt als optimal für die Käseherstellung. Das Futter der Tiere besteht ausschließlich aus Gräsern und Kräutern der Jurawiesen. So speziell wie die Jahreszeiten, so speziell ist auch das Käsearoma. Im zarten, grünen Frühling schmeckt der Käse mild-fruchtig. Mit der Sommerblüte wird der Geschmack satt und kontrastreich. Der Herbst verleiht dem Käse einen nussigen Charakter, das Winterheu sorgt für besonders herzhafte Aromen. Die Reife auf Eichenholz beträgt mindestens 4 Monate. Ein echter Comté trägt das französische AOC-Schutzsiegel (Appellation d’Origine Contrôlée). Das AOP-Gütezeichen (Appellation d’Origine Protegée) entspricht dem AOC auf europäischem Niveau. Die Siegel stehen für eine kontrollierte Herkunftsbezeichnung.



Alle Angebote gültig vom 28.09.2017 bis 01.11.2017.



Täg l ic h F r i sc h



FRISCHES WURST + FLEISCH



5



6



4



2 1 3 1 Biomanufaktur Havelland



2 Biomanufaktur Havelland



3 Bio-Fleischerei Schröder



Gulasch vom Rind



Rouladen vom Rind



Putenoberkeule



zartes, mageres Fleisch vom Uckermärker Rind, geeignet für Schmorgerichte



große, zarte Fleischscheiben aus der Rinderkeule, mager, lassen sich in unterschiedlichen Variationen füllen und zubereiten, vom Uckermärker Rind



feinmaseriges, zartes Fleisch, leicht mit Fett durchzogen, daher sehr saftig bei der Zubereitung in der Pfanne oder im Ofen



2,59



2,49



100 g



UNSER PREIS



1,99



4 Biomanufaktur Havelland



100 g



UNSER PREIS



2,39



5 Biomanufaktur Havelland



1,49



100 g



UNSER PREIS



1,19



6 Biomanufaktur Havelland



Bockwurst



Schweinebraten



Blut- und Leberwurst



knackig und saftig im Biss, vom Havelländer Bio-Apfelschwein



saftiges Fleisch mit Schwarte, vom Havelländer Bio-Apfelschwein



frisch und hausgemacht, fein gewürzt, beliebt auf Vollkornbrot oder mit Kartoffelbrei und Sauerkraut



100 g



ZEN TO BAKE



1,59



1,99



100 g



UNSER PREIS



1,79



* Diese Angebote sind nur gültig in Märkten mit Frischetheken.



1,39



100 g



UNSER PREIS



Oktober 2017



1,19



BIO COMPANY
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u nsere empfe h l u n g



Vegetarischer pur!



ss u n e G Löffelglück für alle!



Herzhaft und mit Biss,



ten Abwechslungsreiche Suppen-Spezialitä rgega nend scho ten, Zuta hten esuc mit ausg en fein und tern tem Gemüse, exotischen Kräu enschale! Gewürzen. Verzaubern Sie ihre Supp t. reite zube n rehe Im Handumd



NEU!



EDEN



EDEN



EDEN



Exotische Eintöpfe



Suppen im Glas



vegetarischer Aufschnitt



würzig rustikale Eintöpfe mit erntefrischem Gemüse, besonders schonend verarbeitet und gegart, in verschiedenen Sorten mit exotischem Temperament



Soup Quickies für zwischendurch, im Büro oder zu Hause, in abwechslungsreichen Sorten, kurz erwärmen und genießen!



herzhaft und typisch in Geschmack und Biss, eine beliebte Alternative zu Wurst und Käse, in den Sorten Salami, Lyoner, Pistazien-Lyoner und Paprika-Lyoner



560 g 1 kg = 5,88
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vegeauch für überzeugte Fleischesser. EDEN rnaAlte e usst bew eine tarischer Aufschnitte, iß. Eiwe igem wert tive mit hoch



BIO COMPANY



3,79



UNSER PREIS



3,29



Die natürlichen Supermärkte



350 ml 1 l = 7,69



2,99



UNSER PREIS



2,69



80 g 100 g = 2,49



2,19



UNSER PREIS



1,99



Alle Angebote gültig vom 28.09.2017 bis 01.11.2017.



u nsere w eine



erhältlich ab 19.10.2017



UNSER WEINGUT DES MONATS:



AZIENDA DI FILIPPO WEINE AUS UMBRIEN, DEM GRÜNEN HERZEN ITALIENS



Der Betrieb der Familie Di Filippo ist mit seinen 30 Hektar relativ klein und so war ursprünglich auch die Struktur der Vermarktung der Produkte. Ein großer Teil des Weins wurde offen an regionale umbrische Großhändler zu niedrigsten Preisen verkauft, bestenfalls in 5 Liter-Behältern direkt ab Hof an die Kunden abgegeben. Nur ein verschwindend geringer Teil der Ernte gelang als Erzeugerfüllung in den Handel. Doch auch das war Ergebnis und Erfolg einer mutigen Entscheidung der Elterngeneration. Italo und Giuseppa di Filippo kamen vor gut 40 Jahren aus der Stadt, um auf dem Land zu leben und ein Weingut zu gründen. Nicht als klassische Aussteiger, sondern um ein solides Auskommen zu erwirtschaften. Ursprünglich stammte die Familie gar aus Sizilien. Heute bewirtschaften die Geschwister Emma und Roberto mit ihren Familien die Azienda und Cantina di Filippo. Mit seinem Studiumabschluss zum Önologen kehrte Roberto, der Sohn von Italo di Filippo, auf das elterliche Gut zurück und begann die Umstellung der Azienda di Filippo



Grechetto Umbria Birne, Ananas und knackige Äpfel am Gaumen.Würzig, feine Nussaromen, sehr schön heuduftig und konzentriert aber ohne jede Schwere. Wunderbar zu fast allen Antipasti. Passt zu Fisch, Schalentieren, Pasteten und Salaten. Alkohol: 13,5 % Vol., IGT Umbria, Italien, Jahrgang 2016 0,75 l 1 l = 8,65



ZEN TO BAKE



7,29



UNSER PREIS



6,49



Azienda di Filippo



Sangiovese Umbria Himbeeren, Pflaumen und Schwarzkirschen am Gaumen. Viele, aber sehr reife und sandige Tannine. Ein Hauch von Kakao im Nachhall, sehr süffig! Alkohol: 14,5 % Vol., IGT Umbria, Italien, Jahrgang 2015 0,75 l 1 l = 9,32



7,79



UNSER PREIS



6,99



Rebflächen nach den Richtlinien des AMAB. In erster Linie hat Roberto diesen Schritt vollzogen, da er überzeugt ist, so den besseren Wein herzustellen. Außerdem wollte er seine Ländereien und die dort arbeitenden Personen nicht länger den Belastungen der ‚synthetischen Hilfen‘ aussetzen. Seit Ende der 90er wird auch teilweise angekauftes Lesegut von kleineren Bio-Bauern verarbeitet. So hat Roberto sowohl die Möglichkeit, die gestiegene Nachfrage zu befriedigen, als auch schwankende Erntemengen optimal zu organisieren. Mit einem Freund hat er einige Ar im DOC Sagrantino de Montefalco gekauft. Doch die Entwicklung geht noch einen Schritt weiter. Seit wenigen Jahren arbeiten die di Filippos nach biologisch-dynamischen Kriterien – aber nur dort, wo es wirklich Sinn macht. Roberto und seine Schwester Emma stehen der Idee aufgeschlossen gegenüber, wollen aber keine Dogmen. Sehr beeindruckend ist die Idee, einige Hektar ausschließlich mit Pferden zu bearbeiten und Traktoren aus dem Wingert zu verbannen. Seit drei Jahren gibt es schon einige laut kreischende Gänse, die die Rebstöcke frei von Schnecken und manch anderem Schädling halten, die Exkremente dienen im wahrsten Sinne des Wortes als natürlicher Dünger.



Zum Merlot Primeur, dem ersten neuen Rotwein des Jahres, den wie immer eine besondere Frische und eine intensive jugendliche Frucht auszeichnet, kombinieren wir diesmal eine besondere Schokolade mit Granatapfel, die sich nicht nur nach dem Essen wunderbar zum Wein genießen lässt. VivoLoVin



Mont Caillou Merlot Primeur 2017 Der erste Wein des neuen Jahrgangs 2017 ist da! Der junge, saftige, kirschfruchtige Rotwein aus 100% Merlot stammt aus dem Languedoc. Wunderbar erfrischend! Vorzüglich als Solist und zur eher leichten herbstlichen Küche.Alkohol: 13,5 % Vol., IGP Pays d’Oc, Frankreich 0,75 l 1 l = 5,32







3,99



Chocolate and Love



Schokolade Granatapfel 70 % Feinste Kakaobohnen aus Madagaskar, mit Zitrusnoten und natürlicher Süße, gepaart mit der fruchtigen Säure des Granatapfels – einmalig verführerisch! 80 g 100 g = 4,99







Oktober 2017



3,99 BIO COMPANY
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u nsere empfe h l u n g



Das Original ist zurück! Dein Lieblingsmüsli ist wieder da



Neu



Unsere 6 leckeren Amaranth-Müslisorten lassen dein Herz höherschlagen. 20 % wertvoller Amaranth, Vollkorngetreideflocken mit Früchten, Beeren, Nüssen oder Zartbitterschokolade – die Allos Amaranth Müslis sind natürlich lecker und reich an Ballaststoffen. Als idealer Bestandteil eines ausgewogenen Frühstücks sind sie je nach Sorte reich an Eisen und Magnesium oder Proteinen! Starte mit Energie und Genuss in den Tag.



• Mit 20% Amaran th • Mit Hon ig verfein ert



Dein perfektes Frühstück – jetzt probieren und genießen!



Allos



Allos



Allos



Amaranth Basis Müsli



Amaranth Müsli



Amaranth Müsli



spendet langanhaltende Energie, durch seine feine Konsistenz ist es beim Verzehr nicht belastend



in den Sorten Beeren, Nuss und Protein, bewährte Rezeptur mit 20% wertvollem Amaranth, Vollkorngetreideflocken, Saaten, Nuss- und Beerenpower



in den Sorten Früchte und Schokolade, bewährte Rezeptur mit 20% wertvollem Amaranth, ein Morgengruß für Genießer: fruchtig oder mit feiner Zartbitterschokolade



375 g 1 kg = 8,77



12



BIO COMPANY



3,79



UNSER PREIS



3,29



Die natürlichen Supermärkte



375 g 1 kg = 11,97



4,99



UNSER PREIS



4,49



375 g 1 kg = 9,31



3,99



UNSER PREIS



3,49



Alle Angebote gültig vom 28.09.2017 bis 01.11.2017.



SÖBBEKE



RAPUNZEL



Fruchtjoghurt



Nusscreme



Neu und nur für kurze Zeit: das Saisonquartett für die gemütliche Jahreszeit! 4 Sorten mit Früchten, Honig, Nüssen, Mohn und Vanille



in verschiedenen Sorten, zart schmelzende Nusscremes, aus frisch im Hause Rapunzel gerösteten Nüssen und erlesenen Zutaten



500 g 1 kg = 3,58 Pfand = 0,15



1,99



UNSER PREIS



1,79



250 g 100 g = 2,00



5,79



UNSER PREIS



www.voelkeljuice.de



Planet FOOD



LUBS



Bioffel



ROH köstlich



pikante Knabberei in den Sorten Dinkel, Vollkorn und Olivenöl, leicht und kross



Rohkostriegel mit wertvollen Saaten, Samen, Nüssen und Trockenfrüchten, in verschiedenen Sorten



35 g 100 g = 2,83



ZEN TO BAKE



1,19



UNSER PREIS



0,99



47 g / 48 g 100 g = 2,74 / 2,69



4,99



RAW Voelkel



Muttersaft, pur 1,49



UNSER PREIS



1,29



in den Sorten Cranberry und Acerola, hochwertiger Direktsaft aus der ersten Pressung, mit 100 % Fruchtgehalt, schonend verarbeitet 330 ml 1 l = 10,58 Pfand = 0,15



3,99



UNSER PREIS



3,49



Komm ins Grüne  ! Naturreine Zutaten – schonend verarbeitet, garantieren Genussmomente pur! Erleben Sie die cremig-milde Jogurt Vielfalt aus Andechs.



ANDECHSER NATUR



Fruchtjogurt mild cremig fruchtiger Genuss im umweltfreundlichen, wiederverschließbaren Mehrwegglas, in den Sorten Tonkabohne und HimbeereHolunder, mind. 3,7% Fett im Milchanteil 500g 1 kg = 3,58 Pfand = 0,15



1,99



UNSER PREIS



1,79



Bohlsener MÜHLE



Neumarkter Lammsbräu



Bäckerknäckebrot



Bierspezialitäten



mit Dinkel- und Roggenvollkornmehl & Dinkelschrot, aufgestreute und eingebackene Saaten geben einen extra knackigen Biss, in verschiedenen Sorten



in den Sorten Weiße, Alkohol: 5,1 % vol., EdelHell, Alkohol: 5,0 % vol. und Edelpils, Alkohol: 5,0 % vol.



200 g 100 g = 1,35



2,99



UNSER PREIS



2,69



0,5 l 1 l = 1,98 Pfand = 0,08



1,19



UNSER PREIS



0,99



ERDMANN HAUSER



Walter Lang



Spritzgebäck



Honig



Handwerk und Liebe zum Backwerk spiegeln sich in diesem traditionellen Buttergebäck, in den Sorten Einkorn und Dinkel



in den Sorten Virginhonig: mildblumig mit exotischer Note und Mayahonig: blumig-ausgewogen mit angenehmer, sehr honigtypischer Note



200 g 100 g = 1,35



2,99



UNSER PREIS



2,69



275 g 1 kg = 16,33



4,99



UNSER PREIS



4,49



Alle Angebote gültig vom 28.09.2017 bis 01.11.2017.



u nsere empfeh l u n g



Adelholzener



ROSE-Biomanufaktur



Provamel



Mineralwasser



Kichererbsen Kokos Suppe



Joghurtalternativen



auf seinem Weg durch alpines Gestein wird das Mineralwasser nicht nur rein, sondern auch mit wertvollen Mineralien angereichert, in den Sorten: Naturell, Sanft, Classic 0,5 l 1 l = 0,78 Pfand = 0,15



0,49



UNSER PREIS



0,39



exotische Kichererbsen mit cremiger Kokosmilch, verfeinert mit fruchtigen Aprikosen und frischem Gemüse, vegan, ohne Zuckerzusatz 400 ml 1 l = 8,50



3,69



UNSER PREIS



3,39



pflanzliche Joghurtalternativen aus Sojabohnen, cremig und vielseitig zu verwenden, Natur, mit Kokos, Früchten und Vanille, in verschiedenen Sorten



2,49



500 g 1 kg = 4,38



UNSER PREIS



2,19



Bauck HOF



Ökoland



Amaizin ORGANIC



Brotbackmischungen



Delikatess Fleischwurst



Maischips



schnelles Helles und schnelles Dunkles: glutenfreies Reisbrot mit Vollkornreismehl, ohne Hefe, jetzt in der Faltschachtel!



ohne Nitritpökelsalz, vakuumiert, als deftige Vesper, aufs Brötchen oder für den Wurstsalat, auch in der Sorte Geflügel Fleischwurst



glutenfreie Knabberei aus Maismehl, in Sonnenblumenöl frittiert, in den Sorten Natur gesalzen und Mais Rolls Tomate



475 g 1 kg = 7,35



ZEN TO BAKE



3,99



UNSER PREIS



3,49



200 g / 180 g 100 g = 1,70 / 1,88



3,79



UNSER PREIS



3,39



100 g / 150 g 100 g = 1,49 / 0,99



1,69



UNSER PREIS



Oktober 2017



1,49
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u nsere empfe h l u n g



OATLY



A.Vogel



GOVINDA



Haferdrink



Keimsaaten



Hanfsamen



Haferdrinks aus schwedischem Sommerhafer, in den Sorten Classic oder mit extra Calcium, eine schmackhafte Alternative zu Milch



Sprossen selber ziehen mit bioSnacky-Keimsaaten, täglich frische Sprossenpower, knackig und voller Vitamine, in verschiedenen Sorten



geschält, glutenfrei, verzehrfertig, nussig und leicht süß im Geschmack, ideal als Snack, verfeinert Salate und Smoothies



1,99



1l



UNSER PREIS



1,79



40 g 100 g = 2,48



1,19



UNSER PREIS



0,99



150 g 100 g = 2,66



RAW



4,49



UNSER PREIS



3,99



SIE SPAREN ÜBER



25%



linea natura



LaSelva



Molkerei Biedermann



Cookies



Tomatensauce



Joghurt, lactosefrei



knusprige Cookies in praktischer Mehrzweckdose, in verschiedenen Sorten mit Dinkel, Hafer, Schokolade oder Ingwer



in verschiedenen Sorten, aus sonnengereiften toskanischen Tomaten mit erlesenen Zutaten, mediterran-fruchtig-pikant



laktosefreier Genuss ohne Kompromisse, cremig, mild säuerlich im Geschmack, ungesüßt



175 g 100 g = 1,25
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2,99



UNSER PREIS



2,19



Die natürlichen Supermärkte



280 g / 300 g /  350 g 1 kg = 8,89 / 8,30 / 7,11



2,79



UNSER PREIS



2,49



400 g 1 kg = 3,48



1,49



UNSER PREIS



1,39



Alle Angebote gültig vom 28.09.2017 bis 01.11.2017.



Unser Goldstück



CREMIGER SPREETALER lovechock



SONNENTOR



Schokoladentafeln



Kaffee Wiener Mischung



raffinierte Kompositionen aus roher Schokolade und ausgefallenen SuperfoodZutaten, in verschiedenen Sorten, mindestens 84 % roher Kakao



gemahlen oder als Bohne, 30 % Arabica-Kaffee aus Honduras, 40 % Arabica-Kaffee aus Mexiko und 30 % Robusta-Kaffee aus Uganda, kräftig mit guter Fülle und leichter Säure



70 g 100 g = 4,99



3,99



UNSER PREIS



3,49



500 g 1 kg = 10,98



5,99



UNSER PREIS



5,49



Der neue CREMIGE SPREETALER ist besonders mild. Durch seinen zartcremigen Geschmack ist er zu jeder Tageszeit ein Genuss. Traditionelle Rezepturen und das handwerkliche Können unserer Käsemeister garantieren ein einmaliges Geschmackserlebnis.



NEU!



SIE SPAREN ÜBER



20%



Gläserne Molkerei



Cremiger Spreetaler



YOGI TEA



Taifun



Kräuterteemischungen



Seidentofu



ayurvedische Kräuter und -Gewürztees, wohltuende Geschmacksvielfalt in den Sorten Atem Tee, Halswärmer Tee, Natürliche Abwehr und Ingwer-Zitrone 30,6 g / 34 g 100 g = 8,14 / 7,32



ZEN TO BAKE



3,19



UNSER PREIS



2,49



mild-cremiger Bio-Schnittkäse aus dem Spreewald, ca. 4 Wochen auf Rotfichtenbrettern gereift, affiniert mit Salzlake und Rotschmierekulturen, mind. 55 % Fett i.Tr.



1,99



traditionell japanisch, zartcremig, feine Konsistenz, hervorragend zum Zubereiten von Süßspeisen, Saucen und Dips geeignet 400 g 1 kg = 6,23



100 g



UNSER PREIS



1,79



2,79



UNSER PREIS



2,49 Die neue Käseinnovation aus dem Spreewald.



Bio Compan y



Klein, rund & teuflisch rot



Die Rote Bete Knolle ist voller Vitamin- und Mineralstoffe und lässt mit ihrem feuerroten Fruchtfleisch so manches Gemüse blass werden. Ihr süßlich erdiger Geschmack kommt besonders mit scharfen Gewürzen zur Geltung.
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Die natürlichen Supermärkte



Alle Angebote gültig vom 28.09.2017 bis 01.11.2017.



Bio Compan y



knackig



.. zig wurscharf



BIO COMPANY



BIO COMPANY



BIO COMPANY



BIO MANUFAKTUR HAVELLAND



Gewürzgurken



Rote Bete-Meerrettich Streichcreme



Senf, mittelscharf



Roastbeef



Herzhaft würziger Brotaufstrich, mit leicht pikanter Meerrettichnote. Schmeckt sowohl auf hellen als auch dunklen Brotsorten.



Kräftig würzig und angenehm scharf. Ohne zugesetzten Zucker.



Erntefrische, knackige Gurken mit frischen Kräutern und Zwiebeln in herzhaftem Aufguss eingelegt. Mild-würzig im Geschmack.



360 g 1 kg = 5,53



1,99



165 g 100 g = 1,08



1,79



200 ml 100 ml = 0,75



1,49



Zart und saftig, vom Uckermärker Rind, als dünne Scheiben ein Hochgenuss auf rustikalen Sandwiches.



4,99



100 g



UNSER PREIS



4,59



Rustikales Roastbeef-Sandwich mit Rote Bete-Meerrettich Creme



ZUTATEN FÜR ZWEI PORTIONEN: - 2 dicke Scheiben rustikales Krustenbrot - ca. 20 g frische Alfalfasprossen - 1 rote Zwiebel - 3 Cocktailtomaten - 4 dünne Scheiben Roastbeef, ca. 60 g (von der Frischetheke) - BIO COMPANY Rote Bete-Meerrettich Streichcreme - BIO COMPANY Gewürzgurken - BIO COMPANY Mittelscharfer Senf - Salz & Pfeffer ZUBEREITUNGSZEIT: Zubereitung: 5 – 10 Minuten



1 Sandwich-Brot ca. € 2,50



ZEN TO BAKE



ZUBEREITUNG: Zwiebel in feine Ringe schneiden. Gewürzgurken längst vierteln. Sprossen vorsichtig waschen und abtropfen lassen. Tomaten waschen und in feine Scheiben schneiden, mit Salz und Pfeffer würzen. Beide Brotscheiben dünn mit Senf bestreichen. Die untere Scheibe mit 4 Scheiben Roastbeef belegen. Darüber Zwiebelringe, geschnittene Gewürzgurken und Tomatenscheiben legen und großzügig mit Sprossen toppen. Die Menge definierst du nach Belieben. Die obere Scheibe Brot üppig mit Rote BeteMeerrettich Creme bestreichen. Beide Brotscheiben zu einem Sandwich zusammenzuklappen und genießen. Tipp: Damit das Sandwich nicht auseinanderfällt mit einem Zahnstocher fixieren. Dazu schmeckt ein fein-würziges Pils hervorragend.



Oktober 2017



BIO COMPANY
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kosmet ik



50 JAHRE



DR. HAUSCHKA KOSMETIK KULTUR



LIEBLINGSPRODUKTE DER ERSTEN STUNDE IM JUBILÄUMSFORMAT Die Gesichtswaschcreme schenkt der Haut Reinheit und Frische. Die rückfettende Komposition mit Ringelblume, Kamille, Johanniskraut, Wundklee und Mandel belebt auf milde Weise und verfeinert sanft den Teint. Eine bewahrende Hülle verleiht die Dr. Hauschka Rosen Tagescreme. Mit der ganzen Vielfalt der Rose pflegt und schützt sie besonders trockene und empfindliche Haut -eine duftende Wohltat gerade in den kalten Monaten.



VORTEILSGRÖSSE ZUM JUBILÄUM *



50 ml



VORTEILSGRÖSSE ZUM JUBILÄUM *



100 ml



* Solange der Vorrat reicht Dr. Hauschka



Dr. Hauschka



Rosen Tagescreme Jubiläumsset



Gesichtswaschcreme Jubiläumsset



Mit der Rosen Tagescreme erhält die Haut eine Pflege, die Stärke und Sanftheit der Rose in sich vereint. Besonders für trockene, empfindliche, gerötete und reife Haut geeignet.



Belebende Reinigung verfeinert sanft den Teint. Die Gesichtswaschcreme schenkt der Haut Reinheit und Frische und ist für alle Hautbilder als reinigende Basispflege, morgens und abends geeignet.



* Solange der Vorrat reicht



* Solange der Vorrat reicht



50 ml 100 ml = 52,00
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26,00 Die natürlichen Supermärkte



100 ml



17,50



Alle Angebote gültig vom 28.09.2017 bis 01.11.2017.



kosmet ik AUFBAUEND UND AUSGLEICHEND



DIE KRAFT DER ALOE VERA Mit über 200 Vitalstoffen hat die Aloe Vera ein beeindruckendes Wirkungsspektrum für die Haut und den gesamten Organismus. Reiner Saft aus dem Blattinneren, dem Aloe Vera Gel, unterstützt den natürlichen Prozess der ständigen Regeneration und stellt für junge Hautzellen ein großes Nährstoffreservoir dar. Das Geheimnis der Santaverde Produkte ist eine intensive Wirkstoffkomposition aus reinem Aloe Vera Saft, ergänzt um wertvolle Pflanzenöle und -extrakte.



Als Dankeschön erhalten Sie im Jubiläumsset eine limitierte Jubiläumstasche aus Bio-Baumwolle sowie einen exklusiven Tubenschlüssel für die Gesichtswaschcreme.



*



Santaverde



Santaverde



Onpack aloe vera creme medium



aloe vera toner sensitive



Reiner Aloe Vera Saft und wertvolle Öle aus Traubenkernen und Avocadofrüchten spenden Feuchtigkeit und fördern die Regeneration der Haut. Die leichte Creme beruhigt die zu Rötungen neigende Haut und glättet sanft. Für alle Hautbilder. Dazu gratis 15 ml aloe vera Reinigungsemulsion.



Zart und feuchtigkeitsspendend. Reiner Aloe Vera Saft und feines Rosenblütenhydrolat regenerieren, vitalisieren und erfrischen die Haut. Besonders geeignet für empfindliche, anspruchsvolle und trockene Haut.



* Solange der Vorrat reicht!



Set



ZEN TO BAKE



25,90



20,90



100 ml



Oktober 2017



UNSER PREIS



18,99 BIO COMPANY
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kosmet ik



Macht mich glatt jünger. Die Haut ist einem natürlichen Alterungsprozess ausgesetzt. Die Folge: Sie verliert zunehmend an Feuchtigkeit und Falten werden sichtbar. Der lavera Naturkosmetik Forschung ist es jetzt gelungen eine innovative Wirkstoffkomposition zu entwickeln, die natürliches Coenzym Q10 mit fünf Power-Inhaltsstoffen aus der Natur vereint und so den Anzeichen von Hautalterung entgegen wirkt. Für ein glattes und verjüngtes Hautbild - den ganzen Tag natürlich schön!



lavera



lavera



lavera



lavera



basis sensitiv Anti-Falten Feuchtigkeitscreme Q10



basis sensitiv Anti-Falten Nachtcreme Q10



basis sensitiv Anti-Falten Augencreme Q10



basis sensitiv Anti-Falten Maske Q10



Die vegane Feuchtigkeitscreme mit natürlichem Coenzym Q10 zieht schnell ein, reduziert Fältchen und Falten nachweislich und spendet lang anhaltende Feuchtigkeit – für einen natürlich strahlenden Teint.



Die vegane Nachtcreme unterstützt die hauteigene Regeneration in der nächtlichen Ruhephase, pflegt intensiv und mindert Fältchen und Falten im Schlaf. Die Haut ist am Morgen spürbar zart und geschmeidig.



Für eine glatte und strahlend schöne Augenpartie. Die Formel mit Bio-Malve und Bio-Sheabutter spendet intensive Feuchtigkeit und mindert Fältchen und Falten nachweislich – natürlich schön den ganzen Tag.



Die lavera Anti-Falten Maske mit natürlichem Coenzym Q10 versorgt die Haut nachhaltig mit Feuchtigkeit und mindert Falten nachweislich. Das Hautbild wirkt glatt, geschmeidig und verjüngt.



50 ml 100 ml = 19,98



22



BIO COMPANY



9,99



50 ml 100 ml = 21,98



Die natürlichen Supermärkte



10,99



15 ml 10 ml = 6,66



9,99



10 ml



1,49



Alle Angebote gültig vom 28.09.2017 bis 01.11.2017.



kosmet ik TIEF DURCHATMEN



MIT DER KRAFT DES EUKALYPTUS



PRIMAVERA



atmewohl Balsam Pflegender und befreiender Balsam für Brust- und Rückeneinreibungen. Beruhigt auch gereizte Haut rund um die Nase. Für Kinder ab 6 Jahren geeignet.



Besonders in der kalten Jahreszeit ist die vorbeugende Pflege der Atemwege wichtig um die Gesundheit zu erhalten. 100 % naturreine ätherische Öle aus Eukalyptus, Fichtennadel und Zirbelkiefer regen das tiefe Durchatmen an, befreien und stärken. In hochwertigen Aromatheraphie-Rezepturen vereint, schenken die ätherischen Öle neue Kraft, um auch in der kalten Jahreszeit gesund zu bleiben.



14,90



50 ml 100 ml = 29,80



PRIMAVERA



atmewohl Nase frei Stick Befreit mit der Kraft von Eukalyptus und Pfefferminze und stärkt, wenn unsere Mitmenschen bereits husten und niesen. Der praktische Stick passt in jede Hosentasche. Versiegelt im Frischebeutel ist der Stick beim ersten Öffnen garantiert frisch.



7,90



8 ml 10 ml = 9,88



Rotbäckchen



Rotbäckchen



Vital Immun Formel



Vital Eisen Formel



Rotbäckchen Vital Immun Formel unterstützt die normale Funktion des Immunsystems mit Zink, Vitamin C und D3 gleich dreifach. Natürlich fruchtig auf der Basis von Direktsäften. Nahrungsergänzungsmittel mit Zink, Vitamin C und D3.



Eisen und Vitamin B6 tragen zur normalen Bildung der roten Blutkörperchen bei. Die Vitamine B1, B2 und B12 unterstützen den normalen Energiestoffwechsel. Nahrungsergänzungsmittel mit Eisen und Vitamin C, B1, B2, B6 und B12.



450 ml 1 l = 13,98



ZEN TO BAKE



6,95



UNSER PREIS



6,29



450 ml 1 l = 13,98



Oktober 2017



6,95



UNSER PREIS



6,29



BIO COMPANY
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Freuen Sie sich



auf den Novem



ber:



NEU!



NEU IN DIESEM



GEPA



Fleur de Sel Schokolade raffinierte Schokoladen Kreationen mit Pyramidensalz, als Vollmilchvariante Fleur de Sel und Bitterschokolade 70 % Fleur de Sel Noir



MONAT!



TS EPT DES MONA



eldfris ken lgemüse stär untes Wurze ge Ta n lte uns für die ka bis 29.11.2017 vom 1.11.2017 Alle Ange bote



In Koop erat



2,99



, ... wenn  s frostig wird in



WurzelchewSäerftekund



ion mit



UNSER PREIS



100 g



2,79



Dresden



gültig



biopolar



SHOTI MAA



Ecover ESSENTIAL



ZWERGENWIESE



Pastaspezialitäten



Winterset Kräutertee



Handspülmittel



Soul Kitchen



Lasagne Vegetariana mit Sojabolognese und cremiger Béchamel und Fettuccine Spinaci mit norditalienischem Blaumschimmelkäse und Spinat



limitierte Sonderedition für die kalte Jahreszeit, wärmende Kräuter- und Gewürztees & mildscharfe IngwerKräuterbonbons in einer Box, 10 Teebeutel und 10 Bonbons



NEU: in den Sorten Zitrone und Kamille, reinigt und entfettet kraftvoll und sorgt für glänzendes Geschirr. Die Linie Essential zeichnet sich durch ihre pflanzenbasierten Inhaltsstoffe, natürlichen Duftstoffe und hohen Nachhaltigkeitsstandards aus.



schmackhafte Fertiggerichte mit knackigem Gemüse in 6 verschiedenen Sorten, von angenehm mild bis feurig-scharf, Glas öffnen, erwärmen und geniessen!



4,99



375 g / 300 g 1 kg = 11,97 /  14,97



UNSER PREIS



4,49



3,99



Set



3,69



UNSER PREIS



1l



3,29



420 ml 1 l = 7,83



3,29



Alle BIO COMPANYMärkte sind EU-Bio zertifiziert.



ür li che



DE-ÖKO-006



na t



e g e l Pf



fair-regional.de



bio-berlin-brandenburg.de



Ihre BIO COMPANY: mit 54 Märkten in Berlin, Brandenburg, Hamburg und Sachsen … und in Dresden finden Sie uns in der: Königsbrücker Str. 34, 01099 Dresden-Neustadt und Tolkewitzer Str. 8, 01277 Dresden Impressum Alle Preise in Euro. Solange der Vorrat reicht. Änderungen, Irrtum und Druckfehler vorbehalten. Abbildungen ähnlich. BIO COMPANY GmbH, Rheinstr. 45-46, 12161 Berlin. Konzept und Gestaltung: www.informationdesign.de Druck: www.moellerdruck.de Gedruckt auf Ultra Lux Silk Recyclingpapier aus 100 % Altstoff (sortierte Haushaltssammelware), ohne Chlorbleiche im Produktionsprozess und mit dem Blauen Engel zertifiziert.



n-bnn.de



climatepartner.com



Ecover ESSENTIAL



Handspülmittel



Fotografie: Seite 1-3: Lucie Eisenmann (Titel, Tellerbild, Zutatenübersicht), Sergiy Bykhunenko / Fotolia (Holzbrett), Seite 4-5: Philipp v. Bruchhausen (Portrait Georg Kaiser), Lucie Eisenmann (Genießerabend), Shaiith / Fotolia (Schere), Nomad_Soul /stock.adobe.com Seite 6: Sebastian Heise (HinterNEU: in den Sorten(Fahrrad), Zitrone und grund oben), Randy Plett Photographs / iStockphoto unten), womue und / Fotolia (Kürbis), Jörg Kamille, reinigt(Hintergrund und entfettet kraftvoll sorgt Lesnakowski / Fotolia (Äpfel), small frog / iStockphoto (Kartoffeln), ExQuisine / Fotolia (Champignons), für glänzendes Geschirr. DiePhotographs Linie Essential zeich- (HinterSeite 7: Contrastwerkstatt / Fotolia (Hintergrund oben), Randy Plett / iStockphoto net(Serviette sich durch ihre pflanzenbasierten grund unten), Natalia Mylova / Fotolia weiß), Seite 8: ContrastwerkstattInhalts/ Fotolia (Hintergrund oben), Randy Plett Photographs / iStockphoto (HintergrundDuftstoffe unten), Timund Ur / Fotolia stoffe, natürlichen hohen(Weinblatt), Nach- sinar 54 / Fotolia (Weintrauben hell), Ruslan haltigkeitsstandards Solntsev / Fotolia (Weintrauben rot), Seite 9: Alle 12 / Fotolia (Hinteraus. grund oben), Randy Plett Photographs / iStockphoto (Hintergrund unten), fotoknips / Fotolia (Schieferplatten), Lucky Dragon / Fotolia (Holzbrett), igorphoto50 / Fotolia (Teller), Carmen Steiner / Fotolia (Rin3,69/ Fotolia derrouladen), photocrew / Fotolia (Bockwurst), wolfgangtheuner / Fotolia (Gulasch), msk.nina (Zitrone), photocrew / Fotolia (Petersilie), Seite 10: Randy Plett Photographs UNSER / iStockphoto (Canvas), Seite 14: Randy Plett Photographs / 1iStockphoto (Canvas), M.studio /PREIS Fotolia (Himbeeren), Seite 13, 14, 15, l 16, 17: Lucie Eisenmann (Holzwand), Seite 19: igorphoto50 / Fotolia (Teller) Seite 24: Lucie Eisenmann (Titelvorschau+Holzwand). Bei Fotos ohne weitere Angaben liegt das Copyright beim jeweiligen Partner oder Anzeigenkunden. Es sind zur Verfügung gestellte Pressefotos.
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Dresden - Bio Company 

19.12.2017 - Zubereitung. Roastbeef. Nehmen Sie das Roast- beef eine Stunde vor der. Zubereitung aus dem KÃ¼hlschrank damit sich das Fleisch entspannen kann. Heizen Sie den Ofen auf. 180 Â°C vor. FÃ¼r die Zuberei- tung schneiden Sie dann den Fettdeck
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Berlin - Bio Company 

07.10.2017 - A.Vogel. Keimsaaten. Sprossen selber ziehen mit bioSnacky-Keim- ..... Werner Fellner / stock.adobe.com (Lavendel), Marty Kropp / stock.
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Hamburg - Bio Company 

19.10.2017 - Gemeinden, in Berlin sogar in ...... Fotolia (Rinderrouladen), photocrew / Fotolia (Bockwurst), wolfgangtheuner / Fotolia (Gulasch), msk.nina /.
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Berlin - Bio Company 

07.10.2017 - niemand freiwillig, das ist sicher! Es ist existenzielle Not, die FlÃ¼chtende in ... arbeit mit dem Foodsharing e.V. gegen ...... kÃ¶nnen hierbei helfen.
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biotrituratore bio-shredder bio-broyeur bio-triturador bio-häcksler bio 

Adjustable throw depth - 270° rotary ejection pipe. Déflecteur réglable - Goulotte d'évacuation orientable 270°. Profund
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biotrituratore bio-shredder bio-broyeur bio-triturador bio-häcksler bio 

used to shred garden waste, branches of hedges and small prunings (with a maximum diameter of 50 mm), resulting from the
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biotrituratore bio-shredder bio-broyeur bio-triturador bio-häcksler bio 

Труба выброса вращающаяся на 270°. Profondità di gettata regolabile. Adjustable throw depth. Déflecteur réglable. Profun
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biotrituratore bio-shredder bio-broyeur bio-triturador bio-häcksler bio ... 

The R225 bio-shredder is a very compact, professional machine with a ... 2 fix hardened steel blades placed on the edge
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Bio 

(nach den Arctic Monkeys, den Cribs oder den seligen Clash), packen verdammt viel Euphorie in ihre. Songs und putschen sie in ekstatische HÃ¶hen. Erdig ...
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biotrituratore bio-shredder bio-broyeur bio-triturador bio-häcksler bio ... 

sowohl für einen privaten als auch für einen semiprofessionellen. Gebrauch eignet. Die Häckselgruppe besteht aus einem R
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biotrituratore bio-shredder bio-broyeur bio-triturador bio-häcksler bio 

with 3 point connection without hydraulic feeding roller. Versione a trattore con attacco a 3 punti senza rullo trascina
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biotrituratore bio-shredder bio-broyeur bio-triturador bio-häcksler bio 

Particolare attenzione è stata posta allo studio della tramoggia, che, ampia e comoda, facilita l'operatore nella fase d
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biotrituratore bio-shredder bio-broyeur bio-triturador bio-häcksler bio 

HONDA GX390. SUBARU EX40. HONDA GX390. SUBARU EX40. HONDA GX390. SUBARU EX40. TRATTORE. TRACTOR. POTENZA. POWER hp 10 (k
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biotrituratore bio-shredder bio-broyeur bio-triturador bio 

loading of the green waste. A fix removable refining screen guarantees the fineness of the shredded material, which is t
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biotrituratore bio-shredder bio-broyeur bio-triturador bio 

and to move by means of its two big wheels. BIO-BROYEUR R95. Le bio-broyeur R95 est une machine pour les amateurs, qui p
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satzung - Dresden - Post SV Dresden 

schriftliche AustrittserklÃ¤rung (bei Kindern unter 14 Jahren mit Zustimmung des gesetzlichen Vertreters), .... sonstigen Einnahmen und Spenden. (2) FÃ¼r die ...
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Hochwasserkarte Dresden 

auch hohe Kosten für die Mobilisierung von Einsatzkräften. Viele von .... nur sehr knapp vorstellten, galt es dann zuverlässige Mitarbeiter zu finden. Eine gar ...
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Gewerbemieten im Kammerbezirk Dresden - IHK Dresden 

Industrie- und Handelskammer Dresden. Langer Weg 4. 01239 Dresden. Bearbeitung: GeschÃ¤ftsbereich Standortpolitik und Kommunikation. Referat Wirtschaftsstatistik | Konjunkturentwicklung. Frau Ute Schubert. Tel.: 0351 2802-128. Fax: 0351 2802-7128 www
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Band Bio 

â€žKamikaze Radioâ€œ oder â€žRadio Sylvia Hamburgâ€œ zu hÃ¶ren. Ende 2013 debÃ¼tierten sie in einem Beitrag zum Thema â€ženge Freundschaften in der Musikâ€œ Ã¼ber den.
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Bio-Angebote 

27.09.2016 - Olivenöl nativ extra, mild-fruchtig, angenehmes. Aroma von Kräutern und Wildblumen, mit leicht pikanter Würze, aus schonend von Hand ...
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TORRONTES (BIO) 

DOMAINE BOUSQUET. CHARDONNAY /. TORRONTES (BIO). Produktnummer. 3536/16. Land. Argentinien. Ort. Tupungato. Farbe. Weiss. Alkohol. 12.
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company profile 

600 000. 400 000. 300 000. 200 000. PRODUCTOS. 100 000. 2014. 2004. 1975. 1984. 1970. PRODUCTS. 525 ... Campaign rushton
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company cars 

Da- rÃ¼ber hinaus kÃ¶nnen Unterneh- men das finanzielle Risiko fÃ¼r den ... oder Versicherung geht es heute viel mehr um die ... nicht direkt outsourcen mÃ¶chte,.
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Stand Company/Firma Stand Company/Firma Stand Company ... 

202. ADFC - Allgemeiner. Deutscher. 202. Zweiplus Medienagentur. 203. BMVBS. 205. Bundesfachschule. Zweiradtechnik. 206. Degen Mediahouse. 207.
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