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Herbstküche herzhaft, raffiniert en und vielfältig genieß



Gültig vom 14.09. bis 27.09.2016



Bio-Angebote Verkostung am 16.09.2016 im Markt



Für Sie zum



Probierpreis Söbbeke



Äpfel



Herbstjoghurt



verschiedene Sorten, aus Italien, Frankreich oder Deutschland, HKL II



2.99 Angebot



je 1 kg



4 Sorten: Mohn-Vanille, Brombeere, Mandarine-Guave oder Feige-Buchweizen, ohne Aromazusatz, 3,8% Fett je 500 g (1 kg = 3.38) 1.89 + Pfand



1.69 Angebot



Verkostung am 23.09.2016 im Markt



followfish



Thunfischfilets 2 Sorten: im eigenen Saft oder in Bio-Sonnenblumenöl, aus nachhaltigem Wildfang, mit der Angelrute gefangen



Zellertaler Keller



Federweißer oder Roter Sauser



Söbbeke



Schwarzer Wenzel deutscher Schnittkäse, würzig-aromatisch, 12 Monate rindengereift, mit mikrobiellem Lab, mind. 50% Fett i. Tr. 100 g (vorgeschnitten)



2.29



SAISON



lieblich, süß-prickelnd, passt zu Flammkuchen, Zwiebelkuchen und deftigen Speisen, 9% Vol. je 1 l



je 185 g (Abtropfgewicht 130 g) (100 g = 1.54) 2.99



2.99



SAISON



– 33%



2.00 Angebot



Saubere Lösung dank Sodasan



Grüner Lifestyle im Haushalt



Anja Müller Produktentwicklerin Jürgen Hack mit Geschäftsführer



Seit mehr als drei Jahrzehnte helfen Sodasan Produkte im Haushalt, ökologisch und verantwortungsbewusst mit Ressourcen umzugehen. Wer sich für ein Sodasan Produkt entscheidet, kann sich nicht nur auf eine hochwertige Wasch- und Reinigungsleistung verlassen, sondern minimiert aktiv in vielerlei Hinsicht die durch Waschen und Reinigen entstehenden Umweltbelastungen.



Als ökologische Alternative zu konventionellen Wasch- und Reinigungsmitteln schaut Sodasan mittlerweile auf eine 34-jährige Kompetenz in der Entwicklung und Produktion von zuverlässigen pflanzen- und mineralienbasierten Waschund Reinigungsmitteln zurück. Klein gestartet als Öko-Pionier Anfang der 1980er Jahre halten Jürgen Hack und Kerstin Stromberg an ihrer Vision fest, es einfach und ohne petrochemische Inhaltsstoffe, ohne Gentechnik oder Atomstrom mit den großen Konventionellen der Branche aufzunehmen: mit sanfter Pflanzenchemie. Das Ergebnis: Mit jedem Produkt wird der Beweis angetreten, dass es immer eine ökologische Alternative gibt. Es ist darüberhinaus der mit den Sodasan Produkten verbundene Zusatznutzen, der sich in alle Phasen des Produktlebenszyklus niederschlägt. Konkret heißt es, dass lineare Prozesse vermieden werden. Stattdessen wird der Weg verfolgt, in Kreisläufen zu denken und zu handeln. Das betrifft die verwendeten Inhaltsstoffe, die Verpackung, die



Produktion und die Wiederzurückführung der Produkte in den Kreislauf. Dieser Vorsatz zieht sich wie ein roter Faden durch die Sodasan-Philosophie. Um das überprüfbar zu machen, werden alle Produkte den strengen Kontrollen von Ecogarantie und Ecocert unterzogen, die nach höchsten europäischen Kriterien zertifizieren. Mit Sodasan waschen, putzen und reinigen ist mehr als sauber: Es ist gelebter Lifestyle. Verantwortung lässt sich eben nicht unter den Teppich kehren.



Für Sie zum



Probierpreis



Sodasan



Waschmittel



Sodasan



2 Sorten: Color (für frische und leuchtende Farben) oder Wolle & Feines (mild und schonend zu Farben und Fasern), vegan



Spülmittel



0,75 l/1,5 l (1 WL = 0.19/0.22) ab 5.19



Sodasan



Pflanzenseife 2 Sorten, flüssig: Citrus & Olive oder Lavendel & Olive, mild reinigend, frei von synthetischen Tensiden, vegan je 300 ml (1 l = 8.30) 2.99



2.49 Angebot



2 Sorten: Granatapfel oder Balsam-Orange, hautschonend, sparsam im Gebrauch, vegan je 0,5 l (1 l = 3.58) 2.29



1.79 Angebot



– 25%



3.90 Angebot



Sich was Gutes tun Aufräumen und Putzen für die Seele Da ist es wieder – das Gefühl, sich in seiner eigenen Wohnung nicht mehr wohlzufühlen. Die Wäsche liegt herum, Geschirr und Altpapier stapeln sich, ein Schwamm würde Bad und Küche ganz gut tun… Es wird Zeit, die Wohnung auf den Kopf zu stellen: Ausmisten und Aufräumen ist angesagt – nicht nur für das Wohlbefinden, sondern vor allem für die Seele. Gedanken und Gefühle werden wieder klar, und wir leben kreativer und erfüllter.



Zwetschgen



5 Tipps, mit denen Putzen und Aufräumen Spaß macht:



aus Italien oder Deutschland



und anschließend 3,5 Std. backen. Auflaufform aus dem Ofen nehmen. Zwetschgen in der Form fein zerUnser Rezepttipp: Zwetschgenmus aus dem Ofen stampfen. Weitere 10 Minuten im Ofen erhitzen, durch1,5 kg Zwetschgen halbieren, entsteinen und in einer rühren und heiß in saubere Schraubverschlussgläser Auflaufform mit 150 g Zucker, 1 Tl Zimt, 1 Msp. füllen. Sofort verschließen und 10 Min. auf dem gemahlene Nelken und 2 El Essig mischen. Abgedeckt Kopf stehend, dann wieder umgedreht voll1 Std. ziehen lassen. Ofen auf 180 Grad vorheizen ständig abkühlen lassen. Angebot 1 kg



2.99



1. Kleine Ziele setzen Setzen Sie sich einen Wochenplan mit kleinen Aufräum- und Putzeinheiten. Nicht alles muss an einem Tag erledigt werden. 2. Wegwerfen – jeden Tag eine Sache los werden Wer weniger hat, muss weniger putzen und aufräumen. Zudem schafft es Zeit und Platz. Stellen Sie sich die Fragen, ob Sie den Gegenstand benötigen, ob Sie dafür Platz haben und ob Sie es wirklich behalten wollen. Entscheidungen werden so leichter getroffen. 3. Musik an und los geht’s Gestalten Sie das Aufräumen angenehmer, indem Sie zum Beispiel Ihre Lieblingslieder aufdrehen und laut mitsingen oder einem spannenden Hörbuch folgen. 4. Fitness Ein positiver Nebeneffekt haben Putzen und Aufräumen – sie halten uns fit! Motivieren Sie sich durch dieses Wissen.



Strauchtomaten aus den Niederlanden oder Spanien, HKL II 1 kg



3.99 Angebot



Rucola aus Italien oder Deutschland 125 g-Schale (100 g = 1.43)



1.79 Angebot



5. Belohnung Ganz wichtig dabei – belohnen Sie sich selbst nach jeder Putz- und Aufräumaktion. Vielleicht mit einem spannenden Buch im frisch bezogenen Bett oder einem heißen Bad mit Wellness-Musik?



So können Sie beim Putzen und Waschen die Umwelt schonen: •Achten



Sie auf biologisch abbaubare Wasch- und Reinigungsmittel.



•Greifen



Sie auf Hausmittel wie Essig, Zitronensäure oder Backpulver zurück.



•Gehen



Sie mit Wasch- und Reinigungsmitteln immer möglichst sparsam um; meistens ist weniger genauso gut.



•Vermeiden



Sie überflüssige Putzmittel; schon mit einem Allzweckreiniger lässt sich der meiste Schmutz entfernen.



•Füllen



Fenchel aus Deutschland 1 kg



2



.99



Angebot



Steinchampignons aus Deutschland 100 g



Sie Ihre Wasch- oder Spülmaschine immer komplett.



0.79



•Waschen



Sie bei niedrigen Temperaturen und trocknen Sie Ihre Wäsche an der frischen Luft.



Angebot



Welche Tipps zum Aufräumen und Putzen haben Sie? Teilen Sie Ihre Erfahrungen auf unserer Facebook-Seite: www.facebook.com/dennsBiomarkt



Bio-Frische für jeden Tag



Käse Vielfalt Andechser Natur



Der Bio-Cremige französischer Weichkäse, rahmig-mild, mit mikrobiellem Lab, mind. 55% Fett i. Tr.



Bastiaansen



Hooidammer



Le Grand Ribeaupierre



Möhrenkäse



niederländischer, halbfester Schnittkäse, cremig-aromatisch, mit nussiger Note und Rotkultur, laktosefrei, 6 Wochen rindengereift, mit mikrobiellem Lab, mind. 50% Fett i. Tr. 100 g (vorgeschnitten) 1.99



1



.69



Angebot



niederländischer Schnittkäse, cremig-mild, mit Karottenkonzentrat, 4-6 Wochen rindengereift, mit mikrobiellem Lab, mind. 50% Fett i. Tr. 100 g (vorgeschnitten) 1.69



200 g (100 g = 1.50) 3.79



2.99 Angebot



1.49 Angebot



Hof Butendiek



Frischkäse 2 Sorten: Sultans Freude (mit Datteln und orientalischen Gewürzen) oder Scharfe Käthe (mit Paprika), mit tierischem Lab, mind. 48% Fett i. Tr. je 150 g (100 g = 1.79) 3.39



2.69 Angebot



ÖMA



Herbstbrie „Kürbis Kernbeißer“ österreichischer Weichkäse, cremig-fein, mit Kürbiskernen, 3 Wochen edelschimmelgereift, mit mikrobiellem Lab, mind. 50% Fett i. Tr. 100 g (vorgeschnitten) 2.19



dennree



1



.79



Angebot



Käse in Scheiben 3 Sorten: Alpenkräuter, Paprika-Chili oder neu Bockshornklee, laktosefrei je 150 g (100 g = 1.33) 2.39



bio-verde



1.99 Angebot



Feta aus Schafs- und Ziegenmilch, typischer Salzlakenkäse aus Griechenland, mind. 45% Fett i. Tr. 180 g (100 g = 1.66) 3.69



2.99 Angebot



Nach guter alter Bäckertradition



Taifun



Tofu



vital food



3 Sorten: Basilico (mit erlesenen Frischkräutern), Rosso (mit Oliven, Tomaten und Peperoni) oder Curry-Mango (mit Mangostückchen und einer dezenten Ingwer-CayenneNote), laktosefrei, vegan



Frische Tortelloni



2



je 200 g (100 g = 1.15) 2.79



.29



Angebot



Pur Bio Feinkost



je 200 g (100 g = 1.40) 3.29



je 250 g (100 g = 1.08) 2.99



2.69 Angebot



Freiland Bio-Geflügel



Frische Salate 3 Sorten: Möhren-Apfelsalat mit Ingwer, Rote-Bete-Salat mit Sesam oder Weiße Bohnen-Salat mit Oliven, laktosefrei, vegan



2 Sorten: gefüllt mit Spinat, Tofu und Quinoa oder mit roten Linsen, Zitronengras und Moringa, vegan



ter alter BäckerDer Teig wird nach gu ehl, Wasser und tradition aus Weizenm d hauchdünn Rapsöl hergestellt un den Boden des gepresst. Das macht zigartig knusperein Flammkuchens so Zutaten wie dünn. Mit herzhaften , Lauch und SauerBauchspeck, Zwiebeln t aromatischen rahm belegt sowie mi bietet der dennree rt, Gewürzen verfeine en „Elsässer Art“ Al Forno Flammkuch eren Genuss. rundum knusprig-leck mmkuchen mit Probieren Sie den Fla ter Sauser von Federweißer oder Ro einer Verkostung Zellertaler Keller bei s im Markt. un i be am 23.09.16



Putenaufschnitt



2



.79



Angebot



3 Sorten: Mortadella mit Pistazien, Fleischwurst oder Bierschinken, gluten- und laktosefrei je 80 g (100 g = 1.61) 1.69



1.29 Angebot



dennree



Flammkuchen tiefgefroren, nach Elsässer Art, belegt mit Crème Fraîche, Speck, Zwiebeln und Lauch 260 g (1 kg = 9.58) 2.99



Königshofer



240 g/295 g (1 kg = 13.53/16.63) 4.49



Angebot



Königshofer



Frikadellen 2 Sorten: aus Rind- und Schweinefleisch oder neu aus Geflügelfleisch, von Hand gefertigt, gebraten, 3 Stück pro Packung



2.49



Putenstreifen



3



.99



Angebot



aus der Brust, ca. 300 g-Packung, HKL A 100 g 2.69



2.29 Angebot



followfish



Kabeljaufilets



Oatly



HaferCuisine eignet sich zum Binden von Suppen, Saucen oder zum Verfeinern von Desserts, 13% Fett, laktosefrei, vegan 250 ml (100 ml = 0.40) 1.19



2 Sorten, tiefgefroren: Natur (ohne Haut) oder in Bio-Knusperpanade, aus nachhaltigem Wildfang, fangfrisch verarbeitet, praktisch grätenfrei



Berchtesgadener Land



Quark



0



.99



Angebot



3 Sorten: Cremig (mit mildem Joghurt verfeinert, 0,2% Fett), Halbfettstufe (20% Fett) oder Rahmstufe (50% Fett) 250 g/350 g ((1 kg = 2.54/3.56) ab 1.09



0



.89



Angebot



je 225 g (100 g = 1.68) ab 4.49



3.79 Angebot



Jeden Tag Bio genießen



Natürliche Vielfalt Zwergenwiese



Tomatensauce verschiedene Sorten, fruchtig-aromatischer Geschmack, glutenfrei



2.29 Angebot



340 g/350 g (1 kg = 6.54/6.74) 2.79



Mani - Bläuel



Kalamata Olivenöl nativ extra, mild-fruchtig, angenehmes Aroma von Kräutern und Wildblumen, mit leicht pikanter Würze, aus schonend von Hand geernteten Koroneiki-Oliven 0,5 l (1 l = 14.98) 8.99



dennree



Hartweizen-Nudeln



7.49



8 Sorten: Spaghetti, Fusilli, Penne oder Pipette Rigate, jeweils in hell oder Vollkorn



Angebot



je 500 g (1 kg = 1.78) 0.99



0.89 Angebot



Davert



Hülsenfrüchte 5 Sorten: Gelbe Orient-, Schwarze Beluga-, Grüne Delikatess-Linsen, Rote Kidneyoder Weiße Riesenbohnen, geeignet für Eintöpfe oder als Beilage je 500 g (1 kg = 5.98) ab 3.79



2.99 Angebot



Cantina di Colognola



Ital. Wein „Il Sole“ 4 Sorten, trocken: Merlot (Rot, samtig-weich), Chardonnay (Weiß, blumig-frisch), Cabernet-Sauvignon (Rot, mit zarten Kräuternoten) oder Nero d‘Avola Rosato (Rosé, fruchtig-frisch), vegan je 0,75 l (1 l = 4.65) ab 3.99



Störtebeker



Bierspezialität



De Rit



3



.49



Angebot



Gemüse im Glas 5 Sorten: Erbsen & Möhren, Zuckermais, Rote Bete (geschnitten), Weiße Bohnen (in Tomatensauce) oder Kichererbsen ab 340 g (Abtropfgew. ab 215 g) (100 g = 0.65/0.69) ab 1.69



1.49 Angebot



6 Sorten: Keller-Bier 1402, Baltik-Lager, Roggen-Weizen, Bernstein-Weizen, Bernstein-Weizen alkoholfrei oder Frei-Bier alkoholfrei je 0,5 l (1 l = 1.98) 1.19 + Pfand



0.99 Angebot



Für Sie zum



Probierpreis dennree



Yogi Tea



Nusscreme



Ayurvedischer Tee



2 Sorten: Cashew (mit 60% Cashewkernen) oder Mandel (mit 57% Mandeln) je 250 g (100 g = 1.60) 4.79



3



.99



Angebot



2.49



Kräuter- und Gewürzteemischung, verschiedene Sorten je Packung (17 Btl.) (100 g = 6.66/8.14) 3.29



Angebot



dennree



Fruchtmark 6 Sorten: Apfel-Banane, Apfel-Mango, Apfel-Aprikose, Apfel-Birne, Apfel-Pfirsich oder Apfel-Cassis, ohne Zuckerzusatz



dennree



Obst im Glas 2 Sorten: Ananasstücke (im eigenen Saft eingelegt, ohne Zuckerzusatz) oder Pflaumen (halbe Früchte, entsteint) 350 g/540 g (1 kg = 5.87/8.95) ab 1.99 (Aptropfgew. 200 g/305 g)



Allos



1



.79



Angebot



Amaranth-Crunchy 3 Sorten: Beerenfrucht, Schokolade oder Edelnuss, auf Basis von Haferflocken, mit Bienenhonig und Agavendicksaft gesüßt je 400 g (1 kg = 9.98) 4.99



– 22%



1.00 Angebot



je 360 g (1 kg = 2.78) ab 1.29



3.99 Angebot



linea natura



Schokokuss Kastner



Rapunzel



Waffeln fein knusprige Vollkornwaffeln, zart cremig gefüllt, 2 Sorten: Mignon mit Schokoüberzug oder Haselnuss je 175 g (100 g = 1.14) 2.49



köstliche Waffel und cremiger Schaum umhüllt mit knackiger Zartbitterschokolade, 6 Stück



1.99 Angebot



Europäische Mandeln mineralstoff- und vitaminreicher Energiespender, mild und angenehm süß im Geschmack 500 g (1 kg = 23.98) 13.99



1.79 Angebot



100 g 2.19



11.99 Angebot



Bio-Marke Bina wird Gastina



Hanf & Natur Gastina



Kartoffelchips 2 Sorten: Natur oder Paprika, in Sonnenblumenöl knusprig gebacken je 100 g 1.79



1



.49



Angebot



Hanfsamen



Aronia Original



geschält, süßlich und nussig, mit hochwertigen Omega-3- und Omega-6-Fettsäuren, im Salat, Müsli, Brot oder einfach pur genießen, glutenfrei



Direktsaft „7 Leben“



150 g (100 g = 2.33) 4.29



3



.49



Angebot



3 Sorten: Holunderbeere, schwarze Johannisbeere oder Kraftvolle 7 je 0,7 l (1 l = 8.56) 6.99



5.99 Angebot



FAIRE WOCHE



Entdecken Sie unser Sortiment an fair ten in gehandelten Produk kt Ihrem denn's Biomar Gepa



Schokolade



Mangos



1



.99



1



.99



Angebot



je 100 g 2.49



4.49



reiner Arabica-Kaffee in 3 Sorten: Orgánico ganze Bohne oder gemahlen oder Esperanza gemahlen



Angebot



je 250 g (100 g = 1.80) ab 4.79



Angebot



100 g 2.99



LemonAid



Damen-Leggings



Damen- oder HerrenLangarmshirt



• sehr elastisch • aus 92 % Bio-Baumwolle / 8 % Elasthan • Farben: dark prune, graphite melange • Größen: XS-XL



• Flammgarn-Jersey • aus 100 % Bio-Baumwolle • Herren-Farben: dark prune, washed blue in den Größen: S-XL • Damen-Farben: blueberry cream, washed blue in den Größen: XS-XL



Living Crafts*



Lemonaid oder ChariTea verschiedene Sorten, Limonade aus Direktsäften oder Eistee aus direkt aufgebrühtem Tee, jede verkaufte Flasche finanziert gemeinnützige Projekte in den Anbauregionen je 0,33 l (1 l = 4.52) 1.69 + Pfand



Kaffee



1



.49



Angebot



14.90



je Leggings 22.90



Angebot



24.90 Angebot



je Shirt 34.90



*Living Crafts-Artikel sind nicht in allen Märkten erhältlich.



Achten Sie auf die Kennzeichnung – auch im Markt:



www.denns-biomarkt.de |



Angebot



preistipp



Neu



Besonders attraktive Angebote



Dauerhaft günstige Bio-Artikel



Produktneuheiten



ET5



Alle Preisangaben in Euro. Solange Vorrat reicht. Irrtum und Druckfehler vorbehalten. An alle Haushaltungen. V.i.S.d.P. und Herausgeber dieser Ausgabe ist die denn´s Biomarkt GmbH, vertreten durch den Geschäftsführer Thomas Greim, Hofer Str. 11, D-95183 Töpen. Dieses Druckerzeugnis ist auf FSC®-zertifiziertem Papier gedruckt und mit dem Blauen Engel ausgezeichnet!



4 Sorten: Café Blanc, Vollmilch Fleur de Sel, Vollmilch Espresso Caramel oder Vollmilch Kardamom, aus fairer Bio-Alpenmilch



Rapunzel



fruchtig-süß, fair gehandelt, von dem Rapunzel HAND IN HANDPartner Burkinature in Burkina Faso



Gepa
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