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  Schweizer  Trainingsplan  „running.COACH“  nun  auch  in  Deutschland  erhältlich    -‐  mit  Ingalena  Heuck  und  Thomas  Wessinghage    



Pünktlich  zum  Auftakt  der  Laufsaison  wird  der  beliebte  Schweizer  online  Trainingsplan   „running.COACH“  nun  auch  in  Deutschland  erhältlich  sein.  In  Zusammenarbeit  mit  Ingalena  Heuck   (Deutsche  Halbmarathon  Meisterin  und  Sportwissenschaftlerin)  und  Prof.  Dr.  Thomas  Wessinghage   (Europameister  5000m  und  Mediziner)  wird  der  running.COACH  in  Deutschland  am  25.  Februar  2013   unter  www.runningcoach.de  gelauncht.   Bereits  jetzt  bereiten  sich  mehr  als  1’500  Läuferinnen  und  Läufer  mit  dem  dynamischen  online   Trainingssystem  erfolgreich  auf  ihre  Wettkämpfe  vor.  In  der  Schweiz  trainieren  14  der  besten  50   Schweizer-‐Marathonläufer  damit!  Die  Trainingspläne  des  running.COACH  wurden  in  Zusammenarbeit   mit  dem  amtierenden  Marathon-‐Europameister  Viktor  Röthlin  nach  neuesten  wissenschaftlichen   Standards  erstellt  und  bieten  folgende  Vorteile:   • • • • •



Dynamischer  Trainingsplan  inkl.  iPhone  App  für  alle  Leistungsniveaus     Optimale  Abstimmung  und  Reihenfolge  der  einzelnen  Trainingsreize  abgestimmt  auf  die   persönlich  verfügbare  Zeit   Ganzheitliches  Training  mit  Videos  zu  Kraft,  Technik  und  Beweglichkeit   Umfassende  Tipps,  die  Wissen  vermitteln   Upload  von  Trainingsdaten  via  Garmin  Connect  



Der  running.COACH  kann  30  Tage  kostenlos  getestet  werden.   Mehr  Infos  unter  http://www.runningcoach.de           „Mit  dem  running.COACH  läuft  es     „Gute  Gesundheit  hängt   sich  leichter,  weil  er  dir  stets  das     unter  anderem  von  einem   richtige  Training  in  der  optimalen   regelmässigen     Intensität  vorschlägt.  Deine  Leist-‐ Ausdauertraining  ab.  Der     ung  wird  sich  dadurch  ver-‐ running.COACH  unterstützt   bessern,  ganz  nach  dem     den  Läufer  dabei  durch  sein    Motto  „Steter  Tropfen     ganzheitliches  Konzept    höhlt  den  Stein“.     optimal.“  -‐  Thomas    –  Ingalena  Heuck     Wessinghage               Für  weiterführende  Informationen:   Stefan  Lombriser,  Roll-‐Out/running.COACH:  +41  79  938  25  01,  [email protected]   Valentin  Belz,  Product  Manager/running.COACH:  +41  79  340  80  73,  [email protected]     Olten,  25.  Feb.  2013    
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Mrz 2013 Juni 2015 Februar 2016 

Der britische Premierminister David Cameron hat eine Volksabstimmung Ã¼ber den Verbleib. GroÃŸbritanniens in der EU angekÃ¼ndigt. Diese soll spÃ¤testens 2017 ...
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BÃ¼lacher Winterspringen 2013, 7. bis 10. Februar 2013 

Veranstalter: Kavallerieverein BÃ¼lach und Umgebung. OK-PrÃ¤sident. Truttmann Urs, Kloten. JuryprÃ¤sidentin: Claire Bodmer, Esslingen. Sekretariat: Evi KÃ¶nig, 079 357 27 70. Parcoursbauer: Roland WÃ¼rscher, BÃ¼lach. Christian Steinmann, Oberhasli. M
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Februar 2018 

Facebook Inc. 2.00. United States ... Marketing- und Vertriebsstelle/Informationsstelle in der Bundesrepublik Deutschland ist: Jung, DMS. & Cie. Broker Pool AG ...
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Februar 2018 

01.02.2018 - ITALY 4.25% 09-01.09.19. 8.20%. Government. Italy. ITALY 2.5% 14-01.05.19 BTP. 6.71%. Government. Italy. ITALY 4.5% 08-01.03.19 BTP.
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Februar 2018 

Facebook Inc. 2.00. United States ... Marketing- und Vertriebsstelle/Informationsstelle in der Bundesrepublik Deutschland ist: Jung, DMS. & Cie. Broker Pool AG ...
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18 Februar 

Captain Morse House Booking Calendar www.captainmorsehouse.com updated 05/20/17. Su M Tu W Th F Sa. Su M Tu W Th F Sa. 1
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Pressemitteilung vom 19. Februar 2013, ZÃ¼rich SUISA ... - Appway 

19.02.2013 - CH-8005 ZÃ¼rich www.appway.com. Ãœber Appway. Appway ist WeltmarktfÃ¼hrer von Client Onboarding in der Finanzindustrie und ein fÃ¼hrender ...
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WahlprÃ¼fsteine zur Bundestagswahl Februar 2013 - ANGA Verband 

netzbetreiber HD-Programme entschlÃ¼sseln dÃ¼rfen, wenn die Rechte zur Nutzung der Program- me erworben wurden. Doppelte Zahlungen fÃ¼r Rechteerwerb und EntschlÃ¼sselung belasten zu- sÃ¤tzlich und unangemessen den Endkunden und sind abzulehnen. â–« E
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Pressemitteilung vom 19. Februar 2013, Zürich SUISA ... - Appway 

19.02.2013 - ständigkeit zu bewahren. Das Zürcher Software-Unternehmen Appway setzte sich in dieser Evaluation gegen globale Mitbewerber durch.
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Ausgabe Februar / März 2012 

24.01.2012 - Die Halle eröffnet Perspektiven für neue Sportarten wie Basketball,. Volleyball ... Gelder liegen aktuell auf Konten der beiden Thüngersheimer ...
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BaFinJournal Ausgabe Februar 2012 

20.02.2012 - Ben Fischer, Stabsstelle Presse- und Ã–ffentlichkeitsarbeit der BaFin ...... Peter Lederle und Peter Palec GbR. StiftstraÃŸe 1, 70173 Stuttgart.
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Februar 2018 AWS 

01.02.2018 - Gebet als SchlÃ¼ssel zur Heilung. 10.30 Uhr. Arzt fÃ¼r Allgemeinmedizin. Samstag. Eva-Maria Ohmayer. 24.02.2018. Die vitalstoffreiche Vollwertkost. 10.30 Uhr. Gesundheitsberaterin. Dienstag. Tamara Maria Huber. 27.02.2018. Frieden mit de
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GebetsnewsletterLE/Gebetsinfos Februar 2016 
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6KiAnz 02.Februar 13 

02.02.2013 - SONNTAG IN JAHRESKREIS. Kollekte fÃ¼r den Kirchenbau ... MH: Verkauf von Eine-Welt-Waren und Unterschriftenaktion. MH: Eucharistiefeier ...
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BaFinJournal Ausgabe Februar 2012 

20.02.2012 - Vergleich mit dem Erwartungswert ungÃ¼nstigeren Ent- wicklung bezeichnet .... Nr. 21 Fondsgebundene Lebensversicherung. VA 22 â€“ I 5000 ...
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Release: 10. Februar 2017 

Winterthur, ZÃ¼rich (CH) www.fabevega.com · www.facebook.com/fabevegamusic. Line-Up. Fabe Vega: Vocals & Guitar. Joel Allison: Bass. Adrian BÃ¶ckli: Drums.
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WahlprÃ¼fsteine zur Bundestagswahl Februar 2013 - ANGA Verband ... 

VerlÃ¤sslichkeit der TK-Regulierung gewÃ¤hrleisten â€“ Eine Debatte um Neuregelungen im Tele- kommunikationsgesetz (TKG) zum jetzigen Zeitpunkt lehnen wir ...
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Februar 2017 nur Speisekarte 

mit Honig - Chili Salsa *A, E, F, J, 1, 2, 7. RÃ¤ucherlachs. RÃ¤ucherlachs. 8,70 â‚¬ an einem Kartoffelpuffer mit Fenchelpesto *A, B, J, L, 2, 7. Bunter Salatteller k.
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monatsbericht februar - Deutsche Bundesbank 

06.02.2013 - aussichten im Eurogebiet im Vergleich zu anderen fÃ¼hrenden IndustrielÃ¤ndern und ...... Lebensversicherungen und Pensionseinrichtungen.
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Monatlicher Bericht Februar 2019 

28.02.2019 - Der GAMAX Asia gewann im Monatsverlauf auf Nettobasis 6,09 % hinzu ... AIA und des chinesischen E-Commerce-EinzelhÃ¤ndlers Alibaba.










 


[image: alt]





Gebetsschwerpunkt: Februar 2015 

Wir kennen auch die Geschichte des Saulus von Tarsus â€“ der auf dem Weg nach Damaskus war, um seinem Ziel einer FÃ¼hrungsposition in der jÃ¼dischen ...










 


[image: alt]





GebetsnewsletterLE/Gebetsinfos Februar 2017 
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November 2014 Februar 2017 

Sagen Sie mir, anhand der folgenden Gegensatzpaare, welcher der beiden AusdrÃ¼cke die. EU fÃ¼r Sie jeweils eher beschreibt. "FÃ¼r mich ist die EU zurzeit eher.
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Wine Enthusiast Februar 2017 

Page 1. Wine Enthusiast Februar 2017.
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