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Mit GPS-Daten zum Download



radtouren



entdecken Sie die rheinmetropole mit dem Fahrrad! Düsseldorf ist umgeben von Natur und wird durchzogen von Achsen der Ruhe und Erholung. Beiderseits des Rheins führen die Touren durch Waldgebiete und Grünanlagen, steuern Seen und Schlösser an, laden zur Rast an Spielplätzen und schönen Orten ein. Alle Rundtouren starten beziehungsweise enden an Bahnhöfen, so dass das Auto getrost in der Garage bleiben kann. Die Strecken eignen sich für jedes Alter, auch für Familien mit Kindern oder für Gruppen. Die zwölf Touren werden ausführlich beschrieben und sind reich bebildert.



Leserservice • Karte zu jeder tour • angaben zu Schwierigkeitsgrad und Wegbeschaffenheit • tipps zur einkehr und zu Sehenswürdigkeiten • Hinweise zu anschlusstouren • das Buch passt in jede Lenkertasche



Die GPS-daten zu allen Touren stehen kostenlos im Internet als Download unter www.bachem.de/verlag zur Verfügung.
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ÜBER DIESES BUCH



D



ass man in Düsseldorf und im Umland von Düsseldorf schöne Radtouren unternehmen kann, beweisen etliche Radfahrer abends und an den Wochenenden. Doch viele kennen sich nur auf den klassischen Strecken oder vor ihrer Haustür aus. Gerade da setzt dieses Buch an, bietet Ihnen neue Ideen und verbindet bekannte und unbekannte Strecken miteinander. Der Rhein wird dabei natürlich nicht ausgespart, doch die klassische Tour – einmal flussaufwärts, anschließend zurück oder umgekehrt – werden Sie jedoch in diesem Buch nicht finden. Dafür bieten wir Ihnen zwölf Radtouren, auf denen Sie hervorragend Düsseldorf und die Umgebung kennenlernen können. Wir nutzen Wege entlang von Flüssen oder durch Waldgebiete. Dabei steuern wir etliche Highlights an, erkunden aber auch ruhige Ecke innerhalb und außerhalb der Stadt. Der Rhein rückt immer wieder ins Blickfeld.



Zum Aufbau des Buches Das vorliegende Buch ist so aufgebaut, dass Sie zu den einzelnen Touren neben einer detaillierten Wegbeschreibung und vielen Fotos jeweils eine Karte finden, die der zusätzlichen Orientierung dient. Zahlreiche weiterführende Informationen zu den Sehenswürdigkeiten entlang der Strecke werden im Textteil gegeben.



Jeder Tour vorangestellt ist ein Kasten „Auf einen Blick“, der alle wichtigen Angaben zur Tour enthält. Hier ist aufgeführt, welche Zuglinien den Startbahnhof ansteuern und welche Parkplätze dort zur Verfügung stehen. Zudem finden Sie dort Informationen, ob Sie mit Treppen im Bahnhof oder mit Steigungen auf der Strecke rechnen müssen und wie die Wege beschaffen sind. Hinweise zu Sehenswürdigkeiten, Freizeiteinrichtungen und Einkehrmöglichkeiten geben einen ersten Überblick. Am Ende einer jeden Tour sind die Adressen und Internetseiten der Sehenswürdigkeiten und Freizeiteinrichtungen aufgelistet.



GPS-Daten Sie können alle Touren auch mit Hilfe eines Navigationsgerätes fahren. Die dazu erforderlichen GPS-Daten sind kostenlos auf der Internetseite www.bachem.de/verlag abrufbar. Die jeweiligen GPS-Dateinamen sind im Kasten „Auf einen Blick“ aufgeführt.



Fahrradmitnahme in der Bahn Alle Radtouren beginnen und enden an VRR-Bahnhöfen, Sie können bequem mit dem Zug anreisen. Viele Züge verfügen über Fahrradabteile. Sie finden sie häufig an einem der beiden Zugenden – meist an dem Ende, wo
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sich nicht die Lok befindet. Etliche Fahrzeuge haben inzwischen zwei Fahrradabteile. Am besten warten Sie in der Mitte des Bahnsteigs und achten bei der Einfahrt des Zuges auf das Mehrzweckabteil, das mehr oder weniger deutlich als Fahrradabteil gekennzeichnet ist. So müssen Sie dann nicht allzu weite Wege laufen, wenn der Zug eingefahren ist. Einfacher ist es bei vielen S-Bahnen und neueren Fahrzeugen: Hier können Sie die Fahrräder an vielen Einstiegen abstellen. Nur in Regionalexpress-Zügen (RE) und Regionalbahnen (RB) ohne Mehrzweckabteil ist die Fahrradmitnahme von Montag bis Freitag jeweils von 6.30 bis 9.00 Uhr nicht möglich. Auf den Internetseiten des VRR (www.vrr.de) und der Deutschen Bahn (www.bahn.de) kann bei der Fahrplanauskunft die Option „Fahrradmitnahme“ gewählt werden. Als Fahrradkarte müssen Sie innerhalb des VRR für jedes Rad und jede Richtung ein Zusatzticket lösen, das zurzeit 3,00 Euro (4er Zusatzticket 10,80 Euro) kostet. Sollten Sie über ein Ticket 2000, ein Bärenticket oder bestimmte andere Monatskarten verfügen, so ist die Fahrradmitnahme derzeit bereits inklusive. Ebenfalls in Frage kommt auch das Fahrradticket NRW zu 4,50 Euro, das für die Hin- und Rückfahrt gilt. Welche Fahrkarte Sie selbst benötigen, können Sie an den Fahrkartenautomaten oder im Internet unter



www.vrr.de nachschauen. Wenn Sie innerhalb von Düsseldorf unterwegs sind, benötigen Sie Preisstufe A, ansonsten in der Regel Preisstufe A oder B. Gelegentlich kann auch Preisstufe C notwendig sein. Preislich attraktiv sind Gruppentickets für bis zu fünf Personen. Je nach Preisstufe lohnen sie sich schon ab zwei Personen, wenn diese hin- und zurückfahren. Mit dem Rad zum Schwimmbad – ein Sommervergnügen
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den. Die orangefarbenen Entwerter finden Sie in den Bahnhöfen, gelegentlich auch nur auf den Bahnsteigen.



Der ADFC



Beachten Sie, dass Sie Fahrkarten in der Regel nicht im Zug kaufen können, dafür aber in vielen Geschäften und am Automaten. Vor dem Fahrtantritt müssen einige Fahrkarten entwertet, andere dürfen hingegen nicht abgestempelt werLustige Tierfiguren begegnen uns auf unseren Touren



Engagement, Service, Kontakte – das sind die Stichworte, die mit dem ADFC, dem Allgemeinen Deutschen FahrradClub, verbunden sind. 1979 startete der ADFC als Interessenvertretung der Alltags- und Freizeitradler und hat heute 130.000 Mitglieder. Die Aufgabenpalette des ADFC reicht von der Verkehrspolitik, Freizeit- beziehungsweise Tourismusberatung und Umweltschutz bis hin zum Verbraucherschutz. In mehr als 450 Städten und Kreisen ist der ADFC vor Ort vertreten und bietet unter anderem geführte Radtouren an. In Düsseldorf unterhalten die ehrenamtlichen ADFC-Aktiven eine Geschäftsstelle, die an einzelnen Tagen kurz geöffnet ist. Das Fahrrad-Informations-Zentrum befindet sich in der Siemensstraße 46 in 40277 Düsseldorf (im Hof), etwa zehn Fußminuten vom Hauptbahnhof entfernt. Unter der Telefonnummer 0221/99 22 55 oder auf der Internetseite www.adfc-nrw.de/duesseldorf erfahren Sie die aktuellen Öffnungszeiten. Weitere Informationen zum ADFC erhalten Sie unter der Telefonnummer 0431/346 29-0 oder unter www.adfc.de. Tipps für weitere Radtouren finden Sie unter www.adfc.de/reisenplus.
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Von Highlight zu Highlight – Eine Sightseeingtour mitten durch die Stadt



AUF EINEN BLICK



1



Von Highlight zu Highlight Eine Sightseeingtour mitten durch die Stadt Start und Ziel: Bahnhof Düsseldorf-Hamm, Treppe im Bahnhof Anfahrt: S-Bahnen S 8, S 11 oder S 28 Sehenswürdigkeiten: Rhein, Volksgarten, Königsallee, Hofgarten, mehrere Gebäude und Museen am Rheinufer, Altstadt, Landtag, Rheinturm, Medienhafen Freizeiteinrichtungen: Spielplätze im Volksgarten und im Hofgarten Einkehrmöglichkeiten: im Volksgarten, an der Königsallee, am Rhein Länge der Strecke: 23 km Schwierigkeitsgrad: leicht Charakteristik: flach; Wege gut befahrbar (von Waldweg bis Asphalt); starker Fußgängerverkehr auf einigen Teilstücken GPS-Daten zur Tour 01 abrufbar unter www.bachem.de/verlag



Vorherige Seite: Düsseldorfer Strandleben



Der Volks- und Hofgarten, die Königsallee und das Rheinufer sind die Stichworte, die unsere Tour mitten durch die Stadt beschreiben. Wir passieren bedeutende Bauten aus den verschiedenen Epochen und umrunden die Altstadt. Dabei kommt das Radfahren aber nicht zu kurz. er Startpunkt Bahnhof Düsseldorf-Hamm liegt nicht weit vom Rhein entfernt. Wir folgen dem Strom rheinaufwärts. Wasser spielt auch in der Kläranlage Düsseldorf-Süd eine zentrale Rolle. In mehreren Stufen wird hier das Abwasser gereinigt. Zuerst erfolgt eine mechanische Reinigungsstufe zum Beispiel mittels Sieben oder Beruhigung des Wassers, so dass Schmutzstoffe absinken und herausgefiltert werden können. In der biologischen Klärstufe verrichten Milliarden von Bakterien ihren Dienst, die organische Schmutzstoffe, Phosphor und Stickstoff abbauen. Zum Schluss kommt je nach Abwasserbelastung noch Chemie zum Einsatz, um die restlichen Schmutzstoffe binden zu können. Sauberes Wasser brauchen auch die zahlreichen Gärtnereien in Volmerswerth insbesondere an heißen Tagen, um ihre unzähligen Pflanzen zu bewässern. Obwohl nicht weit von der Düsseldorfer Innenstadt entfernt, hat sich das seit 1487 zu Düsseldorf gehörende Volmerswerth seinen landwirtschaftlichen Charakter bewahrt.
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Erst in Flehe verlassen wir den Rhein. Nun fahren wir ein Stück über die A 46, wobei wir eine Ebene höher unterwegs sind. Der Universitätstunnel ist über tausend Meter lang und deckelt die Autobahn ab, so dass wir über grüne Wege fahren können. Von hier ist es nicht weit bis zum Volksgarten, dessen Geschichte bis ins Jahr 1895 zurückreicht, als er in der Tradition der Volksgarten/-parks angelegt wurde. Gemeinsam mit dem Friedhof Stoffeln, an dem wir ebenfalls entlangradeln, und dem Südpark zur Rechten, bildete er 1987 das Gelände der Bundesgartenschau Düsseldorf. Nun tauchen wir in die Innenstadt von Düsseldorf ein. Anfangs folgen wir dabei der südlichen Düssel, biegen Richtung Norden ab und nutzen anschließend die verlängerte Königsallee. Die Quirligkeit der Innenstadt ist selbst auf dem Radweg zu spüren. Bereits auf mehr als 200 Jahre blickt die berühmte Königsallee zurück. Kernstück der „Kö“, wie die Königsallee gerne genannt wird, ist ein Wassergraben, in dem echtes Düsselwasser fließt. Ursprünglich hieß die Kö Kastanienallee und lag an der östlichen Stadtgrenze. Heute reihen sich entlang der Kö zahlreiche exklusive Geschäfte, die weit über die Grenzen von Düsseldorf bekannt sind. Das Käuferpublikum soll hier nur zu einem Drittel aus dem Großraum Düsseldorf stammen. Vor diesen Drachen braucht man sich nicht zu fürchten
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Radtouren rund um Iphofen 

Am RÃ¶delseer Tor in Richtung Altstadt fahren. In der Altstadt schrÃ¤g gegenÃ¼ber dem Knauf-. Museum angekommen, biegen Sie rechts ab und fahren entlang ...
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Der Wirt versichert: 'Wer diesen Rekord bricht, der hat sÃ¤mtliche Verzehrkosten frei'. .... 0151/61216785 oder per Email [email protected] zur VerfÃ¼gung.
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Verlag Michael Weyand GmbH, Trier www.weyand.de. Druck: Krueger/Dillingen. Bindung: Schwind/Trier. Gestaltung: Jennifer Neukirch, Sabine KÃ¶nig.
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Alpe Eschbach (Sennalpe) am Talboden des Stillachtales sÃ¼dlich von Birgsau gelegen. Hintere Traufbergalpe im wildromantischen Traufbachtal. KÃ¤seralpe.
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rund um bremen hamburg hannover oldenburg osnabruck spezialstrassenkarte mit ortsverzeichnis | Read & Download Ebook rund um bremen hamburg ...
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... ging es am Samstagabend mit dem Nachtzug von Hamburg nach Basel und .... Trude hatte leider noch immer Probleme mit dem Magen und schloss sich ...
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