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Reisedauer:



3 Tage



Kategorie:



Klettersteig



Anforderung:



Technik: Leicht - Kondition: Mittel



Klettersteige rund um Oberstdorf Klettersteigkurs für Klettersteigeinsteiger Das Begehen von Klettersteigen erfreut sich zunehmender Beliebtheit. Nicht zuletzt deswegen werden immer mehr Steige angelegt, die auch als Tagestouren gemacht werden können. An den drei Tagen erfahren Sie alles Wissenswerte rund um das Klettersteiggehen und lernen zudem noch interessante Ecken der Allgäuer Alpen kennen. Als Höhepunkt absolvieren wir am Freitag den bekannten Hindelanger Klettersteig.



Region: Allgäuer Alpen (Deutschland, Österreich)



Treffpunkt: 9 Uhr, OASE Alpin Center, Bahnhofplatz 5, direkt am Gleis 1.



1. Tag, Mittwoch Einführung - Abseilen im Klettergarten und Erlebnisklettersteig an der Kanzelwand  Nach der Ausrüstungsausgabe und kurzer Einweisung fahren wir mit unseren Privat-PKW´s (Bildung von Fahrgemeinschaften) zum Klettergarten. Dort gewöhnen wir uns zuerst beim Abseilen am Fels schon einmal an die Höhe und bekommen Vertrauen in die Ausrüstung.  Am Nachmittag fahren wir dann mit der Seilbahn zur Bergstation Kanzelwand (1.949 m) und erreichen dort nach kurzem Fußmarsch den Erlebnisklettersteig der für Einsteiger geeignet ist. Rückkehr in Oberstdorf ca. 16 Uhr Gehzeit ca. 5 Stunden inkl. Zu- und Abstieg  Wegekategorie ●●●●●● Klettersteig A / B, Klettergarten



2. Tag, Donnerstag Iseler Klettersteig (Salewa Klettersteig) Hoch über Bad Hindelang, am 1.876 m hohen Iseler, wurde im Sommer 2008 der SalewaKlettersteig eröffnet. Dieser klassische Klettersteig im Schwierigkeitsgrad B/C ist in drei Abschnitte aufgeteilt, perfekt abgesichert und ideal für Klettersteigneulinge geeignet. Gehzeit ca. 6 Stunden inkl. Zu- und Abstieg. Gehzeit ca. 6 Stunden inkl. Zu- und Abstieg  Wegekategorie ●●●●●● Klettersteig A / B / C



3. Tag, Freitag



Hindelanger Klettersteig (Oberstdorf) Der Hindelanger Klettersteig ist einer der schönsten, längsten und anspruchvollsten Klettersteige der Allgäuer Alpen. Der Klettersteig beginnt am Nebelhorngipfel und führt über einen recht zerklüfteten und schmalen ca. 5 km langen Felsgrad bis zum Großen Daumen. Bei der Überwindung des Felsgrats stehen dem Kletterer gut 100 Meter Leitern und viele hundert Meter Drahtseil zur Seite. Viele nicht ganz ungefährliche Stellen muss der Kletterer dennoch ohne Sicherung überwinden. Nach etwa dem ersten Drittel des Hindelanger Klettersteiges kann man abkürzen. Hin und zurück kommt man von Oberstdorf aus mit der Nebelhornbahn. Für den Hindelanger Klettersteig sollte man trittsicher, fit, schwindelfrei und ausreichend ausgerüstet sein. Bei schlechtem Wetter sollte man besser auf eine Begehung verzichten. Etwa 5 Stunden muss man für den Klettersteig einplanen, dazu kommt noch die Zeit für den Rückweg. Ankunft in Oberstdorf ca. 17 Uhr. Gehzeit ca. 7 Stunden inkl. Zu- und Abstieg  Wegekategorie ●●●●●● Klettersteig A / B / C, Kletterstellen II. Grad



----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------



Voraussetzungen:



Gute körperliche Verfassung, gute Kondition, Schwindelfreiheit, Trittsicherheit und Ausdauer



für Tagesetappen bis zu 6 Stunden.



Leistungen:



Bergführer, Ausrüstung Ausbildungsunterlagen: Bergsteigen von Stückl / Sojer, Bruckmann Verlag:



!



Zusatzkosten: 2x Übernachtung  Für Bergbahnen zwischen € 10.- und € 30.- pro Tag   Nach persönlichem Bedarf ca. € 25.- pro Tag für Getränke, Rucksackproviant, etc.



Teilnehmer: 4 - 8 Personen



Landkartenempfehlung: Kompasskarte Oberstdorf-Kleinwalsertal, WK 03 (1 : 25.000) Kompasskarte Allgäuer Alpen, WK 3 (1 : 50 000)



Anreise nach Oberstdorf: Nutzen Sie die guten Bahnverbindungen nach Oberstdorf. Wenn Sie mit dem PKW anreisen, empfehlen wir Parkplatz P1 und P2 am Ortseingang. Für OASE-Kunden ist dieser Parkplatz für die Zeit der Tour kostenlos. Den Parkschein erhalten Sie im OASE-Büro gegen € 30,Pfand (Stand Oktober 2015).



Aufenthaltsverlängerung: Sollten Sie vor oder nach der Tour eine Unterkunft in Oberstdorf benötigen, ist Ihnen die Zimmervermittlung gerne behilflich. Telefon 0 83 22 - 700 – 0, www.oberstdorf.de



OASE AlpinCenter:



Unser Büro, Bahnhofplatz 5, befindet sich direkt am Bahnhof in Oberstdorf, am Gleis 1. Das Büro ist eine Stunde vor Tourenbeginn besetzt.



Information und Anmeldung:  Bei weiteren Fragen zur Tour erreichen Sie uns persönlich von:   



Juni – Sept.: Oktober – Mai:  



Montag – Freitag von 9 – 12 Uhr und von 14 – 18 Uhr  Montag – Freitag von 9 – 12 Uhr  



Sie können auch gerne eine Nachricht auf dem Anrufbeantworter hinterlassen, wir rufen Sie dann umgehend zurück.    



Tel.: 0 83 22 - 8000 980 Fax: 0 83 22 - 8000 98-19



Online: www.oase-alpin.de  E-Mail: [email protected]



----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------



OASE-Packliste: Rucksack ca. 25 l Volumen, Gesamtgewicht ca. 7 kg  * Wir empfehlen Markenkleidung und Ausrüstung unserer Partner Das trage ich bereits am Körper



Funktionelle Unterwäsche und Funktionssocken Funktionelle Berghose Funktionsshirt (Icebreaker Merinowolle)* Funktionelle Jacke oder Weste aus PrimaLoft oder Fleece  Knöchelhohe Wanderschuhe mit guter Profilsohle (Meindl)*



Gewicht ca. habe ich (in Gramm) eingepackt Das ist unverzichtbar   • Rucksack (Deuter)*, mit Regenhülle 1350 ☐ • Wechselshirt kurz (Icebreaker Merinowolle)* 160 ☐ • Wechselshirt lang (Icebreaker Merinowolle)* 220 ☐ • 1 Paar Funktionssocken 60 ☐ • Wasser- und winddichte Jacke, evtl. Gore-Tex (kein Poncho) 690 ☐ • Wasser- und winddichte Hose, evtl. Gore-Tex 310 ☐ • Mütze oder Stirnband 40 ☐ • Dünne Handschuhe oder Klettersteighandschuhe (Leki)* 80 ☐ • Kurze funktionelle Hose 210 ☐ • Sonnencreme LSF 30 und Lippenschutz 70 ☐ • Cap oder Buff* (*gibt‘s vom OASE AlpinCenter als Begrüßungsgeschenk) 40 ☐ • Sonnenbrille 30 ☐ • Trinkflasche, Trinkblase oder Thermoskanne (1 Liter) 560 ☐ • 1 Liter Flüssigkeit 1000 ☐ • Elektrolyt-/Magnesium Tabletten (Röhrchen) 150 ☐ • Nüsse / Trockenobst / Müsliriegel (Seeberger)* 210 ☐ • Persönliche Medikamente, Blasenpflaster 220 ☐ • Kleine Taschenlampe / Stirnlampe 80 ☐ • Ausweise, Bargeld, EC-Karte, Auslandsversicherung  in wasserdichtem Beutel mit ziploc-Verschluss 40 ☐



mein  Gewicht ________ ________ ________ ________ ________  ________ ________ ________ ________ ________ ________ ________ ________ ________ ________ ________ ________ ________ ________



Spezielle Klettersteigausrüstung (wird von uns kostenlos zur Verfügung gestellt) • Klettergurt 430 ☐ • Klettersteigset 540 ☐ • Verriegelbare Karabiner 2x 150 ☐ • Reepschnüre 100 ☐ • Bandschlinge 40 ☐ • Kletterhelm 320 ☐



________  ________  ________ ________  ________ ________



Gesamtgewicht (inkl. Rucksack):



_______



7100



Das ist empfehlenswert   • Teleskopstöcke (Leki)* • Multitool • Fotoapparat



520 60 250



☐ ☐ ☐



________ ________ ________



Unser Tipp für Regenwetter: Kleiden Sie ihren Rucksack innen mit einem Müllbeutel aus.
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Rund um Berlin 

Der Tag, an dem ich cool war ///. Wakepark Petersdorf . .... sam auf â€“ im Meer der Postkarten und im Wirrwarr der Dialekte, die die Hauptstadt besiedeln. ... WENN WIR GANZ RUHIG SIND, KOMMEN SIE AUS IHREN. VERSTECKEN WIEDER ...
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Rund um Berlin - PDFDOKUMENT.COM 

Mehr Mut als Verstand /// SiegessÃ¤ule Hakenberg . .... Mit dem Strom schwimmen /// .... land! Rund um Berlin erwarten Sie frische Luft, die nach Kiefern duf-.
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Radtouren rund um Iphofen 

Am RÃ¶delseer Tor in Richtung Altstadt fahren. In der Altstadt schrÃ¤g gegenÃ¼ber dem Knauf-. Museum angekommen, biegen Sie rechts ab und fahren entlang ...
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RUND UM STARK 

Zweiwegebagger. Umschlagmachine. Betriebsgewicht kg Motorleistung kW (PS) max. Grabtiefe m .... Max-Planck-Str. 40-42. 47608 Geldern. +49 (0) 2831 1310.
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Radtouren rund um Iphofen 

Der Wirt versichert: 'Wer diesen Rekord bricht, der hat sÃ¤mtliche Verzehrkosten frei'. .... 0151/61216785 oder per Email [email protected] zur VerfÃ¼gung.
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Radtouren rund um Iphofen 

Abgesandten der frÃ¤nkischen FÃ¼rsten, die BischÃ¶fe von WÃ¼rzburg und Bamberg, der KurfÃ¼rst Albrecht Achilles von Brandenburg und die Freien der Reichsstadt.
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Rund um Berlin 

Stille Pauline ab Paulinenaue . .... gleich vor den Toren der Stadt auftanken kÃ¶nnen. FÃ¼r Ur- und Rand- berliner, fÃ¼r ... Wer die Sturm-und-Drang-. Zeit hinter sich ...
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Klettersteige 

Bergerfahrung auf mittel- schweren Bergwegen ist erforderlich. Leich- tes Alpinklettern im I. Schwierigkeitsgrad ist Voraussetzung. Klettersteigerfahrung ist.
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StadtWanderungen rund um Trier - Buch.de 

Verlag Michael Weyand GmbH, Trier www.weyand.de. Druck: Krueger/Dillingen. Bindung: Schwind/Trier. Gestaltung: Jennifer Neukirch, Sabine KÃ¶nig.
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rund uM dÃœSSeLdorF - Buch.de 

53. Meerbusch und Linn. LÃ¤nge der Tour: 37 km. Tour 7 â€“ Pferde, Felder und WÃ¤lder. 63 .... de ckelt die Autobahn ab, so dass wir Ã¼ber grÃ¼ne Wege fahren.
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Tipps rund um die Hausapotheke 

Abwasser, da die Umwelt dadurch enorm belastet wird. Altarzneimittel gehÃ¶ren in den HausmÃ¼ll. Wichtige Telefonnummern fÃ¼r den Notfall. Bringen Sie die Liste ...
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Lernwerkstatt Rund um FuÃŸball 

FuÃŸball-Weltmeisterschafts-Partner-Diktat . . . 46 .... Neben Infotext und Quiz zu den FuÃŸballregeln, finden Sie eine Auswahl leicht ... alter zu empfehlen.
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HÃ¶henweg rund um Zermatt 

3". " 3. Tag:(Fluhalp(T(Schwarzsee(. Der"dritte"Tag"hat"es"in"sich .... â€žGesundheit!ist!mehr!wert!als!Gut!und!Geld,!bist!Du!zufrieden,!dann!gehÃ¶rt!Dir!die!Welt!!
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StadtWanderungen rund um Trier - Buch.de 

KURZINFO. Start | Trier-Kernscheid. Ziel | Trier-Mariahof (oder Kernscheid). Dauer | 2â€“3 Stunden. HÃ¶henunterschied | + 60 m, -60 m. Schwierigkeitsgrad | mittel.
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HÃ¶henweg rund um Zermatt 

Tag wegen. KnieÃ¼berlastung abbrechen). - die erfahrenen Bergwanderer und Naturliebhaber Katharina und Sepp aus Passau. - der lebensfrohe Radsportler ...
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Bewirtschaftete Alpen rund um Oberstdorf 

Alpe Eschbach (Sennalpe) am Talboden des Stillachtales sÃ¼dlich von Birgsau gelegen. Hintere Traufbergalpe im wildromantischen Traufbachtal. KÃ¤seralpe.
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alles rund um pc und pdf 

Are you looking for alles rund um pc und PDF?. If you are areader who likes to download alles rund um pc und Pdf to any kind of device,whether its your laptop, ...
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witze rund um badminton neue badmintonwitze 

Save As PDF Ebook witze rund um badminton neue badmintonwitze lustige bilder und texte zum lachen mit smash today. And You can. Read Online witze rund ...
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Informationsblatt rund um Ihren Netzanschluss - BKW 

Bei Energieerzeugungsanlagen (EEA) oder speziellen elektrischen Verbrauchern (WÃ¤rmepumpe,. Lift etc.) reichen Sie oder Ihre Beauftragten ein technisches ...
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ROSENGARTEN KLETTERSTEIGE 

03.08.2008 - Und hier ist von Steinen keine Spur mehr â€“ die schÃ¶nsten Bergblumenwiesen umringen einen, soweit das Auge reicht und EdelweiÃŸ wachsen.
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rund um bremen hamburg hannover oldenburg 

rund um bremen hamburg hannover oldenburg osnabruck spezialstrassenkarte mit ortsverzeichnis | Read & Download Ebook rund um bremen hamburg ...
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HÃ¶henweg rund um Zermatt - OASE AlpinCenter 

... ging es am Samstagabend mit dem Nachtzug von Hamburg nach Basel und .... Trude hatte leider noch immer Probleme mit dem Magen und schloss sich ...
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minnie maria korten ein schauspielerleben rund um 

Are you looking for minnie maria korten ein schauspielerleben rund um die PDF?. If you are areader who likes to download minnie maria korten ein ...
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nordic walking die schonsten strecken rund um 

PDF Ebook nordic walking die schonsten strecken rund um nurnberg mit furth und Free Download, Save or Read Online nordic walking die schonsten strecken ...
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