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Tipps rund um die Hausapotheke

Abwasser, da die Umwelt dadurch enorm belastet wird. Altarzneimittel gehÃ¶ren in den HausmÃ¼ll. Wichtige Telefonnummern fÃ¼r den Notfall. Bringen Sie die Liste ... 

















 PDF Herunterladen 



 PNG-Bilder






 372KB Größe
 4 Downloads
 469 Ansichten






 Kommentar


























Tipps rund um die Hausapotheke • Lagern Sie Ihre Hausapotheke an einem kühlen und trockenen Ort. Flur und Schlafzimmer sind geeignete Orte, Badezimmer und Küche sind völlig ungeeignet. • Kinder sollten nicht an die Medikamente der Hausapotheke gelangen können, im Idealfall ist diese abschließbar. • Bewahren Sie Ihre Arzneimittel in der Umverpackung und mit dem Beipackzettel auf, um das Haltbarkeitsdatum überprüfen zu können und Verwechslungen im Notfall verbeugen zu können. • Angebrochene Medikamente sind nur begrenzt haltbar, sehen Sie auf dem Beipackzettel nach oder fragen Sie in Ihrer Apotheke. • Schwangere und Stillende sollten vor der Arzneimitteleinnahme grundsätzlich den Arzt befragen. • Der Griff in die Hausapotheke sollte nicht zur Gewohnheit werden. Nasensprays, Schmerz- und Abführtabletten usw. können zu Abhängigkeiten führen. • Durchforsten Sie zweimal im Jahr Ihre Hausapotheke und entsorgen Sie die abgelaufenen Medikamente. • Auch Verbandmaterial ist nicht ewig haltbar, sterile Verbandmaterialien sind nach dem Ablauf des aufgedruckten Datums nicht mehr steril. Denken Sie auch an Ihren Auto-Verbandkasten.



Wichtige Telefonnummern für den Notfall Bringen Sie die Liste der Telefonnummern gut sichtbar in Ihrem Haushalt an! Wichtige Telefonnummern Polizei 110 Feuerwehr 112 Rettungsdienst 112 Hausärztlicher Bereitschaftsdienst 116 117 Kinderarzt ___________________ Hausarzt ___________________ Berg-Apotheke 09272 96266 Giftnotrufzentralen in Deutschland Nürnberg München Berlin



0911 3982451 089 19240 030 19240



W-Fragen (zur schnellen und präzisen Auskunft an die Rettungskräfte) Wer ruft an? Wo ist es passiert? Wie viele Personen sind verletzt? Welche Verletzungen? Was ist passiert? Wann ist es passiert? Warten auf Rückfragen! Ein Service Ihrer



• Entsorgen Sie die Arzneimittel nicht über das Abwasser, da die Umwelt dadurch enorm belastet wird. Altarzneimittel gehören in den Hausmüll. 



Harald und Karin Ott OHG Bayreuther Str. 1a • Fichtelberg Tel. 09272 96266 • Fax 96267 



























Empfehlen Sie Dokumente
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Hilfreiche Tipps rund um unser Bewerberportal ... - Deloitte 

Eine offene Stelle suchen. â€¢ Sie haben verschiedene MÃ¶glichkeiten nach einer vakanten Stelle zu suchen. 1. Ãœber das Suchfenster: Geben Sie den. Job oder ...
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Sparkasse SaarbrÃ¼cken Informationen und Tipps rund um Ihr ... 

Angebot: â€¢ Ab einem Einkaufswert von 10 â‚¬ erhalten alle. UNO-Kunden einen Lippenpflegestift gratis. Fitklusiv. Dudweiler LandstraÃŸe 141. 66123 SaarbrÃ¼cken.
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Rund um Berlin 

Der Tag, an dem ich cool war ///. Wakepark Petersdorf . .... sam auf â€“ im Meer der Postkarten und im Wirrwarr der Dialekte, die die Hauptstadt besiedeln. ... WENN WIR GANZ RUHIG SIND, KOMMEN SIE AUS IHREN. VERSTECKEN WIEDER ...
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Rund um Berlin - PDFDOKUMENT.COM 

Mehr Mut als Verstand /// SiegessÃ¤ule Hakenberg . .... Mit dem Strom schwimmen /// .... land! Rund um Berlin erwarten Sie frische Luft, die nach Kiefern duf-.
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Radtouren rund um Iphofen 

Am RÃ¶delseer Tor in Richtung Altstadt fahren. In der Altstadt schrÃ¤g gegenÃ¼ber dem Knauf-. Museum angekommen, biegen Sie rechts ab und fahren entlang ...
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RUND UM STARK 

Zweiwegebagger. Umschlagmachine. Betriebsgewicht kg Motorleistung kW (PS) max. Grabtiefe m .... Max-Planck-Str. 40-42. 47608 Geldern. +49 (0) 2831 1310.
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Radtouren rund um Iphofen 

Der Wirt versichert: 'Wer diesen Rekord bricht, der hat sÃ¤mtliche Verzehrkosten frei'. .... 0151/61216785 oder per Email [email protected] zur VerfÃ¼gung.
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nordic walking die schonsten strecken rund um 

PDF Ebook nordic walking die schonsten strecken rund um nurnberg mit furth und Free Download, Save or Read Online nordic walking die schonsten strecken ...
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Radtouren rund um Iphofen 

Abgesandten der frÃ¤nkischen FÃ¼rsten, die BischÃ¶fe von WÃ¼rzburg und Bamberg, der KurfÃ¼rst Albrecht Achilles von Brandenburg und die Freien der Reichsstadt.
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Rund um Berlin 

Stille Pauline ab Paulinenaue . .... gleich vor den Toren der Stadt auftanken kÃ¶nnen. FÃ¼r Ur- und Rand- berliner, fÃ¼r ... Wer die Sturm-und-Drang-. Zeit hinter sich ...
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StadtWanderungen rund um Trier - Buch.de 

Verlag Michael Weyand GmbH, Trier www.weyand.de. Druck: Krueger/Dillingen. Bindung: Schwind/Trier. Gestaltung: Jennifer Neukirch, Sabine KÃ¶nig.
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rund uM dÃœSSeLdorF - Buch.de 

53. Meerbusch und Linn. LÃ¤nge der Tour: 37 km. Tour 7 â€“ Pferde, Felder und WÃ¤lder. 63 .... de ckelt die Autobahn ab, so dass wir Ã¼ber grÃ¼ne Wege fahren.
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Eine Bildergeschichte rund um die Mohamed-Karikaturen und die ... 

September 2005 erschienen in der dÃ¤nischen Tages- zeitung Jyllands-Posten zwÃ¶lf Mohamed-Karikaturen. Sie waren in Auftrag gegeben von Flemming Rose, ...
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Lernwerkstatt Rund um FuÃŸball 

FuÃŸball-Weltmeisterschafts-Partner-Diktat . . . 46 .... Neben Infotext und Quiz zu den FuÃŸballregeln, finden Sie eine Auswahl leicht ... alter zu empfehlen.
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HÃ¶henweg rund um Zermatt 

3". " 3. Tag:(Fluhalp(T(Schwarzsee(. Der"dritte"Tag"hat"es"in"sich .... â€žGesundheit!ist!mehr!wert!als!Gut!und!Geld,!bist!Du!zufrieden,!dann!gehÃ¶rt!Dir!die!Welt!!
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StadtWanderungen rund um Trier - Buch.de 

KURZINFO. Start | Trier-Kernscheid. Ziel | Trier-Mariahof (oder Kernscheid). Dauer | 2â€“3 Stunden. HÃ¶henunterschied | + 60 m, -60 m. Schwierigkeitsgrad | mittel.
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HÃ¶henweg rund um Zermatt 

Tag wegen. KnieÃ¼berlastung abbrechen). - die erfahrenen Bergwanderer und Naturliebhaber Katharina und Sepp aus Passau. - der lebensfrohe Radsportler ...
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Bewirtschaftete Alpen rund um Oberstdorf 

Alpe Eschbach (Sennalpe) am Talboden des Stillachtales sÃ¼dlich von Birgsau gelegen. Hintere Traufbergalpe im wildromantischen Traufbachtal. KÃ¤seralpe.
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K01 Klettersteige rund um Oberstdorf.pages 

Page 1. Reisedauer: 3 Tage. Kategorie: Klettersteig. Anforderung: Technik: Leicht - Kondition: Mittel. Klettersteige rund um Oberstdorf. Klettersteigkurs fÃ¼r ...
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Tipps und Infos rund ums Blinken - ADAC 

So ist's richtig. â–¡ Verwarnungsgeld. Verkehrsexperten informieren. VERSICHERUNG â–¡ TOURISTIK â–¡ FINANZDIENSTLEISTUNG â–¡ MOBILITÃ„T. Besser drin.
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flip und flop rund um die welt wandkalender 2014 ... AWS 

PDF Ebook flip und flop rund um die welt wandkalender 2014 din a4 hoch fur immer sommer monatskalender 14 Free Download,. Save or Read Online flip und flop rund um die welt wandkalender 2014 din a4 hoch fur immer sommer monatskalender 14 PDF file for
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Eine kulinarische Wanderung rund um die Texelgruppe â€“ und welche ... 

nochmals Joachim â€“ also ich, Karl-Heinz, Klaus, Rose, Rudi und Wolfgang - und - unsere .... verschiedene Musikinstrumente, ungeordnet in einer Ecke liegend.
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das mobile buro business rund um die pdf 

download das mobile buro business rund um die Pdf to any kind of device,whether its your laptop,. Kindle or iPhone ... Let uslook at a few of these benefits.
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coloring expert vol 1 german version rund um die 

expert vol 1 german version rund um die welt mit PDF file for free from our online library ... answer is that, while print books are great and will never become obsolete, ... Follow this link to read online and download coloring expert vol 1 german .
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