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Core Momentum Trainer

Das akkustische Feedback gibt bei ErmÃ¼dung oder ungenauer. AusfÃ¼hrung neue Motivation. Vielseitig und einfach in der Bedienung, ist der Core Momentum. 
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Core Momentum Trainer Mit dem Core Momentum Trainer (CMT) kann die gesamte Rumpfmuskulatur – das Core – besonders gezielt trainiert werden. Das akkustische Feedback gibt bei Ermüdung oder ungenauer Ausführung neue Motivation. Vielseitig und einfach in der Bedienung, ist der Core Momentum Trainer nicht nur das ideale Personal-Trainer Equipment, sondern auch Synonym für efﬁzientes Functional Training in Studios und zu Hause.



Das Produkt In der Trainingsbewegung kollidieren kleine Stahlkugeln im Inneren des CMT etwas verzögert mit den Außenwänden. Diese zusätzliche Schwungkraft überträgt sich auf den Benutzer. Um diese deutlich spürbare, sich verlagernde Kraft im Schwung zu kontrollieren, muss der Trainierende koodiniert gegenhalten: die CoreKraft wird gesteigert.



Pluspunkte ß unterschiedliche Gewichtsklassen machen den CMT ideal für Sportler aller Fitnesslevels und ermöglichen den Fokus auf Kraft, Ausdauer oder generelle Fitness ß lässt sich einfach zusammenschieben – ideal für Personal Trainer



Wird die Bewegung korrekt ausgeführt, erzeugen die kollidierenden Stahlkugeln ein stoßhaftes Rauschen, wie ein Musiker mit einer Cabasa. Je deutlicher und lauter der Sound, desto intensiver das Training. So erhalten Athleten und Trainer eine motivierende akustische Rückmeldung, ob die Bewegungen korrekt, intensiv und kraftvoll ausgeführt werden. Die ovale Form des CMT und sein Eigengewicht garantieren darüberhinaus eine optimale Umsetzung der angewandten Kraft.



Darum CMT ß Stärkung und Stabilität der Rumpfmuskulatur ß eﬀektives Training in kurzen 20 min-Sessions ß akkustisches Feedback bei Ermüdung und mangelnder Konzentration ß Verbesserung der Bewegungs-Koordination



CMT - Für wen? Der CMT eignet sich sowohl für Fitness-Anfänger als auch für Fortgeschrittene, bis hin zum Leistungssportler. Die Umsetzung verschiedener Trainingsziele ist dank verschiedener TrainingsModelle möglich: Das 2kg-Modell eignet sich z.B. besonders als Einführungstool in das CMTTraining. Das 1kg-Modell unterstützt insbesondere das Training der Geschwindigkeit. Das 4kg-Modell ist ideal für Kraft- und Ausdauertraining.



Praktische Informationen ß Der CMT ist in drei Gewichtsklassen und Farben erhältlich: (1kg, 2kg und 4kg)



PR-Kontakt



ß Mehr Informationen unter: http://www.escapeﬁtness.com/de/new-products/ core-momentum-trainer



Beatrice Patt-Traineau Mobil: +49 (0)151 / 54 68 48 26 b.patt-traineau@carre-ﬁnal.com
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Trainer 

Positionnement. Une fois l'orthèse en place, ramenez l'ouverture de rotule vers l'avant et tirez l'orthèse vers le haut
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MANAGEMENT-TRAINER 

Personen mit kommunikationsstarken und fÃ¼hrungsintensiven Berufen (Manage- ment, Abteilungs- und UnternehmensfÃ¼hrung, Unternehmensberatung, Perso-.
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Momentum und Value kombiniert 

Das gestaltet sich in der Theorie jedoch leichter als in der Praxis, da Standard-. Faktorindizes durch eine weite Ausle- gung des Value- und des Momentum-.
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Momentum und Value kombiniert 

gnale sind ohne Relevanz. Momentum ... jenige in Momentum-Aktien langfristig zu Ã¼berdurchschnittlicher Performance ... ins Depot finden. Andererseits liefert.
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ProfessionalDevelopment/Trainer Checklist Sp 
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Vom Trainer auszufÃ¼llen 

Schwierigkeiten und die Altersfreigaben sind entsprechend angepasst: Parcours Nr. 1 und 2 sind zur Begehung frei ab 6 Jahren, P3 ab 8, P4 ab 10 und P5 ab ...
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trainer personal 

25 mar. 2010 - Con pelotas, sogas, platafor- mas vibratorias, trepando, corriendo, cami- nando, elongando y hasta con ac
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Parlamento - Core 

13 sept. 2017 - Consejo Regional Metropolitano de Santiago. 2. Tabla Sesión Plenaria Nº 17 ...... Consejeros Roberto Val
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mphysician directory athletic trainer 
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Vom Trainer auszufüllen 

Das max. Körpergewicht darf 120kg nicht überschreiten. Kinder bis einschließlich 13 Jahre müssen von einem mitkletternden Erwachsenen begleitet werden.
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ProfessionalDevelopment/Trainer Competencies Spanish 
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STELLENBESCHREIBUNG - Trainer - valoress 

wirtschaftlichen Kenntnissen des Grundstudiums. mindestens zwei Jahre Berufserfahrung in einer. Unternehmung/ Beratung mehrjÃ¤hrige Zusatzausbildung in ...
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iDMXÂ® CORE 

Cet appareil a Ã©tÃ© dÃ©veloppÃ© et fabriquÃ© en appliquant des exigences de qualitÃ© trÃ¨s Ã©levÃ©es: il garantit des annÃ©es de fonctionnement sans problÃ¨me.Veuillez ...
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diplomarbeit - Core 

Das Internet hat generell eine groÃŸe Bedeutung fÃ¼r Streetwear Marken, da es ein sehr gutes ...... Sales Manager der Streetwear Messe â€žBread and Butterâ€œ.
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460 Elliptical Trainer 

#2 - Rear Stabilizer (Qty 1). Hardware. • #24 - M8 x 20 Button Head Bolt (Qty 2). • #27 - M8 Spring Lock Washer (Qty 2).
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Trainer Management & Organizational Development 

Beratung und Coaching von FÃ¼hrungskrÃ¤ften zu allen Themen der PE/OE, vor allem im Kontext von. Changemanagement. Und das sollten Sie mitbringen:.
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Trainer-C- Ausbildung Aerobic 

Happy dance survivor. Ort. DTB-StÃ¼tzpunkt Halle, Manfred-Stern-Str. 7, 06128 Halle. Veranstalter. LTV Sachsen-Anhalt und Aerobic StÃ¼tzpunkt Halle.
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Gama HeartSine samaritan® PAD Trainer 

El mando a distancia multifunción permite seleccionar entre seis escenarios ERC/AHA para formación o demostraciones in s
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samaritan® PAD 350P Trainer - Cardiosistemas 

effective and reusable, and mimic the Pad-Pak™ battery/pad cartridge unique to the HeartSine samaritan PAD defibrillator
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Bases BBVA Momentum USA y M\351xico.docx 

selection process, the BBVA Momentum Team, at its sole discretion, shall resolve .... profile of BBVA Momentum and the B
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dan d'agostino momentum mono-block amplifier 

Information in this manual is subject to change without notice and is the sole property of Audio Alchemy. Any reproduction in whole or part without the expressed.
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IST Zertifikat Trainer Pr vention 
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mcdonalds crew trainer workbook octob 

MCDONALDS CREW TRAINER WORKBOOK OCTOB PDF DATABASE ID 23FLF - Are you looking for ebook. Mcdonalds Crew Trainer Workbook Octob Pdf ...
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ProfessionalDevelopment/Trainer Approval Process Sp 
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