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Die Welt ist eine Pfanne

liegt in Valenciaâ€œ, erklÃ¤rt Torra und fÃ¼gt jetzt sein zuvor angebratenes â€žZwiebelgemischâ€œ dem Reis hinzu. In diesem Gemisch befinden sich neben den Zwiebeln, ... 
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20 KULINARIUM



D ONNERSTAG, 9. JUNI 20 16



Die Paella ist ein vielschichtiger Genuss und ihre Zutaten sind von Region zu Region und von Koch zu Koch grundverschieden. Ramon Torra hat eine besonders delikate Version ertüftelt.



Die Welt ist eine Pfanne Für die Paella gibt es so viele Rezepte wie Köche. Ramon Torra ist seit Jahrzehnten auf der Suche nach der Perfektion dieses Gerichts. Er gelangte zur Erkenntnis: Paella ist Liebe, Konzentration und Sorgfalt – aber er sucht noch weiter. PETER GNAIGER (TEXT) MARCO RIEBLER (BILDER) SALZBURG. Ganz hinten im Garten von Franz Lechner geht der Rauch auf. Lechner betreibt in Itzling das Spezialitätengeschäft „Nur Gutes“. Und nur gute Zutaten hat heute auch Ramon Torra dabei. Er ist gebürtiger Katalane und Österreicher aus Leidenschaft. Torra hat bis 2008 als Geschäftsführer die Geschicke der „Salzburger Nachrichten“ geleitet. Von seiner Fähigkeit, unaufgeregt und hochkonzentriert umzurühren, profitieren die Mitarbeiter der SN noch heute. Und dieses Talent kommt heute auch seinen Gästen zugute – so wie er da mutterseelenallein wie Miraculix unter einem Baum steht und mit seiner Pfanne hantiert. Ausnahmsweise lässt er sich einmal beim Kochen über die Schulter schauen. Denn Paella ist mehr als Kochen.



Paella ist eine Weltanschauung. Und auf dem Weg zum fertigen Gericht fühlt sich Torra immer ein klein wenig wie der Ritter Parzival auf der Suche nach dem Heiligen Gral. Wie viel Zeit er damit verbracht hat, die perfekte Paella zu kochen, das kann er beim besten Willen nicht sagen. Aber er betont, dass es nur um „seine perfekte Paella“ geht. Denn jeder Paella-Koch sei auf der Suche nach seinem perfekten Rezept. Schon in seiner Heimat Katalonien gebe es deshalb Millionen unterschiedlicher Rezepte. „Im angrenzenden Spanien sicher auch“, sagt er mit einem frechen Augenzwinkern. In Spanien muss ja wegen der Vielfalt der Bevölkerung sogar die Hymne ohne Text auskommen, damit sich keine Region unterrepräsentiert fühlt. Und weil es in Spanien nun einmal keine Einheit gebe, sei die Paella auch das perfekte Nationalgericht. Diese Millionen Rezepte sei-



en das perfekte Spiegelbild dieser unbeschreiblichen Vielfalt. „Die Wiege der Paella liegt in Valencia“, erklärt Torra und fügt jetzt sein zuvor angebratenes „Zwiebelgemisch“ dem Reis hinzu. In diesem Gemisch befinden sich neben den Zwiebeln, Knoblauch und Paprika auch Tomaten. Die Tomaten haben die Spanier ja auch brav selbst entdeckt – in Amerika. Als die ersten Tomaten nach Spanien kamen, wurden auch die letzten Mauren aus Granada vertrieben. Diese waren so freundlich, ihre magisch duftenden und schmeckenden Zutaten wie Mandeln, Orangen, Kapern, Safran und Reis sowieso zurückzulassen. Bis zu 80 Prozent der heute in Spanien verwendeten Zutaten sind angeblich arabischen Ursprungs. Einen ähnlichen Anteil ausländischen Ursprungs besitzt übrigens die österreichische Fußballnationalmannschaft.



Es gibt zwei unterschiedliche Arten, die Paella zu machen. In Valencia, so erklärt Torra, sei es üblich, sämtliche Zutaten nach und nach in einer Pfanne zu vermählen. Was dann so alles in die Pfanne kommt, das hänge einzig und allein von den landwirtschaftlichen Produkten ab, die eine Region erwirtschaftet. Es gibt vegetarische Paellas, es gibt auch welche mit Gemüse und Fleisch und es gibt Paellas, in denen auch Meeresfrüchte sind. Die zweite Art der Paella-Zubereitung schwört darauf, dass sämtliche Komponenten extra gekocht und erst zum Schluss zusammengefügt werden. „Nein: Es gibt auf der Welt nicht zwei Paellas, die gleich sind“, sagt Torra noch einmal. Und jeder schwöre zu Recht auf seine Paella. Trotzdem lerne jeder Paella-Koch gern von anderen. Spätestens beim Essen wird klar: Wäre die Welt eine Paella – sie wäre ein besserer Ort.



Ramon Torras Paella-Geheimnis nach katalanischer Art (für zehn Personen) Am Anfang war die Zwiebel Schneiden Sie 800 g Zwiebeln in Streifen (Julienne). Dazu einen klein geschnittenen roten Paprika und 30 g klein geschnittenen Knoblauch. Weiters brauchen Sie 600 g passierte Tomaten. Olivenöl in eine Pfanne geben und die Zwiebeln 45 Minuten bei schwacher Hitze anbraten. Dann den Paprika dazugeben, anschließend den Knoblauch und die Tomaten. Zum Schluss sollte die Flüssigkeit der Tomaten verdampft sein. Währenddessen wird Fleisch gebraten In einer zweiten Pfanne rösten Sie nun bitte ganz langsam in Olivenöl das gesalzene und gepfefferte Fleisch an. Und zwar: 400 g Ripperl vom Schwein 4 große Hühnerkeulen evt. auch 500 g Kaninchenfleisch. Zunächst Ripperl braun braten, dann die Hühnerkeulen dazugeben. Wenn diese durchgebraten sind, eventuell noch Ka-



ninchenfleisch hinzugeben. Wenn alles gut durchgebraten ist, mit einem Schuss Cognac ablöschen (Vorsicht: Stichflamme!), das Fleisch aus der Pfanne nehmen und es mit dem Bratöl in einem Topf aufbewahren.



Zart und sensibel: Miesmuscheln Geben Sie Wasser in einen Topf und öffnen Sie drei viertel Kilogramm Miesmuscheln über Wasserdampf. Entfernen Sie die Muscheln, die nicht aufgegangen sind.



Erst jetzt kommen die Meeresfrüchte In die mit Küchenrolle ausgewischte Pfanne kommt jetzt erneut Olivenöl. Sie benötigen pro Kopf drei Garnelen sowie je einen Kaisergranat (oder Languste) pro Kopf. Kurz scharf anbraten, ebenfalls mit Cognac ablöschen und mit dem Bratöl in einen Topf geben. Jetzt noch 500 g Sepia oder 400 g Calamari leicht anbraten, rausnehmen und in einem Topf aufbewahren.



Das große Finale Zunächst geben Sie etwas Olivenöl in eine große Pfanne und rösten vier Minuten lang unter kräftigem Rühren ein Kilogramm Risottoreis. Nun fügen Sie in dieser Reihenfolge die Inhalte Ihrer bereitgestellten Töpfe hinzu: zuerst das Zwiebel-Tomaten-Sugo, gefolgt vom Gemüse, dem Fleisch und Sepia (oder Calamari). Jetzt noch jeweils 1,5 Liter Fischfond und Geflügelbrühe dazugeben, dann die Meeresfrüchte und Muscheln hinzufügen und mit Safran würzen. Und nun noch etwas Wichtiges: Ab jetzt darf NICHT mehr umgerührt werden! Dafür noch fünf Minuten bei starker Hitze kochen, dann 15 Minuten köcheln lassen, vom Feuer nehmen und fünf Minuten bedeckt rasten lassen.



Und nun kommt das junge Gemüse Braten Sie nun zwei Stück grünen Paprika (in Streifen geschnitten) und 300 g junge grüne Bohnen (oder 300 g Erbsen) an. Wenn das Gemüse durch ist, nehmen Sie es aus der Pfanne und geben Sie es in einen Topf.



Kaum ein Gericht verbindet wie Paella.



Gutes Gelingen wünscht www.rezeptwelt.at
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