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Die Alpenverein-Kletterregeln - Ã–sterreichischer Alpenverein

... Alpen und gesetzlich anerkannte Umwelt-Organisation. â€¢ 235 AlpenvereinshÃ¼tten mit 13.000 SchlafplÃ¤tzen. â€¢ 26.000 km Alpenvereinswege. â€¢ Mehr als 200 ... 
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Die Alpenverein-Kletterregeln Klettern birgt Risiken. Bei unzureichender Beherrschung der Sicherungstechnik besteht die Gefahr ernsthafter Verletzungen. In Kletterkursen und bei qualifizierten Ausbildnern lassen sich die notwendigen Fertigkeiten erlernen. 1. Partnercheck vor jedem Start! Kontrolliert gegenseitig: Gurtverschlüsse, Anseilknoten, Anseilpunkt, Karabinerverschluss, Sicherungsgerät und ob das Seilende abgeknotet ist. 2. Volle Aufmerksamkeit beim Sichern! Sichern ist Präzisionsarbeit! Die gesamte Aufmerksamkeit gehört dem Kletterer und der Partnersicherung. Kein Schlappseil! Richtigen Standort wählen. 3. Sicherungsgerät richtig bedienen! Mache dich mit deinem Sicherungsgerät vertraut und beachte das „Bremshandprinzip“: eine Hand umschließt immer das Bremsseil. 4. Klare Kommunikation! Kommunikationsregeln vor Kletterbeginn vereinbaren. Informiere deinen Partner, bevor du dich ins Seil hängst. 5. Zwischensicherungen richtig einhängen! Alle Zwischensicherungen aus möglichst stabiler Position - nicht überstreckt - einhängen. Auf den richtigen Seilverlauf achten. 6. Kein Toprope an einzelnem Karabiner! Die Toprope-Verankerung muss aus zwei unabhängigen Sicherungspunkten bestehen. Das Seil muss in mindestens zwei Karabiner eingehängt sein. 7. Sturzraum freihalten! Nicht übereinander klettern! Am Boden und an der Wand auf freien Sturzraum achten. Achtung bei Pendelstürzen. 8. Vorsicht beim Ablassen & Abseilen! Nie Seil auf Seil - Ablassen nur über Umlenkungen aus Metall! Partner langsam und gleichmäßig ablassen. Beim Abseilen die Seilenden verknoten und eine Absturzsicherung (Kurzprusik) verwenden. 9. Schütze Kopf & Körper! Ein Helm schützt dich vor Kopfverletzungen bei Stürzen und Steinschlag! Bei alpinen Klettertouren ist der Helm Standard. Aufwärmen vor dem Klettern schützt deine Gelenke, Sehnen und Muskeln. 10. Sicher bouldern! Achte auf einen sicheren Absprungbereich. Aktives Spotten und ein Crashpad können Verletzungen verhindern.



Literaturtipp: Booklet SicherAmBerg Sportklettern Booklet des Alpenvereins zu den sicherheitsrelevanten Aspekten des Klettersports: Basics wie das Einbinden in den Klettergurt, der obligatorische Partnercheck sowie der richtige Umgang mit den aktuellen Sicherungsgeräten werden ebenso behandelt wie das richtige Einhängen der Expressschlingen und sicheres Stürzen. Weitere Themen sind der Umbau am Umlenkpunkt sowie das Ablassen und Abseilen. Aus der SicherAmBerg-Publikationsreihe des ÖAV. Erhältlich im Alpenvereinsshop auf www.alpenverein.at/shop.



Facts Der Alpenverein wurde 1862 gegründet. Er ist mit 489.000 Mitgliedern der größte Bergsportverein Österreichs und hinter dem Deutschen Alpenverein der zweitgrößte Alpinverband weltweit. • • • • • • •



Größter alpiner Verein und größte Jugendorganisation Österreichs 195 Sektionen 22.000 MitarbeiterInnen und FunktionärInnen Anwalt der Alpen und gesetzlich anerkannte Umwelt-Organisation 235 Alpenvereinshütten mit 13.000 Schlafplätzen 26.000 km Alpenvereinswege Mehr als 200 Kletteranlagen
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Lederer - Ã–sterreichischer Alpenverein 

Alpenverein. Sepp Lederer und sein OeAV-Freizeitpark. â€žMit dem musst du reden, das ist ein Original!â€œ, versichert man mir, als ich mich nach interessanten. PersÃ¶nlichkeiten fÃ¼r unser Ehrenamtlichen-Interview erkundige. â€žEin Alpenvereinler mit
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Jahresbericht 2015 - Ã–sterreichischer Alpenverein 

... RÃ¼ckschlag: Nach dem ersten Bewerb fiel Anna StÃ¶hr â€“ eine unserer ... 2. anna stÃ¶hr, Ã–aV innsbruck. 3. katharina ...... zurÃ¼ckgehenden in Rot dar- gestellt.
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Sicher Skitouren - Ã–sterreichischer Alpenverein 

6. Lawinenrisiko abwÃ¤gen. Beim Erkennen der Lawinengefahr sind dem Menschen enge Grenzen gesetzt. StÃ¼tze deine. Entscheidungen daher auf strategische ...
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Sicher Bergwandern - Ã–sterreichischer Alpenverein 

Gesund in die Berge. Bergwandern ist Ausdauersport. ... besonders auf den Wetterbericht, da Regen, Wind und KÃ¤lte das Unfallrisiko erhÃ¶hen. 3. VollstÃ¤ndige ...
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Jahresbericht 2015 - Ã–sterreichischer Alpenverein 

betreute Kinder und Jugendgruppen, Feriencamps ... Er ist Pate und Partner alpiner Nationalparks ..... beitragsfrei gemeldeten Kinder und Jugendlichen.
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Sicher Bergwandern - Ã–sterreichischer Alpenverein 

Anwalt der Alpen und gesetzlich anerkannte Umwelt-Organisation. â€¢ 235 AlpenvereinshÃ¼tten mit 13.000 SchlafplÃ¤tzen. â€¢ 26.000 km Alpenvereinswege.
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Einladung Jahrestagung Vent.indd - Ã–sterreichischer Alpenverein 

02.09.2016 - Krismer und Markus Pirpamer, dem BÃ¼rgermeister von SÃ¶lden Ernst SchÃ¶pf, Carmen Fender von ... Ewald GALLE u. ... 2.30 bis zur Martin-.
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Sicherheit am Klettersteig - Ã–sterreichischer Alpenverein 

... Alpen und gesetzlich anerkannte Umwelt-Organisation. â€¢ 235 AlpenvereinshÃ¼tten mit 13.000 SchlafplÃ¤tzen. â€¢ 26.000 km Alpenvereinswege. â€¢ Mehr als 200 ...
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Via ferrata Bambini - Ã–sterreichischer Alpenverein 

Klettersteigen fÃ¼r Kinder prinzipiell ... gute Vorbereitung ist wichtig: nicht alle Klettersteige sind fÃ¼r Kinder geeignet. Foto: W. ... Hilfe-Paket, Biwaksack, Handy,.
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klettersteig empfehlung juni 13_Layout 1 - Ã–sterreichischer Alpenverein 

5 Jahre. Austrialpin. WWW.austrialpin.at. Black Diamond. WWW.blackdiamondequipment.com. Colt |. Hydra |. Kein RÃ¼ckruf, aber alle AustriAlpin Klettersteigsets ...
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sicher bergwandern - Österreichischer Alpenverein 

Als Natursport bietet Bergwandern große Chancen für Gesundheit, ... Eine sorgfältige Vorbereitung ist das A und O .... meidest du das Lostreten von Steinen.
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Deutscher Alpenverein AWS 

Bindung zur Heimat zu pflegen. 2. Die Sektion ist parteipolitisch neutral; sie vertritt die GrundsÃ¤tze religiÃ¶ser, weltanschaulicher und ethnischer Toleranz; sie ... c) Veranstaltung von Expeditionen; d) Veranstaltung von alpinsportlichen WettkÃ¤mp
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Der Alpenverein empfiehlt („Lehrmeinung“) 

Einweisung durch qualifizierte Personen und Übung unter Aufsicht sind daher auch bei halbautomatischen Sicherungsgeräten unerlässlich. Ebenso ist auch bei ...
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Siebenter Ã–sterreichischer Kreativwirtschaftsbericht 

Neupositionierung von. Marken und BewÃ¤ltigung des Strukturwandels in traditionellen Branchen. 87 % der Kreativwirt- schaftsunternehmen set- zen neuartige ...
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Ã¶sterreichischer anteil die rosetta-mission die reise - FFG 

12.11.2014 - Komet 67P/Tschuriumov-Gerasimenko. â€¢ Entdeckt 1969. â€¢ Abmessungen: ca. 4 x 3,5 Kilometer,. Form einer Quietschente. â€¢ Gewicht: ca.
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deutscher alpenverein schutzhutte des deutschen 

Are you looking for deutscher alpenverein schutzhutte des deutschen alpenvereins berliner hutte max schultze alpines museum biberacher PDF?. If you are ...
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Siebenter Ã–sterreichischer Kreativwirtschaftsbericht 

Quelle: KMU Forschung Austria, in Anlehnung an Tom Fleming Creative Consultancy ...... Konstantin Wolf, Experte in partizipativem Design sowie visueller Kom-.
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future - Verband Ã–sterreichischer Privatsender 

Der Verband Ã–sterreichischer Privatsender (VÃ–P) reprÃ¤sentiert alle wesentlichen, am Ã¶sterreichischen. Markt tÃ¤tigen privaten Rundfunkunternehmen und steht damit fÃ¼r die Vielfalt im Ã¶sterreichischen. Rundfunkmarkt. Der VÃ–P verfolgt das Ziel fa
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Erste Hilfe fÃ¼r Bergsportler - Deutscher Alpenverein 

l 2 VerbandpÃ¤ckchen l sterile Mullkompressen (10 x 10 cm) l kleine Schere l 2 Rettungsdecken. Weiteres ZubehÃ¶r: l Handy l Stirnlampe l Karte/GPS l Biwaksack.
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Ã–STERREICHISCHER FILMPREIS 2016 - Akademie des ... 

30.09.2015 - R: Stephan Richter, P: Golden Girls Filmproduktion & Filmservices (AT). DAS EWIGE LEBEN. R: Wolfgang Murnberger, P: Dor Filmproduktion, ...
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zürich 2016 stuttgart frankfurt münchen - Alpenverein Stuttgart 

MÜNCHEN. DAV Kletter- und Boulderzentrum. München-Nord www.kletterzentrum.com www.kletterzentrum-stuttgart.de www.kletterzentrum-frankfurtmain.de.
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Volltext der Entscheidung - Ã–sterreichischer Verwaltungsgerichtshof 

24.05.2016 - ErklÃ¤rung, warum die BehÃ¶rde nicht vom Innen und Finanzministerium mit ausreichenden Mittel ausgestattet worden sei, um die AntrÃ¤ge in ...
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nicht betroffene Sets (PDF) - Ã–sterreichischer 

nie benutzt: 10 Jahre ansonsten: 2-5 Jahre (je nach HÃ¤ufigkeit und Einsatzbedingungen). Camp. WWW.camp.it. Sets, die vor 7/2007 und ab 3/2013 produziert wurden: max. 5 Jahre. Sets von 07/2007 bis 02/2013: max. 10 Jahre. Climbing Technology. WWW.clim
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Ã–sterreichischer Sachstandsbericht Klimawandel 2014 - Verlag der 

Die chemische Zusammensetzung des atmosphÃ¤rischen. Aerosols, die auch seine ...... Wasserstoff, Erdgas) wird zumindest bis 2030 in modera- tem Rahmen ...
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