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Sicher Bergwandern - Ã–sterreichischer Alpenverein

Gesund in die Berge. Bergwandern ist Ausdauersport. ... besonders auf den Wetterbericht, da Regen, Wind und KÃ¤lte das Unfallrisiko erhÃ¶hen. 3. VollstÃ¤ndige ... 
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Sicher Bergwandern



10 Empfehlungen des Alpenvereins Als Natursport bietet Bergwandern große Chancen für Gesundheit, Gemeinschaft und Erlebnis. Die folgenden Empfehlungen dienen dazu, Bergwanderungen möglichst sicher und genussvoll zu gestalten. 1. Gesund in die Berge Bergwandern ist Ausdauersport. Die positiven Belastungsreize für Herz und Kreislauf setzen Gesundheit und eine realistische Selbsteinschätzung voraus. Vermeide Zeitdruck und wähle das Tempo so, dass niemand in der Gruppe außer Atem kommt. 2. Sorgfältige Planung Wanderkarten, Führerliteratur, Internet und Experten informieren über Länge, Höhendifferenz, Schwierigkeit und die aktuellen Verhältnisse. Touren immer auf die Gruppe abstimmen. Achte besonders auf den Wetterbericht, da Regen, Wind und Kälte das Unfallrisiko erhöhen. 3. Vollständige Ausrüstung Passe deine Ausrüstung deiner Unternehmung an und achte auf ein geringes Rucksackgewicht. Regen-, Kälte- und Sonnenschutz gehören immer in den Rucksack, ebenso Erste-Hilfe-Paket und Mobiltelefon (Euro-Notruf 112). Karte oder GPS unterstützen die Orientierung. 4. Passendes Schuhwerk Gute Wanderschuhe schützen und entlasten den Fuß und verbessern die Trittsicherheit! Achte bei deiner Wahl auf perfekte Passform, rutschfeste Profilsohle, Wasserdichtigkeit und geringes Gewicht. 5. Trittsicherheit ist der Schlüssel Stürze, als Folge von Ausrutschen oder Stolpern, sind die häufigste Unfallursache! Beachte, dass zu hohes Tempo oder Müdigkeit deine Trittsicherheit und Konzentration stark beeinträchtigen. Achtung Steinschlag: Durch achtsames Gehen vermeidest du das Lostreten von Steinen. 6. Auf markierten Wegen bleiben Im weglosen Gelände steigt das Risiko für Orientierungsverlust, Absturz und Steinschlag. Vermeide Abkürzungen und kehre zum letzten bekannten Punkt zurück, wenn du einmal vom Weg abgekommen bist. Häufig unterschätzt und sehr gefährlich: Steile Altschneefelder! 7. Regelmäßige Pausen Rechtzeitige Rast dient der Erholung, dem Genuss der Landschaft und der Geselligkeit. Essen und Trinken sind notwendig, um Leistungsfähigkeit und Konzentration zu erhalten. Isotonische Getränke sind ideale Durstlöscher. Müsliriegel, Trockenobst und Kekse stillen den Hunger unterwegs. 8. Verantwortung für Kinder Beachte, dass Abwechslung und spielerisches Entdecken für Kinder im Vordergrund stehen! Passagen mit Absturzrisiko erfordern eine 1:1 Betreuung durch Erwachsene. Sehr ausgesetzte Touren, die lang anhaltende Konzentration erfordern, sind für Kinder nicht geeignet.



9. Kleine Gruppen Kleine Gruppen gewährleisten Flexibilität und ermöglichen gegenseitige Hilfe. Vertraute Personen über Ziel, Route und Rückkehr informieren. In der Gruppe zusammen bleiben. Achtung Alleingänger: Bereits kleine Zwischenfälle können zu ernsten Notlagen führen. 10. Respekt für die Natur Zum Schutz der Bergnatur: Keine Abfälle zurücklassen, Lärm vermeiden, auf den Wegen bleiben, Wildund Weidetiere nicht beunruhigen, Pflanzen unberührt lassen und Schutzgebiete respektieren. Zur Anreise öffentliche Verkehrsmittel verwenden oder Fahrgemeinschaften bilden. Die 10 Empfehlungen des Alpenvereins und einige wichtige Tipps zum Wandern sind auch in Form eines praktischen Cardfolders erhältlich. So sind sie auf der nächsten Tour immer griffbereit. Bestellbar im Alpenvereinsshop auf www.alpenverein.at/shop.



Facts Der Alpenverein wurde 1862 gegründet. Er ist mit 489.000 Mitgliedern der größte Bergsportverein Österreichs und hinter dem Deutschen Alpenverein der zweitgrößte Alpinverband weltweit. • • • • • • •



Größter alpiner Verein und größte Jugendorganisation Österreichs 195 Sektionen 22.000 MitarbeiterInnen und FunktionärInnen Anwalt der Alpen und gesetzlich anerkannte Umwelt-Organisation 235 Alpenvereinshütten mit 13.000 Schlafplätzen 26.000 km Alpenvereinswege Mehr als 200 Kletteranlagen
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Sicher Bergwandern - Ã–sterreichischer Alpenverein 

Anwalt der Alpen und gesetzlich anerkannte Umwelt-Organisation. â€¢ 235 AlpenvereinshÃ¼tten mit 13.000 SchlafplÃ¤tzen. â€¢ 26.000 km Alpenvereinswege.
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sicher bergwandern - Österreichischer Alpenverein 

Als Natursport bietet Bergwandern große Chancen für Gesundheit, ... Eine sorgfältige Vorbereitung ist das A und O .... meidest du das Lostreten von Steinen.
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Sicher Skitouren - Ã–sterreichischer Alpenverein 

6. Lawinenrisiko abwÃ¤gen. Beim Erkennen der Lawinengefahr sind dem Menschen enge Grenzen gesetzt. StÃ¼tze deine. Entscheidungen daher auf strategische ...
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Lederer - Ã–sterreichischer Alpenverein 

Alpenverein. Sepp Lederer und sein OeAV-Freizeitpark. â€žMit dem musst du reden, das ist ein Original!â€œ, versichert man mir, als ich mich nach interessanten. PersÃ¶nlichkeiten fÃ¼r unser Ehrenamtlichen-Interview erkundige. â€žEin Alpenvereinler mit
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Die Alpenverein-Kletterregeln - Ã–sterreichischer Alpenverein 

... Alpen und gesetzlich anerkannte Umwelt-Organisation. â€¢ 235 AlpenvereinshÃ¼tten mit 13.000 SchlafplÃ¤tzen. â€¢ 26.000 km Alpenvereinswege. â€¢ Mehr als 200 ...
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Jahresbericht 2015 - Ã–sterreichischer Alpenverein 

... RÃ¼ckschlag: Nach dem ersten Bewerb fiel Anna StÃ¶hr â€“ eine unserer ... 2. anna stÃ¶hr, Ã–aV innsbruck. 3. katharina ...... zurÃ¼ckgehenden in Rot dar- gestellt.
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Jahresbericht 2015 - Ã–sterreichischer Alpenverein 

betreute Kinder und Jugendgruppen, Feriencamps ... Er ist Pate und Partner alpiner Nationalparks ..... beitragsfrei gemeldeten Kinder und Jugendlichen.
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Einladung Jahrestagung Vent.indd - Ã–sterreichischer Alpenverein 

02.09.2016 - Krismer und Markus Pirpamer, dem BÃ¼rgermeister von SÃ¶lden Ernst SchÃ¶pf, Carmen Fender von ... Ewald GALLE u. ... 2.30 bis zur Martin-.
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Sicherheit am Klettersteig - Ã–sterreichischer Alpenverein 

... Alpen und gesetzlich anerkannte Umwelt-Organisation. â€¢ 235 AlpenvereinshÃ¼tten mit 13.000 SchlafplÃ¤tzen. â€¢ 26.000 km Alpenvereinswege. â€¢ Mehr als 200 ...
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Via ferrata Bambini - Ã–sterreichischer Alpenverein 

Klettersteigen fÃ¼r Kinder prinzipiell ... gute Vorbereitung ist wichtig: nicht alle Klettersteige sind fÃ¼r Kinder geeignet. Foto: W. ... Hilfe-Paket, Biwaksack, Handy,.
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klettersteig empfehlung juni 13_Layout 1 - Ã–sterreichischer Alpenverein 

5 Jahre. Austrialpin. WWW.austrialpin.at. Black Diamond. WWW.blackdiamondequipment.com. Colt |. Hydra |. Kein RÃ¼ckruf, aber alle AustriAlpin Klettersteigsets ...
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sicher ist sicher ist sicher by tanja kummer -98pdf-sisisbtk 

This. Sicher. Ist. Sicher. Ist. Sicher. By. Tanja. Kummer. PDF on the files/S3Library-843a6-A0054-45e6a-Cadf6-5ec31.pdf file begin with Intro, Brief Discussion until the. Index/Glossary page, look at the table of content for additional information, i
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Deutscher Alpenverein AWS 

Bindung zur Heimat zu pflegen. 2. Die Sektion ist parteipolitisch neutral; sie vertritt die GrundsÃ¤tze religiÃ¶ser, weltanschaulicher und ethnischer Toleranz; sie ... c) Veranstaltung von Expeditionen; d) Veranstaltung von alpinsportlichen WettkÃ¤mp
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Der Alpenverein empfiehlt („Lehrmeinung“) 

Einweisung durch qualifizierte Personen und Übung unter Aufsicht sind daher auch bei halbautomatischen Sicherungsgeräten unerlässlich. Ebenso ist auch bei ...
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Siebenter Ã–sterreichischer Kreativwirtschaftsbericht 

Neupositionierung von. Marken und BewÃ¤ltigung des Strukturwandels in traditionellen Branchen. 87 % der Kreativwirt- schaftsunternehmen set- zen neuartige ...
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Sicher ist sicher 

Eisenach, Rendsburg, OsnabrÃ¼ck sowie auf Langeoog und Sylt an. olen Sie mehr fÃ¼r sich und Ihren Betrieb heraus. Mit der. H Hotelsoftware hotline frontoffice ...
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deutscher alpenverein schutzhutte des deutschen 

Are you looking for deutscher alpenverein schutzhutte des deutschen alpenvereins berliner hutte max schultze alpines museum biberacher PDF?. If you are ...
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Siebenter Ã–sterreichischer Kreativwirtschaftsbericht 

Quelle: KMU Forschung Austria, in Anlehnung an Tom Fleming Creative Consultancy ...... Konstantin Wolf, Experte in partizipativem Design sowie visueller Kom-.
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Bergwandern mit Gelenkproblemen - eine (meine ... - OASE AlpinCenter 

Radfahren kein Problem â€” aber das Bergwandern. Bergauf ging es mit ... Fast heiÃŸt hier leider eine kleine Ã„nderung am vierten Tag. Ein kurzer eintÃ¤giger ...
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Sichtbar sicher! - Rotkreuzhandbuch 

ÃŸert in Kurven das Risiko des â€žtoten Winkelsâ€œ. Auch Scheinwerfer, Blinker, AuÃŸenspiegel mÃ¼s- sen frei sein; auch die Nummernschilder sollten gereinigt werden.
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sicher. und morgen? - Bundesheer 

29.12.2014 - auch Aktien). ...... Migration ist zu einem beherrschenden Thema der Demo- graphie ...... lament der Fraktion der Sozialisten und Demo-.
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future - Verband Ã–sterreichischer Privatsender 

Der Verband Ã–sterreichischer Privatsender (VÃ–P) reprÃ¤sentiert alle wesentlichen, am Ã¶sterreichischen. Markt tÃ¤tigen privaten Rundfunkunternehmen und steht damit fÃ¼r die Vielfalt im Ã¶sterreichischen. Rundfunkmarkt. Der VÃ–P verfolgt das Ziel fa
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Sichtbar sicher! - Rotkreuzhandbuch 

die s e. In formation als Grun dlage fÃ¼r Un terw eisungen un d au ch zu r In forma tion. Ih ... Reflektor vorne, je ein Reflektor in den Speichen des. Vorder- und ...
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Cloud, aber sicher! 

Cloud, aber sicher! Tullius Walden Bank, Andreas Wittig. Page 2. Ãœber mich. Andreas Wittig. Page 3. Page 4. Page 5. Sicherheit durch BestÃ¤ndigkeit. Situation ...
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