






[image: ]


















	 Zuhause
	 Dokument hinzufügen
	 Anmelden
	 Ein Konto erstellen
	 PNG-Bilder









































Detox-Saft - Keimling

20.01.2016 - Zubereitung: Alle Zutaten waschen, den Sellerie, den Fenchel und die Gurke in StÃ¼cke schneiden. Die. Weintrauben von den Stielen befreien. 
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Detox-Saft … ganz frisch, ganz lecker aus der Omega Juicers® Twin Gear Saftpresse



Dieser Saft ist nicht nur unglaublich lecker und erfrischend, sondern auch eine ideale Ergänzung in der Fasten- und Detox-Zeit.



Zutaten für 4 Personen: 500 g grüne Weintrauben 1 Stange Sellerie 1 Salatgurke 1 Fenchelknolle



Detox-Saft … ganz frisch, ganz lecker aus der Omega Juicers® Twin Gear Saftpresse Zubereitung: Alle Zutaten waschen, den Sellerie, den Fenchel und die Gurke in Stücke schneiden. Die Weintrauben von den Stielen befreien. Alles abwechselnd in die Omega Juicers® Saftpresse geben und darauf achten, dass weiche Zutaten auf harte folgen, eventuell die Saftauslassschraube nachregulieren. Mit einer harten Zutat abschließen, den Saft in Gläser füllen und genießen. ….................................................................................................................................................................... Weitere Rezeptideen finden Sie auch unter www.rohkost.de oder www.rohkost.at. Wir wünschen Ihnen viel Spaß beim Ausprobieren! Ihr Keimling-Team PS: Entdecken Sie die Keimling® Genusswelt mit praktischen Küchengeräten, erlesenen Zutaten, basischer Pflege und Nahrungsergänzungen unter www.keimling.de | www.keimling.at | www.keimling.ch



























Empfehlen Sie Dokumente






[image: alt]





Rohkost-Schoko-Herzen - Keimling 

11.02.2016 - Rohkost-Schoko-Herzen â€“ fÃ¼r dich, fÃ¼r mich, fÃ¼r alle! â€¦ die leckere Idee zum Valentinstag, Geburtstag oder einfach so â€“ zubereitet mit dem.
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Detox-Saft - Keimling 

20.01.2016 - Zubereitung: Alle Zutaten waschen, den Sellerie, den Fenchel und die Gurke in StÃ¼cke schneiden. Die. Weintrauben von den Stielen befreien.
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RohkÃ¶stliche Blumenkohl-Pizza - Keimling 

10.03.2016 - Glutenfrei und low Carb â€“ das macht den neuen Pizzatrend aus, der belegt mit frisch zubereiteten SoÃŸen und GemÃ¼se den italienischen ...
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Overnight-Oats mit Hirseflocken - Keimling 

28.01.2016 - Zubereitung: Die Cashewkerne mit dem Wasser im Personal BlenderÂ® zu einem feinen Drink mixen. Die. Hirseflocken und Chia-Samen ...
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Roh-KÃ¶stliche Karotten-TÃ¶rtchen - Keimling 

18.03.2016 - Zutaten fÃ¼r die Cashew-Creme: 750 g KeimlingÂ® Cashewkerne. 150 ml Zitronensaft. 150 ml KeimlingÂ® Roher Agavendicksaft. 150 ml KokosÃ¶l ...
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Rohkost fÃ¼r KIDS: Rohvegane Burger Patties - Keimling 

Â¾ Tasse Sellerie. 1,5 Tassen Sonnenblumenkerne, gemahlen. Â¼ Tasse Wasser. Â¼ Tasse Tamari. 1 TL Thymian, getrocknet. Â¾ Tasse Leinsamen, gemahlen.
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Italienischer Klassiker neu aufgelegt: Zucchini-Spaghetti mit ... - Keimling 

1 EL Olivenöl, z.B. Raggia di San Vito. • 40 g Sonnenblumenkerne, für einige Stunden eingeweicht. • 40 g Kürbiskerne, für einige Stunden eingeweicht.
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Italienischer Klassiker neu aufgelegt: Zucchini-Spaghetti mit ... - Keimling 

Italienischer Klassiker neu aufgelegt: Zucchini-Spaghetti mit Rohkost-SoÃŸe Ã  la Bolognese â€¦ zubereitet mit dem Vitamix S30 und dem Spiralschneider â€žLe ...
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