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Vorwort Was dieses Buch möchte



Dieses Buch will zur Diskussion anregen. Es skizziert ein neues Politikfeld, um das Politikerinnen und Politiker heute noch einen weiten Bogen machen: eine Politik für ein gutes Leben. Wir verstehen darunter eine Politik, die es leichter macht, nachhaltige Lebensstile zu praktizieren und damit unserer globalen Verantwortung am Anfang des 21. Jahrhunderts gerecht zu werden. Dieses Politikfeld nennen wir »Sufﬁzienzpolitik«. Damit ist dieses Buch ein politisches Buch. Es ist gleichzeitig auch ein wissenschaftliches Buch. Denn die Ausgestaltung unserer Konsumgewohnheiten und Lebensstile ist kulturell und institutionell vielfältig beeinﬂusst. Diese Einbettung gilt es zu verstehen und zu sehen, wie viele der Errungenschaften der Moderne – von der Freiheit, der Teilhabe bis zur Solidarität – gefährdet werden, wenn Politik auf ökonomische Wachstumspolitik konzentriert und reduziert wird. Ein Buch, das für eine Politik wirbt, die gutes Leben 7



Vorwort



Was dieses Buch möchte



einfacher macht, muss Zweifaches leisten: Es muss erstens die Notwendigkeit einer solchen Politik aufzeigen, und es muss zweitens erläutern, dass sich ein solches Programm konkret umsetzen lässt, dass Sufﬁzienzpolitik möglich ist. Beide Ansprüche werden in der Diskussion oft zurückgewiesen. Zum einen heißt es, dass Konsum- und Lebensgewohnheiten kein Thema staatlicher Rahmung seien, sondern allein individuelle Entscheidungen. Politik habe sich hier herauszuhalten. Zum anderen wird argumentiert, dass eine Sufﬁzienzpolitik praktisch nicht umsetzbar sei. Mit beiden Ansprüchen und Einsprüchen beschäftigt sich das vorliegende Buch: Es zeigt auf, warum eine Politik für gutes Leben in modernen freiheitlich-demokratischen Gesellschaften begründ- und legitimierbar, ja geradezu notwendig ist. Im Hauptteil skizziert das Buch, wie sich eine solche Politik – orientiert an vier politischen Zugängen – konkret umsetzen lässt. Dabei kann und will dieses Buch nur ein Anfang sein – ein Anfang für eine breite Diskussion in den kommenden Jahren. Es ist eine Einladung zur Debatte. Es wendet sich an sehr unterschiedliche Leserinnen und Leser: an Menschen, die sufﬁziente Lebensstile praktizieren und mit der politischen Dimension ihres Handelns verbinden wollen; an Nachhaltigkeitsakteure in Gesellschaft, Politik und Wirtschaft, die nach ökologischen und gesellschaftlichen Perspektiven jenseits von »grünem Wachstum« suchen; an 8



Vorwort



Was dieses Buch möchte



Menschen aus Zivilgesellschaft, Unternehmen und Wissenschaft und insbesondere Politikerinnen und Politiker, die eine breit verstandene Politik für gutes Leben aktiv mitgestalten möchten. Angelika Zahrnt und Uwe Schneidewind, Neckargemünd und Wuppertal im September 2013



9



Einleitung Warum gutes Leben ein politisches Thema ist



»Gutes Leben« – auf den ersten Blick scheint das etwas zu sein, was uns nur individuell, nur persönlich angeht. Denn am Ende kann und sollte jede und jeder für sich entscheiden, was für sie oder für ihn besonders wichtig im Leben ist, was sie oder er konsumieren möchte, mit wem sie oder er zusammen leben will oder nach welchen Zielen der oder die Einzelne strebt. Es ist die große Errungenschaft freiheitlich-demokratischer Gesellschaften, dass sie die Individualität und Vielfalt von Lebensentwürfen in Toleranz möglich macht. Und zu Recht reagieren diejenigen sensibel, die diese Freiheit bedroht sehen. Der Ruf nach politischer Rahmung unserer individuellen Lebensgestaltung wird als eine solche Gefahr gesehen. Schnell werden dann Begriffe bemüht wie »Zwangsstaat«, »Ökodiktatur« oder »neuer Sozialismus«. Ein näherer Blick zeigt, dass die Gegensätze zwischen Staat und Freiheit nicht so eindeutig sind, wie sie gerne gezeichnet werden: auf der einen Seite der nach individu11



Einleitung



Warum gutes Leben ein politisches Thema ist



eller Entfaltung strebende Bürger, auf der anderen Seite der intervenierende Staat, der diese Entfaltung behindert. Ein solcher Blick verkennt die eigentliche Bedeutung von Staat und Politik. Politik zielt darauf, das Zusammenleben von Menschen in einer allgemein verbindlichen Form zu regeln. Eine gute Politik sorgt dafür, dass die Entfaltung von individueller Lebensführung möglich wird, ohne die Lebensentwürfe anderer einzuschränken. Eine gute Politik schafft Möglichkeitsräume für gutes Leben. Wie schnell Möglichkeitsräume für die einen zur Beschränkung für die anderen werden können, wird zum Beispiel in der Verkehrspolitik deutlich: Autogerechte Innenstädte mit breit ausgebauten Straßen sowie auf den Autoverkehr ausgelegte Ampelschaltungen sind hilfreich für Autofahrer, in aller Regel aber behindernd für diejenigen, die sich mit dem Fahrrad oder zu Fuß in der Stadt bewegen wollen. Politik muss hier einen Ausgleich schaffen. Gute Politik schafft die Grundlage dafür, dass sich eine möglichst große Zahl individueller Lebensentwürfe entfalten kann. Und hier beschleicht uns seit einiger Zeit ein Unbehagen: »Schneller«, »globaler«, »mehr«, »kommerzialisierter« – das waren die Entwicklungslinien der letzten Jahrzehnte. Sie wurden durch eine Wirtschaftspolitik ermöglicht, die auf freien Handel und die Marktliberalisierung 12



Einleitung



Warum gutes Leben ein politisches Thema ist



möglichst vieler Gesellschaftsbereiche gesetzt hat. Dies hat uns einen bisher nicht gekannten materiellen Wohlstand und eine ungeahnte Produkt- und Dienstleistungsvielfalt gebracht. Gleichzeitig fühlen wir uns von der damit ausgelösten Dynamik oft bedrängt: immer ﬂexiblere Arbeitszeiten, Mengen kaum noch zu bewältigender Mails, eine unüberschaubare Produktvielfalt in Lebensmittelregalen. Immer deutlicher wird, dass ein gutes Leben auch Räume für ein »Langsamer«, »Näher«, »Weniger« und »Persönlicher« benötigt. Genau das verbirgt sich hinter der Idee der Sufﬁzienz – dazu mehr im folgenden Abschnitt. Gutes Leben benötigt Raum für neue Gleichgewichte. Dies erfordert eine Politik, die unterschiedlichen Lebensentwürfen in globaler Verantwortung eine Entfaltungschance gibt. Darauf zielt die Idee einer »Sufﬁzienzpolitik«.



Was sich hinter »Sufﬁzienz« verbirgt – auf dem Weg zum ganzen Leben Der Begriff der »Sufﬁzienz« hat seine Wurzeln im lateinischen »sufﬁcere«, was so viel wie »ausreichen« bedeutet. Es geht bei der Sufﬁzienz um die Frage nach dem rechten Maß. Es geht darum, soviel zu haben, wie es die eigenen Bedürfnisse erfordern – und dabei nicht nur materielle Bedürfnisse im Blick zu haben. 13



Einleitung



Warum gutes Leben ein politisches Thema ist



Wolfgang Sachs hat den Begriff der Sufﬁzienz Anfang der 1990er-Jahre in die deutsche Diskussion um Nachhaltigkeit eingeführt. Er hat sie mit der Idee der »vier E« – von Entschleunigung, Entﬂechtung, Entrümpelung und Entkommerzialisierung – umschrieben. Diese »vier E« tauchen später im vorliegenden Buch als Orientierungsmaße für eine Sufﬁzienzpolitik wieder auf. »Langsamer, weniger, besser, schöner« – so rahmte Hans Glauber, der Initiator der »Toblacher Gespräche«, die Idee der Sufﬁzienz. Es handelt sich bei Sufﬁzienz um eine Qualität des »In-der-Welt-Seins«. Sich im richtigen Verhältnis zu Zeit und Raum, Besitz und Markt zu beﬁnden. Solange sich die Menschheit im Wesentlichen durch Naturgewalten und -gefahren, durch Armut und Hunger getrieben sah, schuf technologischer und ökonomischer Fortschritt Freiheit und Emanzipation von diesen Zwängen. Dadurch entstanden neue Qualitäten menschlicher Existenz, dadurch wurden Zivilisation und Kultur erst möglich. Doch immer stärker wird die Menschheit durch die negativen ökologischen, sozialen und ökonomischen Folgen dieses einst erfolgreichen Fortschrittsprogramms eingeholt. Orientierung an Sufﬁzienz steht daher für die Wiedergewinnung von Gleichgewichten. Dabei geht es nicht um die Ablehnung der beeindruckenden Produktivitätsfortschritte der Vergangenheit, sondern um ein neues Miteinander von produktivem Fortschritt und Genügsamkeit. 14



Einleitung



Warum gutes Leben ein politisches Thema ist



Der Ökonom Tomáš Sédlácek macht in seinem Buch »Die Ökonomie von Gut und Böse« deutlich, woran die moderne wirtschaftswissenschaftliche Analyse krankt: Als Menschen können wir immer wieder eine unendliche Zahl neuer Bedarfe entwickeln. Diese treffen auf eine begrenzte Welt – begrenzt durch limitierte Produktionsfaktoren, aber auch endliche natürliche Ressourcen. Moderne Ökonomie lehrt uns nun, wie wir immer mehr aus den begrenzten Ressourcen herausholen können. Sie setzt ganz auf Efﬁzienz, um die Produktivität zu steigern und damit das Angebot zur Befriedigung der unbegrenzten Bedarfe zu erhöhen. Hier haben wir in der Tat gewaltige Fortschritte gemacht: Es ist unglaublich, auf welche Gütermengen und Dienstleistungen die moderne Menschheit zurückgreifen kann. Aber gleichzeitig handelt es sich um ein Hase-undIgel-Rennen, an dem sich immer mehr Menschen beteiligen. Denn die Befriedigung bestehender Bedarfe weckt die menschliche Fantasie nach neuen. Das Rennen ist nicht zu gewinnen – doch ruinieren wir dabei unsere natürlichen Lebensgrundlagen, wenn wir weiterhin so wirtschaften wie bisher. Umso wichtiger ist es für eine vollständige ökonomische Betrachtung auch auf die Seite der Bedarfe zu schauen: Gelungenes menschliches Leben besteht gerade darin, nicht jedem Bedarf hinterherzulaufen, nicht Getriebene(r) im Räderwerk sich ständig erweiternder Begierden zu sein. 15
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Damit gutes einfacher wird 

Wolfgang Sachs hat den Begriff der Suffizienz Anfang der 1990er-Jahre in die deutsche Diskussion um Nachhal- tigkeit eingefÃ¼hrt. Er hat sie mit der Idee der ...
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DAMiT ScHLiMMES NicHT ScHLiMMER wiRD! - Katholische 

14.04.2015 - Doch die Erfahrung zeigt, dass dieser Anspruch nicht immer eingelÃ¶st wird. Kinder, Jugendliche und junge Erwachsene werden sowohl im familiÃ¤ren Umfeld als auch in Kindergarten und Schule, in Vereinen, in der Jugendarbeit, am Ausbildung
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DAMiT ScHLiMMES NicHT ScHLiMMER wiRD! - Katholische ... 

14.04.2015 - den Betroffenen abgestimmte UnterstÃ¼tzung, Beratung und/oder Therapie ... nach Mobbing-Vorfall. Angelika Fuchs, Coaching Center, KÃ¶ln.
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einfacher Leitfaden 

... wenn Sie sich nicht sicher sind. Mehr Informationen online unter: ... CoMplIanCe IM InternatIonalen hanDel. Lassen Sie niemals GÃ¼ter, Technologien oder.
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Damit das Fest zum Fest wird - Alleine Erziehen 

Rosemarie Daumüller. Stafflenbergstraße 76. 70184 Stuttgart. Fon 0711 / 2159-280, Fax -160 [email protected]. Evangelische Aktionsgemeinschaft für Familienfragen e.V.. Esther-Marie Ullmann-Goertz. Auguststraße 80. 10117 Berlin. Fon 030 / 28395-4
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Damit das Fest zum Fest wird - Alleine Erziehen 

Bei unseren Überlegungen haben wir vorrangig den Blick auf die. Bedürfnisse der Kinder gerichtet. Dem allgemeinen Teil mit grund- sätzlichen Überlegungen zur Ge- staltung von Festen nach Trennung und Scheidung folgen Hinweise für konkrete Anlässe. Wi
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Gutes bewirken. 

oder durch Spende fÃ¼r alle, die mit Kindern in der Kirche gottesdienstlich unterwegs sind. Sie brauchen Ermutigung, WertschÃ¤tzung und. UnterstÃ¼tzung.
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Einfacher EdelstahlHandlauf Materialliste ... - Elterngeldinfos 

http://amzn.to/1WjT38U. Page 3. Werkzeug. Bohrer & Gewindebohrer http://amzn.to/1lkqiLD http://amzn.to/1lkr1wx · KPL Set · http://amzn.to/1OXdCGz. Page 4.
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weniger, einfacher, enkelfit - NEOS 

Anstatt immer mehr Geld fÃ¼r die RÃ¼ckzahlung der Zinsen und das .... nehmer_innen verdienen mehr und Unternehmer_innen zahlen weniger. ... Die in dieser Studie vorgeschlagenen Optionen zu Reformen im Bereich der GÃ¼tersteuern ...
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shadowrun ein einfacher pdf 

The Book shadowrun ein einfacher is free to download and read online at Online Ebook Library. Get shadowrun ein einfacher PDF file for free from our online ...
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Ab 2010 wird's einfacher... 

Technische Ãœberwachung Taunus. Hans-Mess-StraÃŸe 2d o 61440 Oberursel. (neben Mc Donald's). Technische Ãœberwachung Taunus. BorsigstraÃŸe 7 ' 63165 ...
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Einfacher Workflow in der Implantatprothetik 

de radiert und ein. Ãœbungsimplantat in die Bohrung eingeklebt. 6. 7. 8. 420 | teamwork J CONT DENT EDUC 5/2015. CONTINUING DENTAL EDUCATION ...
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Gutes einfach verbreiten - openTransfer 

stiftung bÃ¼rgermut. BÃ¼rgerschaftliches Engagement schafft tÃ¤glich neue, verblÃ¼ffende und hÃ¶chst erfolgreiche LÃ¶sungen. Das Problem: HÃ¤ufig wirken diese bÃ¼rgerschaftlichen Innovationen nur lokal. Das â€žRadâ€œ muss immer wieder neu erfunden we
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Zeitreise fÃ¼r Gutes 

projektbezogene Spenden konnten schon Ã¼bergeben ... die Spende an die Kinder- gÃ¤rten in Tabarz. Foto: Igel .... â‚¬0,19/SMS. Mehr Infos direkt bei uns im Shop.
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LUST AUF GUTES DESIGN? 

Du! So wie du bist. Und zwar dann, wenn du sagst â€œja, darauf hÃ¤tte ich Lust!â€�. Und wenn du von dir behaupten kannst, a) die notwendigen Tools zu beherrschen ...
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Damit keiner leer ausgeht 

os?â€œ diskutieren in der Villa Augustin Ul- rich Schacht und Hans Christoph Buch Ã¼ber die Werte Europas. ... her, als sie die Tickets noch aus eige- ner Tasche ...
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Gutes Plastik, schlechtes Plastik? 

89 Milliarden. Liter unseres Hauptnahrungsmittels werden weltweit jedes Jahr abgefüllt – in Plastikflaschen, die nur einmal verwendet werden. Die Flaschen ...
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Gutes einfach verbreiten - openTransfer 

Bei der Verbreitung der ELTERN-AG brauchten wir die Offenheit, mit Experten, Beratern ...... prÃ¼fen und gegebenenfalls einen Rechtsanwalt kontaktieren, der.
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Gutes Brot braucht Zeit 

trie und dem BÃ¤ckerhandwerk nicht mehr wegzudenken. Lediglich ihr Geschmack steht mitunter in der Kritik. Vereinzelt wird zwar der Hefegeschmack akzeptiert ...










 


[image: alt]





Gutes Brot braucht Zeit - KUNPDF.COM 

Martin PÃ¶t Stoldt. Backen m it langer, kalter TeigfÃ¼hrung und eigener H efe. Gutes. Brot braucht. Zeit ... Kleine Zeitreise 12. Biologie und Chemie 19. Verwendung von Hefe 22. Industrielle Herstellung von Hefe 24. Hefe selbst herstellen 27. TeigfÃ¼










 


[image: alt]





Damit Ihr Darm gesund wird und bleibt - HOCA Toilettenhocker fÃ¼r ... 

Lernen Sie in dieser BroschÃ¼re das Wirkprinzip und die richtige Verwendung ... es dem Darm nicht gut, wirkt sich das ..... Toiletten parfumâ€œ zur prÃ¤ventiven Ge-.
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Grillen, genieÃŸen, Gutes tun 

25.07.2018 - www.facebook.com/WeberGrills.DE.AT.CH. Pressekontakt: Serviceplan Public Relations & Content. Anna Hubmann. Haus der Kommunikation.
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Erzgebirgische Kräuterwochen - Gutes von hier 

Schweinerückensteak mariniert mit rotem Basilikum-Pesto dazu Majoran-Bratkartoffeln und Salatbeilage. 10,80 EUR. Schweinerückensteak á la Saltimbocca.
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