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Kontaktstelle für Alleinerziehende



Heft



61 September 2010 bis Jänner 2011



Kontaktstelle für Alleinerziehende



Wen wollen wir ansprechen ? I Alle Alleinerziehenden, unverheiratete, verwitwete, geschiedene oder getrennt lebende Mütter und Väter I Besuchsväter und -mütter I Kinder von Alleinerziehenden



Wir wollen I bei der Bewältigung von Lebensfragen und akuten Schwierigkeiten helfen I durch Information, Beratung und praktische Hilfe unterstützen I ein Netz von Kontaktmöglichkeiten und verläßlichen Beziehungen aufbauen helfen I das natürliche Selbstwertgefühl stärken I Möglichkeiten zur persönlichen Weiterbildung anbieten



Unabhängig Ihrer



Ein Angebot der Erzdiözese Wien, Kategoriale Seelsorge



religiösen, politischen oder weltanschaulichen Zugehörigkeit ! gefördert vom Bundesministerium für Wirtschaft, Familie und Jugend



Heft 60 09/2010-01/2011
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3. Umschlagseite



Wir bitten um einen freiwilligen Kostenbeitrag in Selbsteinschätzung. Bei finanziellen Engpässen ist es möglich, eine kostenfreie Beratung in Anspruch zu nehmen.
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Wir über uns



Liebe/r Alleinerziehende/r! Sie halten wieder ein neues Semesterprogramm in Händen gefüllt mit vielen interessanten Informationen und natürlich auch neuen Angeboten und Veranstaltungen. Wir haben einige unserer Angebote neu konzeptioniert, wie zum Beispiel unsere Samstagstreffen. Da wir jedesmal tolle Themen und Referenten haben, möchten wir dieses Angebot auch mehr Menschen öffnen, weil wir glauben, dass viele Bereiche nicht nur für Alleinerziehende interessant sind, sondern genauso für junge Menschen, wie auch in Beziehung Lebenden und ältere Menschen. In Zeiten der wirtschaftlichen Krise, der Zeitknappheit und des gesellschaftlichen Wandels sind sowohl Alleinerziehende als auch Verheiratete oder Lebensgemeinschaften immer wieder vor ähnliche Herausforderungen gestellt. Mit der zunehmenden Vielfalt an Familienformen beschäftigt sich auch eine Vorstellung von Literatur zu diesem Thema für Kinder und Jugendliche, die wir gleich Mitte September anbieten. Für all jene, die ihre ganz persönlichen Ressourcen auch für schwierige Zeiten stärken wollen, gibt es wieder die Möglichkeit an einer Coachinggruppe teilzunehmen, die sich ein Mal im Monat trifft. Wer sich intensiver mit Krisenmanagement beschäftigen möchte, dem bieten wir Anfang Oktober ein Tagesseminar zu diesem Thema. Dazwischen finden unsere bewährten monatlichen Gruppentreffen, wie Sonntagsbrunch und Cafe für Singlefamilien statt. Der Väterclub wurde auf Anregung der Teilnehmer von den Vormittag auf den Nachmittag verlegt und es gibt wieder spezielle Vater-KindAktionstage! Auch in unseren Mitarbeiterkreisen gibt es Veränderungen. Frau Elisabeth Wöran wird ab Herbst nicht mehr für Beratungen zur Verfügung stehen und Frau Elisabeth Rotter und Frau Christine Gurtner haben mit Sommer ebenfalls ihre langjährige Mitarbeit im Arbeits-
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kreis der Kontaktstelle zurückgelegt. Frau Birgit Hunger und Frau Ingrid Schwarz, die das Cafe für Singlefamilien die letzten Jahre so engagiert geleitet haben, werden sich beruflich verändern und müssen deshalb ihre Mitarbeit bei uns beenden. Ich danke allen für die engagierte Unterstützung und wünsche ihnen für ihre neuen Aufgaben alles Gute! Mit Ende des Jahres wird uns auch Frau Mag. Veronika Richter als Assistentin der Kontaktstelle verlassen und in den wohlverdienten Ruhestand treten. Auch bei ihr möchte ich mich an dieser Stelle für ihre tatkräftige Unterstützung und die gute Zusammenarbeit ganz herzlich bedanken.



Für das AE-Team:



DSA Eva-Maria Nadler



Das Cafe für Singlefamilien wird ab September, Frau Daniela Wieder, selbst Alleinerzieherin und Sozialarbeiterin von Beruf, leiten. Für alle Sportbegeisterten wird Frau Cordula Ströhle, eine weitere neue Arbeitskreismitarbeiterin, ihr Wissen als Nordic-WalkingTrainerin bei regelmäßigen Treffen weitergeben. Frau Vera Hinkel-Aichmayr, ebenfalls eine neue Mitarbeiterin, die in früheren Jahren schon einmal in der Kontaktstelle tätig war, bietet seit Mai dieses Jahres in Gänserndorf ein Mal monatlich einen Sonntagsbrunch für Alleinerziehende an. Werfen Sie unbedingt auch einen Blick auf unsere neu gestaltete Homepage; hier haben Sie alle Termine und Angebote übersichtlich und mit netten Fotos illustriert auf einen Blick. Gespannt sind wir alle auch schon auf unser neu eingerichtetes Forum, das zu einer noch besseren Vernetzung und Kommunikation beitragen soll. So gibt es wieder eine Reihe interessanter Themen und neuer Möglichkeiten mit anderen Menschen in ähnlichen Situationen in Kontakt zu treten und wir freuen uns über jede/n, der bei uns mitmacht. In diesem Sinne wünsche ich allen ein gutes Miteinander im kommenden Herbst! Eva-Maria Nadler Leiterin der Kontaktstelle
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Lebens-und Sozialberatung



Beratung für Alleinerziehende



Kostenbeitrag für Beratungen



Beratungstermine
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Wir beraten Sie bei ■



■ ■



■



■



■



■



Beziehungskrisen, Trennung und der damit verbundenen Trauer Kontaktstelle. nach dem Verlust des Partners durch Tod Erziehungsschwierigkeiten, Schulproblemen und Pubertätsfragen Fragen bezüglich ihrer Kinder bei Trennung/ Scheidung oder bei einem Todesfall in der Familie Fragen bezüglich neuer Familienformen, Patchworkfamilien Fragen aufgrund Ihrer persönlichen Lebenssituation wir informieren Sie auch über andere Stellen (z.B. Behörden, therapeutische Einrichtungen, Selbsthilfegruppen usw.), an die Sie sich im gegebenen Fall wenden können..



Wir bitten um einen freiwilligen Kostenbeitrag zwischen € 10,– und € 20,– in Selbsteinschätzung. Bei finanziellen Engpässen ist es möglich, eine kostenfreie Beratung in Anspruch zu nehmen. Eine kostenfreie Terminabsage ist bis 12.00 Uhr Mittag des Vortages möglich, danach müssen Kosten von € 20,– pro Beratungsstunde beglichen werden. Wir bitten um Ihr Verständnis. Jeweils Dienstag Nachmittag (DSA Eva-Maria Nadler, DSA Christine Mochty, Christine Gurtner, Ehe-, Familien- und Lebensberaterin) und ein Mal monatlich auch) Freitag nach Vereinbarung (Silvia Tuider, Familienberaterin) Juristische Beratung, jeden 3. Montag Abend (Mag. Ulrich Wanderer) Stephansplatz 6/Stg.III/6. Stock (Lift), Zi. 622, 1010 Wien Anmeldung erforderlich: Montag bis Freitag 9.00 –12.00 Uhr, Tel: 01/51 552/3343 oder 01/ 51 552/3322



Arbeitskreis von Alleinerziehenden Seit vielen Jahren schon gibt es einen Arbeitskreis in der Kontaktstelle für Alleinerziehende, bei dem sich die Leiterin der Kontaktstelle mit einer Gruppe von interessierten Alleinerziehenden drei- bis vier Mal im Jahr zum Gedankenaustausch trifft. Inhalt und Ziel dieser Treffen ist es Anregungen, Ideen, Wünsche und Bedürfnisse aus dem Kreis der Alleinerziehenden zu erheben und gemeinsam zu überlegen, wie diese in die Angebote der Kontaktstelle integriert werden können. Darüberhinaus unterstützen die Mitglieder des Arbeitskreises das Team der Kontaktstelle auch bei Veranstaltungen, wie beispielsweise AE-Treffen oder bei Interesse auch bei der Gestaltung der Zeitung. Wir suchen noch Leute, die unser Team verstärken können und sich in der einen oder anderen Weise einbringen möchten. Das Ausmaß der Mitarbeit kann jeder selbst bestimmen. Außer der drei bis vier Treffen im Jahr kommunizieren wir hauptsächlich über e-Mail. Wenn Sie sich also nun angesprochen fühlen und sie die Sache interessiert, greifen Sie einfach zum Hörer und rufen Sie in der Kontaktstelle (01/51 552/3343) an, dann können Sie alle Fragen stellen, die noch offen sind und erfahren unsere nächsten Termine. Ich freue mich auf neue Mitarbeiterinnen!



Jahresmitgliedsbeitrag Auch die Kontaktstelle muss in diesen Zeiten der finanziellen Ressourcenknappheit auf eine gute Wirtschaftlichkeit achten. Deshalb heben wir unseren Jahresmitgliedsbeitrag, der all die letzten Jahre konstant war, etwas an. Der Jahresbeitrag 2011 beträgt somit € 18,– bis € 25,– in Selbsteinschätzung. Für Freundinnen der Kontaktstelle gibt es dafür immer wieder Vergünstigungen bei vielen unserer Veranstaltungen, sowie bei Seminaren des Katholischen Bildungswerkes. Wir möchten auch ersuchen den Mitgliedsbeitrag in Ihrem eigenen Interesse möglichst bald, zumindest aber in der ersten Jahreshälfte ein zu zahlen, damit Sie erstens möglichst in den Genuss von Ermäßigungen kommen und zweitens sich für uns der administrative Aufwand in Grenzen hält.
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A c h t u n g! ! !



Neu!!!



Tagesseminar zum Thema:



Krisenmanagement – Life Balance für Allerziehende Ort: Beratungsstelle „Kind und Kegel“, Praterstraße 14/8, 1020 Wien Termin: 09.10.2010 von 10.00 – 17.00 Uhr Kosten: € 55,– für Freundinnen der Kontaktstelle nur € 45,–Anmeldung erforderlich bis spätestens 28. 09. 2010 unter 51 552/3343 oder alleinerziehende@ edw.or.at



Ziel: ■ Die TeilnehmerInnen kennen Methoden und Strategien, um Herausforderungen möglichst ausgeglichen zu begegnen und können diese anwenden. ■ Die TeilnehmerInnen kennen ihre persönlichen Ressourcen und die Voraussetzungen für einen kohärenten Alltag. ■ Die TeilnehmerInnen kennen Strategien und Methoden um Ihre Ziele zu erreichen und können diese anwenden. Zielgruppe: – Alleinerziehende Mütter und Väter Inhalte: Bedeutung von Life-Balance/ganzheitliche Gesundheit ■ Teile unseres Menschseins, Balance-Modelle – Herausforderung das Alleinerziehen zu meistern ■ Krisenentwicklung – Krisenintervention – Notfallkoffer für Krisenbewältigung – Praktische Übungen für eine Life-Balance – Entwicklung einer persönlichen Strategie ■



Methode: ■ Vortrag – Präsentation – Gruppenübung – Rollenspiel – Einzelarbeit – Gruppenarbeit
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A c h t u n g! ! !



Neu!!!



Tagesseminar zum Thema:



Krisenmanagement – Life Balance für Allerziehende



Foto: pixelio/Marco Korf



Nutzen: – Durch eine ausgeglichene Life Balance steigert sich Produktivität und Motivation. – Stresssituationen können leichter bewältigt werden. – Die Gefahr eines Burn-Outs wird radikal verringert. – Die Ziele werden wirksam erreicht. – Das Leben wird als sinnstiftend und wertvoll empfunden. – Die Weiterentwicklung im Privat- und im Berufsbereich wird möglich. – Durch eine ganzheitliche Life Balance reduzieren sich private und berufliche Krisen. – Psychische und physische Gesundheit wird ermöglicht. – Die Lebensqualität wird gesteigert.



Trainer:



Mag. Thomas Reimer Diplomierter Trainer, Systemischer Coach, Gesundheitscoach tätig im Krisenmanagement und in der Gesundheitsförderung



A c h t u n g! ! !



19. 09 . 2010, 24. 10. 2010, 14. 11. 2010 und 05. 12. 2010 und 09. 01. 2011 jeweils von 10.30 – 13.00 Uhr Ort: „Altes Pfarrhaus“, 2230 Gänserndorf, Kirchenplatz 8 (neben polytechnischer Schule) Beitrag: € 3,– pro Erwachsenen und € 1,50 pro Kind als Verpflegungsbeitrag Information und Anmeldung: 0699/18161008 oder [email protected]



Begleitung:



Vera HinkelAichmayr AE-Gruppenleiterin
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Neu!!!



Sonntags-Brunch für Alleinerziehende und ihre Kinder in Gänserndorf Ein Mal monatlich am Sonntag Vormittag von 10.30 bis 13.00 soll dieses Treffen allen Alleinerziehenden aus Gänserndorf und Umgebung die Möglichkeit bieten, Kontakte zu knüpfen, Erfahrungen als Alleinerziehende auszutauschen und in gemütlicher Atmosphäre Fragen zu stellen und Informationen zu erhalten. Begleitet wird der Brunch von einer Alleinerziehenden-Gruppenleiterin, Lebens- und Sozialberaterin i.A.u.S und dreifachen Mutter. Kinderbetreuung wird angeboten!



A c h t u n g! ! !



Neu!!!



Nordic Walking und Lauftreff Für alleinerziehende Mütter und Väter, die Lust auf Bewegung haben und sich leichter „aufraffen“, wenn sie sich regelmäßig mit Gleichgesinnten treffen! Gedacht ist das Treffen in erster Linie als „Technikcheck“ für Nordic-Walking-Begeisterte, wer inzwischen lieber Laufen geht, ist genauso willkommen! Gemeinsames Aufwärmen und einige abschließende Übungen runden die sportliche Stunde ab.



1. Termin: Donnerstag, 16. 9. 2010 um 17.00 Uhr Treffpunkt: PraterHauptalle, beim Riesenrad Weitere Termine (2x pro Monat) und Treffpunkte nach Absprache mit den Teilnehmern Infos unter: Cordula.Stroehle@ tele2.at oder 0676/908 29 98



Cordula Ströhle- Ronniger Lehrerin, Nordic-walking Basic Instruktor, Mutter v. 4 Kindern



Buchpräsentation zum Thema „Vater – Mutter – Kind“ , Familie als Thema in der Kinder- und Jugendliteratur – die Vielfalt an Familienformen Die Studien- und Beratungsstelle für Kinder- und Jugendliteratur gibt einen Überblick über Bücher vom Kleinkind bis zum Jugendlichen



Am Dienstag, den 21. 09. 2010 von 17.00 – 19.00 Uhr Stephansplatz 6/ Stiege 1/Dachgeschoss Beitrag: € 5,– bis € 10,– in Selbsteinschätzung; Kinderbetreuung vor Ort Anmeldung bis spätestens 16. 09. 2010 unbedingt erforderlich!!
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Coachinggruppe für Alleinerziehende Innere Potentiale und Ressourcen für schwierige Lebensphasen und aktuelle Veränderungsprozesse aktiv nutzen, erweitern und gekonnt einsetzen und Platz machen für das, was Platz braucht.



„Eindrücke ausdrücken und LebensRollen Platz geben“



Informationsabend für alle Interessierten : Termin: Dienstag, 28. 09. 2010 von 18.00 – 19.00 Uhr Ort: 1010 Wien, Kärntnerstraße 5/Top 6 Anmeldung erforderlich bis spätestens 22. 09. 2010 unter: 51 552/3343 oder alleinerziehende@ edw.or.at!



Die Termine für die Gruppe: Mittwoch, 06. 10. 2010, 03. 11. 2010, 01. 12. 2010, 12. 01. 2011 und 09. 02. 2011 Jeweils von 18.00 – 20.00 Uhr



■ ■



■



■



■



Was beeindruckt mich aktuell? Welche Lebensrollen haben derzeit einen guten Platz? Wie wirken Veränderungsprozesse auf mich und meine Lebensfragen? Was brauche ich zur „sicheren Anwendung“ meiner eigenen Lebensstrategien? … und was hilft bei Neben- und Wechselwirkungen in Krisenzeiten?



Wir Menschen sind immer wieder mit Veränderungsprozessen und Lebenskrisen konfrontiert. Dazu gehören bspw. der Schuleintritt der Kinder, Trennung vom Lebenspartner, Eintritt ins Berufsleben, Schwierige Erziehungssituation nach der Scheidung, Pubertierende Jugendliche etc.) Auch braucht es neben dem Mutter-sein/ Vatersein auch Raum für andere wichtige Lebensrollen (Freundschaften, Partnerschaft, Arbeitsbeziehungen, Ich-Sein). Diese unterschiedlichen Lebensrollen verlangen oft ihre Berechtigung und fordern einen guten Platz. In diesem kontinuierlichen Coachingprozess erhalten Sie wertvolle Informationen und praxisnahe Methoden, wie Sie mit Veränderungsprozessen umgehen können und Ihren unterschiedlichen Lebensrollen einen guten Platz geben können.
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Coachinggruppe für Alleinerziehende



Inhalte: ■ Lebensphasen/ Lebenskrisen und welche Ressourcen durch die eigene Biographie bereits vorhanden sind ■ Bewältigungsstrategien – Was braucht eine belastbare Persönlichkeit ■ Veränderungsprozesse, Veränderungsphasen, Veränderung aktiv gestalten ■ Erarbeitung von individuellen Handlungsmöglichkeiten & -grenzen ■ Platz und Raum schaffen für das, was kommen soll. ■ Reflexionsmöglichkeiten Fragen und Themen, die sich aus den Anforderungen der aktuellen Lebensthemen ergeben, werden gemeinsam reflektiert und zukünftige alternative Handlungsmöglichkeiten erarbeitet. Durch einen regelmäßigen produktiven Austausch über ähnlich gelagerte Herausforderungen werden gemeinsam Lösungsstrategien entwickelt. Dies schafft einen wesentlichen Beitrag zur Psychohygiene, soll eine Entlastung ermöglichen und bietet eine Stärkung der eigenen Ressourcen und konkrete Möglichkeiten für den Alltag an.



Anmeldung für die Gruppe: Ab 06. 09. 2010 bis spätestens 30. 09. 2010 unter alleinerziehende@ edw.or.at oder 51 552/3343 möglich. Um einen optimalen CoachingProzess für alle zu ermöglichen, wird empfohlen an allen Terminen teilzunehmen. Die Anmeldung ist verbindlich, andernfalls muss eine Ersatzperson gestellt oder die gesamte Teilnahmegebühr bezahlt werden. Gruppengröße: 5 – 8 Personen Kosten: € 120,– für 5 Abende inklusive Infoabend Ort: 1010 Wien Kärntnerstraße 5/Top 6



Referentin:



DSA Elisabeth Sechser MSc ist Supervisorin, Coach und Lebens- und Sozialberaterin. Als Expertin für Krisenintervention und Veränderungsmanagement bietet sie Beratung in Veränderungsprozessen und Lebenskrisen und zur Burnoutprophylaxe. www.sichtart.at
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Regelmäßige offene AE-Treffen Wien ACHTUNG: Um Kinderbetreuung in Anspruch nehmen zu können, ist es unbedingt notwendig sich und seine Kinder bis spätestens Mittwoch vor dem Treffen verbindlich



Offene Samstagstreffen – Neu – Offen für alle Interessierten!!! Ob verheiratet, geschieden, alleinstehend, jugendlich oder PensionistIn – jeder , der sich für das Thema interessiert, kann teilnehmen. Anmeldung erbeten!



Termin: Samstag, 25. 09. 2010 von 15.00 – 18.00 Uhr, Einlass ab 14.30 Uhr Beitrag: € 10,– bis € 15,– in Selbsteinschätzung, Jause und Kinderbetreuung inklusive Ort: Stephansplatz 6/ Stiege 1/Dachgeschoß, 1010 Wien Um Anmeldung wird gebeten!



„Musikbaukasten – Musikwerkstatt“ Die lustvolle Variante des Musizierens 1. „Das Pulsphänomen“: Gemeinsam wird dem „Ursprung“ von Rhythmus auf die Spur gegangen - dem so genannten „Puls“. Einfaches Pulsspielen hat vielfach unerkannte und faszinierende Auswirkungen. Wir geben eine ganze Sammlung von Pulsspielen weiter und motivieren dazu, mit Kindern einfach öfter zu grooven! 2. Rhythmen entstehen lassen: Der „Puls“ wird mit Holzbausteinen am Boden sichtbar gemacht wird. Daraus entwickeln sich die tollsten Rhythmen – ein simples Sprungbrett, um miteinander zu musizieren. 3. „Klangurwald“ / Musik erfinden: Rhythmusinstrumente werden zum spontanen Musik erfinden verwendet. Die TeilnehmerInnen „werden zu Kindern“ und dürfen eintauchen in die bunte Welt des „Klangurwaldes“.
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Regelmäßige offene AE-Treffen Wien anzumelden unter: 01/51 552/3343,oder über mail: [email protected] Liegen bis dahin keine Anmeldungen vor, wird es keine Kinderbetreuung geben!! 4. Melodien legen und spielen: Über Zweitonlieder entwickeln sich Drei-, Vier- und Fünftonlieder. Auch diese Melodien werden mit Bausteinen gelegt und können auf Instrumenten umgesetzt bzw. gesungen werden. Es sind keinerlei musikalische Vorkenntnisse erforderlich!



Referenten:



Maria Zeisler / Gottfried Jaufenthaler Musikpädagogen, Künstler und Autoren musikpädagogischer Materialien, Bilderbücher und CDs für Kinder und Erwachsene. Lehrtätigkeit an der Musikschule Innsbruck Seit 2005 Leiter der „Free Beat Company “ in Innsbruck Trommeln wöchentlich mit insgesamt mehr als 100 Menschen in offenen Gruppen. Internationale Workshop- und Seminartätigkeit u. a. in Hamburg, Berlin, München, Ludwigsburg, Erfurt, Dresden, Weimar, Antwerpen, Brüssel, Budapest, Peces, Wien, Salzburg, Bozen, Belem (Brasilien), Sharm el Sheik (Ägypten), etc.



Kinderbetreuung bei den AE-Treffen am Samstag Damit es den Kindern gut geht, sind einige Fragen zu überlegen: ■



hält das Kind eine längere Trennung von Mutter oder Vater aus?



■



Ist es gewohnt, mit anderen Kindern zu spielen?



■



Kann man ihm vertrauen, dass es den Anweisungen der Kinderbeteurinnen folgt?
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Regelmäßige offene AE-Treffen Wien



Samstag, 23. Oktober 2010, 15.00 – 18.00 Uhr, Einlass ab 14.15 Uhr Beitrag: € 10,– bis € 15,- in Selbsteinschätzung, Kinderbetreuung und Jause inklusive Ort: Stephansplatz 6/ Stiege 1/ Dachgeschoß, 1010 Wien Um Anmeldung wird gebeten!



Meine – Deine – Unsere ZEIT? Zeitmanagement – ein Thema für alle Das zeitliche Vereinbaren von Kinder, Job, Haushalt und Freizeit stellt fast alle Menschen, vor allem aber auch Alleinerziehende, nahezu täglich vor eine große Herausforderung. Nehmen Sie sich die Zeit durch Erfahrungsaustausch und Tipps in Ihrem Zeitplan Freiräume zu entdecken. Neue und andere Perspektiven lassen Sie mehr Lebensqualität im Alltag erreichen. ■ ■



■



Individuelle Zeitmuster erkennen Bedeutung und Wirkung von Qualität und Quantität von Zeit erfahren Eigene Freiräume als Chance zu mehr Lebensqualität sehen



Referentin:



Mag.a Michaela Waldherr Mental und Persönlichkeitscoach, Mutter von 3 Kindern Im Rahmen dieses Treffens findet auch ein BRING-UND NIMM-MIT-MARKT statt. Wie bisher bitten wir Sie, zu klein gewordene Kinderbekleidung, Spielsachen, Bücher, aber auch Kleidungsstücke von Erwachsenen mitubringen. Wer etwas von den vorhandenen Sachen brauchen kann, nimmt es einfach mit. Die früheren EigentümerInnen bleiben anonym. Es werden nur brauchbare Sachen übernommen! Marktzeiten: 14.15 – 14.45 Uhr, in der Kaffeepause und nach Ende des Programms (18.00 Uhr), wo wir aber schon beginnen wegzuräumen.
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Regelmäßige offene AE-Treffen Wien



Innerer Schweinehund – schon gezähmt oder noch wild?



Termin: Samstag, 20. November 2010, 15.00 – 18.00 Uhr, Einlass ab 14.30 Uhr



Stehen Sie sich manchmal selbst im Weg? Sie wollen schon längst mehr Struktur in den Alltag mit ihren Kindern bringen? Die Kilos auf der Waage werden nicht weniger? Der geplante Jobwechsel steht an, genauso wie das längst fällige Gespräch mit dem Ex-Partner? Zwischen den gesetzten Zielen und der Tat liegt oft - dick und breit – unser „Innerer Schweinehund“. Ich zeige Ihnen an diesem Nachmittag wie Sie solche inneren Sabotageprogramme aufdecken und lösen können. Nehmen Sie den „Inneren Schweinehund“ an die Leine! Er hat lange genug herumgewütet – oder?



Beitrag: € 10,– bis € 15,– in Selbsteinschätzung; Kinderbetreuung und Jause inklusive Ort: Stephansplatz 6/ Stiege 1/ Dachgeschoß, 1010 Wien Um Anmeldung wird gebeten!



Referentin:



Mag.a Claudia Schwab



Foto: pixelio/Buchart



Integrative Amaté Kinesiologin, Aufstellungsleiterin, Lebens- und Sozialberaterin i.A. Arbeits- und Lebensmotto: „Der Weg entsteht im Gehen!“
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Regelmäßige offene AE-Treffen Wien



Termin: Samstag, 18. Dezember 2010, 15.00 – 18.00 Uhr, Einlass ab 14.30 Uhr Beitrag: € 10,– bis € 15,– in Selbsteinschätzung, Kinderbetreuung und Jause inklusive Ort: Stephansplatz 6/Stiege 1/ Dachgeschoß, 1010 Wien Um Anmeldung wird gebeten!



Duft-Qi-Gong vor Weihnachten Duft-Qi-Gong ist in China sehr beliebt und verbreitet. Die einfachen Übungen sind schnell erlernt, aber deswegen nicht weniger wirksam. Normalerweise wird im Stehen geübt, doch bei Bedarf kann auch auf einem Stuhl sitzend geübt werden. Besonders gute Erfolge wurden bei Fehlsichtigkeit, als auch bei Beschwerden von Lunge und Herz verzeichnet. Die Übungen reinigen und entgiften und sollen zu einem angenehmen Körpergeruch führen. Es wird auch Weisheits-Qi-Gong genannt.



Referent:



Helmuth Stingl



Foto: pixelio/Martin C.



seit 1984 Ausbildung in den chinesischen Meditationstechniken und Kampfkünsten Qi-Gong, Tai-Chi und Kung-Fu ; Intensives Studium der traditionellen chinesischen Medizin und der Überlieferungen tibetischer Meister sowie anderer Meditationsformen
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Regelmäßige offene AE-Treffen Wien



Tanzen im Jahreskreis „If you can´t dance, you can even make a happy hop” (Snoopy) Kreistänze vermitteln Lebensfreude und die Erfahrung von Gemeinschaft. Damit bieten sie beste Voraussetzungen um Energie für die Seele zu tanken und das Neue Jahr gestärkt und mit Zuversicht zu beginnen. Gestaltungselemente des Tages sind traditionelle Kreis- und Reigentänze vorwiegend aus Griechenland und den Balkanländern, deren Schritte und Symbolgehalt vor ihrem kulturellen Hintergrund erläutert werden. Im Mittelpunkt des Nachmittages steht aber die Freude am schwingenden Miteinander.



Termin: Samstag, 22. Jänner 2011 von 15.00 – 18.00 Uhr, Einlass ab 14.30 Uhr Beitrag: € 10,– bis € 15,– in Selbsteinschätzung, Jause und Kinderbetreuung inklusive Ort: Stephansplatz 6/ Stiege 1/Dachgeschoß, 1010 Wien Um Anmeldung wird gebeten!



Referentin:



Ulli Bixa MSc integrative Tanzpädagogin
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AE-Kontakttreffen Wien Keine Anmeldung erforderlich – einfach kommen



26. 09. 2010, 31. 10. 2010, 28. 11. 2010, 19. 12. 2010 und 31. 01. 2011 Beitrag: Erwachsene € 3,50, Kinder € 2,– oder etwas für das gemeinsame Frühstück (nach Rücksprache ) Ort. „Kegel und Kind“, 1020 Wien, Praterstraße 14/8, jeweils Sonntag, 10.00 – 13.00 Uhr



für Alleinerziehende und ihre Kinder In gemütlicher Atmosphäre können wir Kontakte knüpfen, unsere Erfahrungen als Alleinerziehende austauschen und gemeinsam weitere Aktivitäten planen. NEU: Kinderbetreuung durch qualifizierte Betreuerinnen!



Begleitung:



Gisa Frühwirth AE-Gruppenleiterin



Foto: pixelio/Manfred Mazi



Information: 01/985 17 61, Fr. Frühwirth oder gisa.fruehwirth@ chello.at



Sonntags-Brunch
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AE-Kontakttreffen Wien



Cafe für Singlefamilien Dieses Angebot stellt eine Möglichkeit dar, sich in gemütlicher Atmosphäre nach der Arbeit oder nach dem Mittagschläfchen der Kinder bei einer Tasse Kaffee mit anderen Alleinerziehenden zu unterhalten, neue Menschen kennen zu lernen und Informationen auszutauschen. Kinder sind willkommen, es gibt aber keine eigene Kinderbetreuung. Das Kaffee wird von einer Mitarbeiterin der Kontaktstelle begleitet, die für Anfragen und zur Weitergabe von Infomaterial zur Verfügung steht.



Zeit: jeweils der 2. Montag im Monat von 16.00 – 18.00 Uhr Ort: „Kind und Kegel“, 1020 Wien, Praterstraße 14/8 Beitrag: Erwachsene € 3,50, Kinder € 2,– Information: daniela.wieder@ gmx.at oder 0699/194 36 815



Termine: 13. 09. 2010 „Kennenlernen“ 11. 10. 2010 „Single mit Kind – Lust oder Frust?“ 08. 11. 2010 „Unterhalt – Besuchsrecht“ 13. 12. 2010 „Wir feiern gemeinsam Advent“ 17. 01. 2011 „Urlaubsplanung für Singlefamilien“



Foto: pixelio/Lichtbild-Austria



Begleitung:



Daniela Wieder Diplomsozialarbeiterin
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AE-Kontakttreffen Wien



Termine: Samstag: 11. 09. 2010, 09. 10. 2010, 13. 11. 2010, 11. 12. 2010 und 15. 01. 2011 jeweils von 15.00 – 17.00 Uhr Im Oktober und Dezember gibt es wieder den „Vater-KindAktionstag“, an dem gemeinsam gebastelt und gewerkt wird! Ort: Beratungsstelle „Kind und Kegel“, Praterstraße 14/8, 1020 Wien (U1-Station Nestroyplatz)



VÄTERCLUB Wir möchten gerne auch alleinerziehenden Vätern oder Vätern, die getrennt von ihren Kindern leben und sie nur bei Besuchskontakten sehen, die Möglichkeit bieten, sich untereinander auszutauschen, sich zu informieren und unsere anderen Angebote kennen zu lernen. In den Räumen der Beratungsstelle „Kind und Kegel“ in 1020, Praterstraße 14/8 findet ein Mal monatlich ein Väterclub statt, am Samstag Nachmittag – Achtung Neu!!! – von 15.00 bis 17.00 Uhr. Hier können sich Väter mit ihren Kindern gemeinsam in ungezwungener Atmosphäre mit anderen Vätern treffen, gemeinsam mit ihren Kindern spielen, sich austauschen, Fragen stellen oder Informationen einholen.



Beitrag: Erwachsene € 3,50 und Kinder € 2,– für die Jause



Begleitung:



Matthias Hüthmair



Foto: pixelio/miraliki



angehender Sozialarbeiter
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metamorphose



denn Leben bringt Veränderung



Begleitgruppe nach Trennung/Scheidung für Mütter und Väter



Foto: pixelio/Angelina Ströbel



Nach einer Trennung/Scheidung gibt es eine Vielzahl von An- und Herausforderungen zu bewältigen. Veränderungen, gewollt oder auch nicht gewollt, gehen mit diesen Ereignissen einher. – Stellen wir uns den Veränderungen in unserem Leben, so werden wir merken, dass wir bestimmte Stadien durchlaufen und uns dabei wandeln, so wie aus einer Puppe ein Schmetterling wird. Der Weg bis dahin erscheint oft lang. Die Elternbegleitgruppe „metamorphose“ unterstützt und begleitet dabei, unabhängig davon, wie lange das Ereignis zurückliegt.



Gruppen Elternbegleitung



Warum?
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Foto: pixelio/Niko Korte



Worum geht es in diesen Gruppen?



Metamorphosegruppen werden in Wien angeboten!!



■



Auseinandersetzung mit dem eigenen Erleben der Trennung/ Scheidung und den damit zusammenhängenden Gefühlen.



■



Auseinandersetzung mit alltäglichen und akut auftretenden Problemen und Anforderungen.



■



Gefühle der Kinder in der derzeitigen Familiensituation.



■



Veränderung der Familienbeziehungen.



■



Austausch mit anderen Betroffenen.



■



Information und Beratung.



Neue Gruppen werden organisiert wenn zumindest sechs verbindliche Anmeldungen vorliegen. Es ist möglich, sich auf eine Warteliste setzen zu lassen. Informationen: Kontaktstelle für Alleinerziehende, DSA Eva-Maria Nadler, Tel. 01/51 552/3343



gefördert vom Bundesministerium für Wirtschaft, Familie und Jugend
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Selbsternteprojekt der Kontaktstelle Bewegung in frischer Luft ist gesund, frisches Gemüse bekanntlich auch….. Es gibt rund um Wien von Biobauern zur Verfügung gestellte Feldparzellen, die gepachtet werden können. Die Pflege und Betreuung des vorbereiteten Gemüsefeldes liegt dann beim jeweiligen Pächter. Die wöchentliche Betreuungszeit beträgt ca. 2 Stunden , das Gemüse ist bereits fertig gepflanzt und es muss nur mehr Unkraut gejätet und geerntet werden. Wir haben bereits die 2. Saison mit einer immer größer werdenden Gruppe von Interessierten Gemüse geerntet! Am Mittwoch, den 15.09.2010 ab 18.00 Uhr feiert die Projektgruppe ein kleines Erntedankfest, mit einem gemeinsamen Kochabend, zu dem auch Gäste herzlich eingeladen sind. Wir bitten nur um telefonische Anmeldung bis spätestens Montag, den 13.09.2010 mittag, damit der Einkauf noch erledigt werden kann. Wenn Sie gerne unsere fleißigen „Gemüsefrauen“ kennen lernen und sich über das Projekt informieren möchten, sind Sie herzlich zu diesem Abend eingeladen. Wer Interesse hat im nächsten Jahr dabei zu sein, meldet sich bitte bei der Kontaktstelle: 01 51 552/3343 oder unter: [email protected]
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(in Kooperation mit dem Katholischen Bildungswerk)



Seminare und Vorträge in Wien



Wir konnten mit dem Bildungswerk eine Kooperation vereinbaren. Wenn Sie zum Kreis der FreundInnen der Kontaktstelle für Alleinerziehende gehören, können Sie nun auf jede Veranstaltung des Bildungszentrums Wien Nord-Ost und des Bildungszentrums Floridsdorf Ermäßigung erhalten. Bitte weisen Sie Ihre gültige AE-Card (immer nur EIN Jahr gültig) vor. Infos über Veranstaltungen, Preise und Ermäßigungen unter: Telefon 01/271 50 23 www.bildungswerk.at/bildungszentren oder [email protected] Programme des Bildungswerkes liegen auch bei unseren Treffen für Alleinerziehende auf.



Ein Auszug aus den Veranstaltungen:



Kraftquelle Haushaltsbuch



Referentin:



Esther Egger-Rollig Soziologin, zertifizierte Erwachsenenbildnerin, systemischer Coach
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In meinem Kurs lernen Frauen in entspannter Atmosphäre ihre eigene, ganz persönliche Ordnung ins private Geld zu bringen. Die so entstandenen Haushaltsbücher helfen bei Kaufentscheidungen und lassen das Geld langsamer durch die Finger fließen. Außerdem biete ich in Mini-Vorträgen Wissen über Konsum, Geldeinteilen und das Kräftigungspotential von Haushaltsbüchern an. Wir lassen uns dabei von bis zu 200 Jahre alten Haushaltsbüchern aus Frauennachlässen inspirieren. Was mir besonders wichtig ist: Wir reden zwar über Geld, aber wie viel jede Frau zur Verfügung hat, bleibt selbstverständlich privat.



Seminare und Vorträge Angebot A: Termin: Samstag, 14.00–17.00 Uhr 4 Einheiten: 18. Sept., 2., 23. Okt., 6. Nov. 2010 Angebot B: Termin: Montag, 17.00–20.00 Uhr 4 Einheiten: 20. Sept., 4., 25. Okt., 8. Nov. 2010 Angebot C Termin: Mittwoch, 9.00–12.00 Uhr 4 Einheiten: 29. Sept., 13., 27. Okt., 10. Nov. 2010



Schreiben mit allen Sinnen Kreative Schreibwerkstatt „Wie weit geht der Blick? Schaue ins eigene Herz, dort ist die Wahrheit.“ Maria Luise Stangl Reise in die eigene schriftstellerische Kreativität: Geschichten und lyrische Texte, die von uns entdeckt und liebevoll an die Oberfläche geholt werden, eingebettet in Musik, Meditation, auch Humor, werden uns begleiten. Wer also Lust am schriftlichen Ausdruck hat, dem bietet die Schreibwerkstatt in der Geborgenheit und Lebendigkeit der Gruppe eine Fülle von Möglichkeiten an.



Referentin:



Gerty Ederer Autorin, Preise und Veröffentlichungen, Leitung von Schreibwerkstätten, Sozial- u. Lebensberaterin, LIMAGedächtnistrainerin, Erwachsenenbildnerin



Kosten: € 60,– (Zahlschein) Ort: Bildungswerk Donau-City, Donaucitystraße 2 Anmeldung erforderlich: Tel. 01/263 09 52 oder 01/27 15 023-22 Begrenzte TN-Zahl: 5–8



2 Kursmöglichkeiten: Mittwoch-Kurs: Termine: Mittwoch, 13.00 – 17.00 Uhr 5 Einheiten: 29. Sept., 20. Okt., 24. Nov., 15. Dez. 2010, 19. Jan. 2011 Kosten: € 95,– (Zahlschein) Freitag-Kurs: Termine: Freitag, 9.00 – 13.00 Uhr 5 Einheiten: 1. Okt., 29. Okt., 19. Nov., 17. Dez. 2010, 21. Jan. 2011 Kosten: € 95,– (Zahlschein) Ort: Bildungszentrum Floridsdorf, Pius Parsch-Platz 2 Anmeldung erforderlich: Tel. 01/27 15 023-2125



Seminare und Vorträge Termin: Donnerstag, 17.00 – 20.30 Uhr 3 Einheiten: 30. September, 7., 14. Oktober 2010



Drehungen



Kosten: € 90,– (Zahlschein)



Körperbewusstsein – Selbstbewusstsein – Selbstbehauptung



Ort: Bildungswerk Donau-City, Donaucitystraße 2



Der Kurs zeigt Frauen und Mädchen, dass sie auch ohne sportliche Vorkenntnisse ausreichend Kraft und Geschicklichkeit besitzen, um körperliche Gewalt erfolgreich abzuwehren. Schon im Vorfeld der Gewalt kommen Strategien zum Selbstschutz, Tipps und Tricks zum Einsatz sowie Informationen über richtige Haltung und Körpersprache. Diese Infos tragen zur Stärkung der Persönlichkeit bei und erleichtern den Umgang mit alltäglichen „Belästigungen“. Spezielle Ausweich-, Abwehr- und Befreiungsübungen helfen Kämpfe zu vermeiden, stärken Tatkraft und das individuelle Sicherheitsgefühl. Zur Abwehr von körperlichen Angriffen werden einfache, erprobte Hebel- und handfeste Schutztechniken zur Lebensrettung geübt, die für Frauen jeden Alters (speziell 50+) und auch für „Unsportliche“ erfahrungsgemäß leichter erlernbar sind.



Anmeldung erforderlich: Tel. 01/263 09 52 oder 01/27 15 023-22



Selbstverteidigung für Frauen und Mädchen (ab 12 Jahren)



Bitte, bequeme Freizeitkleidung und Sportschuhe mitnehmen! Foto: pixelio/fit1



Referentin:



Mag.a Hanja Dirnbacher Künstlerin, Theaterwissenschaftlerin, Trainerin
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Seminare und Vorträge Mit dem Enneagramm auf Schatzsuche



Termin: Freitag, 1. Okt. 2010, 16.00 – 20.00 Uhr



Workshop



Kosten: € 22,–



Das Enneagramm ist eine sehr alte Typenlehre, die neun verschiedene Charaktermuster beschreibt. Dabei werden deren Schwächen, aber auch Stärken wertfrei aufgezeigt. Es ist ein dynamisches Modell und kann helfen, die eigenen Fähigkeiten und Ressourcen besser wahrzunehmen. Wird man sich dieser bewusst, können wertvolle Entwicklungsschritte gemacht werden. Dieser Workshop bietet die Möglichkeit, sich mit dem Enneagramm kreativ auseinander zu setzen. Enneagramm-Vorkenntnisse sind günstig, aber nicht unbedingt Voraussetzung. Der Workshop ist auch als Fortsetzung zum letzten Semester zu sehen.



Ich bin Mutter/Vater – und total ausgebrannt! Ein Workshop für alle Eltern, die das Gefühl haben, kurz vor dem Burn-out zu stehen. Viele Eltern empfinden ihr Familienleben heute mühsamer, als sie es von ihrer eigenen Kindheit kennen. Aus lauter Verunsicherung, was zu welchem Zeitpunkt am besten gemacht werden soll, und dem Anspruch, immer das Richtige tun zu wollen, verlieren sie die Freude am Elternsein und haben das Gefühl, nur noch funktionieren zu müssen. Elternsein wird zur Pflichterfüllung so wie die



Ort: Bildungszentrum Floridsdorf, Pius Parsch-Platz 2 Anmeldung erforderlich: Tel. 01/27 15 023-21



Referentin:



Traude Schrey Diplompädagogin, langjährige Seminarleiterin und Referentin in der Erwachsenenbildung, Mutter von 5 erwachsenen Kindern



Termin: Montag, 4. Okt. 2010, 19.00 – 21.00 Uhr Kosten: € 12,– Ort: Bildungszentrum Floridsdorf, Pius Parsch-Platz 2 Anmeldung erbeten: Tel. 01/27 15 023-21
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Seminare und Vorträge Referentin:



Dipl. Elternbildnerin, Dipl. Erziehungsberaterin, Dipl. Lebens- und Sozialberaterin in eigener Praxis, ausgebildete Eltern-Kind-Gruppenleiterin, Mutter von 2 Söhnen



Hausarbeit oder der Beruf. Trotz vieler schöner Momente mit den Kindern/dem Kind und dem sicheren Gefühl, ihre Kinder/ihr Kind aus tiefstem Herzen zu lieben, sind sie erschöpft und ausgebrannt. Ziel dieses Abends ist es: Ressourcen zu finden, die Kraft geben, Entspannungsübungen kennenzulernen, die jederzeit im Alltag angewendet werden können, und Ziele für die nächsten Monate zu definieren, die uns als Eltern bestärken.



Termine: Donnerstag, 9.00 – 13.00 Uhr



Geschichten, die mein Leben schrieb



Karin Felbinger



4 Einheiten: 14. Okt., 11. Nov., 16. Dez. 2010, 13. Jan. 2011 Kosten: € 76,– (Zahlschein) Ort: Bildungszentrum Floridsdorf, Pius Parsch-Platz 2 Anmeldung erforderlich: Tel. 01/27 15 023-21



Gestalten Sie Ihre Biografie! Es gibt in unserem Leben eine Vielzahl von Momenten, Ereignissen und Begegnungen, die es wert sind, erinnert und erzählt zu werden. Was hat mich geprägt? Wer hat mich begleitet? Was war schön? Was tut vielleicht immer noch weh? Gemeinsam wollen wir uns mit der eigenen Lebensgeschichte auseinander setzen. Kreative Techniken inspirieren und geben den Erinnerungen Farbe und Gestalt. Die Gruppe ist gleichzeitig Ideen-Quelle und wertschätzendes Publikum. Texte, die entstehen, geben den Lebensspuren einen Rahmen und schaffen Biografien mit bleibendem Wert.



Referent:



Sabine Spitzer-Prochazka M.Sc. Psychotherapeutin, Diplomsozialarbeiterin, Schreibwerkstättenleiterin; freie Praxis, Beratungsstelle für Sucht & Arbeit
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Seminare und Vorträge Jirina Prekop: Eltern dürfen Fehler machen



Termin: Freitag, 15. Okt. 2010, 10.00 – 16.00 Uhr



Wie Familien an Schwierigkeiten wachsen – Tagesworkshop



Kosten: € 65,– (Zahlschein)



In der Kindererziehung bleiben Fehler nicht aus, ganz egal, wie bemüht und liebevoll die Eltern sind. Die bekannte Erziehungsexpertin Jirina Prekop zeigt, dass diese kleinen Stolpersteine eine unverzichtbare Chance sind und wie Kinder und Eltern an ihnen wachsen können.



Ort: Bildungszentrum Floridsdorf, Pius Parsch-Platz 2 Anmeldung erforderlich: Tel. 01/27 15 023-21 Begrenzte TN-Zahl: 20



Referentin:



Dr. Jirina Prekop ist Diplompsychologin und Direktorin des Institutes zur Förderung des Festhaltens als Lebensform und Therapie. Sie ist Autorin zahlreicher Bestseller („Der kleine Tyrann“, „Hättest du mich fest gehalten“, „Von der Liebe, die Halt gibt“, „Kinder sind Gäste, die nach dem Weg fragen“, „Erstgeborene“), von denen einige in mehrere Sprachen übersetzt worden sind.



Dr. Jirina Prekop: Disziplin – mit Liebe Vortrag Disziplin ohne Liebe wäre Dressur. Welche Regeln sind wichtig und wie führt man sie ein? Sollte man strafen, und wenn ja, dann wie? Wie bearbeitet man Konflikte und Streitigkeiten in der Familie zwischen Eltern und Kindern, dem Elternpaar untereinander und zwischen Eltern und Großeltern? Wie umgehen mit Aggressionen in der Trotzphase und der Pubertät?



Termin: Freitag, 15. Okt. 2010, 19.00 Uhr Kosten: € 12,– Ort: Bildungswerk Donau-City, Donaucitystraße 2 Anmeldung erforderlich: Tel. 01/263 09 52 oder 01/27 15 023-22 Veranstaltung in Kooperation mit der KPH (Katholisch Pädagogischen Hochschule)
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Seminare und Vorträge Kosten: € 22,– Ort: Bildungszentrum Floridsdorf, Pius Parsch-Platz 2 Anmeldung erforderlich: Tel. 01/27 15 023-21 Eine Kooperation mit der Katholischen Männerbewegung Wien



Referent:



Hans Wachter Dipl. Pastoralassistent und Diakon, Aufgabenschwerpunkt im Pfarrverband und Vikariat in der Ehe- und Familienarbeit



Vater sein: die Zerreißprobe... Meine eigene Vaterprägung: sie holt mich im Zusammensein mit meinen Kindern ein; plötzlich bemerke ich Reaktionen oder Verhaltensweisen an mir, die dem Erziehungsstil meines Vaters entsprechen. Wenn ich genau darüber nachdenke, möchte ich nicht so reagieren. Was kann ich tun? Mein eigenes Rollenverständnis: wie habe ich es entwickelt? Wie gelingt es mir, authentisch Mann zu sein? Gleichzeitig liebevoll, aufmerksam und partnerschaftlich der Mann meiner Frau sein und dazu ein engagierter, fürsorglicher, Werte vermittelnder Vater meiner Kinder sein. Beruflicher Erfolg wäre auch noch gut ... Gelebte Vaterschaft, eine zusätzliche Chance: für die Entwicklung meiner Kinder und für mich. Was bringt mein Vatersein meinen Kindern? Was bringt mein Vatersein meinem eigenen Ich? Einblicke in die Entwicklungspsychologie auf der Suche nach den Chancen des Vaterseins.



Foto: pixelio/RalphH



Termin: Freitag, 5. Nov. 2010, 17.00 – 21.00 Uhr



Die Gruppe bietet Alleinerzieher/Innen die Möglichkeit Erfahrungen und Probleme auszutauschen. Durch das Auseinandersetzen mit der persönlichen Situation können neue Perspektiven entwickelt werden. Termine: jeden 3. Freitag im Monat 18.00 – 20.00 Uhr Ort: Familienberatungsstelle Verein Pe-Le, 1190 Wien, Gallmeyergasse 16/1/2 Kosten: € 3,– bis € 5,– in Selbsteinschätzung Infos: Christine Gurtner Tel. 0676/ 676 62 62 Erstgespräch nach telefonischer Terminvereinbarung! Anmeldung erforderlich!



Alleinerziehende Die Selbsthilfegruppe bietet Betroffenen die Möglichkeit, sich untereinander auszutauschen und neue Perspektiven zu entwickeln. Termine: jeden 2. Freitag im Monat 17.00 –19.00 Uhr



Selbsthilfegruppe für Frauen und Männer mit Trennungsbis Scheidung Erfahrung



Familienberatungsstelle Verein Pe-Le



Selbsthilfegruppen



AlleinerzieherInnen mit behinderten Kindern



Ort: Familienberatungsstelle Verein Pe-Le, 1190 Wien, Gallmeyergasse 16/1/2 Kosten: € 3,– bis € 5,– in Selbsteinschätzung Infos: Dr. Margit Steinzer, Christine Gurtner Telefon: 0664/39 66 521 E-Mail: [email protected] Anmeldung erforderlich!
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Wien Angebote anderer Organisationen Gemeinsames Frühstück mit Alleinerziehenden In gemütlicher Atmosphäre können wir Kontakte knüpfen, unsere Erfahrungen als Alleinerziehende austauschen und gemeinsam weitere Aktivitäten planen. Kinder sind willkommen, jedoch wird keine eigene Kinderbetreuung angeboten. Infos: 688 53 57 oder bassena10.jugendzentren.at Termine: 19. September 2010, 17. Oktober 2010, 14. November 2010 und 12. Dezember 2010 jeweils von 10 – 13 Uhr Anmeldung unbedingt erforderlich unter bassena10@ jugendzentren.at oder telefonisch unter 688 53 57! Ort: Bassena 10, Familien- und Kommunikationszentrum 1100 Wien, Ada Christen-Gasse 2, Eingang Alaudagasse



Foto: pixelio/Rolf Plühmer



Kosten: Erwachsene pro Termin € 3,–; Kinder € 1,50
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Wien Angebote anderer Organisationen Nanaya-Zentrum für Schwangerschaft, Geburt und Leben mit Kindern Sonntagstreff für Alleinerziehende: Hier kann Austausch zum Leben in Ein-ElternFamilien stattfinden, Kontakte können entstehen und Netzwerke geknüpft werden. Damit erweitern sich die Möglichkeiten, das Leben mit all seinen Facetten zu genießen.



Hebammenzentrum – Verein freier Hebammen Eine Stunde Geburtsvorbereitung nur für Frauen mit anschließendem gemeinsamen biologischem Frühstück. Begleitung:



Riki Ploil



Termine: 12. 09. 2010, 10. 10. 2010, 07. 11. 2010 und 15. 12. 2010 jeweils Sonntag von 10.00 – 12.00 Kosten: € 3,50 pro Einheit Ort: Nanaya, 1070 Wien, Zollergasse 37, Tel. 523 17 11 Keine Anmeldung erforderlich!



Termine: jeden Donnerstag von 9.30 – 11.30 Ort: 1090 Wien, Lazarettgasse 6/2/1; Tel.: 408 80 22 Kosten: € 15,– und Unkostenbeitrag fürs Frühstück Offene Gruppe, Anmeldung bei Frau Ploil unter: 0676/52 42 374



Hebamme
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Wien Angebote anderer Organisationen Kontakt: Dietlinde Alphart; cosmopolita61@ gmail.com; 0699/17990752 Ort: Pfarre Erlöserkirche, Endresstr. 57A, 1230 Wien Öffentlich erreichbar mit der Schnellbahn (Atzgersdorf), dann eine Station mit jedem Bus Richtung Liesing oder Mauer, oder zu Fuß!



Allein am Sonntag? Es ist Sonntag, das Wetter ist schön (oder auch nicht), und die Decke fällt Ihnen auf den Kopf. Kennen Sie das? Es ist nicht immer leicht, spontan Leute für gemeinsame Unternehmungen zu finden. Vielleicht wollen Sie auch nur zusammensitzen und plaudern, um mit anderen Müttern/Vätern in Kontakt zu kommen. Beides ist möglich! Schauen Sie einfach bei uns vorbei – jede/r ist willkommen, unabhängig ihrer/seiner Religion oder Weltanschauung – anschließend an die hl. Messe (9:30) gibt es Kaffee/Tee ab ca. 10.15 zu folgenden Terminen: Sonntag 24. 10. 2010 Sonntag 27. 03. 2011 Sonntag 28. 11. 2010 Sonntag 22. 05. 2011 Sonntag 23. 01. 2011 Sonntag 26. 06. 2011 Sonntag 27. 02. 2011



„... gemeinsam geht es weiter ...“ Wandertage für trauernde Menschen ■ ■ ■



in der Natur, in Gemeinschaft, in Bewegung sein an unsere lieben Verstorbenen denken Erfahrungen der Trauer miteinander teilen



Herbst 2010 Samstag, 18. September 2010, Lobau Treffpunkt: 9 Uhr U1 Kaisermühlen Vienna Int. Centre – direkt vor der Fahrschule Kaisermühlen
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Wien Angebote anderer Organisationen (wir fahren gemeinsam mit Linie 91A in die Lobau) Gehzeit: 3–4 Stunden – 0 Höhenmeter Proviant mitnehmen – Einkehr Gasthaus Uferhaus möglich Samstag, 16. Oktober 2010, Lainzer Tiergarten Treffpunkt: 9 Uhr U4 Hietzing bei den Fahrscheinautomaten (wir fahren gemeinsam weiter zum Lainzer Tor) Gehzeit: 3–4 Stunden – 250 Höhenmeter Proviant mitnehmen – Einkehr Rohrhaus/ Hirschgstemm möglich Samstag, 13. November 2010, Sophienalpe Treffpunkt: 9 Uhr U4 Hütteldorf Bahnsteig, Ausstieg Gehzeit: 3–4 Stunden – 220 Höhenmeter Proviant mitnehmen – Einkehrmöglichkeit Gasthaus Rieglerhütte oder Restaurant Sophienalpe



Auskunft und Anmeldung: Gottfried Pichler Tel 0664/884 60 171 oder Barbara-Kathrin Wunderer Tel 0664/848 25 17 Wir freuen uns auf unser gemeinsames Unterwegssein in der Zeit der Trauer. Kontaktstelle Trauer der Caritas der Erzdiözese Wien E-Mail: kontaktstelletrauer@ caritas-wien.at www.caritas-wien.at/ Pfarrcaritas/Trauer Tel 01/51552-3678



Die reine Gehzeit der Wanderungen beträgt ca. 4 Stunden und beinhaltet leichte Steigungen. ■ Wenn nicht anders angegeben, kann unterwegs in einem Gasthaus oder einer Raststätte ein Imbiss eingenommen werden; es ist auch möglich, sich selbst mit einem Lunchpaket zu verköstigen. ■ Bitte festes Schuhwerk und Regenschutz mitnehmen! ■ Die Caritas der Erzdiözese Wien kommt für Schäden nicht auf und übernimmt keine Haftung – die Teilnahme erfolgt auf eigene Gefahr. ■ Bei jeder Wanderung werden wir unserer Verstorbenen gedenken.



35



Wien Angebote anderer Organisationen Veranstalter: Wiener Familienbund



Alleinerzieherinnen –



Ort: 1070 Wien, Neubaugasse 66 / Stiege 2 / Mezzanin



zwischen Anspruch und Lebenswirklichkeit



Termine: Dienstag, 12., 23., 30. Nov. 2010, 19.00 – 21.30 Mittwoch 30. März, 6., 13. April 2011, 19.00 – 21.30 – Geblockt Freitag 12. Nov. 17.00 – 19.30 und Samstag 13. Nov. 2010, 9.00 – 13.00 Anmeldung: spätestens eine Woche vor Workshopbeginn unter: office@ wiener-familienbund.at Kosten: Pro TeilnehmerIn € 12,–, inklusive Förderung durch das Bundesministerium für Wirtschaft, Familie und Jugend. Arbeitsmaterial / Unterlagen werden zur Verfügung gestellt. Teilnahmebestätigung für Steuerabsetzbarkeit



Kinder sind ein Geschenk und eine Erweiterung des eigenen Lebens, stellen aber in ihrer Entwicklung auch beachtliche Anforderungen an ihre Eltern. Das gilt besonders dann, wenn nur ein Elternteil die Hauptlast der Erziehungsarbeit trägt, selbst emotionale Zuwendung bräuchte und auch noch Beruf und Haushalt allein bewältigen muss. Zusätzlich ist beim Umgang mit den Kindern die vermehrte Entscheidungsfreiheit mit mehr Verantwortung gekoppelt. Der Workshop soll helfen, mit dieser Mehrfachbelastung besser umzugehen, Erfahrungen auszutauschen, Entlastungsmöglichkeiten zu erkennen und sie sich zu erschließen. Inhaltliche Schwerpunkte der drei Abende: ■



■



■ ■



Referentin:



Heidi Jütte Dipl. Erwachsenenbildnerin, Elternbildnerin



36



■



Die aktuellen Lebensumstände – Herausforderung oder Überforderung? Wie erlebe ich mein Kind – als Lebensinhalt, Trost, Stütze, Kamerad, Partnerersatz, Nervensäge, Hemmschuh? Was braucht jetzt mein Kind besonders? Wie schaffe ich den Spagat zwischen Beruf, Erziehung und Privatleben? Anregung zum Aufbau eines Selbsthilfe-Netzwerks im Freundeskreis für praktische Hilfen und nützliche Informationen auf Gegenseitigkeit.



Hilfen und nützliche Informationen auf Gegenseitigkeit.



Wien Angebote anderer Organisationen Wochenendtipp: ESSL MUSEUM KUNST DER GEGENWART An der Donau-Au 1 3400 Klosterneuburg bei Wien ; T: +43(0)2243-370 50 150; E: [email protected]



ÖFFNUNGSZEITEN Montag geschlossen; (ausgenommen an Feiertagen); Di – So: 10.00–18.00; Mi: 10.00 – 21.00 langer Museumsabend – freier Eintritt ab 18.00 Uhr



GRATIS BUS SHUTTLE Dienstag – Sonntag ABFAHRT: Wien 1., Albertinaplatz 2 (vor dem Café Mozart) WIEN > ESSL MUSEUM: 10.00, 12.00, 14.00, 16.00 ESSL MUSEUM > WIEN: 11.00, 13.00, 15.00, 18.00



FAMILIENWOCHENENDE NEUES ANGEBOT FÜR FAMILIEN IM ESSL MUSEUM IMMER AM ERSTEN WOCHENENDE IM MONAT! SONNTAG: 11.00–13.00 – OFFENES ATELIER FÜR FAMILIEN MIT KINDERN AB 3 JAHREN Anmeldung erforderlich! 12.00–14.00 FAMILIENBRUNCH 14.00 FAMILIENFÜHRUNG 15.00–17.00 – OFFENES ATELIER FÜR FAMILIEN MIT KINDERN AB 3 JAHREN Anmeldung erforderlich! 11.00 FÜHRUNG 13.00 FÜHRUNG 15.00 FÜHRUNG



Preise: Führung pro Person € 3,– plus Eintritt, Workshop € 6,– pro Person; Kombiticket Führung plus Workshop € 7,– plus Eintritt Der Brunch ist separat im Museumscafe zu reservieren und kostet: € 19,– f. 1 E; € 5,– f. Kinder von 6 – 10 Jahren und Kinder von 0–6 sind gratis!
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Rainbows



Für Kinder in stürmischen Zeiten



In RAINBOWS-Gruppen werden Kinder und Jugendliche bei der Bewältigung ihrer Trauer nach Trennung/Scheidung der Eltern oder Tod eines Elternteils unterstützt, und es wird ihnen dabei geholfen, mit ihrer neuen Familiensituation besser zu recht zu kommen. Eine Gruppe besteht aus 3 bis 7 Kinder im gleichen Alter und ein bis zwei speziell ausgebildeten Rainbows-GruppenleiterInnen. Die Themen der einzelnen Treffen stehen in einem inhaltlichen Zusammenhang und werden methodisch vielfältig und altersgerecht aufbereitet (z.B. Gespräche, Spiele, zeichnen, Bewegung ...).



Foto: pixelio/master76



RAINBOWS wird für 4- bis 14-jährige Kinder angeboten und für Jugendliche bis 17 Jahren. Das Programm besteht aus 14 wöchentlichen Gruppentreffen (im Zeitraum von einem halben Jahr) und drei Gesprächen mit den Eltern(teilen). Die Teilnahme kostet pro Kind € 197,– bis € 285,– in Selbsteinschätzung.
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Für Kinder in stürmischen Zeiten



Info-Abende Die Info-Abende sind unverbindlich und kostenlos. Keine Anmeldung erforderlich.



Auskunft: 0680/316 91 92



Wien (mit Kinderschnupperstunde) Freitag, 10. September 2010 17.30–19.00 Uhr Ort: RAINBOWS-Büro, Richard-Wagner-Platz 3, 1160 Wien Freitag, 14. Jänner 2011 17.30–19.00 Uhr Ort: Ort wird auf der Homepage bekannt gegeben: http://www.rainbows.at/bundeslaender/wien/start.php



NÖ Dienstag, 21. September 2010 – 19.30 Uhr Ort: 3400 Klosterneuburg, Sachsengasse 2, Referentin: Marion Wallner Mittwoch, 22. September 2010 – 17.30–19.00 Uhr Ort: Hauptschule Deutsch-Wagram, Friedhofsallee 8, Referentin: Uschi Novak



Nähere Informationen und Anmeldungen in der Landesstelle RAINBOWS Niederösterreich-Ost 0650/3244738 oder [email protected]



Donnerstag, 23. September 2010 – 19.00 Uhr Ort: Bad Fischau, Wienerneustädterstr. 12, Freitag, 24.September 2010 – 19.00 Uhr Ort: Pfarrzentrum Schwechat, Hauptplatz 5, Schwechat, Referentin: Sylvia Hiptmair Dienstag, 28. September 2010 – 18.30 Ort: Fam. Und Kindertreff, Neuweg 2, Mödling Mittwoch, 29. September 2010 – 19.00 Uhr Ort: PPZ, Hyrtlgasse 1, Perchtoldsdorf
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Rainbows Elternseminar



Tagesseminar für Mütter/Väter und nahe Bezugspersonen Was braucht (m)ein Kind nach Trennung/Scheidung/Tod? In diesem Seminar stellen Sie sich als Vater, Mutter oder nahe Bezugsperson der Herausforderung Ihrem Kind/Ihren Kindern in der Trennungssituation eine Stütze zu sein und diese bei ihrer Neuorientierung zu begleiten. Dieses Ziel wird durch die professionelle Leitung und den Erfahrungsaustausch mit anderen Betroffenen erreicht. Inhalte: ■ Situation des Kindes/Jugendlichen bei Trennung/Scheidung oder Tod eines Elternteils ■ Spezielle Bedürfnisse des Kindes/Jugendlichen ■ Individuelle Unterstützungs- und Hilfsmöglichkeiten ■ Information über institutionelle Hilfsangebote Ziele: ■ Sensibilisierung für kindliche Trennungsund Verlusterlebnisse ■ Stärkung eigener Ressourcen ■ Vermittlung von Unterstützungsangeboten (individuell, institutionell)



Termin: Samstag, 06. November 2010 Zeit: 9.30–17.00 Uhr Ort: 1010 Wien, Spiegelgasse 3/ Mezzanin Kosten: € 49,–/TeilnehmerIn (inkl. Seminarunterlagen)
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Anmeldung: schriftlich an den Bundesverein RAINBOWS, 8010 Graz, Theodor Körner-Gasse 182/1, E-Mail: [email protected] Veranstalter: Bundesverein RAINBOWS, 8010 Graz, Theodor Körner-Gasse 182/1, Tel. 0316/68 86 70el. 0316/68 86 70



Was die „Plattform“ will: ■



■



■



■



■



Weitere Informationen: Tel.: 01/515 52/3328



Vernetzungen



■



Bewusstseinsbildung in Kirche und Öffentlichkeit Informations- und Erfahrungsaustausch über positive und negative Erfahrungen mit kirchlichen Gemeinden, Vertretern, Einrichtungen Hilfe zur Selbsthilfe bei einschlägigen Problemen Hinweis für Seelsorger, seelsorgliche Probleme nicht nur auf das Kirchenrecht abzuschieben Studium der Fragen der Stellung der wiederverheirateten Geschiedenen in der Kirche, vor allem im Hinblick auf die Zulassung zu Patenamt und Sakramentenempfang. Beobachtung, Studium und Dokumentation des einschlägigen Schrifttums.



Anlaufstelle „WIGE“ ■



■



■



für Geschiedene/Wiederverheiratete, die Fragen hinsichtlich ihres persönlichen Glaubens haben, für Betroffene und Angehörige, die Hilfe und Unterstützung suchen, für Priester, wenn sich in der Gemeinde Fragen ergeben.



Das WIGE-Team möchte mit Geschiedenen oder Wiederverheirateten, die sich von der Kirche Hilfe erwarten oder auch gekränkt fühlen, ins Gespräch kommen.



Leitung: Karin Mattes-Kiselka



Termine: jeden 2. Montag im Monat 18.00 –20.00 Uhr Ort: „Alten Burse“ (neben Universitätskirche), 1010 Wien, Sonnenfelsgasse 19
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Katholische Frauenbewegung der Erzdiözese Wien 1010 Wien Stephansplatz 6/St. 3/5. Stock/538+540, Tel.: 51 552/3306 Wir sind eine Gemeinschaft von Frauen ■ die einander unterstützen, ihre Persönlichkeit zu entfalten ■ die sich gegenseitig ermutigen, festgelegte Rollenbilder zu überwinden ■ die nach neuen Wegen suchen in Kirche und Gesellschaft



Referentin:



Susanne Herrmann staatlich geprüfte Fremdenführerin Treffpunkt: Denkmal Maria Theresia, MariaTheresien-Platz (KHM)



Leitung:



Roswitha Just Stephansplatz 6 / 6. Stock, Saal 604



42



kfb MOBIL – Montag, 4. 10. 2010, 16.00–18.00 Uhr Stadtspaziergang „Auf den Spuren bedeutender Frauen in Wien“ Von Maria Theresia bis Hildegard Burian und noch weiteren Frauen gibt es Spuren in Wien, die es sich lohnt zu verfolgen. Diese Spuren sind nicht immer so groß wie das Denkmal der Maria Theresia, doch finden sich Orte, die bezeugen, dass Frauen Wien wesentlich mitgeprägt haben. Zu einigen dieser Spuren möchte ich Sie bei diesem Spaziergang entführen und so Frauengeschichte erlebbar machen! kfb MOBIL – Montag, 8. 11. 2010, 18.00–20.00 Uhr Gewaltfreiheit in unserem Alltag Wir werden uns an diesem Abend in kreativen Methoden mit Gewalt und Gewaltfreiheit in unserem Alltag auseinandersetzen. Ein guter Mix aus theoretischem Input und praktischen Übungen zum Ausprobieren sowie konkrete Beispiele aus der Projektarbeit in Kolumbien sollen uns bei der Reflexion hilfreich sein.



Wenn Sie mehr über uns und unsere Aktivitäten erfahren wollen Informationen: www.wien.kfb.at Telefon Nr. 01/515 52-3345 E-Mail: [email protected]



kfb MOBIL – Montag, 6. 12. 2010, 18.00–20.00 Uhr Maria sagt „JA“ ... ... und alle Maßstäbe dieser Welt werden über den Haufen geworfen!



Referentin:



Mutig und voll Vertrauen öffnet sich Maria für die Botschaft des Engels und lässt zu, dass durch sie Neues - Gott selbst - in diese Welt geboren wird. Auch durch uns möchte Gott Tag für Tag die Welt schöpferisch verändern. Ein Abend voll bunter Gedanken, der uns vorweihnachtlich einstimmen will.



Stephansplatz 6 / 6. Stock, Saal 604



kfb MOBIL – Montag, 10. 01. 2011, 18.00–20.00 Uhr Um Gottes Willen: Mission



Referentin:



An diesem Abend setzten wir uns mit der Geschichte der Mission und der Frage nach Mission heute auseinander. Mittels Vortrag und Workshop wird ausgehend von der Bibel die Frage nach Sinn und Unsinn der Mission im Laufe der Zeit gestellt.



Angelika Herret



Sr. Magdalena Eichinger Stephansplatz 6 / 6. Stock, Saal 604



Wir über 50 plus – offene Jahresgruppe für Frauen Was gibt diesem Lebensabschnitt Sinn? Welche Möglichkeiten kommen auf mich zu? Wie kann ich lebendig bleiben? Wie kann ich meine in mir verborgenen Schätze heben? Kann mir die Geborgenheit in der Gruppe dabei helfen? Leitung:



Helga Maria Timmel-Neubauer



Kosten pro Abend: € 13,–, jeweils 18.00 – 20.30 Uhr, Stephansplatz 6, 6. Stock – Achtung! ab September in neuem Saal 602 – A.M. Schwartz Termine: 22. 09. 2010, 20. 10. 2010, 17. 11. 2010, 15. 12. 2010, 19. 01. 2011
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Internet-Info Homepage der Kontaktsstelle für Alleinerziehende: www.alleinerziehende.at Rainbows: www.rainbows.at



Bürozeiten



Homepage der ÖPA: www.oepa.or.at



Sie erreichen das Kontaktstellenbüro: Montag bis Freitag 9.00–12.00 Uhr Dienstag und Donnerstag auch 14.00–16.00 Uhr Kontaktstelle für Alleinerziehende: DSA Eva-Maria Nadler Telefon: 01/515 52-3343 www.alleinerziehende.at E-Mail: [email protected] Sekretariat: 01/515 52-3322 Fax: 01/515 52-2070



Impressum Kontaktstelle für Alleinerziehende der Erzdiözese Wien, Kategoriale Seelsorge (Mitglied der Österreichischen Plattform für Alleinerziehende) Redaktion: DSA Eva-Maria Nadler Verlegerin: Erzdiözese Wien, Kategoriale Seelsorge, Wollzeile 2, 1010 Wien Grafik: Christa Binder, 1210 Wien Druck: Schmidbauer Druckerei Ges.m.b.H., 8280 Fürstenfeld Offenlegung der Blattlinie: Informationen und Berichte für Alleinerziehende
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FreundInnenkreis AE-Card



Treten Sie dem FreundInnenkreis der Kontaktstelle für Alleinerziehende bei! Als Freundin/Freund unserer Kontaktstelle haben Sie folgende Vorteile: I Ermäßigung auf Seminare und Bildungsangebote (mit AE-Card) I Gratisbezug der gesamtösterreichischen Zeitschrift WEG, Journal für getrennte Eltern, 4x jährlich I Regelmäßige Informationen über unsere Angebote I politische Vertretung der Anliegen Alleinerziehender und ihrer Kinder durch die ÖPA (Die Kontaktstelle für Alleinerziehende ist Mitglied der Österreichischen Plattform für Alleinerziehende) Beitrag: In Selbsteinschätzung ab 2011 € 18,– bis € 25,–



Mit Ihrem Beitrag fördern Sie aktiv die Arbeit der Kontaktstelle für Alleinerziehende. Sie tragen dazu bei, dass Alleinerziehende auch weiterhin spezifische Informationen, fachliche Beratung und Begleitung, sowie Bildungsangebote erhalten. Unterstützen Sie uns, damit wir für Sie „DA SEIN“ können! Wenn Sie Freundin/Freund unserer Kontaktstelle werden wollen, schicken Sie bitte die nebenstehende Karte ausgefüllt an uns zurück. Wir werden Ihnen nähere Informationen zusenden. Vielen Dank!



AEProgramm



www.alleinerziehende.at Kontaktstelle für Alleinerziehende A-1010 Wien, Stephansplatz 6/ 6 Stock/ Zi. 622 Telefon: 01/ 51 552- 3343 Fax: 01/ 51 552- 2070 E-Mail: [email protected] Mitglied der Österreichischen Plattform für Alleinerziehende Interessensvertretung für alleinerziehende Mütter / Väter und ihre Kinder www.oepa.or.at



Eine Bitte an Sie – helfen Sie uns sparen! Wenn Sie unser AE-Programm nicht mehr erhalten wollen, werfen Sie es mit dem Vermerk „retour an Absender“ in den nächsten Briefkasten! Besten Dank! P.b.b. Verlagspostamt 1010 Wien Zulassungs Nr. GZ 04Z036002 S DVR NR 0029874(106)
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A E Program m 

durch Information, Beratung und .... Beratung fÃ¼r Alleinerziehende mulitprofessionelle Trennungsbegleitung .... Reteaming-Coach, Kommunikationstrainerin.
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A E Program m 

kostenfreie Beratung in Anspruch zu nehmen. Kostenbeitrag ... Beratung fÃ¼r Alleinerziehende. 4 ..... Mediatorin, Eltern â€“ Kinder Coaching, Besuchsbegleiterin.
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A E Program m www.alleinerziehende.at 

Katholischen Jungschar der. Erzdiözese Wien (Schwerpunkt Kinderrechte). Frau DSA Katja ...... unter 688 53 57! Wien. Angebote anderer Organisationen. Fo to.
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Minecraft. Camacho Elementary. Ms. Reese. & grow up, the Cowboys the trampoline a baseball player available online o
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T E A M 

25 issues. $21.00. *You will receive a convenient pre-paid magazine voucher from your student seller. Simply complete th
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A S A M 6l E P, 

19 oct. 1979 - zados de información de las Naciones Unidas en el ... A/34/558. Español. Pác;ina 2. III. INDICE (continu~
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M A T E M Á T I C A 

DIRECTORA PROVINCIAL DE EDUCACIÓN SUPERIOR Y CAPACITACIÓN. EDUCATIVA. Lic. ... Desde el 1º año se propone la enseñanza d
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í. de talleres de capacitación y formación hacia las y los implicados, cuya finalidad. Ediﬁcio Cáritas Ecuador, C/UHOCI
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s U P r e m a 

27 dic. 2009 - hermenéutica jurídica que prescinda de condiciones claras previstas en forma expresa (Fallos: 324:1714).
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s U P r e m a 

MERCURI IGNACIO JAVIER CI PROVINCIA DE FORMOSA si cobro de sumas de dinero. S.C., M.l06, L.XLVIII. s U P r e m a. C o r
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[PDF]a e e e aayuntamiento.teguise.s3.amazonaws.com/otros/presupuesto-municipal-2017.PDFEn caché7 nov. 2016 - Anexo de s
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A S A M 8 l E A . · ,,., '197R 

12 oct. 1979 - en las zonas rurales, de los cultivos alimentarios y las pequeñas indus- ... La mejora del papel y la con
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E l E m E nt SE iind E in E m 

Trage die Botschaft von Pfingsten in deinen Alltag hinaus! 18. - 20. Mai 2013 in SchÃ¤rding. Mehr Infos unter: H ooe.kjweb.at/pt13. â€žGeerdet sein und in sich ...
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E. Jacoby M. - Minsa 

7 jul. 2011 - DARES/MINSA - Adquisición de Preservativos Masculinos sin Nonoxinol, el cual fue debidamente publicado en
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M E N U 

15.90. Preiselbeer-Sahne Sauce2,3,C,I. Barbarie duck | breast | polenta | chestnut | cranberry-cream sauce. Lachs | Pack Choi | Reis | Erdnuss Sauce2,3,D,E,G 15.90. Salmon | pack choy | rice | peanut sauce. GENUSSVOLLE SÃœNDEN | GUILTY PLEASURES. Bee
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above the horizontal line. SEAT - Ergonomic .... encima de la linea horizontal de 10 grados. ASIENTO - Puesto ..... M (1
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S U M M E R 

14 dic. 2016 - COLOR: VERDE AQUA. TALLAS: S-M. USD $24,0. REF. 181805. JEAN EN DENIM STRETCH. BOTA SEMICAMPANA. COLOR: Ú
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Page 1 A C O M P A Ñ A M E NT O DE casc M. A D RE S G E STA IN 

necesitan apoyo; también los abuelos y los tíos se sienten afectados. A veces las personas pueden no saber qué decir, as
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WI N E M E N U 

Durch seine zarte Frucht ist er der ideale Begleiter zu mittelkrÃ¤ftig gewÃ¼rzten Speise. Das Weingut MeÃŸmer liegt in Burrweiler am FuÃŸe des Annabergs, ...
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Program 

Domenico Scarlatti (1685 – 1757). Trans. David Franzen. Antígona. Víctor Carbajo (b. 1970). Prólogo. Trans. Kristen Wali
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PRO G R A M A D E ACTIVIDADES M AYO 2 0 17 

RUTA TEATRALIZADA BENICÀSSIM BELLE ÉPOQUE. SÁBADO 13. HORA: 12:00h ..... TELÉFONOS: 927 034 641 / 927 135 184. WHATSAPP:
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Page 1 R (a) E. E. R T N (a) [E - R. E. N. Âº R. E. M. E. R. E. E. THE ... 

Dans l'Epilog, un petit choeur de femmes et un violon solo s'imbriquent et ... Traduction franÃ§aise: Philippe Fritsch. Disposition of the organ / Anordnung der ...
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"A D O L F - E R M E R - P l a k e t t e" 

36 UFTRING Niklas. GER HE TFC Hanau. 27.08.1993 (J). 33 MEINHARDT Kai ... 02.07.1995 (J). 68 FISCHER Bernhard. GER TH FSC Jena e.V.. 01.07.1991 (J).
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