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AEProgramm



Kontaktstelle für Alleinerziehende



Heft



60 Februar bis Juni 2010



Kontaktstelle für Alleinerziehende



Wen wollen wir ansprechen ? I Alle Alleinerziehenden, unverheiratete, verwitwete, geschiedene oder getrennt lebende Mütter und Väter I Besuchsväter und -mütter I Kinder von Alleinerziehenden



Wir wollen I bei der Bewältigung von Lebensfragen und akuten Schwierigkeiten helfen I durch Information, Beratung und praktische Hilfe unterstützen I ein Netz von Kontaktmöglichkeiten und verläßlichen Beziehungen aufbauen helfen I das natürliche Selbstwertgefühl stärken I Möglichkeiten zur persönlichen Weiterbildung anbieten



Unabhängig Ihrer



Ein Angebot der Erzdiözese Wien, Kategoriale Seelsorge



religiösen, politischen oder weltanschaulichen Zugehörigkeit ! gefördert vom Bundesministerium für Wirtschaft, Familie und Jugend



Heft 60 02/2010-06/2010
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Wir über uns



Liebe/r Alleinerziehende/r! Im November 2009 feierten wir ein schönes Fest anlässlich der 30 Jahre unserer Treffen für Alleinerziehende. Es war eine gelungene Veranstaltung dank der Mithilfe aller unserer MitarbeiterInnen und ich bedanke mich noch einmal bei allen ganz herzlich, die mitgeholfen haben, bei den Gratulanten und bei allen die so nett mit uns gefeiert haben. Nun hat schon wieder ein neues Jahr begonnen und neue Themen und Veranstaltungen stehen auch auf unserem Programm. Im März wollen wir zum zweiten Mal unser „Coach yourself“-Orientierungsprogramm für Menschen vor, während oder nach einer Trennung, abhalten, damit sie alle Informationen, was den Psychosozialen Bereich, Juristische Fragen aber auch finanzielle Unterstützungsmöglichkeiten anbelangt, bekommen. Am Samstag, den 20.03.10 findet ein Tagesseminar zum Thema „Alleinerziehend – erfolgreich“ statt, das wie der Titel schon sagt, Methoden und Strategien für eine erfolgreiche Alltags-und Lebensbewältigung auch in herausfordernden Zeiten vorstellen wird. Im April wird dann unsere Projektgruppe in die zweite Gemüsesaison starten und auf dem Selbsterntefeld mit dem Auspflanzen beginnen. Das Selbsternteprojekt ist eine Gruppe von Alleinerziehenden, die auf einer Gemüseparzelle, die der Kontaktstelle großzügigerweise von der Brenner Felsach’schen Gutsverwaltung im 23. Bezirk, kostenlos zur Verfügung gestellt worden ist, der Leidenschaft des „Gärtnerns“ am Rande von Wien nachgehen wird. Wer noch Interesse hat mitzumachen, meldet sich einfach in der Kontaktstelle!! Für Frauen, die gerne kreativ tätig sind, sind wir eine neue Kooperation mit dem „Frauenraum“ eingegangen – lesen Sie dazu mehr auf Seite 19.
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Ein interessantes Angebot speziell auch für Kinder nach einer Trennung/Scheidung stellt eine therapeutische Spielgruppe unter Einbeziehung eines Therapiehundes dar. Diese Form der Therapie zeigt sehr gute Erfolge; Kinder lernen durch den Umgang mit dem Tier sehr viel über sich selbst, ihre Gefühle, ihr Verhalten und den Umgang mit anderen Lebewesen. Eine Ergänzung zu unseren monatlichen „Cafes für Singlefamilien“ und zum „Väterclub“ sei noch erwähnt: bei jedem 2. Treffen werden auch inhaltliche Themen von den GruppenleiterInnen vorbereitet und dann in der Gruppe präsentiert, sodass auch anschließend eine fachliche Diskussion und ein interessanter Informationsaustausch stattfinden kann.



Für das AE-Team:



DSA Eva-Maria Nadler



Ich hoffe es ist für jede und jeden etwas Interessantes dabei und wünsche Ihnen eine schöne Zeit! Eva-Maria Nadler Leiterin der Kontaktstelle
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Beratung für Alleinerziehende Lebens-und Sozialberatung



Wir beratenKontaktstelle. Sie bei ■



Beziehungskrisen, Trennung und der damit verbundenen Trauer



■



nach dem Verlust des Partners durch Tod



■



Erziehungsschwierigkeiten, Schulproblemen und Pubertätsfragen



■



Fragen bezüglich ihrer Kinder bei Trennung/ Scheidung oder bei einem Todesfall in der Familie



■



Fragen bezüglich neuer Familienformen, Patchworkfamilien



■



Fragen aufgrund Ihrer persönlichen Lebenssituation



■



wir informieren Sie auch über andere Stellen (z.B. Behörden, therapeutische Einrichtungen, Selbsthilfegruppen usw.), an die Sie sich im gegebenen Fall wenden können..



Jeweils Dienstag Nachmittag (DSA Eva-Maria Nadler, DSA Christine Mochty, DSA Elisabeth Wöran, Christine Gurtner, Ehe-, Familien- und Lebensberaterin) Freitag nach Vereinbarung (Silvia Tuider, Familienberaterin) Juristische Beratung, jeden 3. Montag Abend (Mag. Ulrich Wanderer) Stephansplatz 6/Stg.III/6. Stock (Lift), Zi. 622, 1010 Wien Anmeldung erforderlich: Montag bis Freitag 9.00 –12.00 Uhr, Tel: 01/51 552/3343 oder 01/ 51 552/3322
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Arbeitskreis von Alleinerziehenden Seit vielen Jahren schon gibt es einen Arbeitskreis in der Kontaktstelle für Alleinerziehende, bei dem sich die Leiterin der Kontaktstelle mit einer Gruppe von interessierten Alleinerziehenden drei- bis vier Mal im Jahr zum Gedankenaustausch trifft. Inhalt und Ziel dieser Treffen ist es Anregungen, Ideen, Wünsche und Bedürfnisse aus dem Kreis der Alleinerziehenden zu erheben und gemeinsam zu überlegen, wie diese in die Angebote der Kontaktstelle integriert werden können. Darüberhinaus unterstützen die Mitglieder des Arbeitskreises das Team der Kontaktstelle auch bei Veranstaltungen, wie beispielsweise AE-Treffen oder bei Interesse auch bei der Gestaltung der Zeitung. Wir suchen noch Leute, die unser Team verstärken können und sich in der einen oder anderen Weise einbringen möchten. Das Ausmaß der Mitarbeit kann jeder selbst bestimmen. Außer der drei bis vier Treffen im Jahr kommunizieren wir hauptsächlich über e-Mail. Wenn Sie sich also nun angesprochen fühlen und sie die Sache interessiert, greifen Sie einfach zum Hörer und rufen Sie in der Kontaktstelle (01/51 552/3343) an, dann können Sie alle Fragen stellen, die noch offen sind und erfahren unsere nächsten Termine.



Foto: pixelio/S. Hofschläger



Ich freue mich auf neue Mitarbeiterinnen!



A c h t u n g! ! !



Neu!!!



Tagesseminar zum Thema:



ALLEINERZIEHEND und genau deshalb ERFOLGREICH! Ort: 1020 Wien, Beratungsstelle „Kind und Kegel“, Praterstr. 14/8 (U1-Station „Nestroyplatz) Zeit: 10.00 – 17.00 Uhr Kosten: € 45,– Anmeldung erforderlich bis spätestens 03. 03. 2010 unter 51 552/3343 oder alleinerziehende@ edw.or.at



Wie Sie persönliche Profilschärfung und bewusste Selbstpositionierung erfolgreich machen Leitende Kernfragen: 1. Wer bin ich? 2. Wo will ich hin? 3. Wie präsentiere und positioniere ich mich wirksam? Aus den Inhalten: ■ Positionsbestimmung und Stärken-Analyse ■ Der entscheidende 1. Eindruck ■ Psychologie von Farben und Formen ■ Das Aussehen von Kompetenz und Qualität ■ SEIN, nicht „Schein“ ■ Optimale Entfaltung und Betonung der eigenen Persönlichkeit als Erfolgsfaktor Methoden 1. Vortrag 2. Einzel- & Gruppenarbeit



3.



Videoanalysen



Trainerin:



Mag. Martina Gleissenebner Trainerin, Unternehmerin, Mutter Kontakt: www.branding-tc.com / www.expertinnen.net



6



„COACH-YOURSELF“ – INFORMATIONSABENDE Ein Unterstützungsprogramm für Menschen, die gerade kurz vor einer Trennung, mitten in einer Scheidung oder nach Beendigung einer Beziehung Orientierungshilfen in ihrer neuen Lebenssituation brauchen. Ein Jurist, eine Diplomsozialarbeiterin und eine Ehe-, Familien- und Lebensberaterin werden an drei Abenden die wichtigsten Punkte ansprechen und für offene Fragen zur Verfügung stehen. Die Abende sind so angelegt, zwischen 17.00 und 19.00 Uhr, damit es möglichst vielen möglich ist, nach der Arbeit und mit den Kindern, für die es eine Kinderbetreuung während dieser Zeit geben wird, daran teilzunehmen.



Ort: 1010 Wien, Stephansplatz 6/ Stiege 1/Dachgeschoss, Raum 604 Kosten: € 10,– pro Abend Kinderbetreuung wird nach Bedarf organisiert, und Unterlagen bereitgestellt, daher Anmeldung erforderlich!! Unter alleinerziehende@ edw.or.at oder Telefonisch: 51 552/3343



Termine: Mittwoch, 10. 03. 2010, 17.00 bis 19.00 Uhr „Psychosoziales“ (z.B. Therapiemöglichkeiten, Kinderbetreuung, familiäre Unterstützung, Angebote für Alleinerziehende und ihre Kinder; Besuchskontakte etc.) Mittwoch, 17. 03. 2010, 17.00 bis 19.00 Uhr „Finanzielles“ (Wohnbeihilfe, Vergünstigungen, Gebührenermäßigungen, Kinderbetreuungsgeld, etc) Mittwoch, 24. 03. 2010, 17.00 bis 19.00 Uhr „Juristisches“ (Rechtliche Ansprüche auf Unterhalt, Vermögensaufteilung, Besuchsrechtsregelung, etc.)
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Regelmäßige AE-Treffen



Wien



Um Anmeldung bis spätestens Mittwoch vor dem Treffen wird , wegen genauerer Planung, vor allem der Kinderbetreuung, ersucht unter 01 51 552/3343, oder über mail: [email protected]



Samstag, 20. Februar 2010, 15.00 – 18.00 Uhr, Einlass ab 14.30 Uhr Beitrag: € 5,– bis € 10,– in Selbsteinschätzung, Kinderbetreuung und Jause inklusive Ort: Stephansplatz 6/ Stiege 1/ Dachgeschoss, 1010 Wien



Die Liebe und das Lachen Mit der Liebe und dem Lachen verhält es sich so ähnlich wie mit den Lösungen: Wir können sie nur deshalb finden, weil es sie gibt. Entwickeln wir Interesse, entfalten wir Liebe und lachen; das wiederum zeigt Wirkung und verändert. In diesem Workshop werden wir einige Aspekte von Liebe beleuchten und Lachübungen praktizieren. Wir lachen mit und ohne Grund, sorgen für Lebensalltagserheiterung und fördern die Lachkultur.



Referent:



Fred Riegler Psychotherapeut, Sozialpädagoge Kontakt: [email protected]; www.psychotherapie-praxis.at



Kinderbetreuung bei den Samstag-AE-Treffen: Damit es den Kindern gut geht, sind einige Fragen zu überlegen: ■



Hält das Kind eine längere Trennung von Mutter oder Vater aus?



■



Ist es gewohnt, mit anderen Kindern zu spielen?



■



Kann man ihm vertrauen, dass es den Anweisungen der KinderbetreuerInnen folgt?
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Regelmäßige offene AE-Treffen Wien



Leichter lernen – raus aus dem Schulstress!



Samstag, 27. März 2010, 15.00 – 18.00 Uhr, Einlass ab 14.30 Uhr



Allein die Wörter Hausaufgaben, Schularbeit und Test lösen bei Ihnen Unwohlsein aus? Sie fragen sich immer wieder wie Sie Ihren Kindern im Schulalltag die nötige Unterstützung geben können? An diesem Nachmittag möchte ich Ihnen konkrete Tipps für ein leichteres Lernen mitgeben, mögliche Ursachen für Lernstress aufzeigen und konkrete Übungen und Denkansätze vorstellen.



Beitrag: € 5,– bis € 10,– in Selbsteinschätzung, Kinderbetreuung und Jause inklusive



Trainerin:



Mag. Claudia Schwab



Foto: pixelio/Dieter Schütz



Kommunikationsfachfrau, Integrative Amaté Kinesiologin, Aufstellungsarbeit, Lebens- und Sozialberaterin i.A. Arbeits- und Lebensmotto: „Der Weg entsteht im Gehen!“ Kontakt: Mobil: 0676-690 36 31, [email protected]



Ort: Stephansplatz 6/ Stiege 1/ Dachgeschoss, 1010 Wien



Regelmäßige offene AE-Treffen Wien



Samstag, 25. April 2009, 15:00 – 18.00 Uhr, Einlass ab 14.30 Uhr Beitrag: € 5,– bis € 10,– in Selbsteinschätzung, Kinderbetreuung und Jause inklusive Ort: Stephansplatz 6/ Stiege 1/ Dachgeschoss, 1010 Wien



Rituale feiern – aber wie??? Ein Nachmittag, …um sich die persönlichen Rituale im eigenen Leben bewusst zu machen, …um nachzuspüren, welche Lebenssituationen Gestaltung in ritueller Form brauchen, …um konkrete Gestaltungsideen zu bekommen und gemeinsam zu sammeln, …um Mut zu fassen ins eigene Leben, in die Familie, Gemeinschaft Rituale einzubringen, …um ein ganz konkretes kleines Ritual gemeinsam zu erleben.



Referentin:



Anne Tscharmann



Im Rahmen dieses Treffens findet auch ein BRING-UND NIMM-MIT-MARKT statt. Wie bisher bitten wir Sie, zu klein gewordene Kinderbekleidung, Spielsachen, Bücher, aber auch Kleidungsstücke von Erwachsenen mitubringen. Wer etwas von den vorhandenen Sachen brauchen kann, nimmt es einfach mit. Die früheren EigentümerInnen bleiben anonym. Es werden nur brauchbare Sachen übernommen! Marktzeiten: 14.15-14.45 Uhr, in der Kaffeepause und nach Ende des Programms (18.00 Uhr), wo wir aber schon beginnen wegzuräumen.
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Regelmäßige offene AE-Treffen Wien



Der schöpferische Sprung – Kreatives Arbeiten mit Symbolen Für den Psychotherapeuten Carl Gustav Jung ist der Mensch ein schöpferisches Wesen – dazu begabt, seine Selbstheilungskräfte durch kreative Prozesse anzuregen. Dies geschieht im Dialog von Bewusstsein und Unbewusstem und zeigt sich als Reifung der Persönlichkeit. Vorausgesetzt wird eine Haltung, die den Reichtum der Symbole in Träumen, Kunst, Märchen und Mythen entdeckt und die Phantasie belebt.



Samstag, 29. Mai 2010, 15.00 – 18.00 Uhr, Einlass ab 14.30 Uhr Beitrag: € 5,– bis € 10,– in Selbsteinschätzung, Kinderbetreuung und Jause inklusive Ort: Stephansplatz 6/ Stiege 1/ Dachgeschoss, 1010 Wien



Herzlich lade ich Sie ein zur Begegnung mit Jung und seinen Konzepten. Als sinnenfreudige Übung entführt uns ein Märchen in die Welt der Symbole. Referentin:



MMag.a Monika Brühl



Foto: pixelio/joujou



Religionspädagogin, Theologin, Psychotherapeutin i. A. u. S. – seit 15 Jahren Mitarbeiterin des Mutter-Kind-Hauses Immanuel, Caritas Wien.
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Regelmäßige offene AE-Treffen Wien



Spiele das Leben, lebe das Spiel!



Samstag, 19. Juni 2010, 15.00 – 18.00 Uhr, Einlass ab 14.30 Uhr Beitrag: € 5,– bis € 10,– in Selbsteinschätzung, Kinderbetreuung und Jause inklusive Ort: Stephansplatz 6/ Stiege 1/ Dachgeschoss, 1010 Wien



Foto: pixelio/siepmannH



An diesem vergnüglichen Nachmittag wollen wir uns der heiteren Seite des Lebens widmen.



„Spielen verleiht Flügel“ Spielen schafft die nötige Distanz zum „Ernst des Alltags“, und das Leben wird leichter. Dies wiederum gibt uns Kraft, Schwierigkeiten zu überwinden. Kleine Kinder spielen den ganzen Tag und machen dabei genau die richtigen Erfahrungen, um sich weiter zu entwickeln. Beim Spielen vergessen Kinder Raum und Zeit. Wann ist uns Erwachsenen dies das letzte Mal gelungen? Ist es Ihnen einen Versuch wert? Wir freuen uns auf Ihr Kommen! p.s.: „Beim Spiel kann man einen Menschen in einer Stunde besser kennenlernen als im Gespräch in einem Jahr.“ Platon



Referentin:



Mag.a Veronika Richter Mediatorin, Eltern – Kinder Coaching, Besuchsbegleiterin beim Wiener Familienbund, Gruppenleiterin bei „Rainbows – für Kinder in stürmischen Zeiten“
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AE-Kontakttreffen Wien Keine Anmeldung erforderlich – einfach kommen



Sonntags-Brunch für Alleinerziehende und ihre Kinder In gemütlicher Atmosphäre können wir Kontakte knüpfen, unsere Erfahrungen als Alleinerziehende austauschen und gemeinsam weitere Aktivitäten planen. NEU: Kinderbetreuung durch qualifizierte Betreuerinnen!



Begleitung:



Gisa Frühwirth



Beitrag: Erwachsene € 3,–, Kinder € 1,50 oder etwas für das gemeinsame Frühstück (nach Rücksprache ) Ort. „Kegel und Kind“, 1020 Wien, Praterstraße 14/8, jeweils Sonntag, 10.00 – 13.00 Uhr Information: 01/985 17 61, Fr. Frühwirth oder gisa.fruehwirth@ chello.at



Foto: pixelio/hamfel



AE-Gruppenleiterin



21. Februar 2010, 28. März 2010, 25. April 2010, 30. Mai 2010, 27. Juni 2010
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AE-Kontakttreffen Wien Keine Anmeldung erforderlich – einfach kommen



Zeit: jeweils der 2. Montag im Monat von 16.00 bis 18.00 Uhr Achtung geänderte Zeiten!! Termine: 15. 02. 2010, 15. 03. 2010, 19. 04. 2010, 17. 05. 2010, und 14. 06. 2010 Ort: „Kind und Kegel“, 1020 Wien, Praterstraße 14/8 Beitrag: Erwachsene € 3,– Kinder € 1,50 Information: 01/51 552/3343



Begleitung:



Birgit Hunger und Ingrid Schwarz



Cafe für Singlefamilien Dieses Angebot stellt eine Möglichkeit dar, sich in gemütlicher Atmosphäre nach der Arbeit oder nach dem Mittagschläfchen der Kinder bei einer Tasse Kaffee mit anderen Alleinerziehenden zu unterhalten, neue Menschen kennen zu lernen und Informationen auszutauschen. Kinder sind willkommen, es gibt aber keine eigene Kinderbetreuung, außer an den Thementagen (15. 03. „Genüge ich meinem Kind alleine?“ und 17. 05. 2010 „Verantwortung- wohin delegiere ich?“). An diesen Nachmittagen bereiten die Gruppenleiterinnen zu bestimmten Themen Inhalte vor, die sie präsentieren und mit der Gruppe dann im Plenum weiterdiskutieren werden. Das Kaffee wird von Mitarbeiterinnen der Kontaktstelle begleitet, die für Anfragen und zur Weitergabe von Infomaterial zur Verfügung stehen.



AE-Gruppenleiterinnen



Foto: pixelio/Znaeschta
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AE-Kontakttreffen Wien



VÄTERCLUB Wir möchten gerne auch alleinerziehenden Vätern oder Vätern, die getrennt von ihren Kindern leben und sie nur bei Besuchskontakten sehen, die Möglichkeit bieten, sich untereinander auszutauschen, sich zu informieren und unsere anderen Angebote kennen zu lernen. In den Räumen der Beratungsstelle „Kind und Kegel“ in 1020, Praterstraße 14/8 findet ein Mal monatlich ein Väterclub statt, am Samstag Vormittag von 10.00 bis 12.00 Uhr. Hier können sich Väter mit ihren Kindern gemeinsam in ungezwungener Atmosphäre mit anderen Vätern treffen, gemeinsam mit ihren Kindern spielen, sich austauschen, Fragen stellen oder Informationen einholen. Am 06. 03. 2010 und am 15. 05.2010 wird ein spezieles Thema für eine Diskussion vorbereitet!



Samstag: 13. 02. 2010, 06. 03. 2010, 10. 04. 2010, 15. 05. 2010 und 19. 06. 2010 jeweils von 10.00 – 12.00 Uhr Ort: Beratungsstelle „Kind und Kegel“, Praterstraße 14/8, 1020 Wien (U1-Station Nestroyplatz) Beitrag: Erwachsene € 3,– und Kinder € 1,50 für die Jause



Begleitung:



Matthias Hüthmair angehender Sozialarbeiter



Foto: pixelio/S. Hainz
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metamorphose



denn Leben bringt Veränderung



Begleitgruppe nach Trennung/Scheidung für Mütter und Väter



Gruppen Elternbegleitung



Warum? Nach einer Trennung/Scheidung gibt es eine Vielzahl von An- und Herausforderungen zu bewältigen. Veränderungen, gewollt oder auch nicht gewollt, gehen mit diesen Ereignissen einher. Stellen wir uns den Veränderungen in unserem Leben, so werden wir merken, dass wir bestimmte Stadien durchlaufen und uns dabei wandeln, so wie aus einer Puppe ein Schmetterling wird. Der Weg bis dahin erscheint oft lang. Die Elternbegleitgruppe „metamorphose“ unterstützt und begleitet dabei, unabhängig davon, wie lange das Ereignis zurückliegt.



Foto: pixelio/Dirk Schelpe
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■



Auseinandersetzung mit dem eigenen Erleben der Trennung/ Scheidung und den damit zusammenhängenden Gefühlen.



■



Auseinandersetzung mit alltäglichen und akut auftretenden Problemen und Anforderungen.



■



Gefühle der Kinder in der derzeitigen Familiensituation.



■



Veränderung der Familienbeziehungen.



■



Austausch mit anderen Betroffenen.



■



Information und Beratung.



Neue Gruppen werden organisiert wenn zumindest 6 verbindliche Anmeldungen vorliegen. Es ist möglich, sich auf eine Warteliste setzen zu lassen. Informationen: Kontaktstelle für Alleinerziehende, DSA Eva-Maria Nadler, Tel. 01/51 552/3343



Worum geht es in diesen Gruppen?



Metamorphosegruppen werden in Wien angeboten!!



gefördert vom BUNDESMINISTERIUM für Wirtschaft, Familie und Jugend
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Selbsternteprojekt der Kontaktstelle Bewegung in frischer Luft ist gesund, frisches Gemüse bekanntlich auch….. Es gibt rund um Wien von Biobauern zur Verfügung gestellte Feldparzellen, die gepachtet werden können. Die Pflege und Betreuung des vorbereiteten Gemüsefeldes liegt dann beim jeweiligen Pächter. Die wöchentliche Betreuungszeit beträgt ca. 2 Stunden , das Gemüse ist bereits fertig gepflanzt und es muss nur mehr Unkraut gejätet und geerntet werden. Wir starten bereits in die 2. Saison!!



Foto: E. M. Nadler



Wer nochinteressiert ist mitzuarbeiten, meldet sich bitte bei der Kontaktstelle: 01/51 552/3343 oder unter: [email protected]
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A c h t u n g! ! !



Neu!!!



Kooperation mit dem FRAUENRAUM des Kinderateliers DER FRAUENRAUM BIETET DIE MÖGLICHKEIT, SICH SELBST IN DEN MITTELPUNKT ZU STELLEN; SICH ZEIT ZU NEHMEN, UM DER EIGENEN KREATIVITÄT PLATZ ZU SCHAFFEN, OHNE VORKENNTNISSE KREATIVITÄT UND LEISTUNGSDRUCK.



„ZEIT FÜR MICH“: 1. Abend: BLAUE TIEFE / RUHIGES BLAU: „in aller Ruhe“ blau malen, mit Farbtiefen, Farbtönen, Farbmischungen experimentieren 2. Abend: BUNTE INSELN / INSELN AUS ZEIT: Farben nebeneinander und übereinander stellen und mit verschiedenen Materialien collagieren 3. Abend: FARBLANDSCHAFTEN / TRAUMLANDSCHAFTEN: horizontal/ vertikal, dunkle, helle Farbe auftragen, spachteln und schichten, Mittwochabend,…. Leitung



Sonja Draub Für Freundinnen der Kontaktstelle übernimmt die Kontaktstelle nach Vorlage der Mitgliedskarte bei der Bezahlung vor Ort die Hälfte der Kurskosten!!



F1 : am 3., 10. und 17. März 2010, Mittwochabend, jeweils von 19.30 bis 21.30 Uhr F2 : am 24. Februar, 14. April und 5. Mai 2010, Mittwochabend, jeweils von 19.30 bis 21.30 Uhr Kosten: € 55,– für drei Abende im Block, € 20,– für einen Einzelabend. Ort: Löhrgasse 10, 1150 Wien KEINE VORKENNTNISSE NÖTIG! INFORMATION/ANMELDUNG: 98 22 105 Bitte hinterlassen Sie eine Nachricht auf unserem Anrufbeantworter. FRAUENRAUM IM KINDERATELIER Löhrgasse 10, 1150 Wien Der Kursort ist vom Westbahnhof in wenigen Kursminuten erreichbar.
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PSYCHOTHERAPEUTISCHE SPIELGRUPPE FÜR KINDER MIT PEPPO DEM THERAPIEHUND Ort: Paschinggasse 8/4/b3 1170 Wien KOSTEN: € 50,– PRO DOPPELEINHEIT (Teilrefundierung durch Kassa möglich)



GRUPPEN: KINDER UND JUGENDLICHE IM ALTER VON 6–9 und 10–14 JAHREN, in Kleingruppen (2 bis 3 Kinder), Laufender Einstieg möglich!! INDIKATIONEN: SCHULPROBLEME, SCHEIDUNG DER ELTERN, KONTAKSCHWIERIGKEITEN, ADS und ADHS, ANPASSUNGSPROBLEME, SCHÜCHTERNHEIT, ANGST, DEPRESSIONEN und PSYCHOSOMATISCHE BESCHWERDEN. INFORMATION:



MARIA WINTERLEITNER TEL: 0699/17192861 E-Mail: [email protected] Homepage: www.maria-winterleitner.at



Ein ERSTGEPRÄCH mit den ELTERN ist ERFORDERLICH!
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Programme des Bildungswerkes liegen auch bei unseren Treffen für Alleinerziehende auf. Auszug aus dem Veranstaltungsprogramm der



Bildungszentren



Alles dreht sich um die Liebe…



Seminare und Vorträge in Wien



Infos über Veranstaltungen, Preise und Ermäßigungen unter: Telefon 01/271 50 23 www.bildungswerk.at/bildungszentren oder [email protected]



(in Kooperation mit dem Katholischen Bildungswerk)



Wir konnten mit dem Bildungswerk eine neue Kooperation vereinbaren. Wenn Sie zum Kreis der FreundInnen der Kontaktstelle für Alleinerziehende gehören, können Sie nun auf jede Veranstaltung des Bildungszentrums Wien Nord-Ost und des Bildungszentrums Floridsdorf Ermäßigung erhalten. Bitte weisen Sie Ihre AE-Card vor.



Freitag, 12. Feb. 2010, 19.00 Uhr Kosten: € 10,–



Die Liebe hat sich schon immer in der bildenden Kunst, in der Dichtung und natürlich in der Musik ausgedrückt. So spannt auch dieses Konzert einen Bogen über Wort und Gesang zum Thema Liebe in vielen Facetten: Liebesfreude und Liebesschmerz; Neckerei und Trauer; das Thema Liebe in der Musik alter Meister, in der Musik der Romantik und in der U-Musik; und natürlich Liebe im österreichischen Volkslied und in Beispielen ausländischer Volkslieder. Dazu liest Rudi Weiß Texte über das Thema Liebe, um das sich in diesem Konzert alles dreht.



Ort: Bildungswerk Donau-City, Donaucitystraße 2 Anmeldung erforderlich: Tel. 01/263 09 52 oder 01/27 15 023-22



Lesung:



Rudi Weiß Chor:



Singkreis Matzen
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Seminare und Vorträge Donnerstag, 18. und 25. Feb. 2010, 18.30 – 20.30 Uhr Kosten: € 18,– Ort: Bildungszentrum Floridsdorf, Pius Parsch-Platz 2 Anmeldung erforderlich: Tel. 01/27 15 023-21



Bei mir selbst zu Hause sein Die Entdeckung der Balance … … in mir kann ein spannender Prozess sein. Am Beginn steht die Bestandsaufnahme der derzeitigen Situation: Was macht mich unrund? Was brauche ich, um wieder in meine Mitte zu kommen? Wir erspüren an diesen zwei Abenden, welche Wege wir betreten können, wie wir uns immer wieder neu orientieren lernen. Ein Gefühl für das stille Wunder in mir zu bekommen, ist Ziel dieses Seminars. Referentin:



Fridoline Frey Dipl. Erwachsenenbildnerin und Trainerin



Donnerstag, 18. Feb. 2010, 19.00 – 21.00 Uhr Kosten: € 12,– Ort: Bildungszentrum Floridsdorf, Pius Parsch-Platz 2 Anmeldung erforderlich: Tel. 01/27 15 023-21
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Wie viel Mama braucht ein Kind? Ein Abend für Mütter in unterschiedlichsten Lebensphasen und Situationen sowie für alle an dieser Thematik Interessierte Mütter sind wie selbstverständlich die erste Adresse, wenn etwas bei dem Kind sich anders entwickelt, als es zu sein hätte. Eine Spirale von Schuldgefühlen, Wut und Ohnmacht beginnt sich zu bewegen. Selbstzweifel und Unsicherheiten belasten den Er- und Beziehungsalltag. Ich lade Sie ein, gemeinsam mit anderen Frauen



Seminare und Vorträge einen neuen Blick auf die Rolle und die Bedeutung der Mutter im Leben des Kindes heute zu werfen. Auf der Grundlage von aktuellen Erkenntnissen aus Entwicklungspsychologie und Bindungstheorien erfahren Sie hilfreiche und möglicherweise auch entlastende Informationen, die Ihnen nützlich sein können, um mit gutem Gewissen und Freude die beste, weil einzigartige Mutter für Ihr Kind sein zu können.



Nein sagen und hören: Was macht es so schwer? In Form von Übungen und Rollenspielen beschäftigen wir uns mit folgenden Fragen: Warum fällt mir das Neinsagen so schwer? Wie gehe ich mit dem Ärger über mein „Ja“, wenn ich eigentlich „Nein“ sagen wollte, konstruktiv um? Wie kann ich aufrichtig zu meinen eigenen Bedürfnissen stehen? Wie kann ich Verständnis für mein Gegenüber zeigen, auch wenn ich nicht einverstanden bin? Wie kann ich selbst leichter ein Nein hören?



Referentin:



Michaela Harrer Dipl. Familienberaterin, eingetr. Mediatorin, Finanzcoach und System. Kinder- und Jugendberaterin



Freitag, 19. Feb. 2010, 15.00 – 21.00 Uhr Kosten: € 60,– Ort: Bildungszentrum Wien Nord-Ost, Kagraner Anger 26, 1220 Wien Anmeldung erbeten: Tel. 01/27 15 023-22



Referent:



Mag. Gerhard Sprinzel Kommunikationstrainer, zweifacher Vater
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Seminare und Vorträge Freitag, 19. März 2010, 15.00 – 19.00 Uhr



Geschwisterliebe – des einen Freud, des andern Leid!



Kosten: € 24,– Ort: Bildungszentrum Wien Nord-Ost, Kagraner Anger 26, 1220 Wien Anmeldung erbeten: Tel. 01/27 15 023-22



Referentin:



Sigi Sadowski Lebens- und Sozialberaterin, Dipl. Erwachsenenbilderin im Bereich Elternbildung



Wozu sind Geschwister überhaupt gut? Freunde kann man sich aussuchen, aber was soll diese Schwester oder/und dieser Bruder?! Was hält Geschwister davon ab, sich zu vertragen? Wie geht es uns als Mutter/Vater mit diesen Streitereien, Konflikten und Aggressionen? Waren wir auch so? Die Familie ist für unsere Kinder der erste und sicherste Ort, um sich mit all diesen Fragen und Gedanken auseinander zu setzen. Inhalte: Impulsreferate, Gruppen- und Einzelarbeit, Brainstorming, kreatives Gestalten, Reflexion, Erfahrungsaustausch, Diskussion, Literaturhinweise.



Foto: pixelio/Andreas Zöllick
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Seminare und Vorträge Gordon-Praxisseminare Partnerschaftlich erziehen Wie gebe ich meinem Kind genug Raum, in dem es wachsen kann, ohne mich selbst zu vernachlässigen? Wie erziehe ich, ohne zu strafen? Wie erreiche ich, dass mein Kind auch auf mich Rücksicht nimmt und nicht nur umgekehrt? Wie gehe ich mit Tobsuchtsanfällen meines Kindes um? Was mache ich, wenn sich meine Kinder häufig streiten? Diese und viele andere Fragen stellen sich Eltern immer wieder. Patentrezepte gibt es nicht, aber Achtsamkeit, Respekt und eine Kommunikation, die hilfreicher ist. Wie ein partnerschaftliches Miteinander von Eltern und Kindern funktioniert, zeigt die Methode von Thomas Gordon (Autor des Millionenbestsellers „Die Familienkonferenz“). Dazu bieten wir 3 Seminare an, die gemeinsam, aber auch einzeln gebucht werden können, wobei Seminar 1 Voraussetzung für Seminar 2 und 3 ist.



Gordon-Praxisseminar 1 Du & Ich – Grundlagen der Gordon-Methode



Referentin:



Martina Wolf autorisierte Trainerin für das „Gordon Family Effectiveness Training“, zertifizierte Elternbildnerin, Kinder- und Jugendlichenberaterin i. A. u. S., Baby CareBeraterin i. A.



Dienstag, 23. März 2010, 18.30 – 20.30 Uhr



Wie sieht partnerschaftliche Erziehung aus? Inhalt: Einführung in die Gordon-Methode; Gleichwürdigkeit zwischen Eltern und Kindern; Wahrnehmen der unterschiedlichen Bedürfnisse; Gordon-Beziehungsmodell.



Dieses Seminar ist Voraussetzung für die Seminare 2 und 3.
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Seminare und Vorträge Dienstag, 13. April 2010, 18.30 – 20.30 Uhr



Für den Besuch dieses Seminars ist Gordon Praxis 1 Voraussetzung.



Dienstag, 27. April 2010, 18.30 – 20.30 Uhr Kosten: € 33,– für die ganze Reihe, Einzelabend € 12,– Ort: Bildungszentrum Floridsdorf, Pius Parsch-Platz 2 Anmeldung erforderlich: 01/27 15 023-21
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Gordon-Praxisseminar 2 Mein Kind verstehen bei Zorn, Tränen, Schweigen & Co Wie helfe ich meinem Kind, wenn es zornig, traurig, einsam…ist? Inhalt: „Signalisierendes“ Verhalten richtig interpretieren; Empathie und Annahme versus Kommunikationsblockaden; was hilft wirklich? Aktives Zuhören erlernen.



Gordon-Praxisseminar 3 Mut zum „Nein“ – Eltern als Führungskraft in der Familie Wie schaffe ich, ohne zu drohen und zu strafen, dass mein Kind mein „Nein“ akzeptiert? Inhalt: Eigene Grenzen erkennen und vertreten; sind logische Konsequenzen logisch?; Risiken von Strafen und Drohungen; Selbstbehauptung mittels IchBotschaften.



Seminare und Vorträge Bin ich eine starke Frau? Tage der Persönlichkeitsbildung Was brauche ich, um „stark“ zu sein? Was ist Stärke überhaupt? Und ist „Schwachsein“ nicht manchmal auch ein Weg? Stark zu sein heißt, zu mir selbst, zu meinen Schwächen und Fähigkeiten zu stehen. “Stärke“ hat etwas mit Mut, Courage, Sicherheit und Lebensfreude zu tun. Ich weiß, was ich will und wer ich bin! Manche Überzeugungen und Verhaltensmuster aus der Kindheit hindern uns daran, uns so zu zeigen wie wir sind. Mittels Rollenspielen, Malen, Meditation, Übungen in der Natur, Methoden aus dem NLP und der systemischen Arbeit entdecken wir das „innere Kind“ neu, stärken und nähren es, damit wir das Leben noch mehr genießen können.



Donnerstag, 8. Juli 2010, 10.00 Uhr bis Sonntag, 11. Juli 2010, 15 Uhr (wir schließen mit dem gemeinsamen Mittagessen) Kosten: € 350,– inkl. Vollpension und Seminarbeitrag Anrechenbar für das Zertifikat „LernenGestalten“ des Forums Katholischer Erwachsenenbildung Ort: Bildungszentrum St. Benedikt, Promenade 13, 3353 Seitenstetten Anmeldung bis spätestens: 29. April 2010



Referentin:



Stephanie Stross Dipl. Lebens- und Sozialberaterin, NLPResonanz-Trainerin



Foto: pixelio/Dieter Schütz
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Familienberatungsstelle Verein Pe-Le



Selbsthilfegruppe für Frauen und Männer mit Trennungsbis Scheidung Erfahrung



Selbsthilfegruppen



AlleinerzieherInnen mit behinderten Kindern



Die Gruppe bietet Alleinerzieher/Innen die Möglichkeit Erfahrungen und Probleme auszutauschen. Durch das Auseinandersetzen mit der persönlichen Situation können neue Perspektiven entwickelt werden.. Termine: jeden 3. Freitag im Monat 18.00 – 20.00 Uhr Ort: Familienberatungsstelle Verein Pe-Le, 1190 Wien, Gallmeyergasse 16/1/2 Kosten: € 3,– bis € 5,– in Selbsteinschätzung Infos: Christine Gurtner Tel. 0676/ 676 62 62 Anmeldung erforderlich!



Alleinerziehende Die Selbsthilfegruppe bietet Betroffenen die Möglichkeit, sich untereinander auszutauschen und neue Perspektiven zu entwickeln. . Termine: jeden 2. Freitag im Monat 17.00 –19.00 Uhr Ort: Familienberatungsstelle Verein Pe-Le, 1190 Wien, Gallmeyergasse 16/1/2 Kosten: € 3,– bis € 5,– in Selbsteinschätzung Infos: Dr. Margit Steinzer, Christine Gurtner Telefon: 0664/39 66 521 E-Mail: [email protected] Anmeldung erforderlich!



28



Wien Angebote anderer Organisationen Gemeinsames Frühstück mit Alleinerziehenden In gemütlicher Atmosphäre können wir Kontakte knüpfen, unsere Erfahrungen als Alleinerziehende austauschen und gemeinsam weitere Aktivitäten planen. Kinder sind willkommen, jedoch wird keine eigene Kinderbetreuung angeboten. Infos: 688 53 57 oder bassena10.jugendzentren.at Termine: Sonntag, der 24. Jänner 2010, 21. Februar 2010, 14. März 2010, 11. April 2010, und 9. Mai 2010 jeweils von 10.00 bis 13.00 Uhr Anmeldung unbedingt erforderlich unter bassena10@ jugendzentren.at oder telefonisch unter 688 53 57! Ort: Bassena 10, Familien- und Kommunikationszentrum 1100 Wien, Ada Christen-Gasse 2, Eingang Alaudagasse



Foto: pixelio/siepmannH



Kosten: Erwachsene pro Termin € 3,–; Kinder € 1,50



Wien Angebote anderer Organisationen Termine: 17. 01. 2010, 14. 02. 2010, 07. 03. 2010, 11. 04. 2010, 02. 05. 2010, 30. 05. 2010 und 20. 06. 2010 jeweils Sonntag von 10.00 – 12.00



Nanaya-Zentrum für Schwangerschaft, Geburt und Leben mit Kindern



Kosten: € 3,50 pro Einheit



Sonntagstreff:



Ort: Nanaya, 1070 Wien, Zollergasse 37, Tel. 523 17 11 Keine Anmeldung erforderlich!



Termine: jeden Donnerstag von 9.30 bis 11.30 Ort: 1090 Wien, Lazarettgasse 6/2/1; Tel.: 408 80 22 Kosten: € 15,– und Unkostenbeitrag fürs Frühstück Offene Gruppe, Anmeldung bei Frau Ploil unter: 0676/52 42 374



Hier kann Austausch zum Leben in Ein-Eltern-Familien stattfinden, Kontakte können entstehen und Netzwerke geknüpft werden. Damit erweitern sich die Möglichkeiten, das Leben mit all seinen Facetten zu genießen.



Hebammenzentrum – Verein freier Hebammen Eine Stunde Geburtsvorbereitung nur für Frauen mit anschließendem gemeinsamen biologischem Frühstück. Begleitung:



Riki Ploil Hebamme
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Ein Programm zur Unterstützung von Kindern und Jugendlichen bei Scheidung, Trennung der Eltern oder bei Verlust eines Elternteiles durch Tod. Wenn es in einer Familie zur Scheidung oder Trennung oder zum Tod eines Elternteiles kommt, dann betreffen die Auswirkungen jedes einzelne Familienmitglied. Die Kinder erleben dieses einschneidende Ereignis oft wie ein Gewitter mit Blitz und Donner. Kinder trauern jedoch intensiv, sie brauchen einen geschützten Rahmen, um über ihre Erfahrungen und Gefühle sprechen zu können.



Rainbows



Für Kinder in stürmischen Zeiten



Deshalb wurde „RAINBOWS – für Kinder in stürmischen Zeiten“ ins Leben gerufen. In RAINBOWS-Gruppen werden Kinder und Jugendliche bei der Bewältigung ihrer Trauer unterstützt, und es wird ihnen dabei geholfen, mit ihrer neuen Familiensituation besser zu recht zu kommen. Eine Gruppe besteht aus 3 bis 7 Kinder im gleichen Alter und ein bis zwei speziell ausgebildeten Rainbows-GruppenleiterInnen. Die Themen der einzelnen Treffen stehen in einem inhaltlichen Zusammenhang und werden methodisch vielfältig und altersgerecht aufbereitet (z.B. Gespräche, Spiele, zeichnen, Bewegung ...).
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Rainbows wird für 4- bis 14-jährige Kinder angeboten und für Jugendliche bis 17 Jahren. Das Programm besteht aus 14 wöchentlichen Gruppentreffen (im Zeitraum von einem halben Jahr) und drei Gesprächen mit den Eltern(teilen). Die Teilnahme kostet pro Kind derzeit € 192,– bis € 280,– in Selbsteinschätzung



Info-Abende Auskunft: 01/51 552/3393



Die Info-Abende sind unverbindlich und kostenlos. Keine Anmeldung erforderlich.



Wien (mit Kinderschnupperstunde) Donnerstag, 21. Jänner 2010, 17.30 –19.00 Uhr Ort: Bildungszentrum Wien Nord-Ost 1220 Wien, Kagraner Anger 26 Weitere Termine erfahren Sie beim neuen Rainbows-Büro, Frau Romy Leonhardt, Tel. 0680/316 91 92, 1160 Wien, Richard Wagner-Platz 3



NÖ Tel.: 0650/324 47 38, Landesleitung Wien und NÖ-Ost 1160 Wien, Richard-Wagner-Pl. 3 e-mail: [email protected] homepage: www.rainbows.at
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Informationen über Infoabende und Gruppen in Niederösterreich Ost bei Frau Eva Seeböck, Landesleiterin für das östliche Niederösterreich.



Was braucht (m)ein Kind nach Trennung/Scheidung/Tod?



Inhalte: ■ Situation des Kindes/Jugendlichen bei Trennung/Scheidung oder Tod eines Elternteils ■ Spezielle Bedürfnisse des Kindes/Jugendlichen ■ Individuelle Unterstützungs- und Hilfsmöglichkeiten ■ Information über institutionelle Hilfsangebote Ziele: ■ Sensibilisierung für kindliche Trennungsund Verlusterlebnisse ■ Stärkung eigener Ressourcen ■ Vermittlung von Unterstützungsangeboten (individuell, institutionell)



Rainbows Elternseminar



Tagesseminar für Mütter/Väter und nahe Bezugspersonen



Referentin: Thomas Appenzeller



Termin: Samstag, 10. April 2010 Zeit: 9.30 –17.00 Uhr Ort: 1010 Wien, Spiegelgasse 3/Mezzanin/Sitzungssaal Kosten: € 49,–/TeilnehmerIn (inkl. Seminarunterlagen) Anmeldung: schriftlich an den Bundesverein RAINBOWS, 8010 Graz, Theodor Körner-Gasse 182/1, E-Mail: [email protected] Veranstalter: Bundesverein RAINBOWS, 8010 Graz, Theodor Körner-Gasse 182/1, Tel. 0316/68 86 70el. 0316/68 86 70
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Was die „Plattform“ will: ■



■



■



■



Vernetzungen



■



■



Bewusstseinsbildung in Kirche und Öffentlichkeit Informations- und Erfahrungsaustausch über positive und negative Erfahrungen mit kirchlichen Gemeinden, Vertretern, Einrichtungen Hilfe zur Selbsthilfe bei einschlägigen Problemen Hinweis für Seelsorger, seelsorgliche Probleme nicht nur auf das Kirchenrecht abzuschieben Studium der Fragen der Stellung der wiederverheirateten Geschiedenen in der Kirche, vor allem im Hinblick auf die Zulassung zu Patenamt und Sakramentenempfang. Beobachtung, Studium und Dokumentation des einschlägigen Schrifttums.



Weitere Informationen: Tel.: 01/515 52/3328



Anlaufstelle „WIGE“ ■



■



■



für Geschiedene/Wiederverheiratete, die Fragen hinsichtlich ihres persönlichen Glaubens haben, für Betroffene und Angehörige, die Hilfe und Unterstützung suchen, für Priester, wenn sich in der Gemeinde Fragen ergeben.



Das WIGE-Team möchte mit Geschiedenen oder Wiederverheirateten, die sich von der Kirche Hilfe erwarten oder auch gekränkt fühlen, ins Gespräch kommen. Leitung: Karin Mattes-Kiselka



Termine: jeden 2. Montag im Monat 18.00 –20.00 Uhr Ort: „Alten Burse“ (neben Universitätskirche), 1010 Wien, Sonnenfelsgasse 19
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Katholische Frauenbewegung der Erzdiözese Wien Alser Straße 19 im Hof hinten rechts/2. Stock Tel. 01/890 42 99 - 3345



Wenn Sie mehr über uns und unsere Aktivitäten erfahren wollen Informationen: www.wien.kfb.at Telefon Nr. 01/515 52-3345 E-Mail: [email protected]



Vernetzungen



Wir sind eine Gemeinschaft von Frauen ■ die einander unterstützen, ihre Persönlichkeit zu entfalten ■ die sich gegenseitig ermutigen, festgelegte Rollenbilder zu überwinden ■ die nach neuen Wegen suchen in Kirche und Gesellschaft



Internet-Info Homepage der Kontaktsstelle für Alleinerziehende: www.alleinerziehende.at Rainbows: www.rainbows.at Homepage der ÖPA: www.oepa.or.at
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Bürozeiten



Sie erreichen das Kontaktstellenbüro: Montag bis Freitag 9.00–12.00 Uhr Dienstag und Donnerstag auch 14.00–16.00 Uhr Kontaktstelle für Alleinerziehende: DSA Eva-Maria Nadler Telefon: 01/515 52-3343 www.alleinerziehende.at E-Mail: [email protected] Sekretariat: 01/515 52-3322 Fax: 01/515 52-2070 Rainbows Österreich: 8010 Graz, Theodor-Körner-Straße 182/1 Tel.: 0316/68 86 70 E-Mail: [email protected] www.rainbows.at



Impressum Kontaktstelle für Alleinerziehende der Erzdiözese Wien, Kategoriale Seelsorge (Mitglied der Österreichischen Plattform für Alleinerziehende) Redaktion: DSA Eva-Maria Nadler Verlegerin: Erzdiözese Wien, Kategoriale Seelsorge, Wollzeile 2, 1010 Wien Grafik: Christa Binder Druck: Schmidtbauer Offenlegung der Blattlinie: Informationen und Berichte für Alleinerziehende
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FreundInnenkreis AE-Card



Treten Sie dem FreundInnenkreis der Kontaktstelle für Alleinerziehende bei! Als Freundin/Freund unserer Kontaktstelle haben Sie folgende Vorteile: I Ermäßigung auf Seminare und Bildungsangebote (mit AE-Card) I Gratisbezug der gesamtösterreichischen Zeitschrift WEG, Journal für getrennte Eltern, 4x jährlich I Regelmäßige Informationen über unsere Angebote I politische Vertretung der Anliegen Alleinerziehender und ihrer Kinder durch die ÖPA (Die Kontaktstelle für Alleinerziehende ist Mitglied der Österreichischen Plattform für Alleinerziehende) Beitrag: In Selbsteinschätzung jährlich € 13,– bis € 22,–



Mit Ihrem Beitrag fördern Sie aktiv die Arbeit der Kontaktstelle für Alleinerziehende. Sie tragen dazu bei, dass Alleinerziehende auch weiterhin spezifische Informationen, fachliche Beratung und Begleitung, sowie Bildungsangebote erhalten. Unterstützen Sie uns, damit wir für Sie „DA SEIN“ können! Wenn Sie Freundin/Freund unserer Kontaktstelle werden wollen, schicken Sie bitte die nebenstehende Karte ausgefüllt an uns zurück. Wir werden Ihnen nähere Informationen zusenden. Vielen Dank!



AEProgramm



www.alleinerziehende.at Kontaktstelle für Alleinerziehende A-1010 Wien, Stephansplatz 6/ 6 Stock/ Zi. 622 Telefon: 01/ 51 552- 3343 Fax: 01/ 51 552- 2070 E-Mail: [email protected] Mitglied der Österreichischen Plattform für Alleinerziehende Interessensvertretung für alleinerziehende Mütter / Väter und ihre Kinder www.oepa.at



Eine Bitte an Sie – helfen Sie uns sparen! Wenn Sie unser AE-Programm nicht mehr erhalten wollen, werfen Sie es mit dem Vermerk „retour an Absender“ in den nächsten Briefkasten! Besten Dank! P.b.b. Verlagspostamt 1010 Wien Zulassungs Nr. GZ 04Z036002 S DVR NR 0029874(106)
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M E N U 

15.90. Preiselbeer-Sahne Sauce2,3,C,I. Barbarie duck | breast | polenta | chestnut | cranberry-cream sauce. Lachs | Pack Choi | Reis | Erdnuss Sauce2,3,D,E,G 15.90. Salmon | pack choy | rice | peanut sauce. GENUSSVOLLE SÃœNDEN | GUILTY PLEASURES. Bee
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e-dyna m ic e-dyna m ic - Transgruas 

above the horizontal line. SEAT - Ergonomic .... encima de la linea horizontal de 10 grados. ASIENTO - Puesto ..... M (1
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S U M M E R 

14 dic. 2016 - COLOR: VERDE AQUA. TALLAS: S-M. USD $24,0. REF. 181805. JEAN EN DENIM STRETCH. BOTA SEMICAMPANA. COLOR: Ú
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Page 1 A C O M P A Ñ A M E NT O DE casc M. A D RE S G E STA IN 

necesitan apoyo; también los abuelos y los tíos se sienten afectados. A veces las personas pueden no saber qué decir, as
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WI N E M E N U 

Durch seine zarte Frucht ist er der ideale Begleiter zu mittelkrÃ¤ftig gewÃ¼rzten Speise. Das Weingut MeÃŸmer liegt in Burrweiler am FuÃŸe des Annabergs, ...










 


[image: alt]





Program 

Domenico Scarlatti (1685 – 1757). Trans. David Franzen. Antígona. Víctor Carbajo (b. 1970). Prólogo. Trans. Kristen Wali
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PRO G R A M A D E ACTIVIDADES M AYO 2 0 17 

RUTA TEATRALIZADA BENICÀSSIM BELLE ÉPOQUE. SÁBADO 13. HORA: 12:00h ..... TELÉFONOS: 927 034 641 / 927 135 184. WHATSAPP:
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Page 1 R (a) E. E. R T N (a) [E - R. E. N. Âº R. E. M. E. R. E. E. THE ... 

Dans l'Epilog, un petit choeur de femmes et un violon solo s'imbriquent et ... Traduction franÃ§aise: Philippe Fritsch. Disposition of the organ / Anordnung der ...
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"A D O L F - E R M E R - P l a k e t t e" 

36 UFTRING Niklas. GER HE TFC Hanau. 27.08.1993 (J). 33 MEINHARDT Kai ... 02.07.1995 (J). 68 FISCHER Bernhard. GER TH FSC Jena e.V.. 01.07.1991 (J).
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