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Sommer Estate



2017



Alpinschule Drei Zinnen Tre Cime Scuola di Alpinismo Sexten Sesto



Alpinschule Sexten Drei Zinnen Scuola di alpinismo Sesto Tre Cime di Lavaredo Dolomitenstraße 45 Via Dolomiti (bei der Helmseilbahn – presso la funivia Monte Elmo) I–39030 Sexten / Sesto (BZ) Tel: +39 0474 710 375 Cell: +39 347 429 13 96 Fax: +39 0474 712 484 www.alpinschule-dreizinnen.com [email protected] Alle im Programm angeführten Touren werden täglich auf Anfrage angeboten. Tutte le proposto vengono offerte giornalmente su richiesta.



Öffnungszeiten: 17.00 - 19.00 Uhr Juli, August, September So - Fr 14.00 - 19.00 Uhr Sa 17.00 - 19.00 Uhr Orari d’apertura: ore 17.00 - 19.00 Luglio, agosto, settembre Do - Ve ore 14.00 - 19.00 Sa ore 17.00 - 19.00 Follow us on



Sponsored by



INDIVIDUELLE FÜHRUNGEN



ESCURSIONI INDIVIDUALI



IHRE TRAUMTOUR – gemeinsam geplant und auf Ihre persönlichen Wünsche zugeschnitten



IL TOUR DEI VOSTRI SOGNI– pianificato insieme e personalizzato in base ai vostri desideri



Die Dolomiten und die Gletscherberge der Umgebung bieten ein reichhaltiges Angebot für tolle Bergerlebnisse. Gemeinsam planen wir Touren, die auf Ihre persönlichen Wünsche zugeschnitten sind. Dabei profitieren Sie von unseren jahrelangen Erfahrungen, da wir die Berge, die Unterkünfte und die Gastronomie wie unsere eigene Westentasche kennen.



Le Dolomiti e i ghiacciai nei dintorni offrono una vasta scelta di esperienze indimenticabili in montagna. Insieme concepiamo le escursioni affinché soddisfino le vostre aspettative. Potete quindi approfittare della nostra lunga esperienza e conoscenza delle montagne.



INDIVIDUAL



TÄGLICH TUTTI I GIORNI



GROßE ZINNE NORMALWEG



CIMA GRANDE DI LAVAREDO



Wer träumt nicht davon, einmal auf dem Gipfel der Großen Zinne zu stehen. Mit unserer Hilfe kann dieser Traum auch für weniger geübte BergsteigerInnen in Erfüllung gehen! Die Besteigung dieses Berges offenbart ein Gipfelerlebnis der Superlative.



Avete mai sognato di mettere i piedi sulla Cima Grande? Con il nostro aiuto questo sogno può diventare realtà anche per alpinisti meno esperti. L’ascensione di questa cima offre un’esperienza indimenticabile.



Anforderungen gute Kondition, Trittsicherheit, Schwindelfreiheit, Bergerfahrung



KLETTERTOUREN AN DEN DREI ZINNEN



SCALATE CON GUIDA ALLE TRE CIME



Erleben wir gemeinsam einen Klettertag an den berühmten Drei Zinnen, unseren Hausbergen!



Viviamo insieme una giornata d’arrampicata nelle nostre montagne più famose!



Normalanstiege Die Normalwege sind zwar vom Schwierigkeitsgrad her relativ einfach, dennoch aufgrund von Orientierung und Routenfindung ziemlich anspruchsvoll.



Vie normali Anche se abbastanza facili per grado di difficoltà, le vie normali sono impegnative dal punto di vista dell’orientamento e della ricerca dei percorsi.



Klassiker im 4. und 5. Schwierigkeitsgrad Erklettern Sie mit uns die großen klassischen Linien an den Drei Zinnen. Touren durch Verschneidungen, Risse und über Kanten – Traumziele für viele Kletterer/innen. 3 Zinnen extrem Die Nordwände der Zinnen – ein Tag in der Vertikale mit viel Luft unter den Sohlen.



I classici tra il 4° e 5° grado di difficoltà Scalate con noi le grandi vie classiche delle Tre Cime che percorrono attraverso diedri, fessure e spigoli – mete ambitissime per molti arrampicatori. Le Tre Cime extreme Le pareti nord delle Cime – una giornata in verticale con molta aria sotto i piedi.



Preis 250,00 € pro Person bei 2 TeilnehmerInnen 370,00 € bei 1 TeilnehmerIn inkl. Ausrüstung und Transfer



Requisiti buona preparazione fisica, assenza di vertigini e sicurezza di passo Prezzo 250,00 € a persona con 2 partecipanti 370,00 € con un partecipante attrezzatura e transfer inclusi



TÄGLICH TUTTI I GIORNI



kletterkurs corso d’arrampicata



kletterkurs corso d’arrampicata



MONTAG LUNEDÌ



SCHNUPPERKLETTERN FÜR KINDER



CORSO BASE DI ARRAMPICATA PER BAMBINI



Wir erleben einen spannenden Tag am Fels inmitten der Natur, bei dem erste Einblicke in die Grundtechniken des Bergsteigens Trascorriamo insieme una giornata avvincente sulla roccia in vermittelt werden. mezzo alla natura. Mindestalter 5 Jahre



Età minima 5 anni



Preis 40,00 € inkl. Verpflegung und Ausrüstung (min. 5 Kinder)



Prezzo 40,00 €, grigliata e attrezzatura inclusa (min. 5 bambini)



Anmeldung bis 18.00 Uhr des Vortages



Prenotazione entro le ore 18.00 del giorno precedente



KLETTERKURS FÜR EINSTEIGER/INNEN - ERWACHSENE



CORSO DI ARRAMPICATA PER PRINCIPIANTI - ADULTI



Bei diesem Kletterkurs vermitteln euch erfahrene Bergführer in kleinen Gruppen die Basistechniken des Kletterns: Richtiger Umgang mit Seil, Karabiner, Sicherungsgeräten, elementare Bewegungsabläufe, Sicherheitsregeln.



In questo corso di arrampicata le guide alpine esperte vi insegnano le tecniche di base in piccoli gruppi: il corretto uso della corda, dei moschettoni, i movimenti di base e le regole di sicurezza in montagna.



Preis 67,00 € inkl. Ausrüstung (bei min. 4 Personen)



Prezzo 67,00 € (min. 4 partecipanti), attrezzatura inclusa



Anmeldung bis 18.00 Uhr des Vortages



Prenotazione entro le ore 18.00 del giorno precedente



MONTAG LUNEDÌ



klettersteigkurs corso via ferrata



DIENSTAG MARTEDÌ



klettersteigkurs corso via ferrata



PATERNKOFEL Der wohl bekannteste Klettersteig der Sextner Dolomiten mit phantastischem Blick auf die Drei Zinnen verläuft entlang der ehemaligen italienisch - österreichischen Frontlinie. Anforderungen Trittsicherheit und Schwindelfreiheit Preis 98,00 € inkl. Ausrüstung (min. 3 Personen)



MONTE PATERNO



La via ferrata più conosciuta delle Dolomiti di Sesto si trova lungo il fronte italiano della Prima Guerra Mondiale con una vista spettacolare sulle Tre Cime. Requisiti assenza di vertigini e sicurezza di passo Prezzo 98,00 € attrezzatura inclusa (minimo 3 partecipanti)



FANESSCHLUCHT



GOLA DI FANES



Technisch und konditionell einfacher Klettersteig durch einen Canyon mit Wasserfällen. Besonders als Einstiegstour, auch für Familien mit Kindern geeignet.



Una via ferrata semplice dal punto di vista tecnico e della forma fisica, che attraversa una gola nel rombo delle cascate. Adatto soprattutto come percorso per neo-praticanti – anche per famiglie con bambini.



Anforderungen Mindestalter 8 Jahre Preis 75,00 € inkl. Ausrüstung (min. 4 Personen)



Requisiti età minima 8 anni Prezzo 75,00 € attrezzatura inclusa (minimo 4 persone)



DIENSTAG MARTEDÌ



klettersteigkurs corso via ferrata



klettersteigkurs corso via ferrata



MITTWOCH MERCOLEDÌ



ALPINISTEIG



STRADA DEGLI ALPINI



Dieser beeindruckende Klettersteig wurde während des Ersten Weltkrieges von italienischen Alpinitruppen angelegt. Er ist landschaftlich einzigartig und technisch relativ einfach, sollte jedoch aufgrund seiner Länge und des oft noch liegenden Schnees nicht unterschätzt werden.



Questa ferrata impressionante fu costruita dalle truppe alpine italiane durante la Prima Guerra Mondiale. Il paesaggio è inconfondibile e anche se relativamente facile non deve essere sottovalutata la sua lunghezza soprattutto in presenza di neve.



Anforderungen Trittsicherheit, gute Kondition Preis 105,00 € inkl. Ausrüstung (min. 3 Personen)



KLETTERSTEIGE RUND UM CORTINA D’AMPEZZO Keine Autostunde von Sexten entfernt locken in den Ampezzaner Dolomiten atemberaubende Klettersteige. Von kurz und knackig bis zu ausdauernd, aber technisch einfach ist alles dabei. Punta Anna, Col Rosa, Cima Fanes, Col dei Bos, Skiclub 18, Ivano Dibona etc. Anforderungen Trittsicherheit und Schwindelfreiheit Preis ab 105,00 € inkl. Ausrüstung (min. 3 Personen)



VIE FERRATE INTORNO A CORTINA D’AMPEZZO Neanche un’ora in macchina da Sesto si trovano le ferrate delle Dolomiti ampezzane. L’ampio spettro comprende ferrate corte e impegnative fino a quelle lunghe ma facili. Punta Anna, Col Rosa, Cima Fanis, Col Bois, Ivano Dibona, ... Requisiti assenza di vertigini e sicurezza di passo Prezzo da 105,00 € attrezzatura inclusa (min. 3 persone)



Requisiti sicurezza di passo e buona forma fisica Prezzo 105,00 € attrezzatura inclusa (min. 3 persone)



DONNERSTAG GIOVEDÌ



kletterkurs corso d’arrampicata



FREITAG VENERDÌ



kletterkurs corso d’arrampicata



KLETTERTAG AN DEN CINQUE TORRI



ARRAMPICATA ALLE CINQUE TORRI



An den Cinque Torri gibt es ein breites Spektrum an kurzen Mehrseillängenrouten und spannenden Sportklettertouren. Ideal für erste Eindrücke in das alpine Klettern.



Le Cinque Torri offrono una vasta scelta di vie corte a più tiri e percorsi emozionanti per l’arrampicata sportiva. Ideali per il primo approccio all’alpinismo.



Preis 120,00 € inkl. Ausrüstung (min. 3 Personen) 1-2 Personen: 360,00 €



Prezzo 120,00 € attrezzatura inclusa (min. 3 persone) 1-2 persone: 360,00 €



KIDS ON THE ROCK Bei diesem Angebot können sich Ihre Kleinen an einer künstlichen Kletterwand versuchen. Spaß garantiert! Anforderungen Mindestalter 6 Jahre Preis 15,00 € inkl. Ausrüstung und Eintritt in die Kletterhalle (min. 6 Kinder) Uhrzeit: 16.00 – 18.00 Uhr



KIDS ON THE ROCK Con questa offerta i vostri piccini avranno l’occasione di cimentarsi in una palestra di arrampicata indoor. Divertimento assicurato! Requisiti età minima 6 anni Prezzo 15,00 € incluso attrezzatura ed entrata in palestra (min. 6 bambini) Appuntamento: ore 16.00 – 18.00



FREITAG VENERDÌ



klettersteigkurs corso via ferrata



SAMSTAG SABATO



klettersteigkurs corso via ferrata



TOBLINGER KNOTEN



ROTWANDSPITZE



Spektakulärer, kurzer Klettersteig über senkrechte Leitern. Atemberaubende Aussicht auf die Drei Zinnen und die umliegenden Dolomitengipfel.



Der Klettersteig auf die Rotwandspitze führt durch die Nordflanke des Zehnerkofels, einem der Gipfel der berühmten Sextner Sonnenuhr und zugleich einem der höchsten Berge des Gebiets.



Anforderungen Trittsicherheit und Schwindelfreiheit Preis 95,00 € inkl. Ausrüstung (min. 3 Personen)



Anforderungen Trittsicherheit, gute Kondition, Schwindelfreiheit Preis 98,00 € inkl. Ausrüstung (min. 3 Personen)



TORRE DI TOBLIN



CRODA ROSSA



Ferrata corta ma spettacolare con ascensione sul sentiero delle scalette. Vista fantastica sulle Tre Cime e le vette delle Dolomiti circostanti.



La via ferrata sulla Croda Rossa percorre sul versante nord della Cima Dieci, una delle cime della conosciuta meridiana di Sesto e in più una delle cime più alte della zona.



Requisiti assenza di vertigini e sicurezza di passo Prezzo 95,00 € attrezzatura inclusa (min. 3 persone)



Requisiti sicurezza di passo, forma fisica buona e assenza di vertigini Prezzo 98,00 € attrezzatura inclusa (min. 3 persone)



SAMSTAG SABATO



WANDERUNGEN CAMMINATE



WANDERUNGEN Im Gebiet rund um die Drei Zinnen und die Dolomiten, seit 2009 UNESCO Weltnaturerbe, gibt es fantastische Wanderungen, bei denen Sie die fabelhafte Gegend und Bergwelt erkunden können. Ein ortskundiger Führer an Ihrer Seite bietet nicht nur zusätzliche Sicherheit bei Orientierung und Wegfindung, sondern kann helfen, die Augen für die kleinen Details am Wegrand zu öffnen.



CAMMINATE La zona intorno alle Tre Cime e le Dolomiti, patrimonio mondiale dell’UNESCO dal 2009, offre escursioni fantastiche per conoscere meglio questa zona stupenda e le sue montagne. Una guida locale al vostro fianco offre non solo sicurezza nell’orientamento e nella ricerca del percorso, ma può anche aiutare ad aprire gli occhi ai piccoli dettagli lungo il sentiero.



PARTNERBETRIEBE WANDERUNGEN



Für Gäste, die in einem unserer Sommer-Partnerbetriebe nächtigen, ist die Teilnahme an den auf den folgenden Seiten angeführten Wanderungen kostenlos.



PARTNERBETRIEBE ALLOGGI ASSOCIATI



ALLOGGI ASSOCIATI ESCURSIONI



Per ospiti che alloggiano negli esercizi associati la partecipazione alle seguenti escursioni è gratuita. Appartment Mayr Appartement Michael Berghotel Biovitahotel Alpi Garni Bergland Haus Geiger Hotel 3 Zinnen Hotel Alpenblick Hotel Dolomitenhof & Chalet Alte Post Hotel Gruber Hotel Kreuzberg – Monte Croce Hotel Monika Hotel Royal Hotel Schönblick Hotel Waldheim Hotel Willy Obersanterhof Parkhotel Tonyhof Unteradamerhof Urlaub auf dem Bauernhof Unter Bäck 



www.mayr.bz.it www.appartements-michael.com www.berghotel.com www.hotel-alpi.com www.garni-bergland.it www.hausgeiger.com www.hotel-drei-zinnen.com www.alpenblick.it www.dolomitenhof.com www.gruber-sexten.com www.kreuzbergpass.com www.monika.it www.hotel-royal.it www.hotelschoenblick.com www.waldheim.it www.hotel-willy.it www.obersanterhof.it www.innerkofler.com www.tonyhof.com www.bauernhof.bz www.stabingerhof.it



Termin / Data



Tour / Itinerario



Schwierigkeit / Difficoltà



Termin / Data



Tour / Itinerario



Schwierigkeit / Difficoltà



Mo/Lu



29.05.17



Almrunde / Giro delle Malghe



*



Mo/Lu



24.07.17



Kreuzberg - Rotwandwiesen (Bahn) / Passo Monte Croce - Prati Croda Rossa (ovovia)



*



Di/Ma



30.05.17



Thema: Schalensteine / Tema: coppelle



*



Di/Ma



25.07.17



Thema: Flora & Fauna am Innergsell / Tema: flora & fauna sul Monte Casella



**



Mi/Me



31.05.17



Karnischer Höhenweg (Bahn) / Alta via carnica (funivia)



**



Mi/Me



26.07.17



Postmeisteralm (Prags) / Malga Posta (Braies)



**



Fr/Ve



02.06.17



Hochebenkofel / Cima Piatta Alta



***



Fr/Ve



28.07.17



Hüttenrunde / Giro dei Rifugi



***



Mo/Lu



05.06.17



Wanderung rund um Sexten / Passeggiata intorno a Sesto



*



Mo/Lu



31.07.17



Höfewanderung / Giro dei masi



*



Di/Ma



06.06.17



Thema: 1. Weltkrieg Arzalpenkopf / Tema: 1. Guerra Mondiale Croda Sora i Colesei



**



Di/Ma



01.08.17



Thema: Murmeltierwanderung Roteck / Tema: marmotte al Monte Rosso



**



Mi/Me



07.06.17



Flodige Alm / Malga Flodige



**



Mi/Me



02.08.17



Rastua - Sennes



**



Fr/Ve



09.06.17



Birkenscharte oder Haunoldbebirge / Gruppo Baranci



***



Fr/Ve



04.08.17



Innerfeldtal - Dreizinnenhütte / Val Campo di Dentro - Rif. Locatelli



***



Mo/Lu



12.06.17



Schmugglersteig (Bahn) / Sentiero dei contrabbandieri (funivia)



*



Mo/Lu



07.08.17



Wanderung rund um Sexten / Passeggiata intorno a Sesto



*



Di/Ma



13.06.17



Thema: Schalensteine / Tema: coppelle



*



Di/Ma



08.08.17



Thema: Blumen- u. Kräuter / Tema: fiori e erbe



*



Mi/Me



14.06.17



Bonnerhütte / Rifugio Bonner



**



Mi/Me



09.08.17



Plätzwiese - Rossalm - Brüggele (Shuttle Bus) / Prato Piazza - Malga Cavallo - Brüggele (shuttle bus)



**



Fr/Ve



16.06.17



Hüttenrunde / Giro dei Rifugi



***



Fr/Ve



11.08.17



Hüttenrunde / Giro dei Rifugi



***



Mo/Lu



19.06.17



Almrunde / Giro delle Malghe



*



Mo/Lu



14.08.17



Rotwandköpfe - Fischleintal (Bahn) / Coston di Croda Rossa (ovovia)



*



Di/Ma



20.06.17



Thema: 1. Weltkrieg Arzalpenkopf / Tema: 1. Guerra Mondiale Croda Sora i Colesei



**



Di/Ma



15.08.17



Thema: Sexten - Innichen; Führung Stiftskirche / Tema: Sesto - San Candido; visita guidata duomo *



Mi/Me



21.06.17



Plätzwiese - Rossalm - Brüggele (Shuttle Bus) / Prato Piazza - Malga Cavallo - Brüggele (shuttle bus)



**



Mi/Me



16.08.17



Popen Alta Tal / Val Popena Alta



**



Fr/Ve



23.06.17



Innerfeldtal - Dreizinnenhütte / Val Campo di Dentro - Rif. Locatelli



***



Fr/Ve



18.08.17



Innerfeldtal - Dreizinnenhütte / Val Campo di Dentro - Rif. Locatelli



***



Mo/Lu



26.06.17



Kreuzberg - Rotwandwiesen (Bahn) / Passo Monte Croce - Prati Croda Rossa (ovovia)



*



Mo/Lu



21.08.17



Almrunde / Giro delle Malghe



*



Di/Ma



27.06.17



Thema: Flora & Fauna am Innergsell / Tema: flora & fauna sul Monte Casella



**



Di/Ma



22.08.17



Thema: Sexten - Innichen; Führung Stiftskirche / Tema: Sesto - San Candido; visita guidata duomo *



Mi/Me



28.06.17



Gemärk - Plätzwiese / Carbonin - Prato Piazza



**



Mi/Me



23.08.17



Haunold Köpfl / Piccola Rocca dei Baranci



**



Fr/Ve



30.06.17



Hüttenrunde / Giro dei Rifugi



***



Fr/Ve



25.08.17



Hüttenrunde / Giro dei Rifugi



***



Mo/Lu



03.07.17



Höfewanderung / Giro dei masi



*



Mo/Lu



28.08.17



Höfewanderung / Giro dei masi



*



Di/Ma



04.07.17



Thema: Almrosenblüte / Tema: fioritura delle rose delle Alpi



**



Di/Ma



29.08.17



Thema: Flora & Fauna am Innergsell / Tema: flora & fauna sul Monte Casella



**



Mi/Me



05.07.17



Malga Rastua - Sennes



**



Mi/Me



30.08.17



Cadini



**



Fr/Ve



07.07.17



Rienztal - Dreizinnenhütte / Val Rienza - Rifugio Locatelli



***



Fr/Ve



01.09.17



Innerfeldtal - Dreizinnenhütte / Val Campo di Dentro - Rif. Locatelli



***



Mo/Lu



10.07.17



Rotwandköpfe - Fischleintal (Bahn) / Coston di Croda Rossa (ovovia)



*



Mo/Lu



04.09.17



Schmugglersteig (Bahn) / Sentiero dei contrabbandieri (funivia)



*



Di/Ma



11.07.17



Thema: Sexten - Innichen; Führung Stiftskirche / Tema: Sesto - San Candido; visita guidata duomo *



Di/Ma



05.09.17



Thema: 1. Weltkrieg Arzalpenkopf / Tema: 1. Guerra Mondiale Croda Sora i Colesei



**



Mi/Me



12.07.17



Flodige Alm / Malga Flodige



**



Mi/Me



06.09.17



Plätzwiese - Rossalm - Brüggele (Shuttle Bus) / Prato Piazza - Malga Cavallo - Brüggele (shuttle bus)



**



Fr/Ve



14.07.17



Hüttenrunde / Giro dei Rifugi



***



Fr/Ve



08.09.17



Hüttenrunde / Giro dei Rifugi



***



Mo/Lu



17.07.17



Almrunde / Giro delle Malghe



*



Mo/Lu



11.09.17



Kreuzberg - Rotwandwiesen (Bahn) / Passo Monte Croce - Prati Croda Rossa (ovovia)



*



Di/Ma



18.07.17



Thema: Blumen- u. Kräuter / Tema: fiori e erbe



*



Di/Ma



12.09.17



Thema: Murmeltierwanderung Roteck / Tema: marmotte al Monte Rosso



**



Mi/Me



19.07.17



Cadini



**



Mi/Me



13.09.17



Bonnerhütte / Rifugio Bonner



**



Fr/Ve



21.07.17



Innerfeldtal - Dreizinnenhütte / Val Campo di Dentro - Rif. Locatelli



***



Fr/Ve



15.09.17



Innerfeldtal - Dreizinnenhütte / Val Campo di Dentro - Rif. Locatelli



***



Termin / Data



Tour / Itinerario



Schwierigkeit / Difficoltà



Mo/Lu



18.09.17



Almrunde / Giro delle Malghe



*



Di/Ma



19.09.17



Thema: Flora & Fauna am Innergsell / Tema: flora & fauna sul Monte Casella



**



Mi/Me



20.09.17



Cadini



**



Fr/Ve



22.09.17



Hüttenrunde / Giro dei Rifugi



***



Mo/Lu



25.09.17



Alte Säge - Innerfeld / Alte Säge - Val Campo di Dentro



*



Di/Ma



26.09.17



Thema: Sexten - Innichen; Führung Stiftskirche / Tema: Sesto - San Candido; visita guidata duomo *



Mi/Me



27.09.17



Haunoldgebirge / Gruppo dei Baranci



**



Fr/Ve



29.09.17



Rienztal - Dreizinnenhütte - Sexten / Val Rienza - Rif. Locatelli - Sesto



***



Mo/Lu



02.10.17



Schmugglersteig (Bahn) / Sentiero dei contrabbandieri (funivia)



*



Di/Ma



03.10.17



Thema: Murmeltierwanderung Roteck / Tema: marmotte al Monte Rosso



**



Mi/Me



04.10.17



Gemärk - Plätzwiese / Carbonin - Prato Piazza



**



Fr/Ve



06.10.17



Hüttenrunde / Giro dei Rifugi



***



Mo/Lu



09.10.17



Kreuzberg - Rotwandwiesen (Bahn) / Passo Monte Croce - Prati Croda Rossa (ovovia)



*



Di/Ma



10.10.17



Thema: Schalensteine / Tema: coppelle



*



Mi/Me



11.10.17



Gsellwiesen / Prati Monte Casella



**



Fr/Ve



13.10.17



Hüttenrunde / Giro dei Rifugi



***



Schwierigkeit



Difficoltà Salita



* Leichte Wanderungen auf guten Wegen. Kondition für 3



* Escursioni facili su sentieri ben preparati. Condizione fisica



bis 5 Gehstunden und 200 bis 500 Höhenmeter im Auf-



per camminate tra 3 e 5 ore e un dislivello di 200 fino 500



stieg.



metri.



** Berg- bzw. Wandererfahrung, sowie Trittsicherheit sind



** Esperienza di montagna e sicurezza di passo. Condizione



vorteilhaft. Kondition für 4 bis 6 Gehstunden und 500 bis



fisica per camminate tra 4 e 6 ore e un dislivello in salita di



800 Höhenmeter im Aufstieg.



500 fino 800 metri.



*** Erfahrung am Berg und im Gelände, sowie Trittsicher-



*** Esperienza in montagna e su terreno alpino e sicurezza di



heit erforderlich. Kondition für 5 bis 8 Gehstunden und



passo necessarie. Condizione fisica per camminate tra 5 e 8



800 bis 1100 Höhenmeter im Aufstieg.



ore e un dislivello in salita di 800 fino 1100 metri.



PARTNERS



Käserei



C a Sexten o t s eifi cio S e s



Sillianer Hütte 2.447 m [email protected] Tel: 0043 664 53 23 802 www.alpenverein.at/sillian



Büllelejochhütte Rif. Pian di Cengia 2.528 m Tel: +39 335 451517 www.rogger.info



Talschlusshütte - Rifugio Fondo Valle Klettergarten bei der Hütte Palestra di roccia presso il rifugio



Ob Wanderer, Bergsteiger oder einfach nur Naturliebhaber, hier findet jeder sein kleines Paradies.



Escursionisti, alpinisti, oppure semplici amanti della natura. Qui ogniuno trova il proprio paradiso.



Genießen Sie ein romantisches Ambiente am Ende des Fischleintals im Naturpark Drei Zinnen und UNESCO Weltnaturerbe, mit einmaliger Aussicht auf die umliegenden Gipfeln der Sextner Sonnenuhr. Dort erwartet Sie typische regionale Küche und meditterane Gaumenfreuden. Übernachten Sie in einem unserer kuscheligen Mehrbettzimmer. Godete il panorama romantico nel fondo valle della Val Fiscalina nel Parco Naturale Tre Cime che fa parte del patrimoni UNESCO. Con una vista splendida sulle cime della meridiana di Sesto. Qui vi aspetta una cucina regionale con prelibatezze. Geöffnet: von Mitte Mai bis Ende Oktober und von Weihnachten bis Ostern Aperto: da metà maggio a fine ottobre e da Natale fino Pasqua. Sexten - Sesto · Tel. +39 0474 710606 [email protected] · www.talschlusshuette.com



Fam. Alfred Innerkofler – Tel & Fax: (+39) 0474 96 66 10 – [email protected] – www.drei-schuster-huette.com – www.rifugio-tre-scarperi.com Innerfeldtal – Innichen / Sexten – Südtirol – Dolomiten – Italien | Campo di Dentro – San Candido / Sesto – Alto Adige – Dolomiti – Italia



Schutzhütte zu Füßen des Zwölfers. Ausgangspunkt für alpine Wanderungen, Klettersteige und Klettertouren... Bewirtschaftet von Mitte Juni bis Anfang Oktober.



Tel. +39 0474 710358 zsigmondyhuette.com [email protected]



[email protected] Tel: (+39) 0435 39002 www.rifugioauronzo.it



Rifugio ai piedi della Croda dei Toni. Punto di partenza per varie escursioni, vie ferrate e arrampicate... Aperto da metà giugno fino a inizio ottobre.



TEAM



FREIE BERGFÜHRER GUIDE ALPINE FREELANCER



DAS TEAM DER ALPINSCHULE SEXTEN – DREI ZINNEN IL TEAM DELLA SCUOLA DI ALPINISMO SESTO – TRE CIME



BÜRO UFFICIO



Denise Director - Herbert +39 348 444 92 54



Christian +39 349 618 61 76



Daniel +39 340 778 68 78



Felix +39 347 947 44 76



Franz +39 334 858 40 44



Heini +39 328 866 08 45



Mirco +39 347 909 18 60



Roman +43 660 510 22 20



WANDERLEITER/INNEN GUIDE ESCURSIONISTICHE



Jakob



Hannes +39 348 127 26 07



Helmut +39 348 354 78 93



Joe +39 348 715 62 39



Robert +39 335 681 92 91



Albuin +39 348 706 16 48



Christian +39 320 021 50 11



Ulli +39 347 932 01 34 Steffie
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2017 Alpinschule Drei Zinnen Tre Cime Scuola di Alpinismo 

Thema: AlmrosenblÃ¼te / Tema: fioritura delle rose delle Alpi. **. Mi/Me .... Daniel. +39 340 778 68 78. Joe. +39 348 715 62 39. Felix. +39 347 947 44 76. Robert.
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balance erlebnisse - Drei Zinnen 

vorbei an blÃ¼henden Hecken und am rauschenden Bach entlang â€“ ... morgendlichen Tau unmittelbar am FuÃŸe der Drei Zinnen ist ein ... Balance am See â€“.
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Vom KÃ¶nigssee zu den Drei Zinnen 

04.08.2017 - Wir gehen durch Wiesen und plÃ¶tzlich, Hermann greift an sein ... gerne und genieÃŸen den tollen Blick auf die Bergwelt. Genau 15 ...
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Alpentraversale - Watzmann-Drei Zinnen von Christina Lips 

02.08.2014 - Kindern. GÃ¼nther aus Kassel und Anette aus Utrecht, beide Lehrer. AuÃŸerdem Nicole (Er- zieherin) und Ali (Einzelhandelskaufmann) aus ...
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Alpentraversale - Watzmann-Drei Zinnen von Carolin Eichhoff 

Bei schÃ¶nstem Wetter trafen sich. 13 Wanderhungrige und ein. BergfÃ¼hrer. Wir lernten uns zunÃ¤chst kennen (einige kannten sich schon) und begannen die.
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Scuola Superiore per Mediatori Linguistici di Varese - Amazon Web ... 

Page 1. 1. Scuola Superiore per Mediatori Linguistici di Varese. Via Cavour 30. Corso di diploma in MEDIAZIONE LINGUISTICA SCRITTA. Curriculum in ...
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SCUOLA SUPERIORE PER MEDIATORI LINGUISTICI DI VARESE AA 

léxicos referentes a la cultura española y a la actualidad, como la gastronomía, el turismo, los deportes, celebraciones
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desiderio di dio tre tappe libro livio fanzaga dbid 2y4l 
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Wasserwege - Alpentraversale vom Watzmann zu den Drei Zinnen, 05 ... 

11.08.2016 - So hatten wir uns die Alpentraversale nicht vorgestellt .... Wir stapeln die EindrÃ¼cke im Gehirn und die Smartphones sollen bitte helfen, das ...
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Alpentraversale - Vom Watzmann zu den Drei Zinnen 24.6. bis 30.6 ... 

WÃ¤hrend den Wintermonaten 2016-2017 hat Paul seine Freunde Pierre, Tom, RenÃ©, Norbert und Gilbert Ã¼berredet, die Alpentraversale vom KÃ¶nigssee bis zu ...
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Alpentraversale vom Watzmann zu den drei Zinnen vom 21.07 ... 

Unterstaller Alm. Mit dem. Bus fahren wir nach. Innervillgraten zu unserer. Pension/Gasthof Raiffeisen. Gehzeit 6,5 Stunden, Aufstieg 750 m,. Abstieg 1.350 m ...
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Mit Wasser zur Ruhe kommen - in der Dolomitenregion Drei Zinnen 

25.06.2016 - oto: Martin SchÃ¶neg ger. Vogelstimmen-Wanderung ... Entspannende Wasseranwendungen sind Balsam fÃ¼r unseren KÃ¶rper und unsere ...
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Mit Wasser zur Ruhe kommen - in der Dolomitenregion Drei Zinnen 

25.06.2016 - ... und erleben Sie die Vielfalt und SchÃ¶nheit unserer Mutter Erde. Die Bioenergetikerinnen ..... Das Geheimnis? Nur die besten Zutaten unserer ...










 


[image: alt]





Adventure week â€œWaterâ€� - in der Dolomitenregion Drei Zinnen 

Innichen/San Candido. Hotel Kreuzbergpass. Sexten/Sesto. Hotel Villa Stefania. Innichen/San Candido. Romantik Hotel Santer.
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Alpentraversale vom KÃ¶nigsee zu den Drei Zinnen 

Alpentraversale vom KÃ¶nigsee zu den Drei Zinnen vom 22.08. -28.08.2015. Die OASE Bergschule fÃ¼hrte uns zum 3. Mal durch die Alpen. Andere ...
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Boletín CIME - CIME – Centro de Información de Medicamentos 

5 jun. 2015 - La gestión médica dirigida al control, atención y reducción de la ... Sistema Nacional de Vigilancia de la
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Excursionismo y Alpinismo - Ucab 

hasta que fue sustituido en 1909 por el 7500 que el Duque de los Abruzaos ...... a la isla de Trinidad y el irregular si
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di 

J'- /d.i/. CADA éóti1{'. MINISTERIO DE ENERGIA Y MINAS. No. 315 -201l-MEM-DM. Lima, 8 de julio 2011. CONSIDERANDO: Que,
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lunatico tre autoctoni rosso AWS 

Dieser Wein passt ideal zu rotem Fleisch, Wild, deftigen Soßen und verschieden Käsesorten. PRODUZENT. Farnese Vini. Farnese Vini ist ein junges Unternehmen, das sich dank der Strategie, bei der immer die höchste Qualität und Marketing gesucht werden,
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Ordine di arrivo di tappa 

MARTIN Daniel. GARMIN SHARP. 1. IRL19860820. IRL. 6.25'33". 0'00". GRS .... SORENSEN Chris Anker. TINKOFF SAXO. 26. DEN1
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Curso Alpinismo Iniciación en PDF - TodoVertical 

... sean más favorables, En cualquier caso siempre disminuirá algo su velocidad, y si está encordado facilitará a sus co
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die drei 54 klappe und action drei 

DIE DREI 54 KLAPPE UND ACTION DREI AUSRUFEZEICHEN PDF DATABASE ID 79R - Are you looking for ebook Die Drei 54 Klappe Und Action Drei ...
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Drei Schweizermeistertitel 

Punkte-konto weiter ausgebaut. Ramona BrÃ¼derlin - Doppel-Vize-. Schweizermeisterin - war die an diesen. Schweizermeisterschaften die unglÃ¼ck-.
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die drei tatort weihnachtsmarkt drei ausrufezeichen 

This Die Drei Tatort Weihnachtsmarkt Drei Ausrufezeichen Dein Weihnachtskrimi Pdf file begin with Intro, Brief. Discussion until the Index/Glossary page, look at ...
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