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Winter-Ziitig - Grand Resort Bad Ragaz

21.11.2017 - Piguet, Cartier, Hublot, Piaget und Omega ziehen in den. Schaufenstern der neuen Luxusboutique die Blicke der vorbeischlendernden GÃ¤ste auf sich und locken nicht nur Uhrenliebhaber in das neue GeschÃ¤ft. Der bekannte. Pariser Interior-Designer Tino Zervudachi schuf mit der exklusiven Boutique ein ... 
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Dezember 2017 bis Februar 2018



W inter -Z iitig wechslungsreichen Pisten locken. Doch nicht nur diese Outdooraktivität lockt in die verschneite Bergwelt. Wenn Sie den Tag etwas ruhiger angehen möchten, stehen Ihnen unsere entspannenden Winter-Packages mit wohltuenden und regenerierenden Massagen zur Verfügung ‒ Spannung und Entspannung sind also garantiert.



Liebe Gäste Im Winter – auch die glänzende oder weisse Jahreszeit genannt – bieten sich zahlreiche Winterfreuden für jeden Geschmack an. Das Grand Resort Bad Ragaz liegt inmitten von schneebedeckten Bergen, welche mit ab-



weil



Einer von vielen Höhepunkten in den letzten Wochen war die Shoperöffnung in der Shopping-Arkade des Grand Resort Bad Ragaz. Unser Hotel entwickelt sich ständig weiter; sei es mit neuen Ragazer Spa-Programmen in Zusammenarbeit mit der Pflegelinie Altearah® Bio, oder mit einem etwas grösserem Projekt für unsere Gäste. Denn auch hier tut sich einiges. Sie dürfen gespannt sein! Deshalb sind wir Europas führendes Wellbeing & Medical Health Resort und laut «SonntagsZeitung» das «beste Wellnesshotel der Schweiz». Und weil das beste



« sein »



Wellnesshotel der Schweiz viel Talent und Können der Glücklichmacher vereint, kürte «GaultMillau» unseren Sommelier Francesco Benvenuto zum «Sommelier des Jahres 2018». Das Highlight der Wintersaison sind natürlich die anstehenden Festtage und damit verbunden unser abwechslungsreiches Kulturangebot von Alphornkonzert bis zu klassischer Musik und abwechslungsreichen kulinarischen Genüssen für Sie. Es würde mich sehr freuen, Sie in der Winterzeit im Grand Resort Bad Ragaz begrüssen zu dürfen. Beste Wintergrüsse



Marco R. Zanolari General Manager Grand Hotels
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Winter-Specials



haki® ‒ Pause für den Kopf
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Weekend der Sinne



Schneespuren



Gaumenfreuden und spannende Blicke hinter die Kulissen des IGNIV stehen bei diesem Wochenende neben weiteren Genussmomenten im Mittelpunkt. Schauen Sie Küchenchef und GaultMillau-Entdeckung des Jahres 2017, Silvio Germann, bei einem exklusiven Einblick in seine Küche über die Schultern und lassen Sie sich von seinem Fine Dining Sharing Experience verzaubern. Begleiten Sie Restaurantleiter und «Sommelier des Jahres 2018» Francesco Benvenuto zum Wine-Tasting in die Bündner Herrschaft. ■ 3 Übernachtungen inklusive grosszügigen Frühstücksbuffets ■ 36.5° Wellbeing-Package ■ Willkommensaperitif mit der Direktion ■ Dinner im Restaurant Olives dʼOr am Anreisetag ■ Wine-Tasting in der Bündner Herrschaft ■ Exklusiver Einblick in das Geschehen in der IGNIV Küche mit Silvio Germann ■ Mittagessen im Restaurant IGNIV by Andreas Caminada inkl. Getränke ■ Kostenloser Late Check-Out am Abreisetag bis 17.00 Uhr



Geniessen Sie auf unserem Hausberg Pizol, der nur wenige Minuten vom Grand Resort entfernt ist, auf 29 verschiedenen Pisten das vielseitige Wintersportgebiet. Mit präparierten Carvingpisten, im Riderpark Pizol oder im Kinderparadies kommt jeder voll auf seine Kosten. Nach einem aktiven Tag in den Bergen können Sie danach Ihre Muskeln in unserem 36.5° C warmen Thermalwasser auflockern, die Abwehrkräfte stärken und die Durchblutung fördern ‒ weil es Ihnen gut tut.



Schaffen Sie eine mentale Pause für sich selbst oder gemeinsam mit Ihrem Partner. Schöpfen Sie neue Kraft für Körper, Geist und Seele mit dem haki®-Ritual «das Versöhnende». Das Ritual, als Teil des Übernachtungsarrangements, wird im neuen multisensualen Behandlungsraum «haki® – Kunst der Berührung» durchgeführt und bietet eine neue Dimension von Sinneserlebnissen. Es lässt den hektischen, in seinem Biorhythmus unausgeglichenen und körperlich sowie mental belasteten Menschen sein Gleichgewicht und Potenzial wiederfinden. Die Behandlung kann als Einzelperson oder als Paar erlebt werden.



Relaxed & Beautiful Nehmen Sie sich Zeit und stellen Sie sich selbst, Ihr Wohlbefinden und Ihre Schönheit in den Mittelpunkt. Lassen Sie Ihren Körper durch das entspannende Körperpeeling zur Ruhe kommen, verwöhnen Sie Ihre Seele und tanken Sie neue Kraft. Gönnen Sie sich dazu die wohltuenden Gesichtsbehandlung und fühlen Sie sich rundum glücklich und schön.



■ 1 Übernachtung inklusive grosszügigen Frühstücksbuffets ■ 36.5° Wellbeing-Package ■ Willkommensgetränk an der Bar ■ Täglich 4-Gang-Lunch- oder -Dinner im Restaurant Bel-Air (15 GaultMillau-Punkte) oder im Restaurant Olives dʼOr ■ Test-Skiverleih der Marke HEAD ■ Vergünstigtes Ski- und Schneevergnügen auf unserem Hausberg Pizol ■ Transfer vom Hotel zur Talstation ■ Buchbar ab 2 Nächten



■ 3 Übernachtungen inklusive grosszügigen Frühstücksbuffets ■ 36.5° Wellbeing-Package ■ Willkommensgetränk an der Bar ■ Täglich 3-Gang-Cuisine-Equilibrée-Lunch oder -Dinner im Restaurant Bel-Air (15 GaultMillau-Punkte) oder im Olives dʼOr ■ 1 × Gesichtsbehandlung «Absolutly Happy» (110 Min.) ■ 1 × Soglio-Körperpeeling inklusive Abschlusspflege (50 Min.) ■ 1 individuelle Massage (50 Min.)



*Ausgenommen: 21.12.2017 bis 08.01.2018 und 20.01. bis 28.01.2018.



*Ausgenommen: 21.12.2017 bis 08.01.2018 und 20.01. bis 28.01.2018.



Grand Hotel Hof Ragaz



Grand Hotel Hof Ragaz



Grand Hotel Hof Ragaz



Preise pro Person und Nacht Comfort-Zimmer – Einzelbelegung CHF 540.– Comfort-Zimmer – Doppelbelegung CHF 405.– Deluxe-Zimmer – Doppelbelegung CHF 455.– Grand-Deluxe-Zimmer – Doppelbelegung CHF 505.–



Preise pro Person und Nacht Comfort-Zimmer – Einzelbelegung CHF 440.– Comfort-Zimmer – Doppelbelegung CHF 303.– Deluxe-Zimmer – Doppelbelegung CHF 353.– Grand-Deluxe-Zimmer – Doppelbelegung CHF 403.–



Preise pro Person und Nacht Comfort-Zimmer – Einzelbelegung CHF 574.– Comfort-Zimmer – Doppelbelegung CHF 437.– Deluxe-Zimmer – Doppelbelegung CHF 487.– Grand-Deluxe-Zimmer – Doppelbelegung CHF 537.–



Grand Hotel Quellenhof & Spa Suites



Grand Hotel Quellenhof & Spa Suites



Grand Hotel Quellenhof & Spa Suites



Preise pro Person und Nacht Junior Suite – Einzelbelegung Junior Suite – Doppelbelegung Spa Loft – Einzelbelegung Spa Loft – Doppelbelegung 



Preise pro Person und Nacht Junior Suite – Einzelbelegung Junior Suite – Doppelbelegung Spa Loft – Einzelbelegung Spa Loft – Doppelbelegung 



Preise pro Person und Nacht Junior Suite – Einzelbelegung Junior Suite – Doppelbelegung Spa Loft – Einzelbelegung Spa Loft – Doppelbelegung 



CHF 705.– CHF 535.– CHF 920.– CHF 615.–



CHF 605.– CHF 430.– CHF 820.– CHF 510.–



Gerne nehmen wir Ihre Buchung entgegen unter Tel. +41 (0)81 303 30 30 | [email protected] | www.resortragaz.ch/winter
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CHF 697.– CHF 567.– CHF 884.– CHF 629.–
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Ski & Wellbeing Next Generation Testen Sie unsere HEAD-Testski auf abwechslungsreichen Pisten. Auf den 43 km Pisten unseres Hausbergs Pizol ist für jeden etwas dabei. Für den entspannten Tagesabschluss lockt das 36.5° Wellbeing & Thermal Spa mit dem heilenden Thermalwasser, Sauna und Dampfbad. Die wohltuende und sanfte Transdermale Magnesium Massage verleiht mit hochwertigem Magnesium Ihren Muskeln und Gelenken neue Geschmeidigkeit und rundet das Wellnesserlebnis perfekt ab.



■ 2 Übernachtungen inklusive grosszügigen Frühstücksbuffets ■ 36.5° Wellbeing-Package ■ Willkommensgetränk an der Bar ■ Täglich 4-Gang-Lunch oder -Dinner im Restaurant Bel-Air (15 GaultMillau-Punkte) oder im Restaurant Olives d’Or ■ 1 × haki®-Ritual «das Versöhnende» (150 Min.)*



■ 3 Übernachtungen inklusive grosszügigen Frühstücksbuffets ■ 36.5° Wellbeing-Package ■ Willkommensgetränk an der Bar ■ Täglich 4-Gang-Lunch oder -Dinner im Restaurant Bel-Air (15 GaultMillau-Punkte) oder im Restaurant Olives d’Or ■ 1 × Transdermale Magnesium Massage (50 Min.) ■ 2-Tages-Skipass Pizol ■ Transfer von und zu den Pizolbahnen ■ Test-Skiverleih der Marke HEAD



* Bei einer Doppelzimmerbuchung wird die Behandlung als Paarbehandlung angeboten.



*Ausgenommen: 23.12.2017 bis 07.01.2018.



Das 8. FESTIVAL NEXT GENERATION findet ganz im Sinne der klassischen Musik statt und arbeitet mit einer erlesenen Auswahl hochtalentierter, internationaler Nachwuchskünstler zusammen, die das Potenzial besitzen, Weltklassestars von morgen zu sein. Das FESTIVAL NEXT GENERATION lässt Sie eintauchen in eine Erlebniswelt, die man in dieser Frische und Intensität wohl kaum an anderen Orten zu finden vermag.



■ 8 Übernachtungen inklusive grosszügigen Frühstücksbuffets ■ 36.5° Wellbeing-Package ■ Willkommensgetränk an der Bar ■ Eröffnungskonzert inklusive Aperitif ■ 10 Konzerte gemäss Programm ■ Abschlusskonzert mit Galadinner im Kursaal Weitere verfügbare Packages: 3-Tages-Package: 15.02. bis 18.02.2018 4-Tages-Package: 20.02. bis 24.02.2018



Grand Hotel Hof Ragaz



Grand Hotel Hof Ragaz



Grand Hotel Hof Ragaz



Preise pro Person und Nacht Comfort-Zimmer – Einzelbelegung CHF 570.– Comfort-Zimmer – Doppelbelegung CHF 445.– Deluxe-Zimmer – Doppelbelegung CHF 490.– Grand-Deluxe-Zimmer – Doppelbelegung CHF 540.–



Preise pro Person und Nacht Comfort-Zimmer – Einzelbelegung CHF 515.– Comfort-Zimmer – Doppelbelegung CHF 390.– Deluxe-Zimmer – Doppelbelegung CHF 430.– Grand-Deluxe-Zimmer – Doppelbelegung CHF 480.–



Preise pro Person und Nacht Comfort-Zimmer – Einzelbelegung CHF 410.– Comfort-Zimmer – Doppelbelegung CHF 285.– Deluxe-Zimmer – Doppelbelegung CHF 325.– Grand-Deluxe-Zimmer – Doppelbelegung CHF 375.–



Grand Hotel Quellenhof & Spa Suites



Grand Hotel Quellenhof & Spa Suites



Grand Hotel Quellenhof & Spa Suites



Preise pro Person und Nacht Junior Suite – Einzelbelegung Junior Suite – Doppelbelegung Spa Loft – Einzelbelegung Spa Loft – Doppelbelegung 



Preise pro Person und Nacht Junior Suite – Einzelbelegung Junior Suite – Doppelbelegung Spa Loft – Einzelbelegung Spa Loft – Doppelbelegung 



Preise pro Person und Nacht Junior Suite – Einzelbelegung Junior Suite – Doppelbelegung Spa Loft – Einzelbelegung Spa Loft – Doppelbelegung 



CHF 705.– CHF 565.– CHF 920.– CHF 640.–



CHF 660.– CHF 510.– CHF 865.– CHF 575.–



CHF 570.– CHF 430.– CHF 720.– CHF 475.–



Ihr 36.5° Wellbeing-Package



In Ihrem Zimmerpreis sind folgende Wohlfühl- und Erlebnisleistungen inbegriffen: Hospitality Services ■ Grosszügiges Frühstücksbuffet ■ Willkommensgruss sowie täglich frisches Obst und Wasser, Nespresso-Kaffee und edle Tees in Ihrem Zimmer ■ Exklusiv für unsere Gäste in den Spa Suites: Aufenthalt in der 36cinq-Lounge und Degustation von über 20 Wassersorten aus aller Welt, dazu Tees und Softdrinks. Alkoholfreie Getränke aus Ihrer Private Bar ■ Exklusiver Private Butler Service bei Aufenthalt in Spa Lofts Deluxe, Spa Suites, Royal Suite, Presidential Suite/Floor, Penthouse Suite/Floor Wellbeing und Gesundheit ■ Zutritt zum 36.5° Wellbeing & Thermal Spa mit dem legendären Helenabad und der exklusiven Saunawelt sowie Badeerlebnis in der beliebten Tamina Therme (öffentliches Thermalheilbad)



■ Täglich gesundheitsfördernde Fitness- und Entspannungskurse ■ Benutzung der modernen Fitnesscenter work-IT-out und BENEFIT ■ Exklusive Pflege- und Schönheitsprodukte in Ihrem Zimmer Kultur und Literatur ■ WLAN im ganzen Resort ■ Ihre bevorzugte Tageszeitung aus unserem Sortiment auf Ihrem Zimmer ■ Teilnahme am vielseitigen Kulturprogramm: Pianomusik am Nachmittag, erlesene Konzerte, interessante Lesungen, beeindruckende Führungen, amüsante Kinoabende im Teatro und weitere Highlights ■ Wöchentlicher Gästeaperitif ■ Umfassendes Literaturangebot in unserer resorteigenen Bibliothek sowie in den Hotelhallen



■ Nutzung des E-Flügels von Roland im Musiksalon des Grand Hotel Hof Ragaz Transport und mehr ■ Transfer vom Bahnhof Bad Ragaz zum Grand Resort Bad Ragaz und zurück bei Ihrer An- und Abreise ■ Testfahrt nach Lust und Laune mit unserem beliebten Porsche Fun Car (3 Stunden, exklusive Benzin, nach Verfügbarkeit) ■ Verleih von HEAD-Testski der neuesten Generation nach Verfügbarkeit ■ Verleih von Elektrovelos für einen umweltbewussten Ausflug in die faszinierende Natur mit Bergpanorama
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Francesco Benvenuto ist «Sommelier des Jahres 2018»



News



Seite von einem so starken Service- und Küchenteam ausleben zu dürfen», freut sich Benvenuto. Wie wichtig ein gekonntes Weinpairing ist, weiss auch Andreas Caminada. «Francesco hat diese besondere Auszeichnung wirklich verdient. Im IGNIV kommen je Gang immer mehrere kleine und sehr unterschiedliche Gerichte zeitgleich auf den Tisch. Durch die komplexen Aromen braucht es enorm viel Feingespür, um den richtigen Wein als Begleiter zum Essen auszusuchen», würdigt der 19-Punkte-Koch das Können seines Restaurantleiters und Sommeliers.



Mit der aktuellen 2018er-Ausgabe zeichnet der Restaurantführer GaultMillau Francesco Benvenuto vom Restaurant IGNIV by Andreas Caminada im Grand Resort Bad Ragaz als «Sommelier des Jahres 2018» aus.



Erfolgsgeheimnis Benvenuto sieht das Erfolgsgeheimnis auch in der guten Abstimmung mit Küchenchef Silvio Germann, der für seine Kochkunst bereits im letzten Jahr von der Testequipe des GaultMillau zur «Entdeckung des Jahres 2017» in der Deutschschweiz gewählt wurde. Das eingespielte Duo findet dank des gut bestückten Weinkellers mit über 500 Weinpositionen im Grand Resort immer einen gemeinsamen Nenner für die Aromen der Gangfolge. «Meine Vorliebe gilt dabei den regionalen Weinen der Bündner Herrschaft. Aber ich horte auch stets grosse französische Pinot Noirs und spannende Champagner für unsere Gäste», verrät uns Benvenuto.



Im IGNIV des Grand Resort Bad Ragaz meistert Gastgeber und Sommelier Francesco Benvenuto die vielfältigen Aufgaben im Restaurant bereits seit der Eröffnung Ende 2015 mit Bravur. Für sein Talent und seine Passion in Sachen Wein wird der 35-Jährige nun vom Gourmetführer GaultMillau als «Sommelier des Jahres 2018» geehrt. «Der Titel ist eine Ehre – ich bin sehr dankbar, meine Begeisterung für tolle Weine an der



Weinerlebnis mit dem «Sommelier des Jahres 2018» Begleiten sie Benvenuto zum Wine-Tasting in die Bündner Herrschaft und erleben Sie in unserem Package «Weekend der Sinne» spannende Blicke hinter die Kulissen des IGNIV ‒ siehe Seite 2. Tischreservierungen oder Package-Buchung unter +41 (0)81 303 30 30 oder [email protected]



Francesco Benvenuto ist GaultMillau-Sommelier des Jahres 2018.



Drei Generationen unter einem Dach: Abtauchen im neuen Familien-Spa Im April, Kinder, wirds was geben: In einem separaten Familien-Spa haben Kinder ab dem Frühjahr 2018 die Möglichkeit, im Wasser miteinander zu planschen, zu tauchen und Spass zu haben. Ruhe, Raum und Zeit stehen fortan im Fokus des Helenabads, das erst ab 16 Jahren zugänglich sein wird. Auf diese Weise werden die unterschiedlichen Bedürfnisse der verschiedenen Altersgruppen der Gäste noch stärker berücksichtigt, und das Drei-Generationen-Konzept im Resort wird weiter ausgebaut. Luxus vereint: drei Generationen unter einem Dach Jedes Familienmitglied soll sich im Grand Resort Bad Ragaz wohlfühlen. Ganz gleich, ob es die Wellness-affine Oma, die ruhesuchende Mutter oder die wasserliebende Dreijährige ist. Mit der Eröffnung des Familien-Spas auf Fünf-Sterne-Niveau wird diese Idee weiter ausgebaut und noch mehr Luxus für alle Generationen geboten: Wasser, Spiel und Spass im Familien-Spa für die Kleinen – Ruhe, Raum und Zeit im Helenabad für die Grossen.
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Abtauchen auf rund 550 m In der Kindervilla den Pinselschwung eines Künstlers zu Papier bringen, beim Minigolf den Schlag eines Golf Pro's zeigen oder sich bei der «Bling Bling Fingers»-Maniküre wie die Grossen behandeln lassen – das lieben die Kids im Grand Resort. Ab Ende April 2018 ergänzt der speziell für Kinder gestaltete neue Spa-Bereich auf rund 550 m2 das bestehende Angebot. Geplant ist er angrenzend an das bestehende 36.5° Wellbeing & Thermal Spa. «Abtauchen» können dort ab Ende April alle VIKs («very important kids») zwischen 0 und 16 Jahren. Zwei Beckenbereiche warten auf die jungen Wasserratten: Während die Grösseren im Schwimmbecken tauchen, können die Kleinsten im Babybecken mit Mama und Papa planschen. 2



«Heidi, Heidi – deine Welt sind die Berge» Es gibt wenige Kinderbücher, die so bekannt sind wie das von «Heidi» – auch über die Schweizer Grenzen hinaus. Seit mehreren Generationen bringt das Waisenkind aus der Ostschweiz die Augen von Gross und Klein zum Leuchten. Für das Grand Resort ein wichtiger Grund, das neue Familien-Spa unter das Thema der Person zu stellen, der die Region «Heidiland» ihren Namen verdankt: «Die Geschichte des Schweizer Mädchens, das die kranke Klara mit seiner Vitalität heilte, passt gut zu uns als Europas führendem Wellbeing & Medical Health Resort», so Patrick Vogler, CEO des Grand Resort Bad Ragaz. Nebenbei erinnert er daran, dass die Autorin Johanna Spyri regelmässig selbst im Grand Hotel Quellenhof zu Gast war, um die positive Wirkung des Thermalwassers zu geniessen. Ihr Aufenthalt sollte sich doppelt lohnen, denn er diente ihr als Inspiration für das mittlerweile weltweit bekannte Werk, mit dem sie die Figur Heidi zum Leben erweckte. So heisst es nun ab April: «Heidi, Heidi – deine Welt sind die Berge – und auch das Familien-Spa im Grand Resort Bad Ragaz».



Die fabelhafte Kinderwelt des Claudio Carbone Nur vom Besten für die Kleinen: Der renommierte InteriorDesigner Claudio Carbone verantwortet die Gestaltung des neuen Nassbereichs mit Rutsche, diversen Wasserspielen und Erlebnisduschen. Gewisse Akzente setzt Carbone ausserdem durch originelle Elemente, die an die Heidi-Geschichte und die Taminaschlucht erinnern – wie eine rustikale Almhütte und Felsverkleidungen.



Schönheitsschlaf für das Grand Hotel Hof Ragaz Zeitgleich mit den Umbauarbeiten für das FamilienSpa werden die Zimmer, Flure und öffentlichen Bereiche im Hotel Hof Ragaz teilrenoviert. Aus diesem Grund bleibt das Grand Hotel Hof Ragaz vom 28. Januar bis 18. Februar 2018 geschlossen. Ab dem 18. Februar 2018 kann der Hof Ragaz wieder gebucht werden. Gäste sollten jedoch beachten, dass montags bis freitags noch bis April lärmintensive Umbauarbeiten stattfinden. Das Helenabad bleibt ausserdem vom 29. Januar bis 1. Februar 2018 und das Sportbad vom 5. bis 8. Februar 2018 geschlossen. In dieser Zeit besteht für die Hotelgäste wie gewohnt die Möglichkeit, die Tamina Therme kostenfrei zu besuchen. Die Therapeuten des 36.5° Wellbeing & Thermal Spa begrüssen die Gäste im Zeitraum der Umbauarbeiten im «Schweizerkreuz», wo sie dort ungestört ihre Massagen und Beauty-Behandlungen geniessen können. Betroffen vom «Schönheitsschlaf» sind teilweise auch die Restaurants. Die aktuellen Öffnungszeiten finden Sie unter www.resortragaz.ch/restaurants



Wellbeing zum Auspacken



Ausgezeichnet in Athen Das Grand Resort Bad Ragaz verteidigt bei den Seven Stars Luxury Hospitality and Lifestyle Awards in Athen seine Auszeichnungen. Bereits zum dritten Mal durfte das Grand Resort Bad Ragaz den begehrten «Signum Virtutis» der in Athen (Griechenland) stattfindenden Seven Stars Luxury Hospitality and Lifestyle Awards entgegennehmen. Als einziges Hotel der Schweiz wurde das Grand Resort Bad Ragaz in der Kategorie «Spa» ausgezeichnet. In der Kategorie «Hotels und Resorts (Schweiz)» setzte sich das Grand Resort zum dritten Mal in Folge unter den Luxushotels der Schweiz durch. Zum zweiten Mal erfolgte die Auszeichnung in der internationalen Sparte «Medical Wellness/Longevity».



Marco R. Zanolari, General Manager Grand Hotels des Grand Resort Bad Ragaz, nimmt das «Signum Virtutis» in Athen entgegen.



Wartenstein ist «Hotel 2018»



Überraschen Sie Ihre Liebsten an Weihnachten mit Erholung, kulinarischen Höhenflügen und einzigartigen Erlebnissen im Grand Resort Bad Ragaz. Egal, ob luxuriöse Geschenke oder raffinierte Kleinigkeiten – in unserem Onlineshop finden Sie kreative Geschenkideen und Gutscheine, die Sie auch ganz bequem zu Hause ausdrucken können.



nt ohne Ihr Adve ress st Einkaufs



Tel. +41 (0)81 303 30 30 www.resortragaz.ch/gutscheine



Der Grosse Restaurant & Hotel Guide prämiert das traditionsreiche Hotel Schloss Wartenstein. Das Schloss Wartenstein in Pfäfers erhält in der aktuellen Ausgabe des deutschen Gastroführers Der Grosse Restaurant & Hotel Guide die Auszeichnung «Unser Hotel 2018». Schloss Wartenstein ist für Der Grosse Restaurant & Hotel Guide, den Gastroführer aus Deutschland, ein «Sehnsuchtsort für Besucher, die Urlaub abseits gewöhnlicher Hotellerie» machen wollen. Besonders rühmt der Guide die aussergewöhnliche Lage des Hotels auf dem höchsten Weinberg am Rhein, den einzigartigen Ausblick über das Rheintal, die liebevoll eingerichteten



Zimmer und die frische und saisonale Küche, die zur familiären Atmosphäre beiträgt. Daher wird das Schloss als eines von zwei Schweizer Hotels in der Kategorie «Unser Hotel» ausgezeichnet. Neben deutschen Hotels prämiert der angesehene Restaurant- und Hotelführer jährlich Häuser aus Österreich, der Schweiz, Südtirol und dem Elsass. «Wir fühlen uns geehrt, dass das Schloss Wartenstein über die Grenzen hinaus als idyllischer und familiärerRückzugsort wahrgenommen und die Leistung unseres engagierten Teams belohnt werden», freut sich Marco R. Zanolari über die Auszeichnung.
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Neue Shopping-Arkade vereint exklusive Mode und funkelnden Schmuck Seit der feierlichen Eröffnung im Oktober 2017 präsentiert sich die «Einkaufsstrasse» im Grand Resort Bad Ragaz in neuem Glanz. Nach viermonatiger Bauzeit ist neben dem Liechtensteiner Unternehmen Juwelier Stucky und La Boutique nun auch Huber Fine Watches & Jewellery im 5-Sterne-Resort zu Hause. Die bisher vom Resort selbst geführte La Boutique steht neu unter der Leitung von Sylvia Rainer. Remo Stucky unterzog seinen Shop Juwelier Stucky einem Facelifting. Huber Fine Watches & Jewellery komplettiert nun das exklusive Einkaufserlebnis vor Ort. Wunderschöne edle Uhren der Marken Audemars Piguet, Cartier, Hublot, Piaget und Omega ziehen in den Schaufenstern der neuen Luxusboutique die Blicke der vorbeischlendernden Gäste auf sich und locken nicht nur Uhrenliebhaber in das neue Geschäft. Der bekannte Pariser Interior-Designer Tino Zervudachi schuf mit der exklusiven Boutique ein Schmuckstück, das dem grossen Bruder in Vaduz in nichts nachsteht. Das liechtensteinische Familienunternehmen Huber Fine Watches & Jewellery zählt heute zu den traditionsreichsten Häusern der Uhren- und Schmuckbranche in Europa. Gegründet wurde das Unternehmen im Jahr 1900 im Berner Oberland. Norman J. Huber, der das Unternehmen in vierter Generation führt, ist besonders stolz auf das neueste Mitglied der Huber-Familie. Mit seiner Boutique im Grand Resort Bad Ragaz ist das Unternehmen nun exklusiv in der Schweiz vertreten. Das Fachgeschäft Juwelier Stucky ist bereits seit der Wiedereröffnung des neu gebauten Grand Hotel Quellenhof im Jahr 1996 im Grand Resort beheimatet. Für Remo Stucky bot der geplante Umbau den idealen Anlass, seiner Boutique einen neuen Look zu geben. Auch nach der optischen Veränderung steht ausgewählter Schmuck bei Stucky im Mittelpunkt. Liebevoll umgestaltete Schau-



Das Drehkreuz in den Bergen Kombinieren Sie Ihren Aufenthalt im Grand Resort Bad Ragaz mit Ausflügen in herrliche Winterlandschaften. Es erwarten Sie berühmte Skigebiete, die Sie innerhalb kurzer Zeit erreichen können. Das Grand Resort Bad Ragaz freut sich gemeinsam mit den Inhabern der Boutiquen über die Eröffnung der neuen Shopping-Arkade. Von links: Patrick Vogler (CEO Grand Resort Bad Ragaz), Remo Stucky (Inhaber der Remo Stucky AG), Norman J. Huber (CEO Huber Watches Jewellery), Sylvia Rainer (Inhaberin La Boutique) und Marco R. Zanolari (General Manager Grand Hotels).



fenster setzen die erlesenen Schmuckstücke nun noch besser in Szene, und eine neue Chopard-Ecke ergänzt das funkelnde Angebot. Die luxuriöse Damenmode von La Boutique komplettiert die kleine, aber feine Shopping-Arkade. Der edle Shop für Mode und Accessoires steht nun unter der Leitung von Sylvia Rainer. Den Umbau nutzte sie dazu, die Boutique aus den Räumen des jetzigen Uhrengeschäfts Huber in die nebenan gelegenen grösseren Räumlichkeiten zu verlegen. Den Namen La Boutique behält sie auch zukünftig bei, da er den Gästen bereits bekannt ist. Besonders beliebt ist das Geschäft aufgrund seiner grossen Auswahl an exklusiven Marken wie Bogner, Fabiana Filippi, Brunello Cucinelli und Paul & Shark. Neben zeitloser Mode für Damen und Herren werden auch feine Accessoires wie Krawatten und Schals von Sieger angeboten.



Der CEO von Huber Watches Jewellery Norman J. Huber, zeigt dem Verwaltungsratspräsidenten des Grand Resort Bad Ragaz, Wolfgang Werlé, die Dokumentation des Neubaus «Weisser Würfel» in Vaduz.



Bad Ragaz ist ganzjährig Ausgangspunkt für attraktive Ausflüge in die Bündner, Glarner und St. Galler Skigebiete. Lassen Sie sich von der märchenhaften Winterpracht verzaubern und erkunden Sie die Skigebiete Pizol, Flumserberg, Arosa Lenzerheide, Davos Klosters oder Flims Laax Falera. Gäste finden im Schneeparadies Pizol Skivergnügen vom Feinsten. Unser Hausberg Pizol liegt nur wenige Fahrminuten vom Grand Resort entfernt. Die moderne Gondelbahn bringt Sie in kurzer Zeit in das wunderschöne Skigebiet mit 43 Kilometern präparierter Pisten, Winterwanderwegen und vielem mehr. Im Nachbarkanton Graubünden überzeugt das Schneesportgebiet Arosa Lenzerheide mit 225 präparierten Pistenkilometern. Auch das bekannte Gebiet Davos Klosters gehört mit 6 Bergen und 300 km Pisten, verteilt auf 85 Abfahrten, zu den grössten Schneesportregionen der Alpen und ist innerhalb einer Stunde von Bad Ragaz zu erreichen. In unmittelbarer Nachbarschaft zur Rheinschlucht bietet das Skigebiet Flims Laax Falera Schneesicherheit auf 224 Pistenkilometern. 4 Snowparks und 28 Anlagen ergänzen das Angebot.



Skiurlaub trifft auf Wellness Als Alternativprogramm bei Schlechtwetter bietet das Grand Resort Bad Ragaz auf über 12’800 m2 eine herrliche Wellnesslandschaft. Lassen Sie die Seele baumeln, finden Sie Gesundheit, Inspiration, Harmonie und Gleichgewicht und gönnen Sie sich entspannte Tage. Geniessen Sie die Natur in der Region und erholen Sie sich im 36.5° C warmen Thermalwasser.



HEAD-Testski



Das richtige Bekleidungssystem



Verleih von HEAD-Testski der neuesten Generation (nach Verfügbarkeit).



Die Funktionsbekleidung von Skinfit unterstützt die physiologischen Vorgänge des Körpers nicht nur optimal, sondern schützt auch vor Kälte, Wind und Wetter. Das für den ganzjährigen multisportiven Einsatz konzipierte Skinfit-Bekleidungssystem sorgt mit den richtigen Schichten für einen optimalen Wärmehaushalt.



Geniessen Sie elegantes Design und absoluten Fahrspass. Die Firma HEAD stellt den Gästen des Grand Resort Bad Ragaz eine beschränkte Anzahl High-End-Ski zur Verfügung. HEAD ist eine der führenden Skimarken im Weltcupzirkus und bietet ein breites Ski-Portfolio für alle Stufen – vom Anfänger bis zum Könner.
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Die erste Schicht aus der Skinfit-Klima-Sportwäscheli nie bietet trotz ihrer Leichtigkeit maximale Wärme und Wohlbefinden und wird direkt auf der Haut getragen. Die Faser nimmt die Feuchtigkeit optimal auf und verteilt sie auf der grossen Oberfläche. Die Konsequenz: Der Schweiss verdunstet. Was bleibt, ist das Gefühl von trockener Haut trotz körperlicher Anstrengung. Doch weil nicht jeder über dasselbe Kälte- und Wärmeempfinden verfügt, besteht das Bekleidungssystem von Skinfit aus vier weiteren Schichten. Während Skinfit-Aero-Produkte wahrhafte AllroundTalente sind, die maximale Bewegungsfreiheit und Funktionalität bieten, schützen Skinfit-Vento-Produkte durch ihre hohe Atmungsaktivität auch bei intensiver



Ski & Wellbeing Kombinieren Sie mit unserem Package «Ski & Wellbeing» bei Ihrem Aufenthalt im Grand Resort sportliche Aktivitäten mit wohltuenden Behandlungen und kulinarischen Genüssen ‒ siehe Seite 3. Package-Buchung unter +41 (0)81 303 30 30 oder [email protected]



Belastung. Im Schatten des Berges sorgen SkinfitScudo-Produkte, für Wärme. Bei Kälte, Wind und Wetter bieten die Skinfit-Scudo-Produkte, als äusserste Schicht des Bekleidungssystems, Rückendeckung. Erleben Sie die vielseitigen Einsatzmöglichkeiten und die Kombinierbarkeit des Skinfit-Bekleidungssystems im Skinfit-Shop der Tamina Therme Bad Ragaz.
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Fett: Goldenes Glück oder das Verderben? Wer kennt sie nicht, die Suche nach der Idealfigur? Und was bedeutet überhaupt Idealfigur? Wer bestimmt, was gut für mich ist? In der Tat sind wir alle Individuen, aber dennoch gibt es einen grundsätzlichen Unterschied bei der Fettverteilung bei Männern und Frauen: Während sich beim Mann das Fett vermehrt am Oberkörper (Brust, Bauch, Arme und Hüfte) ansammelt, so verteilt es sich bei der Frau verstärkt am Unterkörper (Bauch, Becken, Po und Oberschenkel). Die Anzahl der Fettzellen ist bei jedem Erwachsenen ungefähr die gleiche. Dass es dennoch dicke und dünne Menschen gibt, liegt daran, dass das Fettgewebe aus einzelnen Fettzellen besteht, die unterschiedlich stark mit Fett angereichert sind. Wenn man zu- oder abnimmt, dann vergrössert oder verkleinert sich die «Fülle» in der einzelnen Fettzelle. Fett ist wichtig für den Körper Die grösste Aufgabe von Fett ist es, Energie zu liefern, die Produktion von Hormonen zu steuern und ebenso die Vitaminversorgung für den Körper zu regulieren. Doch was kann man tun, wenn es zu viel davon gibt? Das eine gesunde Lebensweise und ausgewogene Ernährung zum Erfolg beim Abnehmen führt, ist kein Geheimnis. Aber dennoch entstehen hier und da Pölsterchen, die einfach nicht verschwinden wollen. Auch dafür gibt es eine Lösung: Im Medizinischen Zentrum Bad Ragaz bietet sich die Gelegenheit, Ursachen des Dicksein und Einflüsse, die dazu führen, zu untersuchen und individuelle Programme zu entwickeln. Über die Kontrolle der Blutfette und gegebenenfalls der Hormone können organische Ursachen ausgeschlossen werden. Es bietet sich die Möglichkeit, mithilfe einer Ernährungsberatung und einem individuellen Trainings-



Ragazer Spa-Programme



Aussergewöhnliche Behandlungsprogramme des Thermal Spa Die Programme unterstützen Sie dabei, frei von Gedanken, Verpflichtungen und Regeln Ihren individuellen Bedürfnissen nachzugehen und einfach nur zu sein. Stellen Sie sich selbst in den Mittelpunkt und tauchen Sie ein in die Ragazer Spa-Programme.



programm den Polstern langfristig zu Leibe zu rücken. Und wer einfach nur hier und dort die kleinen Polster beseitigen möchte, dem bietet sich die Chance, mithilfe einfachster Mittel gezielt vorzugehen. Kavitation: Dabei handelt es sich um die Behandlung mit sanften Ultraschallwellen, die die Fettzellen in Schwung bringen und sie zerplatzen lassen. Diese Methode ist nur für sehr kleine Fettareale geeignet und absolut schmerzfrei. Etwas grösseren Pölsterchen geht man mit der sogenannten Kryolipolyse an den Kragen: Hierbei wird in einem Vakuum das Fett ca. 20‒40 Min. lang auf −4 °C heruntergekühlt und dadurch kristallisiert. Woche für Woche ist eine fortschreitende Reduktion der Fettpolster zu sehen, das endgültige Resultat kann nach etwa drei Monaten beurteilt werden. Wenn die Fettdepots einfach zu gross sind oder Sie eine neue Definierung Ihrer Silhouette wünschen, können Sie sich in die Hände unserer erfahrenen Ärzte begeben. So kommen Sie über ein schonendes, neuartiges Liposuctionsverfahren ohne Vollnarkose und nur mit lokaler Betäubung Ihrem Ziel schnell näher. Die



Besonderheit daran ist, dass das Fett mit Radiofrequenz geschmolzen und anschliessend das aufgelöste Fett schonend abgesaugt wird. Als «Nebeneffekt» tritt eine gleichzeitige Hautstraffung von innen ein. Diese Methode ist derzeit einzigartig in Europa und in der Schweiz. Auf Ihren Wunsch hin kann das kostbare Fett gesammelt und präpariert werden, um es dann als körpereigenen, dauerhaften «Filler» zielgerichtet einzusetzen. Fett ist nicht immer nur ein störendes Symptom In unserer Stammzellenbehandlung (SVF, stromalvaskuläre Fraktion) ist es das «Gold» unserer Zellen. Es werden ca. 100‒150 ml Fett dafür benötigt, wobei ein Teil als Filler genutzt wird, während mit dem Rest die SVF gewonnen wird und es mit zielgerichteten Injektionen zu dauerhaften und überzeugenden Ergebnissen führt. Nicht jeder Mensch ist für derartige Eingriffe geeignet, aber unser erfahrenes Personal wird Sie nach Ihren individuellen Bedürfnissen professionell beraten.



Für die Ragazer Spa-Programme hat das beste Wellnesshotel der Schweiz (SonntagsZeitung 2017) mit der biozertifizierten Pflegelinie Altearah® Bio zusammengearbeitet, die eigens für das Resort Signature Treatments entwickelt hat. Diese zentralen Bausteine der Programme basieren auf dem jahrtausendealten Wissen der Aroma- und Farbtherapie, das heute auch in der ganzheitlichen holistischen Gesundheitslehre anerkannt ist. Altearah®-Bio-Produkte sind ein Aushängeschild für Wellness-Oasen, die Wert auf innovative Behandlungsmethoden mit hochwertigen natürlichen Präparaten legen. Die Wirkstoffe und der energetische Faktor der als «dreidimensionale» Pflege bezeichneten Emotive-Cosmetics-Linie Altearah® Bio werden nicht nur über die Haut und visuell über das Auge, sondern auch olfaktorisch, also über den Geruchssinn aufgenommen.



NEU



Altearah® -Bio-Programme ‒ Für gestresste, erschöpfte oder aus dem inneren Gleichgewicht geworfene Gäste bietet das Grand Resort Bad Ragaz exklusive Altearah® -Bio-Programme.



Ragazer Entschleunigung



Ragazer Vitalität



Ragazer Balance



Bei beruflichen und privaten Herausforderungen bleibt immer weniger Zeit für Projekte. Dieser Termindruck löst Stressgefühle aus. Mit dem Programm «Ragazer Entschleunigung» geben Sie Ihrem Körper und Ihrem Geist die Erholungspause, nach der Sie sich schon lange sehnen.



Oft fühlen wir uns erschöpft und leer. Wir verlieren uns selbst aus den Augen und büssen damit Kreativität und Lebenslust ein. Das Programm «Ragazer Vitalität» hilft Ihnen, Müdigkeit abzulegen, Ihre Ressourcen zu erneuern und Frische in Ihr Leben zu bringen.



Das Programm «Ragazer Balance» entgiftet Körper und Geist. Fünf exklusive Altearah®-Bio-Behandlungen helfen Ihnen, zu sich selbst zu finden und die innere Harmonie wiederzuerlangen. Die ergänzenden Behandlungen sorgen für einen strafferen und strukturierten Körper mit einer satinierten, strahlenden Haut.



4 Tage Ragazer Entschleunigung · 1 Zurück zur Quelle by Altearah® Bio, 75 Min. · 1 Harmonie der Energie by Altearah® Bio, 90 Min. · 1 Folgegespräch mit einem Wellness-Experten · 1 Reise ins Innere by Altearah® Bio, 75 Min. · 1 Positive Energie by Altearah® Bio, 75 Min. · 2 Aqua-Gym-Lektionen in der Gruppe à 30 Min. · 2 Floatings à 10 Min. · 2 Pilates- oder Yogalektionen à 50 Min. (nach Verfügbarkeit) · 1 Anti-Stress-Kur für zu Hause



4 Tage Ragazer Vitalität · 4 Tage Ragazer Vitalität · 1 Neue Wege mit reinem Geist by Altearah® Bio, 90 Min. · 1 Kraft des Himalaya by Altearah® Bio, 50 Min. · 1 Folgegespräch mit einem Wellness-Experten · 1 Erfrischender Sonnengruss by Altearah® Bio, 75 Min. · 1 Energie-Booster by Altearah® Bio, 50 Min. · 2 Aqua-Gym-Lektionen in der Gruppe à 30 Min. · 2 Floatings à 10 Min. · 2 Personal Trainings à 50 Min. · 1 Vitalitäts-Kur für zu Hause



5 Tage Ragazer Balance · 1 Neue Wege mit reinem Geist by Altearah® Bio, 90 Min. · 1 Atem – Quelle des Lebens by Altearah® Bio, 90 Min. · 1 Folgegespräch mit einem Wellness-Experten · 1 Kraft des Himalaya by Altearah® Bio, 50 Min. · 1 Erfrischender Sonnengruss by Altearah® Bio, 75 Min. · 1 Im Hier und Jetzt by Altearah® Bio, 75 Min. · 2 Aqua-Gym-Lektionen in der Gruppe à 30 Min. · 2 Floatings à 10 Min. · 1 Klassische Gesichtsbehandlung, 50 Min. · 1 36.5° Spa-Maniküre oder -Pediküre, 80 Min. · 1 Balance-Kur für zu Hause



2-Tage-Programm CHF 675.– 4-Tage-Programm CHF 1’195.– Alle Preise pro Person und ohne Übernachtung



2-Tage-Programm CHF 550.– 4-Tage-Programm CHF 1’095.– Alle Preise pro Person und ohne Übernachtung



Weitere Informationen erhalten Sie unter Telefon +41 (0)81 303 38 38 oder per E-Mail an [email protected]



Gesundheits-Check-up aus Sicht von Dr. med. Sieber Sie lernen die Funktionen und Fähigkeiten Ihrer Organe sowie Ihren Fitnessstand dank unserer interdisziplinären Ganzkörperanalyse kennen. Auf Basis neuester Erkenntnisse und Untersuchungsmethoden erhalten Sie Empfehlungen für eine optimale Prävention von Gesundheitsrisiken. Das Thema Check-up oder Gesundheitscheck ist immer wieder in aller Munde. Die Bevölkerung der Schweiz lebt bewusst, und die meisten versuchen, Ihrer Gesundheit Sorge zu tragen. Die Medien und Werbung suggerieren uns, was gesund oder gesünder sein soll, wie wir uns zu ernähren hätten und nicht zuletzt, was für Vorsorgeuntersuchungen und Check-ups durchzuführen ideal wäre. Dr. med. Clemens Sieber, Chefarzt Internistisch-onkologische Rehabilitation im Medizinischen Zentrum Bad Ragaz, möchte Ihnen dazu seine persönliche Einstelllung darlegen und offene Punkte ansprechen. Für uns alle steht in der heutigen Zeit das Wort Sicherheit weit vorne, sei es im Zusammenhang mit Vorsorge, mit Verkehrssicherheit, mit Terror, mit Versicherungen, aber auch mit der eigenen Gesundheit. Viele von uns bringen jährlich ihr Auto in einen Wartungsservice, damit das Auto möglichst lange problemlos funktionieren möge. Genau dieser Gedanke ist für viele auch mit der Idee eines Check-ups verknüpft. Leider ist der Mensch aber viel komplexer. Selbstverständlich können
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ressierten zu erklären. Ein ganz «einfacher» Check-up besteht aus einer Befragung und körperlichen Untersuchung durch den Arzt sowie einer Basis-Laboruntersuchung. Häufig wird zusätzlich ein EKG oder ein Stresstest des Herzens durchgeführt, oft zusätzlich eine Ultraschalluntersuchung des Bauchraumes. Je nach Alter und individueller Situation des einzelnen Patienten können dann durch den Arzt entsprechende zusätzliche Untersuchungen empfohlen oder durchgeführt werden.



wir heutzutage ‒ der modernen Technik sei gedankt ‒ fast alles untersuchen und durchleuchten. Aber ergibt das überhaupt einen Sinn? Und können wir uns dabei nicht auch Schaden zufügen? Aus diesen Gründen gibt es die präventive Medizin. Sei es zur Unfallverhütung am Arbeitsplatz oder in der Freizeit, aber eben auch eine Empfehlung für einen gesunden Lebensstil oder auch die Work-Life-Balance. Es geht darum, Unfälle zu verhindern oder Unfallfolgen zu lindern und Krankheiten vorzubeugen oder durch eine frühe Diagnose die Krankheitsfolgen möglichst gering zu halten. Im Wesentlichen geht es also bei dem Check-up darum, den aktuellen Gesundheitszustand des Patienten zu erfassen und daraus die möglichen Risiken und vor allem das mögliche Verbesserungspotenzial herauszuarbeiten und anschliessend im Sinne einer Beratung dem Inte-



Die meisten dieser Untersuchungen sind im Medizinischen Zentrum unter einem Dach. Im Verlaufe von Dr. med. Siebers 17-jährigen medizinischen Tätigkeit hat er eine grosse Routine im Durchführen von Check-ups und den entsprechenden Beratungen entwickelt. Es reizt ihn vor allem, dem Patienten Möglichkeiten zu Verbesserungen aufzuzeigen, die dieser selbst wahrnehmen kann, und ihn dann dafür auch zu motivieren. Dies ist für ihn persönlich das Kernanliegen eines Checkups. Es geht darum, dass jeder Einzelne aus seinem Leben mit den ihm mitgegebenen genetischen Voraussetzungen das eigene Optimum herausholt. Jeder kann selbst über Aufwand und Ertrag urteilen. Genau diese Information möchte Dr. med. Sieber dem Patienten mit auf den Weg geben. Weitere Informationen erhalten Sie unter Telefon +41 (0)81 303 38 38 oder per E-Mail an [email protected]



5-Tage-Programm CHF 1’430.– Alle Preise pro Person und ohne Übernachtung



Folgende allgemeine Inklusivleistungen sind in den Ragazer Spa-Programmen enthalten: Einführungsgespräch mit Wellness-Anamnese, Persönliche Betreuung während des Programms, 2 Teepausen pro Tag, Individuelle Badeabläufe, Abschlussgespräch mit einem Wellness-Experten. In Kombination mit der Buchung eines Ragazer SpaProgramms erhalten Sie 10 % Preisreduktion auf Ihren Zimmerpreis für die Dauer des Programms. Diese Preisreduktion ist nicht mit weiteren Sonderkonditionen kumulierbar. Weitere Informationen zu unseren «Ragazer Spa-Programmen» finden Sie im gleichnamigen Leaflet oder unter www.resortragaz.ch/spa
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Coming soon Sushi-Take-Away Wie wäre es mit Sushi – dem japanischen Genuss für zu Hause? Im neuen Sushi-Take-Away wird Ihre Bestellung frisch zubereitet und ist für das genüssliche Stäbchenvergnügen in Ihren eigenen vier Wänden abholbereit.



Tipps



Lichterfeier Traditionell zur Einstimmung auf die bevorstehende Adventszeit zelebrieren wir am Samstag 25. November 2017 ab 17.30 Uhr das erstmalige Anzünden der märchenhaften Weihnachtsbeleuchtung im Park des Grand Resort Bad Ragaz. Freuen Sie sich auf die stimmungsvollen Darbietungen der Bad Ragazer Schüler und den Einzug der Lichterkönigin und des Lichterkönigs, die gute Wünsche für die Adventszeit überbringen. Geniessen Sie anschliessend die hausgemachten Schenkeli und den Glühwein inmitten der weihnachtlichen Beleuchtung.



Feste Feiern In den wunderschönen Räumlichkeiten des Grand Resort Bad Ragaz wird jede Feier zum unvergesslichen Erlebnis. Ob Jubiläum, Weihnachtsfeier oder Familienfest – wir gestalten jeden Anlass nach Ihren persönlichen Wünschen. Das Team des Grand Resort Bad Ragaz kümmert sich um jedes Detail. Weitere Informationen erhalten Sie unter Tel. +41 (0)81 303 27 32.



www.resortragaz.ch/sushi



Weihnachtsmärkte In der umliegenden Region bieten sich einige stimmungsvolle Weihnachtsmärkte an. Flanieren Sie zum Beispiel durch die festlich geschmückte Churer Altstadt und besuchen Sie den dortigen Weihnachtsmarkt. Oder schlendern Sie über den Christkindlimarkt in der Altstadt Sargans und den Vaduzer Weihnachtsmarkt im Städtle, Fürstentum Liechtestein. Der Weihnachtsmarkt auf dem Rathausplatz Bad Ragaz steht diesen in nichts nach und lockt mit dem feinem Duft des Glühweins. Die Daten können Sie unserer Festtagsagenda entnehmen oder bei unserem Concierge anfragen.



Ja, ich will! Das schönste Geschenk zu Ihrer Hochzeit ist ein rundum perfekter Tag. Wir sorgen uns um alles, was Ihr Herz begehrt: Von Aperitif und Tischkarten über Hairstyling und Make-up bis hin zur Hochzeitstorte und dem Blumenschmuck. Im Grand Resort können Sie nicht nur Ihre Feierlichkeiten abhalten, sondern auch Ihre standesamtliche Trauung oder Ihre freie Trauung. Feiern Sie bei uns Ihren schönsten Tag im Leben!



Grand Resort Bad Ragaz



7310 Bad Ragaz, Switzerland Tel. +41 (0)81 303 30 30 | Toll-free 00800 80 12 11 10 [email protected]
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www.resortragaz.ch



Kulinarikagenda Dezember 2017 bis Februar 2018



Zurück zum eigenen Ich Entschleunigung, Vitalität und Balance – drei Begriffe, die symptomatisch sind für das Bedürfnis vieler Gäste, die aus ihrem Alltag ausbrechen und nachhaltig etwas für Körper, Geist und Seele tun möchten. Das Grand Resort Bad Ragaz hat mit der französischen Pflegelinie Altearah® Bio drei exklusiv in Bad Ragaz erhältliche Programme entwickelt, die sich an gestresste, erschöpfte oder aus dem inneren Gleichgewicht geworfene Gäste richten. Weitere Informationen erfahren Sie von unserem Reservations-Team Telefon +41 (0)81 303 30 30.



Silvesterparty im Kursaal Ganz unter dem Motto Breakfast at Tiffany’s feiert der Kursaal am 31.12.2017 ab 22.00 Uhr mit DJ ZsuZsu zu treibenden Electroswing, House, Deep House und Electro-Klängen ins neue Jahr. Lassen Sie sich kostenlos von anwesenden Coiffeuren und Make-Up Artisten in den Look der 50er Jahre verwandeln oder von der Wahrsagerin das neue Jahr voraussagen. Eintritt ab 20 Jahren. Sichern Sie sich jetzt Ihre Tickets auf Ticketfrog.ch



© Stanislas LIBAN



CHAMPAGNE LAURENT-PERRIER Plaisir, exigence et créativité Im Jahr 1812 gegründet, ist das Haus LaurentPerrier heute als eines der grössten Champagnerhäuser der Welt für seine Exzellenz bekannt. Als Bernard de Nonancourt im Jahr 1948 die Generaldirektion von Laurent-Perrier übernahm, war es noch ein kleines Haus, das nur 80’000 Flaschen produzierte. Innerhalb von 60 Jahren ist Laurent-Perrier dank dem Willen und der Vorstellungskraft eines Mannes ein bedeutender und anerkannter Akteur geworden. Sein Motto war «Qualität des Produkts, Qualität des Menschen», seine Vision, einen einzigartigen und auf Frische, Reinheit und



Das berühmte Zitat von Madame Bollinger Am 17.Oktober 1961 war Madame Lily Bollinger in London, um Bollingers 1955er-Jahrgang zu präsentieren. Legendär ist ihre Antwort auf die Frage eines Reporters der «Daily Mail», zu welchen Gelegenheiten sie denn Champagner trinke: «Ich trinke Champagner, wenn ich froh bin und wenn ich traurig bin. Manchmal trinke ich davon, wenn ich allein bin; und wenn ich Gesellschaft habe, dann darf er nicht fehlen. Wenn ich keinen Hunger habe, mache ich mir mit ihm Appetit, und wenn ich hungrig bin, lasse ich ihn mir schmecken. Sonst aber rühre ich ihn nicht an, ausser wenn ich Durst habe.»



Eleganz basierten Weinstil zu entwickeln. Sein steter Wille war das Streben nach Exzellenz. Heute sind es seine Töchter Alexandra Pereyre de Nonancourt und Stéphanie Meneux de Nonancourt, die seine Werte weitertragen. Das Haus hat seine Unabhängigkeit, sein unternehmerisches Denken und sein einzigartiges Know-how erhalten, um die Qualität der Weine ständig zu verbessern: Weine, die immer die gleiche kreative Sensibilität und Suche nach Vergnügen beweisen – eine von Champagnerliebhabern geschätzte und umfangreiche Palette, deren Vielseitigkeit eine Cuvée für jeden Anlass bietet. LAURENT-PERRIER CUVÉE ROSÉ Die Cuvée Rosé von Laurent-Perrier gilt weltweit als die Referenz für Rosé-Champagner. Ihre Geschichte, ihre Herstellung und ihre Üppigkeit machen sie einzigartig. Die Cuvée Rosé entstand 1968 dank der Kompetenzen, die sich Laurent-Perrier auf dem Gebiet des Stillweins, auch Vin nature de la Champagne (seit 1974 AOC Coteaux champenois), angeeignet hatte. Sie wird aus einer Maischebasis hergestellt. Spezielle, für Laurent-Perrier entworfene Installationen werden für die Maischegärung verwendet und ermöglichen eine sorgfältige Auslese der roten Trauben sowie eine 48- bis 72-stündige Maischegärung: Lage für Lage, um die reichhaltigen Aromen und die leichte Farbnuance des Pinot noir hervorzuheben. Die Gesamtheit der Techniken, der Maischegärung, der Weinherstellung und der Assemblage dient der Extraktion der Farbe und der Gewinnung der besten Aromen von frischen roten Früchten. Sie garantiert die Frische und die Lebhaftigkeit des Weins. Jeder Handgriff ist einzigartig, denn Laurent-Perrier hatte den Mut, eine jahrgangslose Cuvée Rosé zu kreieren, und aus diesem Grund muss sie perfekt sein. Um ihre ganze Fülle zu erreichen, braucht die Cuvée etwa vier Jahre Reifezeit für die 75-cl-Flasche und zwei Jahre mehr für die Magnumflasche. Sobald sie die perfekte Farbe



© Leif Carlsson



erreicht hat, reift sie noch vier weitere Jahre in der Flasche. Der Rosé präsentiert sich in einer von Henri IV. inspirierten Flasche mit dem Firmenemblem von Laurent-Perrier. GRAND SIÈCLE PAR LAURENT-PERRIER Die Rekonstruktion des perfekten Jahrgangs. In den Fünfzigerjahren erfand Bernard de Nonancourt die Grande Cuvée von Laurent-Perrier: Grand Siècle. Grand Siècle ist die Assemblage von Weinen dreier grosser, von Laurent-Perrier ernannter Jahrgänge aus den zu 100 % als Grand Cru eingestuften Lagen und deren besten Trauben – Chardonnay und Pinot noir. Um diesen einzigartigen Stil zu erlangen, werden einige Weine als Reserveweine gelagert. Alles wird während der Verkostung der Grundweine entschieden: Kellermeister Michel Fauconnet identifiziert zu diesem Zeitpunkt die Weine mit Potenzial und behält sie als Reserveweine. Denn in diesem Gleichgewichtsspiel ist es Voraussetzung, dass die drei Jahrgänge perfekt harmonieren. Die Assemblage des Grand Siècle erfordert ein ausserordentliches Savoir-faire. Diese Herausforderung stellt sich bei jeder neuen Cuvée, einer neuen Kreation, die den Stil des Grand Siècle



fortleben lässt. Jeder Jahrgang hat seinen ganz eigenen Stil. Jede Cuvée ist eine neue Kreation. LAURENT-PERRIER LA CUVÉE La Cuvée wird aus reinstem Traubenmost bereitet und ausschliesslich in Handarbeit hergestellt, um besondere Finesse und angenehme Frische am Gaumen zu erzeugen. Sie enthält mehr als 50 % Chardonnay, 30 % Pinot noir und der Rest entfällt auf die Meunier-Traube. Hinzu kommen ca. 20 % Reserveweine, um die Regularität des Stils zu gewährleisten. La Cuvée stammt aus über 100 verschiedenen, von Laurent-Perrier ausgewählten Lagen und profitiert von einer vierjährigen Reifezeit. Die dadurch erreichte Ausgewogenheit und Frische des Weins ermöglichen eine leichte Dosage. Der Wein hat eine blassgoldene Farbe. Fein aufsteigende Perlen bilden einen beständigen Schaumkranz. In der Nase besticht sein zartes Bukett von frischen Zitrusfrüchten und weissen Blüten. Die Komplexität des Weins zeigt sich in den Noten von Weinberg-Pfirsich und weissen Früchten. Er überzeugt mit perfekter Ausgewogenheit zwischen Frische und Finesse und ausdrucksvollen Fruchtaromen im Finale.



Gerne nehmen wir Ihre Buchung entgegen unter Tel. +41 (0)81 303 30 30 | [email protected] | Weitere Infos unter www.resortragaz.ch/events



Wo empfehlen Sie, Champagner einzukaufen? Meine Empfehlung sind hierfür Weinhandel, die sich auf Champagner spezialisiert haben und auch dementsprechend gut beraten können. Oft kann man dort auch direkt vor Ort probieren, um den eigenen Geschmack zu finden. Das finde ich sehr wichtig. Champagner galt lange als das festlichste aller Getränke. Ist dies immer noch so? Da fällt mir ein Zitat ein von Lily Bollinger: «Ich trinke Champagner, wenn ich froh bin und wenn ich traurig bin. Manchmal trinke ich davon, wenn ich allein bin; und wenn ich Gesellschaft habe, dann darf er nicht fehlen. Wenn ich keinen Hunger habe, mache ich mir mit ihm Appetit, und wenn ich hungrig bin, lasse ich ihn mir schmecken. Sonst aber rühre ich ihn nicht an, ausser wenn ich Durst habe.» Verlangen Gäste von Ihnen als Sommelier häufig eine Champagnerempfehlung? Oder ist dies eher selten? Wir versuchen, mit besonderem Champagner im Offenausschank die Aufmerksamkeit unserer Gäste zu wecken. Unser Ziel ist es, die Harmonie von Champagner und unserer IGNIV-Küche von Silvio Germann zu betonen, ohne belehrend zu wirken. Trinken die Gäste im IGNIV Champagner meist als Aperitif? Oder bleiben viele auch danach beim Champagner? Meist wird bei uns im IGNIV zum Aperitif mit Champagner angestossen. Es kommt aber auch hin und wieder vor, dass Gäste auch während des Menüs beim Champagner bleiben.



Das «IGNIV by Andreas Caminada» ist ein Ort der Sinne, an dem das Teilen von Kulinarik, Genuss und Zeit im Mittelpunkt steht – ein erfrischendes und junges Konzept mit einer hochstehenden Küche.



Ist es richtig, dass mehr Frauen Champagner trinken als Männer? Nein, das Gefühl habe ich nicht.



…und wann wird bei Ihnen daheim eine Flasche Champagner geöffnet? Wenn wir Gäste haben, dann öffne ich meist eine Flasche zum Aperitif. Sonst läuft es eher spontan ab. Gerne geniessen wir auch einen Champagner als Begleitung zum Essen. Für mich steckt die Freude an Schaumwein dahinter. Ich sehe es nicht als zwingend notwendig an, einen «festlichen» Grund zu haben, um einen Champagner zu trinken. Champagner ist …? … vielseitig, lebendig, sehr fein – und ich kann nie genug davon bekommen. Und doch noch einmal zum Thema Wein: Was ist Ihre persönliche Empfehlung aus der Region? Der Completer vom Weingut zur Sonne. Die Rebsorte wird von der Familie Obrecht seit 2010 wieder angebaut, nachdem sie eine Zeitlang an Bedeutung verloren hatte. Das Besondere an diesem Wein ist, dass er 12 Monate in einem gebrauchten Holzfass und anschliessend in der Tonkugel ausreift. Er überzeugt mit feinen Aromen von Orangenblüten und reifen Äpfeln sowie saftiger Säure und nussigen Gerbstoffen im Gaumen. Die Nachfrage an einheimischen Rebsorten steigt, und die Familie kann in Zukunft mehr produzieren. Darauf können wir uns schon jetzt freuen.



Interessieren Sie sich auch für Wein? Begleiten Sie Francesco Benvenuto, «Sommelier des Jahres 2018», zum Wine-Tasting in die Bündner Herrschaft und erleben Sie mit unserem Package «Weekend der Sinne» spannende Blicke hinter die Kulissen des IGNIV ‒ siehe Seite 2 in unserer Winter-Ziitig. Tischreservierungen oder PackageBuchung unter +41 (0)81 303 30 30 oder [email protected]



Gerne nehmen wir Ihre Buchung entgegen unter Tel. +41 (0)81 303 30 30 | [email protected] | Weitere Infos unter www.resortragaz.ch/events



Dim Sum Dim Sum Daten: jeden Samstag Zeit: 11.30 bis 14.30 Uhr Ort: Restaurant Namun Dim Sum bedeutet übersetzt «das Herz berühren». Wer schon mal in den Genuss der kleinen, chinesischen Teigtaschen kam, kann durchaus nachvollziehen, was es damit auf sich hat. Wer sie noch nicht probiert hat: Die kleinen Teigtaschen werden speziell gefüllt. Diese Füllung kann aus allerlei verschiedenen Sorten von Fleisch, Meerestieren und Gemüse bestehen. Die kleinen Gerichte werden in Bambuskörben gedämpft – oder alternativ frittiert. Zum Glück muss man aber nicht unbedingt in den fernen Osten reisen, um die guten Teigtaschen serviert zu bekommen. Im Restaurant Namun kommen Sie in den Genuss der zahlreichen Variationen von Dim Sum, kreiert von unserem Executive Küchenchef Renato Wüst und seinem Team.



Onlinetischreservation Onlinetischreservation Buchen Sie ganz bequem Ihren gewünschten Tisch in einem unserer Restaurants unter www.resortragaz.ch/tischreservation Das Grand Resort Bad Ragaz bietet eine kulinarische Entdeckungsreise von der Schweiz rund um das Mittelmeer bis nach Fernost.



Private-Dining-Location Geniessen Sie unsere exklusiven Räumlichkeiten für ein Essen in privater Atmosphäre. Von Familienfeiern bis hin zu Geschäftsessen, wir bieten Ihnen ein aussergewöhnliches Erlebnis in unserer Victor Hugo Lounge oder im Rainer Maria Rilke Saal. Wir freuen uns auf Ihre Anfrage. Reservationen und weitere Auskünfte unter Tel. +41 (0)81 303 30 30 oder via E-Mail an [email protected]



Schweizer Afternoon Tea Schweizer Afternoon Tea Daten: Samstags an folgenden Daten: 2. Dezember/16. Dezember/ 13. Januar/27. Januar/10. Februar/ 24. Februar/10. März/24. März/ 31. März 2018 und Freitags an folgenden Daten: 29. Dezember/5. Januar 2018 Zeit: 14.30 bis 17.00 Uhr Ort: Grüne Halle, Grand Hotel Quellenhof & Spa Suites Nehmen Sie sich eine Auszeit vom Familienund Berufsalltag und gestalten Sie Ihren Samstagnachmittag im Grand Resort Bad Ragaz. Wie könnte man den neuesten Klatsch und Tratsch besser austauschen als bei einer Teezeit, begleitet von leisem Pianospiel sowie süssen und salzigen Leckereien vor dem Kaminfeuer?



Alc:



Kuchenbuffet Kuchenbuffet – so schön kann Süsses sein Daten: Jeden Sonntag bis Anfang April 2018 und zusätzlich Montag, 25. Dezember 2017/1. Januar 2018 und Dienstag, 26. Dezember 2017 Zeit: 14.30 bis 17.00 Uhr Ort: Bar Grand Hotel Hof Ragaz Wärme am Kaminfeuer, süsse Verführung durch eine Vielzahl hausgemachter Kuchen und Torten, Piano-Musik und herrliches KaffeeAroma. Einfach verführerisch! Geniessen Sie unser reichhaltiges Kuchenbuffet in der Lobby Grand Hotel Hof Ragaz.
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Mindestens haltbar bis Ende Feb | Apr | Juni | Aug | Okt | Dez | 15 | 16 | 17 | 18 | 19 | 20 | 21 | 22



Wie viele Flaschen Champagner werden im Resort insgesamt pro Jahr getrunken? Und wie viele davon an Silvester? 2016 waren es etwa 480 Flaschen, davon 104 Flaschen am 31. Dezember.



Private-DiningLocation
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Was war die spannendste Kombination von Essen und Champagner, die Sie bisher erlebt haben? Hmm … Da gab es so einige. Champagner finde ich mit vielen Gerichten spannend. Wenn ich mich für eine entscheiden soll, dann fällt mir das Erlebnis in Schloss Schauenstein mit Oliver Friedrich ein: Cuvée des Caudalies Vieilles Vignes von De Sousa aus der Champagne in Kombination mit Lammbauch und eingelegtem Sanddorn. Herrlich!



ib ev



er



www.resortragaz.ch/gutscheine



Olivenöl-Dinner Daten: 8. Dezember Zeit: .18.00 bis 22.00 Uhr Ort: .Restaurant Olives d’Or Matia Barciulli, Head Chef von allen Restaurants der Familie Antinori und einer der begnadetsten Olivenölköche, nimmt Sie mit auf eine Entdeckungsreise in die faszinierende Welt der Olivenöle Extra Vergine. Geniessen Sie einen unvergesslichen Abend mit ausgezeichnetem mediterranen Essen, kombiniert mit den passenden Olivenölen aus Spanien, Italien, Portugal, Griechenland und Kroatien sowie interessanten Erklärungen zum Thema Olivenöl.



r au



Tel. +41 (0)81 303 30 30



Verschenken Sie als kleine Aufmerksamkeit und universelle Geschenkidee unser hauseigenes Olivenöl Extra Vergine in der edlen und hochwertigen Geschenkverpackung. Das Etikett ist mit dem Grand Resort-Logo versehen, deshalb eignet sich das Olivenöl hervorragend für Ihre Liebsten, Arbeitskollegen, Kunden oder als Gastgeschenk. Das Olio d’Or zählt zu den besten Olivenölen weltweit, ist mehrfach ausgezeichnet und wird vom renommierten Spitzengut Fonte di Foiano exklusiv für das Grand Resort Bad Ragaz produziert. Sie können sich in unserem mediterranen Restaurant Olives d’Or mit unterschiedlichen Speisen gerne von der Qualität und dem harmonischen Geschmack des Olivenöls Extra Vergine überzeugen. Das Olio d’Or ist in unseren Restaurants und in unseren Shops erhältlich.
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Champagner und Currywurst – passt das für Sie zusammen? Oh ja, und wie! Hier kann zum Beispiel gut ein Pinot Meunier von Moussé Fils gewählt werden, der sich runder und weicher zeigt.
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Was gibt es, das viele Leute nicht über Champagner wissen? Geschichtlich gesehen waren die damaligen Weine leichte, hellrote Stillweine aus der Pinot-noir-Traube. Dom Perignon machte dann ab der zweiten Hälfte des 17. Jahrhunderts die Abtei Hautvillers bei Eparney zum Zentrum des Fortschritts. Die Cuvée ist den Benediktinermönchen zu verdanken, die erstmals unterschiedliche Trauben aus verschiedenen Lagen anbauten. Der Stillwein wurde im Anschluss nach England gebracht. Der Gärprozess stoppte im Winter und begann im Frühjahr wieder von Neuem. Englische Glasmacher produzierten entsprechend kräftige Flaschen, die dem Druck standhielten. So wurden die ersten Schaumweine in den Londoner Cafés genossen. Was viele Menschen auch nicht wissen: Champagner kann durchaus auch aus einem grösseren Weinglas getrunken werden – zum Beispiel im Falle eines Winzerchampagners, der sich auf der weinigeren Seite präsentiert. Weiterhin im «Entwicklungsstadium» sind wir hier in der Deutschschweiz auch hinsichtlich der Harmonie zwischen Champagner und der Speisefolge. Diese zu beachten, ist sehr zu empfehlen – besonders bei vielen Komponenten.
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Weihnachtsmärli Daten: Dienstag bis Samstag .vom 21. November bis 23. Dezember 2017 Zeit: Ab 18.00 Uhr Ort: Restaurant gladys Das Restaurant gladys (14 GaultMillau-Punkte) präsentiert sich wie in einem Weihnachtsmärli: Erleben Sie den besonderen Zauber der Adventszeit bei einem feinen Menü im neuen Clubhaus des Golf Club Bad Ragaz. Die perfekte Location, um sich auf die besinnlichste Zeit des Jahres einzustimmen. Ob in romantischer Zweisamkeit, mit Familie und Freunden oder als Firmenevent – wir bieten den idealen Rahmen. Nur mit Vorreservation.
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Sollte jeder Sommelier genauso gut über Champagner Bescheid wissen wie über Wein?



Francesco Benvenuto, diplomierter Sommelier ASSP, WSET Level 3 Award in Wines, rechts im Bild, mit Küchenchef Silvio Germann (1 Michelin-Stern) Die Karriere des Mannes mit italienischen Wurzeln begann in Deutschland mit einer Ausbildung zum Hotelfachmann. Nach Stationen in diversen Schweizer Hotels kam er 2012 als Chefsommelier in die Äbtestube im Grand Resort Bad Ragaz. Als diese im Dezember 2015 zum IGNIV wurde, hat Andreas Caminada den 35-Jährigen in das Team übernommen.



Weihnachtsmärli
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Was geht in Ihnen persönlich vor, wenn Sie eine Flasche im Restaurant öffnen? Sobald ich den Wein probiert und auf Fehler, die richtige Temperatur und das Stadium hin geprüft habe, beginnt die Reise für mich im Kopf: In das Weinbaugebiet und zu den Menschen vor Ort, die ich vielleicht sogar selbst einmal getroffen habe. Ich stelle mir vor, wie der Produktionsvorgang vonstattengeht und welche klimatischen Bedingungen dort herrschen. Am Ende eines Abends sind so für mich viele neue Eindrücke hinzugekommen. Teilweise notiere ich mir diese auch, um sie jederzeit wieder abrufen zu können.



Champagner wird als «hochpreisig» angesehen. Stimmen Sie dem zu? Es ist überall so, dass für Qualität, Zeit und vor allem Handarbeit bezahlt werden muss – auch für Champagner. Wer schon einmal in der Champagne war, der weiss, wovon ich spreche. Bei Taittinger zum Beispiel lagern etwa 21 Millionen Champagnerflaschen im Kreidekeller. Die Méthode champenoise – eine traditionelle Herstellungsmethode mit einer zweiten Gärung in der Flasche – ist aufwendig und kostenintensiv. Vom Gesetz vorgeschrieben sind mindestens 15 Monate für einen jahrgangslosen Champagner, und für einen Jahrgangschampagner mindestens 36 Monate auf der Hefe. Viele Qualitätswinzer übertreffen die gesetzlich vorgeschriebene Mindestzeit um das Dreifache oder sogar mehr. Es gibt auch Hersteller von Raritäten wie Salon, die nur in absoluten Spitzenjahren Champagner auf den Markt bringen, vielleicht drei- bis viermal pro Jahrzehnt. So im Jahr 2002: Hier waren es «nur» 60’000 Flaschen.



Überraschen Sie Ihre Liebsten an Weihnachten mit Erholung, kulinarischen Höhenflügen und einzigartigen Erlebnissen im Grand Resort Bad Ragaz. Egal, ob luxuriöse Geschenke oder raffinierte Kleinigkeiten – in unserem Onlineshop finden Sie kreative Geschenkideen.
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Was macht für Sie einen guten Sommelier aus? Für mich ist ein guter Sommelier ein leidenschaftlicher Gastgeber. Er stellt nicht sich in den Mittelpunkt, sondern stets den Gast. Er verfügt über viel Empathie und ein Gespür dafür, je nach Gast die richtige Weinkombination zum Menü zu definieren. Er ist offen für neue Anbaugebiete und beschränkt sich nicht nur auf die «grossen Namen».



Was macht für Sie einen guten Champagner aus? Zum Aperitif kann es ein einfacher Stil sein – auf der Basis von Chardonnay – mit einer guten Konzentration und Dichte. Im Gaumen mit einer herrlichen Präzision, Geradlinigkeit und feinem Abgang. Zum Essen ist die Komplexität hingegen von zentraler Bedeutung. Der Champagner sollte reifer in der Aromatik sein, die auf den Ausbau und den Lesezeitpunkt hindeutet und eine faszinierende Frucht, Würzigkeit und im Mund Stoffigkeit besit zen sollte – kraftvoll mit Druck und betörender Länge. Oder kurz gesagt: Ein guter Champagner ist innerhalb kürzester Zeit leer getrunken, und man fragt nach einer weiteren Flasche (lacht).



Wellbeing zum Auspacken
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Wie kam es, dass Sie Sommelier geworden sind? Was waren Ihre ersten Erfahrungen mit Wein? Wahrscheinlich habe ich meine Leidenschaft meinem Grossvater zu verdanken. Mit ihm war ich oft stundenlang in seinem Weinberg. Ich werde nie das Leuchten in seinen Augen vergessen, wenn er voller Stolz von seinen Tropfen sprach. Noch heute sagt er mir immer wieder, warum sein Wein so besonders ist: «Francesco, dieser Wein ist Natur pur – ohne jeglichen chemischen Einsatz im Rebberg!» In unserer Familie spielt Wein seit jeher eine grosse Rolle. Wir treffen uns immer alle «typisch italienisch» zu grossartigen Festen. Egal, welche Generation einlädt, alle sind dabei – und für die Erwachsenen natürlich auch immer der Wein.



Wie bilden Sie sich generell weiter? Mir ist der regelmässige Austausch mit Winzern und anderen Sommeliers sehr wichtig. Gerne nutze ich auch jede freie Minute dazu, mich durch Verkostungen und auf Weinreisen weiterzubilden. So war ich Anfang Oktober gemeinsam mit unserem Küchenchef Silvio Germann an unseren freien Tagen im Burgund. Wir haben dort täglich drei Weingüter besucht, um einen guten Eindruck des Jahrgangs 2016 in all seinen Facetten zu erhalten.
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Francesco, Sie sind kürzlich zum von «GaultMillau» zum «Sommelier des Jahres 2018» gekürt worden. Herzliche Gratulation! Wie fühlt sich dieser Titel an? Haben Sie lange auf diese Auszeichnung hingearbeitet? Gewünscht habe ich mir den Titel natürlich schon lange, so wie wahrscheinlich jeder meiner Kollegen in der Branche. Ich hätte allerdings nie gedacht, dass ich ihn so schnell erhalte. Die Auszeichnung motiviert mich sehr, meinen Weg weiterzugehen. Anscheinend laufe ich in die richtige Richtung (lacht).



Oder ist Champagner doch ein grosses Thema für sich? Im Grunde ist jedes einzelne Weinanbaugebiet ein grosses Thema für sich. Die Champagne ist hierbei eines mit einer klaren Ausrichtung. Der Sommelier sollte über die Erzeugung von Schaumwein genauso kompetent Auskunft geben können wie über Wein oder andere Getränke. Das richtige Glas, die Temperatur und die Reihenfolge in einem Menü sind beim Champagner ebenso wichtig wie beim Wein.



Alle Sevibräubiere werden mit viel Leidenschaft von Hand hergestellt. Zutaten: Quellwasser aus der Taminaschlucht, Gerstenmalz, Hopfen, Hefe. Ungefiltert, ohne Konservierungsmittel. Kühl max. 7°C lagern



Ein Champagnerinterview mit Francesco Benvenuto, Sommelier und Restaurantleiter des IGNIV by Andreas Caminada
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Quell 36.5 Weihnachtsedition Geniessen Sie auch dieses Jahr die Weihnachtsedition unseres «Quell 36.5» Bieres. Es wird mit resorteigenem Thermalwasser gebraut und ist an unseren Bars im Offenausschank erhältlich. Die diesjährige Weihnachtsedition ist ein dunkles Bockbier mit ca. 7 % vol. alc., das kräftig und erwärmend ist. Genau das Richtige für die kalte Jahreszeit. Auch ein geeignetes Weihnachtsgeschenk für Bierfans, das durch sein luxuriöses Kleid im Stil einer 0,375-Liter-Champagnerflasche überrascht. Es wird exklusiv für das Grand Resort Bad Ragaz durch die Brauerei Sevibräu in Sevelen produziert. Stossen Sie mit uns an, es gibt immer etwas zu feiern.



Beer & Dine Show Sushi Show Sushi Daten: .Jeweils mittwochs an folgenden Daten: .6. Dezember/20. Dezember Zeit: .18.00 bis 22.00 Uhr Ort: .Restaurant Namun Unser Sushi-Meister Ireneo Lara wurde in Osaka bei berühmten Sushi-Meistern ausgebildet und gilt in der Branche als Star. Er ist für seine vielfältigen Sushi-Kreationen bekannt – ganz nach dem Motto «Das Auge isst mit». Die Sushi-Variationen werden direkt vor Ihren Augen zubereitet.



Beer & Dine Daten: .9. Dezember, Brauwerkstatt Doppelleu aus Winterthur (Schweiz) Zeit: .18.00 bis 22.30 Uhr Ort: .Restaurant Zollstube Bier ist ein wahres kulinarisches Erlebnis – auch zu einem feinen Essen in gepflegter Atmosphäre. Geniessen Sie ein 4-Gang-Menü mit ausgewählten Speisen im «Dorfbeizli» Zollstube des Grand Resort Bad Ragaz. Am Samstag den 9. Dezember stellen sich die Winterthurer Craft Bier Brauer vor, die 2012 gestartet und jetzt Marktführer in der Schweiz bei den obergärigen Bieren sind. Zum Wohl!



Gerne nehmen wir Ihre Buchung entgegen unter Tel. +41 (0)81 303 30 30 | [email protected] | Weitere Infos unter www.resortragaz.ch/events
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Insbesondere während der Feiertage schätzt man es besonders, sich in einer angenehmen Atmosphäre sich kulinarisch etwas Gutes zu tun. Von feinster Gänseleber über echten Schweizer Alpenkaviar bis hin zu frischen Austern ‒ wir möchten Ihnen die Möglichkeit geben, besonders exquisite Köstlichkeiten auszuprobieren. Wir freuen uns auf Ihre Reservation!



Sonntagsbuffet Sonntagsbuffet – ein Fest für Ihre Sinne Daten: Jeweils sonntags an folgenden Daten: 10. Dezember 2017/7. Januar 2018/ 21. Januar/4. Februar/18. Februar/ 4. März/18. März/1. April Osterbuffet/ 15. April/29. April Montag, 25. Dezember Weihnachtsbuffet Zeit: 12.00 bis 14.30 Uhr Ort: .Restaurant Bel-Air Sonntagsbuffet mit grossem Vorspeisen- und Dessertbuffet, wahlweise servierter Hauptgang; mit leiser Pianobegleitung.



Grande Tavola Grande Tavola Daten: 22. Dezember Zeit: 19.00 Uhr Ort: Kursaal, Grand Resort Bad Ragaz Haben Sie sich schon immer gefragt, was in einem Fünf-Sterne-Resort hinter den Kulissen passiert? Unsere Mitarbeiter nehmen Sie mit auf eine Reise und erzählen Ihnen Geheimnisse und spannende Geschichten aus der Hotellerie, die Sie so noch nicht gehört haben. Reservieren Sie noch heute Ihren Platz an unserer «Grande Tavola» und schreiben Sie mit uns eine neue spannende Geschichte! Gerne nehmen wir Ihre Reservierung unter Telefon +41 (0)81 303 30 30 oder via E-Mail an [email protected] entgegen.



Diner Dansant Diner Dansant Daten: Donnerstags an folgenden Daten: 28. Dezember 2017/4. Januar 2018 Zeit: 19.00 Uhr Ort: .Restaurant Olives d’Or Tanzen Sie gerne? Dann ist das Diner Dansant genau das Richtige für Sie – ein feines Nachtessen, das von Musik und Tanz begleitet wird. Unsere «Taxi-Dancer» führen Sie gerne, damit auch Sie einen flotten Tanz aufs Parkett legen können.



Fondues in der Zollstube Fondues in der Zollstube Jetzt ist wieder Fonduezeit – die Tage werden kürzer, und man verbringt mehr Zeit in der gemütlichen, warmen Stube. Was gibt es Geselligeres als Stunden mit guten Freunden bei einem feinen Fondue zu verbringen? Egal, ob Sie Käse- oder Fleischliebhaber sind, wir verwöhnen Sie alle. In unserer typisch schweizerischen Zollstube warten wir mit sieben verschiedenen Käsefondues auf – ob natur oder mit tollen Zutaten wie Bündnerfleisch und Rohschinken, Steinpilzen, getrockneten Tomatenwürfeln, Trüffel, Champagner oder echtem Blattgold. Wenn Sie sich bei dieser Auswahl nicht entscheiden können, bestellen Sie einfach das Yin & Yang Special mit zwei Käsefondues Ihrer Wahl (ab zwei Personen) im Caquelon. Aber auch mit Fisch- oder Fleischvarianten wie Chinoise und Bourguignonne können wir Sie verwöhnen.



Weihnachten Die detaillierten kulinarischen Highlights der Weihnachtsfeiertage entnehmen Sie unserer Advents- und Festtagsagenda oder unserer Website www.resortragaz.ch/weihnachten



Machen Sie Silvester zu Ihrem Jahreshöhepunkt Das Jahresende können Sie mit einem Aufenthalt im führenden Wellbeing & Medical Health Resort Europas ganz relaxt angehen. Wohltuendes Baden in unserem heilenden Thermalwasser, eine wohltuende Massage und unsere neuen Ragazer Spa-Programme werden Sie vom Alltagsstress befreien und Sie in das neue Jahr begleiten. Geben Sie sich in unseren Restaurants den vielfältigen kulinarischen Verführungen hin und nehmen Sie sich Zeit für Ihre Liebsten. Auch kulturell haben wir einige unterhaltsame Leckerbissen für Sie vorbereitet. So können Sie gestärkt ins neue Jahr starten. Verbringen Sie den Jahreswechsel im wunderschönen Ambiente mit Livemusik, Buffet und Galadinner in einem unserer Restaurants. Silvestergala im Grand Hotel Quellenhof & Spa Suites Es erwartet Sie ein Silvesterball im Grand Hotel Quellenhof & Spa Suites mit der «Deeway Band», einem raffinierten 6-Gänge-Menü, einem Mitternachtsimbiss und einer Feuershow. Abendgarderobe für Damen, Black Tie für Herren erwünscht. Silvestergala im Grand Hotel Hof Ragaz Schlemmen Sie sich zum Jahresabschluss durch die vielfältigen Köstlichkeiten am Vorspeisen- und Dessert-Buffet im Grand Hotel Hof Ragaz. Der Hauptgang wird Ihnen aus der Küche serviert. Gegen Mitternacht gibt es eine Feuershow und einen Mitternachtsimbiss. Untermalt wird die Silvestergala mit der «Elisir Band». Silvestermenus in unseren Restaurants Geniessen Sie das festliche Flair in den verschiedenen Restaurants. Das Restaurant Namun, die Zollstube und das IGNIV bieten Ihnen eine Auswahl an festlichen Menüs. Silvesterparty im Kursaal Für Junge und Junggebliebene findet ab 22.00 Uhr im Kursaal eine Silvesterparty, ganz unter dem Motto Breakfast at Tiffany’s, statt. Eintritt ab 20 Jahren.



Einfach Freude schenken! Überraschen Sie Ihre Liebsten an Weihnachten mit Erholung, kulinarischen Höhenflügen und einzigartigen Erlebnissen im Grand Resort Bad Ragaz. Unsere Geschenkgutscheine finden Sie im Online-Shop – viel Spass beim Stöbern: www.resortragaz.ch/gutscheine



Degustation Oona Kaviar Degustation Oona Kaviar Datum: .29. Dezember Zeit: 17.30 bis 19.00 Uhr Ort: .36cinq-Lounge der Spa Suites Erleben Sie den exklusiven Genuss echten Schweizer Alpenkaviars. Seit 2011 wird im Tropenhaus Frutigen ein neues Kapitel in der Geschichte der Schweizer Delikatessen geschrieben. Mit viel Passion, Geduld und Sorgfalt wird der echte Schweizer Alpenkaviar geschaffen. Sie kommen Sie in den exklusiven Genuss einer Degustation von verschiedenen OonaKaviar-Sorten mit der passenden Champagnerbegleitung. Wir bitten um vorgängige Anmeldung.



Kulturagenda



Neujahr



Die detaillierten kulinarischen Highlights und die Öffnungszeiten unserer Restaurants über Silvester entnehmen Sie unserer Adventsund Festtagsagenda oder unserer Website.



Weihnachten



8. NEXT GENERATION FESTIVAL Bad Ragaz



Dezember 2017 bis Februar 2018



NespressoBar



Com in soon g …



Nespresso-Bar Daten: Ab Januar 2018 Ort: .Restaurant Olives d’Or Nespresso meets Grand Resort Bad Ragaz: Cocktails schon am Morgen – warum nicht!? Ab Januar bieten wir im Restaurant Olives d’Or einmal monatlich feinste Nespresso-Kreationen mit raffiniertesten Rezepturen an. Eine kreative Dosis Koffein, und der Start in den Tag gelingt!



Frühstück im Bel-Air und Olives d’Or Frühaufsteher oder Morgenmuffel? Ganz egal, mit welchem Fuss Sie aufgestanden sind – ein reichhaltiges und ausgewogenes Frühstück gehört dazu. Wir erwarten Sie unter anderem mit frisch gepressten Säften, einer reichhaltigen Brotauswahl, köstlichen Eierspeisen und einer grossen Cerealienauswahl. Unser besonderer Fokus liegt auf dem gesunden Frühstück.



Vom 16. bis 23. Februar 2018 im Kursaal Grand Resort Bad Ragaz Für die richtige Mischung aus Spannung und Genuss sorgen 2018 vor allem das Ensemble Esperanza unter der Leitung der Konzertmeisterin Chouchane Siranossian sowie die aufstrebenden Künstler und diesjährigen Artists in Residence, die 20-jährige, bereits erfolgreiche Geigerin Sara Domjanic und der 16-jährige Ausnahmepianist Robert Neumann. NEXT GENERATION lässt Sie eintauchen in eine Erlebniswelt, die man in dieser Frische und Intensität wohl kaum an anderen Orten zu finden vermag. Die Stammgäste dieses Festivals wissen dies. Dürfen wir auch Sie gewinnen?



www.festivalnextgeneration.com



November



Valentinstag



14 bis 04



Dezember



Märchenabend mit Harfenmusik Ort: Kursaal Grand Resort Bad Ragaz Traditioneller Märchenabend des Erzähl- und Märchenkreises Sarganserland, umrahmt von Harfenmusik. Die Geschichten und Märchen sprechen von Not und bitterer Kälte, aber auch von Wärme, Licht und Engeln. Sie werden mehrheitlich in schweizerdeutsch vorgetragen.



November Dienstag Februar Sonntag



Valentinstag Datum: .14. Februar 2018 Ort: .Restaurant Bel-Air Überraschen Sie Ihre Partnerin oder Ihren Partner zum Valentinstag mit einer gemeinsamen kulinarischen Auszeit bei einem speziellen Romantic Gourmet-Dinner im Restaurant Bel-Air oder in einem unserer weiteren sechs Restaurants. In einem Umfeld von Ruhe, Raum und Zeit geniessen Sie Stunden ungestörter Zweisamkeit. www.resortragaz.ch/valentinstag



Delikatessenbuffet Delikatessenbuffet Datum: 4. Januar 2018 Zeit: 17.30 bis 19.00 Uhr Ort: .Offene Halle im Grand Hotel Quellenhof



Nehmen Sie Tischreservationen ganz schnell und einfach über die 36.5° App vor. Sie ist für iOS und Android kostenlos in Ihrem App-Store unter «Grand Resort Bad Ragaz» zu finden.



Allfällige Ergänzungen vorbehalten. Informieren Sie sich über die aktuellen kulinarischen Events auf unserer Website unter www.resortragaz.ch/events



Gerne nehmen wir Ihre Buchung entgegen unter Tel. +41 (0)81 303 30 30 | [email protected] | Weitere Infos unter www.resortragaz.ch/events



07 bis 10 



02 bis 23 



APP
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«Transsibirische Eisenbahn ‒ die längsten Gleise der Welt», «Russia ‒ malerische Momente mit der Kamera» Ausstellung von Gregor M. Schmid Ort: Halle Grand Hotel Hof Ragaz Die Transsibirische Eisenbahn bringt uns bequem von Moskau durch Sibirien und weiter durch den Fernen Osten bis Wladiwostok. Die 9’300 km lange Reise durch Städte und Landschaften lässt uns die Verwirklichung des Zarentraums erfahren. Alte Geschichten und neue Bilder reihen sich aneinander – Bilder von Zügen, Menschen und Städten. Diese Ausstellung wird ergänzt mit Bildern, die nicht die abgebildete Wirklichkeit vorstellen.



Dezember Donnerstag, 19.30 Uhr







Dezember Donnerstag



Barkonzert mit Sydney Ellis & Her Midnight Preachers Ort: Bar Grand Hotel Hof Ragaz Sydneys Gesangskarriere begann in Los Angeles, am Tag nach ihrem 44. Geburtstag, als sie all ihren Mut zusammennahm und auf eine Sessionbühne kletterte. Der Traum wurde wahr. Sydney Ellis nennt ihre Musik afroamerikanische Folkmusic. Zusammen mit Her Midnight Preachers führt Sydney Sie mit ruhigen bis lauteren Tönen immer tiefer in ihre musikalische Welt.



Dezember Sonntag



Dezember Samstag, 21.00 Uhr
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jeden Samstag







Dezember Samstag, 21.00 Uhr



Casino-Konzerte Ort: Casino Bad Ragaz Das Casino Bad Ragaz bietet verschiedene Konzerte für jeden Musikgeschmack. Ab 18 Jahren – Ausweispflicht – freier Eintritt. Die Konzerte beginnen jeweils um 21.00 Uhr. 2.12. ‒ Karin and the Cats: Blues, Jazz, Swing 9.12. ‒ Suzie Candell & Beth Wimmer: Pop, Blues, Country, Folkmusic 16.12. ‒ ELY.DEE: Pop und Rock, Jazz 23.12. ‒ NʼAcoustic: Pop In unserer Veranstaltungsagenda finden Sie weitere Infos zu den einzelnen Bands und Künstlern.
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Dezember Donnerstag, 20.30 Uhr



Weekend der Sinne by IGNIV Gaumenfreuden und spannende Blicke hinter die Kulissen des IGNIV stehen bei diesem Wochenende neben weiteren Genussmomenten im Mittelpunkt. Schauen Sie dem Küchenchef und GaultMillau Entdeckung des Jahres 2017, Silvio Germann, über die Schulter und lassen Sie sich von seinen Künsten verzaubern. Begleiten Sie zudem Restaurantleiter und GaultMillau-Sommelier 2018 Francesco Benvenuto zum Wine Tasting in die Bündner Herrschaft.



Dezember Donnerstag, 18.00 Uhr



Konzert «Kinderstimmen im Advent» Ort: Kursaal Grand Resort Bad Ragaz Der Kinderchor Bad Ragaz besteht aus 70 Schülerinnen und Schülern, die unter der versierten Leitung von Christine Sonder jede Woche gemeinsam singen. Lassen Sie sich von den Kindern begeistern und von wunderbaren Liedern verzaubern.



Gerne nehmen wir Ihre Buchung entgegen unter Tel. +41 (0)81 303 30 30 | [email protected] | Weitere Infos unter www.resortragaz.ch/events



30







24







Dezember Sonntag, 18.15 Uhr



Weihnachtsfeier Ort: Grüne Halle, Grand Hotel Quellenhof & Spa Suites Gemeinsam mit Ihnen möchten wir den Heiligabend festlich begehen. Das Ensemble aus dem Damenchor Chursüd unter der Leitung von Andrés Heredia bietet Ihnen eine musikalische Einstimmung in den Abend. Anschliessend wird die Direktion die besten Wünsche des Grand Resort überbringen. Zum Abschluss singen wir mit Unterstützung des Gesangensembles einige Weihnachtslieder. Zum anschliessenden Weihnachtsaperitif sind Sie herzlich eingeladen.
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Dezember Dienstag, 15.00 Uhr



Festliches Teekonzert Ort: Grüne Halle, Grand Hotel Quellenhof & Spa Suites Geniessen Sie den Nachmittag des Stephanstag bei Musik, Tee, Kaffee und Kuchen. Das wunderschöne Programm, dargeboten von der musikalischen Nachwuchselite der Internationalen Musikakademie in Liechtenstein, wurde zusammengestellt von Drazen Domjanic, dem künstlerischen Leiter des FESTIVALS NEXT GENERATION.







Dezember Samstag



Ein Dankeschön zum Jahresende «Musik und Jugend» Zeit: 11.00 Uhr, Matinee 17.00 Uhr, Nachmittagskonzert Ort: Grüne Halle, Grand Hotel Quellenhof & Spa Suites Mit Highlights der klassischen Musik verzaubern die hervorragend aufspielenden Stipendiatinnen und Stipendiaten der gemeinnützigen Stiftung Musik und Jugend ihre Zuhörer. Zum Jahresabschluss dürfen Sie sich auf ein abwechslungsreiches und vielseitiges musikalisches Feuerwerk freuen. Wir bitten um vorgängige Reservation.
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Dezember Sonntag



29



Dezember Freitag, 18.00 Uhr



Sauna-Themen-Abend «The Final Countdown» Ort: Tamina Therme, Bad Ragaz Immer am letzten Freitag im Monat wird das Programm einer besonderen Thematik gewidmet. Saisonale Aufgüsse, Erzählungen, Pflegetreatments wie Masken und Peelings, Snacks, gesunde Erfrischungen und vieles mehr warten an den verschiedenen Anlässen auf unsere Saunaliebhaber. Das Saunieren endet 30 Minuten vor Schliessung der Therme.
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Januar Samstag, 18.00 Uhr



Russisches Altes Neues Jahr mit Bildern, Musik, Texten und kulinarischem Genuss Ort: Lobby, Grand Hotel Hof Ragaz Führung des Künstlers Gregor M. Schmid durch die Ausstellung «Transsibirische Eisenbahn», mit anschliessendem Aperitif und einem 4-Gang-Menü, umrahmt von russischer Musik und einer Lesung. Der Abend widmet sich der russischen Literatur mit Gedichten von Tolstoi und Tschechow (in Deutsch) sowie russischen Liedern, vorgetragen von Bariton Igor Morosow, in Begleitung von Akkordeon und Balalaika. Wir bitten um vorgängige Reservation.
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Februar Mittwoch, 20.00 Uhr



Kulturelle Vereinigung ‒ Vortrag «Meine Erfahrungen in Nordkorea» Walter Eggenberger Ort: Kursaal Grand Resort Bad Ragaz Nordkorea ist eigenständig und quer – aber gastfreundlich, unberührt und kulturell einzigartig. Lernen Sie das wohl unbekannteste Land der Welt näher kennen. Walter Eggenberger, bekannt als Korrespondent für Radio und Fernsehen, ist ein profunder Kenner von Nordkorea.
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Januar Dienstag, 15.00 Uhr



«Also blus das Alphorn heut» ‒ Ein alphornisches Gourmetmenü Ort: Grüne Halle, Grand Hotel Quellenhof & Spa Suites Als Appetizer die Sage, wie das Alphorn zu den Menschen kam, als Vorspeise der allererste in alphornischer Sprache verfasste Liebesbrief von Johannes Brahms. Der Hauptgang besteht aus Teilen der Komposition «Die Planeten», angerichtet für Alphorn und Klavier. Dann folgen kleine Leckerbissen, gewürzt mit Klavier-, Flöten- und Celloklängen, begleitet von einem kräftigen Schluck Alphorn. Der Solist der Gruppe Alphorn Engadin, Hansruedi Strahm, spielt zusammen mit Miriam Cipriani (Flöte), Claudine Nagy (Cello) und Stefano Sposetti (Klavier). Durchs Gourmetmenü führt der Schauspieler Lorenzo Polin.
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Januar Samstag, 19.00 Uhr



Soirée zur Russischen Weihnacht Ort: Grand Hotel Quellenhof & Spa Suites Ab 19.00 Uhr laden wir Sie zum exklusiven Aperitif in der Lobby des Grand Hotel Quellenhof & Spa



Februar Mittwoch, 18.00 Uhr
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Januar Mittwoch, 20.00 Uhr



Januar



29







Februar
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Dezember Freitag, 13.00 Uhr



Ausflug in die «autobau Erlebniswelt» Ort: Abfahrt Reception Grand Hotel Hof Ragaz Die Fahrzeugausstellung «autobau Erlebniswelt» zeigt Wagen aus dem Motorrennsport, verrückte Prototypen, rare Sportautos und spezielle Oldtimer, aufgebaut von Fredy Lienhard, ehemaliger Autorennfahrer. In der Sonderausstellung wird die F1-Wagensammlung von Peter Sauber vorgestellt. In die Ausstellungsstücke kann man sich sogar für Fotos hineinsetzen. Der Anlass wird mit einem Aperitif abgerundet. Kosten CHF 110.00. Wir bitten um vorgängige Reservation.



Darum haben sich in den vergangenen Jahrzehnten vor allem Bewegungsprogramme im Wasser bewährt und weiterentwickelt. Die Übergänge von therapeutischen Programmen zu einem umfassenden Konditionstraining sind fliessend.



Silvester Ort: Grand Resort Bad Ragaz Feiern Sie mit uns Silvester und lassen Sie das Jahr genussvoll ausklingen. Im wunderschönen Ambiente des Grand Resort Bad Ragaz verbringen Sie den Jahreswechsel mit Livemusik, Buffet und Galadinner in einem unserer Restaurants. Wir bieten für jeden Geschmack etwas!







Suites ein. Das anschliessende festliche GalaDinner im Restaurant Bel-Air wird musikalisch umrahmt von der Band Fiera Brandella mit Musik aus der ganzen Welt, vom Volk fürs Volk.



Kulturelle Vereinigung ‒ Vortrag «Mit Löwen durch Afrika. Den König der Tiere hautnah erleben» Ort: Kursaal Grand Resort Bad Ragaz 1995 bereist Matto Barfuss zum ersten Mal Afrika. Er lebt unter wilden Geparden und Berggorillas. In über 70 oft monatelangen Reisen in den afrikanischen Busch folgte er auch den Spuren der geheimnisvollen Löwenrudel im östlichen und südlichen Afrika. Eine Multivisionsshow mit Matto Barfuss – fotografisch und filmisch brillant, spannend dargeboten und einfach wunderschön.
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Januar Mittwoch, 18.00 Uhr



Ärztevortrag ‒ «Aqua-Training schlägt Wellen» Dr. Matthias Fenzl, Sportwissenschaftler Ort: Grand Resort Bad Ragaz Das Bäderwesen in der Schweiz ist jahrtausendealt und erfreut sich nach wie vor grosser Beliebtheit. Die physikalischen Eigenschaften von Wasser sind die Grundlage für Gesundheit im Allgemeinen sowie für die Behandlung verschiedenster Erkrankungen, wesentlich auch in der Rehabilitation.



Ärztevortrag ‒ «Traditionelle Chinesische Medizin bei Rückenschmerzen» Dr. med. Vaclav Dvorak, FMH für Allgemeinmedizin, Manuelle Medizin SAMM, Sportmedizin SGSM Ort: Grand Resort Bad Ragaz Sie erfahren mehr über die Unterschiede von Schulmedizin und Traditioneller Chinesischer Medizin (TCM) bei der Diagnostik und Behandlung von Rückenschmerzen. Weiterhin erhalten Sie Informationen über die Therapiemöglichkeiten und Behandlungserfolge der TCM.



Vorschau
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März Donnerstag, 18.00 Uhr



Internationaler Frauentag – Ein Abend von Frauen für Frauen Ort: Grand Resort Bad Ragaz Lisa Elsässer, Schriftstellerin, Ulrike Leutheusser, Historikerin und Autorin, und Brigitte Möhr, Ratgeber-Autorin, lesen Textpassagen zum Thema «Frauenleben». Wo ist für die Frauen von heute der Platz in Politik und Gesellschaft? Was hat sich im Verhältnis zu früher zum Guten gewandt? Was können und müssen wir zukünftig verändern? Solche Fragen bieten Anreiz zu einem Austausch von Ansichten und Ideen. Beim anschliessenden genussvollen Dinner können neue Kontakte geknüpft werden. Wir bitten um vorgängige Reservation. Allfällige Ergänzungen vorbehalten. Informieren Sie sich über die aktuellen kulturellen Events auf unserer Website unter www.resortragaz.ch/events



Gerne nehmen wir Ihre Buchung entgegen unter Tel. +41 (0)81 303 30 30 | [email protected] | Weitere Infos unter www.resortragaz.ch/events



























Empfehlen Sie Dokumente






[image: alt]





GeschÃ¤ftsbericht 2016 - Bad Ragaz - Grand Resort Bad Ragaz 

Die Grand Hotels erhielten 2016 mit Marco R. Zanolari einen neuen General Manager. Trotz Zunahme der Ãœbernachtungen von Schweizer GÃ¤sten konnten sich unsere 5-Sterne- ... das Restaurant Bel-Air vom Â«Gastro GuideÂ». Dort bietet Renato. WÃ¼st intern
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GeschÃ¤ftsbericht 2016 - Grand Resort Bad Ragaz 

Vergleich zu 275'289 im Vorjahr) und ein Plus in den GeschÃ¤fts- ...... einem Polizeibewilligungssystem zu wechseln. ..... verschiedener Banken gearbeitet.










 


[image: alt]





Medical Health Coaching - Grand Resort Bad Ragaz 

Verbesserung der Verdauungsfunktion. Definition of target/time horizon. What do you want to achieve or change? How much time will you spend on that goal? Possible health goals: â€¢ Strengthening the immune system. â€¢ Muscle build-up to improve overa
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Grand Resort Bad Ragaz Gruppe im Überblick 

Umsatz. 79,0. 82,7. 10,6. 10,3. 23,7. 22,6. Ergebnis vor Zinsen, Steuern und Abschreibungen (EBITDA). 15,0. 17,6. 2,8. 2,6. 6,2. 5,6. Anzahl Mitarbeitende (FTE).
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Winter-Ziitig - Grand Resort Bad Ragaz 

01.11.2016 - wohlsortierten Shops von Villeroy & Boch, WMF, Depot,. Schlossberg, Le ... unser Resort aus den besten Chargen die wunderbar harmonische ...
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Winter-Ziitig - Grand Resort Bad Ragaz 

01.11.2016 - WLAN im ganzen Resort. â–¡ Ihre bevorzugte ... unter Telefon +41 (0)81 303 20 04. ..... mungsort. Per Helikopter wird die 2,4 Tonnen schwere.
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GeschÃ¤ftsbericht 2016 - Grand Resort Bad Ragaz 

des Grand Resort Bad Ragaz. Mit der Aktion machte das Grand ...... GemÃ¤ss Art. 6 der Statuten bedarf die Ãœbertragung von Aktien ...... AusserbÃ¶rslicher Handel.
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Medical Health Coaching - Grand Resort Bad Ragaz 

with our doctors and nutritionists to develop healthy five-star dishes made especially for you. You will find a new sense of life filled with energy thanks to the balanced nutrition of Cuisine. Ã‰quilibrÃ©e. Cuisine Ã‰quilibrÃ©e stands for: moderate 
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Winter-Ziitig - Grand Resort Bad Ragaz 

21.11.2017 - Wenn Sie den Tag etwas ruhiger angehen mÃ¶chten, stehen Ihnen unsere entspannenden Winter-Packages mit wohltuenden und regenerierenden Massagen zur. VerfÃ¼gung â€’ Spannung und Entspannung sind also garantiert. Einer von vielen HÃ¶hepunk
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Rasender fein temperierte SÃ¼ppchen - Grand Resort Bad Ragaz 

Pour soup through a fine sieve. â€¢ Foam briefly with a hand blender. Water is not just an ingredient used in cooking, water means life and is the origin of our resort ...
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Rasender fein temperierte SÃ¼ppchen - Grand Resort Bad Ragaz 

Just one little glass won't hurt â€“ not this glass, anyway! These smooth creamy soups have been created by the Grand Resort's Head Chef Renato. WÃ¼st himself.
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Bewegungsanalyse premium CHF 180. - Grand Resort Bad Ragaz 

16.06.2017 - Dokumentation und App mit HeimÃ¼bungen. GÃ¼ltig vom 01.06. bis 30.09.2017. E-Mail: [email protected]. Telefon: +41 (0)81 303 38 38.
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Grand Resort Bad Ragaz Gruppe im Ãœberblick 

FINANZKENNZAHLEN (KONSOLIDIERT) in CHF Mio. 2016. 2015. 2014. 2013. 2012. Umsatz. 112,1. 114,5. 110,1. 108,4. 107,7. Bruttobetriebserfolg (GOI). 42,2.
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Dr. med. Christian Hoppe - Grand Resort Bad Ragaz 

Ausbildung in Triggerpunkttherapie. 2008. Ausbildung in orthomolekularer Medizin. 1997â€“1998. Bernische HÃ¶henklinik (Dr. Ulrich Wildbolz). 1998â€“2000.
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Grand Palladium Kantenah Resort & Spa 

14 jul. 2017 - Resort de vacaciones,Eventos y Conferencias,Hotel. Familiar. RÉGIMEN. Todo Incluido Premium. SERVICIOS DE
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Grand Palladium ImbassaÃ Resort & Spa 

HOTELANLAGEN. Anzahl der Zimmer: 654. Villen: 11. Lobbys: 1. FlÃ¤che: 43000. AufzÃ¼ge: 1. Pools: 4. Restaurants: 2. A la carte Rest.: 4. Bars: 11.
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Grand Palladium Colonial Resort & Spa 

Grand Palladium Colonial Resort & Spa. KATEGORIE ... Zentropia Palladium Spa & Wellness ... Ribs & More (Steakhaus) Abendessen :05:30pm-10:30pm. -. âœ“.
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Grand Palladium Colonial Resort & Spa 

G P White Sand. O Pavão (Cocina Brasileña) Cena:05:30pm-10:30pm .... Gp Kantenah - Gp. Colonial. La Isla. Adultos. 10:00
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Grand Palladium Vallarta Resort & Spa 

2 mar. 2018 - Aeropuerto km: 35. Taxi min: 45. Precio aprox.USD: 45 ... 2 m2 total. 31.05. 31.05. 38.42. 55. 46.75. 46.7
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Grand Palladium Colonial Resort & Spa 

Carretera Federal Chetumal Pto-Juarez Km 256-100,. Playa Del Carmen Quintana Roo, ... B. CENTER. Salas: 3. Área total m2
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Grand Palladium Kantenah Resort & Spa 

G P White Sand. O Pavão (Cocina Brasileña) Cena:05:30pm-10:30pm .... Gp Kantenah - Gp. Colonial. La Isla. Adultos. 10:00
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Grand Palladium Kantenah Resort & Spa 

+52 9848772105. E-MAIL. [email protected]. WEB ... WIFI incluido. Room Service. Servicio de camar
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Grand Palladium Colonial Resort & Spa 

4 abr. 2018 - ÚLTIMA REFORMA. 2014. TIPO DE HOTEL. Resort de vacaciones,Eventos y Conferencias,Hotel. Familiar. ... Day
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Grand Palladium Jamaica Resort & Spa 

Caja de seguridad electrónica. ✓. ✓. Plancha y tabla de planchar. ✓. ✓. Facilidades para café y té. ✓. ✓. Amenidades de
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