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Dezember 2016 bis Februar 2017



W inter -Z iitig haben sich Herr Bechtold und seine Frau Kathrin Boerger-Bechtold entschieden, unser Unternehmen zu verlassen, um eine neue Herausforderung in Andorra anzunehmen. Als neuen General Manager der Grand Hotels darf ich Ihnen bereits jetzt Marco R. Zanolari vorstellen. Er wird Sie ab 1. November 2016 bei uns im Haus begrüssen und freut sich, Sie persönlich kennenzulernen. Mit Herrn Zanolari haben wir einen Nachfolger gefunden, der mit seinen Bündner Wurzeln und seiner grossen internationalen Erfahrung perfekt zu unserem Unternehmen passt.



Liebe Gäste Sie wundern sich vielleicht, warum ich anstelle von Thomas M. Bechtold das Editorial dieser Ausgabe ziere. Nach acht Jahren im Grand Resort Bad Ragaz



weil



Der Zeitpunkt für diesen Wechsel ist ideal, denn im Grand Resort Bad Ragaz stehen die schönsten Tage des Jahres vor der Tür – die Winter- und Festtage. Auch in diesem Jahr haben wir für Sie wieder ein abwechslungsreiches Programm zusammengestellt. Die kalte Jahreszeit lädt dazu ein, gemütlich in der wohligen Wärme den musikalischen Klängen an einem unserer beliebten Konzerte zu lauschen oder sich auf eine kulinarische Entdeckungsreise zu begeben. Mit unseren aktuellen



« sein »



Packages ist aber auch für die aktiven Wintersportler unter Ihnen etwas dabei. Ich empfehle Ihnen, unsere Angebote möglichst vielseitig zu kombinieren – Spannung und Entspannung sind garantiert. Besonders möchte ich Sie auf die alljährliche Lichterfeier aufmerksam machen, die am Samstag, 19. November 2016, stattfindet. Seien Sie dabei, wenn das ganze Dorf zusammenkommt, um bei Glühwein und Schenkeli die Adventszeit einzuläuten und unseren Mammutbaum zum Strahlen zu bringen. Nun wünsche ich Ihnen viel Spass beim Stöbern und freue mich, Sie während der Winterzeit im Grand Resort Bad Ragaz begrüssen zu dürfen. Beste Wintergrüsse



Peter P. Tschirky Vorsitzender der Geschäftsleitung



hier herrlich ist .
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Winter-Specials 16 om .20 v 2 ltig .1 Gü is 16 .b .11 7 1



Treuewoche



Glitzer, Glimmer und Lametta



Schneespuren



Finden Sie Zeit und Musse für sich selbst und schalten Sie einen Gang zurück. Erleben Sie den Zauber des Advents in einem exklusiven und funkelnden Ambiente, das Sie auf die wunderbare Weihnachtszeit einstimmt. Ein üppiges Lichtermeer hüllt das Grand Resort Bad Ragaz in einen wahren Weihnachtstraum. Entschleunigen Sie das Jahresende mit einem Aufenthalt im führenden Wellbeing & Medical Health Resort Europas



Mit «Glitzer, Glimmer und Lametta» möchten wir Sie zur Treuewoche verzaubern. Unser Programm zur Adventszeit ist angereichert mit musikalischen, kulinarischen, humorvollen und kulturellen Leckerbissen, die wir für Sie angerichtet haben. Mit all diesen Zutaten und den bezaubernden Kreationen unserer Floristinnen können Sie sich bei uns aufs Schönste, auf die bevorstehenden Festtage einstimmen.



In wenigen Minuten erreichen Sie die Talstationen der Bergbahnen auf unseren Hausberg Pizol. Das weitläufige Pizolmassiv erhebt sich mit dem Pizolgipfel 2'844 m ü. M. Im vielseitigen Wintersportgebiet mit 11 Anlagen und 40 km Pisten kommen Schneefans voll auf Ihre Kosten. Regenerieren Sie nach einem aktiven Tag in unserem wohltuenden 36.5° C warmen Thermalwasser – ein Genuss für Körper und Geist.



■ 5 Übernachtungen inklusive grosszügigen Frühstücksbuffets ■ 36.5° Wellbeing-Package ■ Willkommensgetränk an der Bar ■ Weihnachtsgebäck bei Anreise in Ihrem Zimmer ■ 1 × Kaffee-, Tee- und Kuchengenuss am Nachmittag ■ 2 × 4-Gang-Lunch oder -Dinner im Restaurant Bel-Air (15 GaultMillau-Punkte) oder im Restaurant Olives d’Or ■ 1 × 5-Gang-Gourmet-Adventsmenü im Restaurant Bel-Air (15 GaultMillau-Punkte) ■ 1 × Aroma-Moments-Massage by Altearah® Bio (75 Min.) ■ Abends: Schwimmen bei Kerzenschein im Helenabad ■ Kulturelles Vorweihnachtsprogramm



Einzelheiten zum Programm erfahren Sie von Frau Doris Peter, unserer Kulturverantwortlichen unter Telefon +41 (0)81 303 20 04.



■ Übernachtungen inklusive grosszügigen Frühstücksbuffets ■ 36.5° Wellbeing-Package ■ Willkommensgetränk an der Bar ■ Täglich 4-Gang-Lunch oder -Dinner im Restaurant Bel-Air (15 GaultMillau-Punkte) oder im Restaurant Olives d’Or ■ Testskiverleih der Marke HEAD ■ Vergünstigtes Ski- und Schneevergnügen auf unserem Hausberg Pizol ■ Transfer von und zu den Pizolbahnen ■ Buchbar ab 2 Nächten



■ 5 Übernachtungen inklusive grosszügigen Frühstücksbuffets ■ 36.5° Wellbeing-Package ■ Willkommensaperitif mit der Direktion ■ Spezielles Rahmenprogramm zum Thema «Glitzer, Glimmer und Lametta» ■ 1 × 3-Gang-Dinner inklusive Getränken ■ Abschiedsaperitif mit der Direktion



Grand Hotel Hof Ragaz



Grand Hotel Hof Ragaz



Grand Hotel Hof Ragaz



Preise pro Person und Nacht Comfort-Zimmer – Einzelbelegung CHF Comfort-Zimmer – Doppelbelegung CHF Deluxe-Zimmer – Doppelbelegung CHF Grand-Deluxe-Zimmer – Doppelbelegung CHF 



Preise pro Person und Nacht Comfort-Zimmer – Einzelbelegung Comfort-Zimmer – Doppelbelegung Deluxe-Zimmer – Doppelbelegung Grand-Deluxe-Zimmer – Doppelbelegung 



Preise pro Person und Nacht Comfort-Zimmer – Einzelbelegung CHF 430.– Comfort-Zimmer – Doppelbelegung CHF 298.– Deluxe-Zimmer – Doppelbelegung CHF 348.– Grand-Deluxe-Zimmer – Doppelbelegung CHF 398.–



417.– 298.– 335.– 385.–



CHF 415.– CHF 285.– CHF 325.– CHF 375.–



Grand Hotel Quellenhof & Spa Suites



Grand Hotel Quellenhof & Spa Suites



Preise pro Person und Nacht Junior Suite – Einzelbelegung Junior Suite – Doppelbelegung Spa Loft – Einzelbelegung Spa Loft – Doppelbelegung 



Preise pro Person und Nacht Junior Suite – Einzelbelegung Junior Suite – Doppelbelegung Spa Loft – Einzelbelegung Spa Loft – Doppelbelegung 



CHF CHF CHF CHF 



579.– 412.– 767.– 478.–



CHF 580.– CHF 425.– CHF 740.– CHF 485.–



Grand Hotel Quellenhof & Spa Suites Preise pro Person und Nacht Junior Suite – Einzelbelegung Junior Suite – Doppelbelegung Spa Loft – Einzelbelegung Spa Loft – Doppelbelegung 



Gerne nehmen wir Ihre Buchung entgegen unter Tel. +41 (0)81 303 30 30 | [email protected] | www.resortragaz.ch/winter
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Meine Schönheit & ich



Festival Next Generation



Mit grosser Vorfreude schauen wir bereits auf den bevorstehenden ersten Geburtstag unseres KulinarikNests IGNIV. Das Küken hat die Bewährungsprobe mit 1 Michelin-Stern und 16 Gault-Millau-Punkten hervorragend gemeistert und verzaubert seine Gäste immer wieder von Neuem mit aussergewöhnlichen Fine-Dining-Sharing-Kreationen. Das IGNIV-Team um Küchenchef Silvio Germann und Restaurantleiter Francesco Benvenuto freut sich, auch Sie vom SharingKonzept zu begeistern.



Kommen Sie in den Genuss ausgewählter Behandlungen in unserem 36.5° Wellbeing & Thermal Spa. Fühlen Sie sich rundum schön und entspannt. Ein Soglio-Körperpeeling mit Kräutern aus den Bündner Bergen wird Ihnen eine herrliche Auszeit bieten. Die Maniküre oder Pediküre sowie die Gesichtsbehandlung werden Ihre Schönheit unterstreichen. Weil «SEIN» hier herrlich ist.



Liebhaber der klassischen Musik lassen sich von der Magie der Klänge beim 7. FESTIVAL NEXT GENERATION verzaubern. Erleben Sie rund 40 internationale Nachwuchskünstler aus mehr als 20 Ländern hautnah. Das FESTIVAL NEXT GENERATION gehört heute zu den führenden Veranstaltungen für die weltweite Nachwuchselite. Kombinieren Sie höchsten Musikgenuss mit einem einzigartigen Aufenthalt in unserem Resort.



■ 1 Übernachtung inklusive grosszügigem Frühstücksbuffet ■ 36.5° Wellbeing-Package ■ Willkommensgetränk an der Bar ■ Champagner-Aperitif im Restaurant «IGNIV by Andreas Caminada» ■ 1 × 4-Gang-Geburtstags-Dinner inklusive Weinbegleitung und Kaffee/Tee im Restaurant «IGNIV by Andreas Caminada» ■ Überraschungsgeschenk



■ 2 Übernachtungen inklusive grosszügigen Frühstückbuffets ■ 36.5° Wellbeing-Package ■ Willkommensgetränk an der Bar ■ 1 Soglio-Körperpeeling inklusive Abschlusspflege (50 Min.) ■ 1 klassische Maniküre ohne Lack (50 Min.) oder 1 klassische Pediküre ohne Lack (50 Min.) ■ 1 Radiant & Natural (80 Min.) für sie oder 1 Fresh & Natural (80 Min.) für ihn



■ 8 Übernachtungen inklusive grosszügigen Frühstücksbuffets ■ 36.5° Wellbeing-Package ■ Willkommensgetränk an der Bar ■ Eröffnungskonzert inklusive Aperitif ■ 11 Konzerte gemäss Programm ■ Abschlusskonzert inklusive Galadinner im Kursaal



Geburtstags-Special 17 bis .20 . 3 .11 .0 21 is 20 b m vo 8.1. g i lt nd Gü 16 u 0 2.2 1 . 22



CHF 595.– CHF 425.– CHF 780.– CHF 490.–
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IGNIV
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Adventszauber
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Weitere verfügbare Packages: 3-Tages-Package: 09. bis 12.02.2017 4-Tages-Package: 14. bis 18.02.2017



Grand Hotel Hof Ragaz



Grand Hotel Hof Ragaz



Grand Hotel Hof Ragaz



Preise pro Person und Nacht Comfort-Zimmer – Einzelbelegung Comfort-Zimmer – Doppelbelegung Deluxe-Zimmer – Doppelbelegung Grand-Deluxe-Zimmer – Doppelbelegung 



Preise pro Person und Nacht Comfort-Zimmer – Einzelbelegung Comfort-Zimmer – Doppelbelegung Deluxe-Zimmer – Doppelbelegung Grand-Deluxe-Zimmer – Doppelbelegung 



Preise pro Person und Nacht Comfort-Zimmer – Einzelbelegung CHF 410.– Comfort-Zimmer – Doppelbelegung CHF 290.– Deluxe-Zimmer – Doppelbelegung CHF 325.– Grand-Deluxe-Zimmer – Doppelbelegung CHF 375.–



CHF 660.– CHF 535.– CHF 575.– CHF 625.–



CHF 535.– CHF 405.– CHF 445.– CHF 495.–



Grand Hotel Quellenhof & Spa Suites



Grand Hotel Quellenhof & Spa Suites



Preise pro Person und Nacht Junior Suite – Einzelbelegung Junior Suite – Doppelbelegung Spa Loft – Einzelbelegung Spa Loft – Doppelbelegung 



Preise pro Person und Nacht Junior Suite – Einzelbelegung Junior Suite – Doppelbelegung Spa Loft – Einzelbelegung Spa Loft – Doppelbelegung 



CHF 810.– CHF 665.– CHF 960.– CHF 720.–



CHF 695.– CHF 550.– CHF 865.– CHF 605.–



Grand Hotel Quellenhof & Spa Suites Preise pro Person und Nacht Junior Suite – Einzelbelegung Junior Suite – Doppelbelegung Spa Loft – Einzelbelegung Spa Loft – Doppelbelegung 



CHF 570.– CHF 430.– CHF 705.– CHF 465.–



Ihr 36.5° Wellbeing-Package



In Ihrem Zimmerpreis sind folgende Wohlfühl- und Erlebnisleistungen inbegriffen: Hospitality Services ■ Grosszügiges Frühstücksbuffet ■ Willkommensgruss sowie täglich frisches Obst und Wasser, Nespresso-Kaffee und edle Tees in Ihrem Zimmer ■ Exklusiv für unsere Gäste in den Spa Suites: Aufenthalt in der 36cinq-Lounge und Degustation von über 20 Wassersorten aus aller Welt, dazu Tees und Softdrinks. Alkoholfreie Getränke aus Ihrer Private Bar ■ Exklusiver Private Butler Service bei Aufenthalt in Spa Lofts Deluxe, Spa Suites, Royal Suite, Presidential Suite/Floor, Penthouse Suite/Floor Wellbeing und Gesundheit ■ Zutritt zum 36.5° Wellbeing & Thermal Spa mit dem legendären Helenabad und der exklusiven Saunawelt sowie Badeerlebnis in der beliebten Tamina Therme (öffentliches Thermalheilbad)



■ Täglich gesundheitsfördernde Fitness- und Entspannungskurse ■ Benutzung der modernen Fitnesscenter work-IT-out und BENEFIT ■ Exklusive Pflege- und Schönheitsprodukte in Ihrem Zimmer Kultur und Literatur ■ WLAN im ganzen Resort ■ Ihre bevorzugte Tageszeitung aus unserem Sortiment auf Ihrem Zimmer ■ Teilnahme am vielseitigen Kulturprogramm: Pianomusik am Nachmittag, erlesene Konzerte, interessante Lesungen, beeindruckende Führungen, amüsante Kinoabende im Teatro und weitere Highlights ■ Wöchentlicher Gästeaperitif mit kulinarischen Überraschungen ■ Umfassendes Literaturangebot in unserer resorteigenen Bibliothek sowie in den Hotelhallen



Transport und mehr ■ Transfer vom Bahnhof Bad Ragaz zum Grand Resort Bad Ragaz und zurück bei Ihrer An- und Abreise ■ Testfahrt nach Lust und Laune mit unserem beliebten Porsche Fun Car (3 Stunden, exklusive Benzin, nach Verfügbarkeit) ■ Verleih von HEAD-Testski der neuesten Generation nach Verfügbarkeit ■ Verleih von Flyer-Elektrovelos für einen umweltbewussten Ausflug in die faszinierende Natur mit Bergpanorama
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Snow-how in LAAX



LAAX Ski &Wellbeing inklusive Verlockende Pisten auf unserem Hausberg Pizol warten darauf, Sie mit Ski- und Snowboardgenuss zu verführen. Besonders viel Spass macht da das Testen der HEADTestski, die wir Ihnen zur Verfügung stellen. Nach dem sportlichen Tagesprogramm lockt das 36.5° Wellbeing & Thermal Spa mit dem heilenden Thermalwasser, Sauna und Dampfbad. Die Transdermale Magnesium Massage ist eine sanfte Therapie, die mit hochwertigem Magnesium Ihren Muskeln und Gelenken neue Geschmeidigkeit verleiht.



Ultimatives Pistenvergnügen auf 224 Pistenkilometern, nur 35 Minuten von Bad Ragaz entfernt. Nach der Wahl Ihres Skimaterials kommen Sie mit der Blueline-Tageskarte ohne langes Anstehen bequem und stressfrei direkt ins Skigebiet LAAX. 5 beschneite Talabfahrten, 28 Anlagen, 4 Snowparks und die grösste Superpipe der Welt – all dies finden Sie in einem der schneesichersten und sonnenreichsten Winterresorts Europas. Abends lädt dann unser 36.5° Wellbeing & Thermal Spa dazu ein, die Muskeln zu entspannen und zu regenerieren sowie den Tag im körperwarmen Thermalwasser nochmals in Ruhe Revue passieren zu lassen.



■ 3 Übernachtungen inklusive grosszügigen Frühstücksbuffets ■ 36.5° Wellbeing-Package ■ Willkommensgetränk an der Bar ■ Täglich 4-Gang-Lunch oder -Dinner im Restaurant Bel-Air (15 GaultMillau-Punkte) oder im Restaurant Olives d’Or ■ 1 Transdermale Magnesium Massage (50 Min.) ■ 2-Tages-Skipass Pizol ■ Transfer von und zu den Pizolbahnen ■ HEAD-Testskiverleih



■ 2 Übernachtungen inklusive grosszügigen Frühstücksbuffets ■ 36.5° Wellbeing-Package ■ Willkommensgetränk an der Bar ■ 1 «Blueline»-Tageskarte (Fastlane) ■ Parkplatz an der Talstation LAAX ■ Top Mietmaterial bei FREE Skirental und einen Kaffee bei der Anmeldung im Signinahotel Gerne organisieren wir auf Anfrage auch Ihren Transfer vom Grand Resort Bad Ragaz nach LAAX (ca. 35 Min.) und wieder zurück.



Grand Hotel Hof Ragaz



Grand Hotel Hof Ragaz



Preise pro Person und Nacht Comfort-Zimmer – Einzelbelegung CHF Comfort-Zimmer – Doppelbelegung CHF Deluxe-Zimmer – Doppelbelegung CHF Grand-Deluxe-Zimmer – Doppelbelegung CHF 



Preise pro Person und Nacht Comfort-Zimmer – Einzelbelegung CHF 485.– Comfort-Zimmer – Doppelbelegung CHF 345.– Deluxe-Zimmer – Doppelbelegung CHF 395.– Grand-Deluxe-Zimmer – Doppelbelegung CHF 445.–



505.– 385.– 425.– 475.–



Grand Hotel Quellenhof & Spa Suites Preise pro Person und Nacht Junior Suite – Einzelbelegung Junior Suite – Doppelbelegung Spa Loft – Einzelbelegung Spa Loft – Doppelbelegung 



CHF CHF CHF CHF 



660.– 510.– 855.– 570.–



Preise pro Person und Nacht Junior Suite – Einzelbelegung Junior Suite – Doppelbelegung Spa Loft – Einzelbelegung Spa Loft – Doppelbelegung 



CHF 655.– CHF 490.– CHF 785.– CHF 540.–



Schlittschuhlaufen Eisfeld Vaduz, Kunsteisbahn Quaderwiese Chur, Natureisfeld Flumserberg, Arosa, Lenzerheide, LAAX



Curling und Eisstockschiessen Bad Ragaz, Davos, Arosa, Lenzerheide, LAAX Freestyle im Snowpark LAAX, Lenzerheide Nachtskifahren Lenzerheide, Flumserberg Fahrt mit der Fonduekutsche Rund um Bad Ragaz



Golf Clubhaus abgerissen Am 20. September 2016 ging für den Golf Club Bad Ragaz ein Stück Geschichte zu Ende. Das in die Jahre gekommene Clubhaus wurde abgerissen, um für ein neues Haus Platz zu machen. Dieses soll Ende April 2017 eröffnet werden. Auf der Website bietet der prestigeträchtige Club regelmässig Updates zum Baufortschritt. Schweres Gerät fuhr am 20. Setpember 2016 im Kurort Bad Ragaz auf. Grund war der Abriss des alten Clubhauses des Golf Club Bad Ragaz. Bereits als die ersten Sonnenstrahlen das Gebäude berührten, gingen die Maschinen ans Werk. Einige Schaulustige verfolgten das Spektakel von der Terrasse der Tamina Therme. Darunter auch Mitglieder des knapp 800 Personen zählenden Clubs, die wehmütig das Geschehen verfolgten. Am Ende der Woche war das Haus, in dem über fünf Jahrzehnte lang zahlreiche sportliche Erfolge und gesellschaftliche Anlässe gefeiert wurden, dann endgültig verschwunden.



Garantierte Lernerfolge: ■ Zum ersten Mal auf dem Schnee gleiten ■ Schöne Kurven unter voller Kontrolle Preise: ■ Halber Tag, 2 Stunden, pro Person: CHF 240.–, mit Transfer: CHF 300.– ■ Voller Tag, 4 Stunden, pro Person: CHF 400.–, mit Transfer: CHF 460.–



Ein neues Kapitel Mit dem Abriss des 1963 erbauten Clubhauses schlägt der Golf Club Bad Ragaz jedoch ein neues Kapitel



Gerne informieren Sie unsere Concierges oder die Guest-Relation.



Bereits zum fünften Mal nach 1934, 1948, 1974 und 2003 ist St. Moritz der Austragungsort der FIS Alpine World Ski Championships. Die FIS Alpine World Ski Championships WM St. Moritz 2017 sollen ein Fest der Begegnung unter Skisportfreunden aus der ganzen Welt werden: eine grosse Feier, ein Event, der die Menschen zusammenbringt, mitreisst, ihnen neben herausragenden sportlichen Leistungen spannende kulturelle Highlights bietet und eine einzigartige Stimmung verbreitet. Kombinieren Sie Ihren Aufenthalt bei uns mit einem Besuch an der Ski-Weltmeisterschaft.



seiner 111-jährigen Geschichte auf. Das Grand Resort Bad Ragaz als Bauherrin ersetzt für den 1905 gegründeten Club das Gebäude durch einen modernen Bau mit schwerem Sockelbauwerk in Sichtbeton und einer gediegenen – offen anmutenden – Beletage aus dunklem Holz und Glas mit einem grosszügigen, ausladenden Dach mit Sonnenterrasse. Der Entwurf des Bauprojektes stammt vom Büro Bernardo Bader Architekten, Dornbirn. Umgesetzt wird das Projekt durch das Büro Ralbau, Chur, in Zusammenarbeit mit dem Architekturbüro göldi + eggenberger, Altstätten, und dem Innenarchitekturbüro Carbone Interior Design, Wolfhalden. Das neue Gebäude wird nicht nur durch den Golf Club genutzt, sondern steht in den Wintermonaten auch für Veranstaltungen wie etwa Bankette, Preisverleihungen, Konferenzen, Seminare, Lesungen und Musikaufführungen zur Verfügung. Eröffnung ist am 29. April 2017.



Auf der Website www.golfclubragaz.ch bietet der Golf Club Bad Ragaz regelmässige Updates zum Baufortschritt.



36.5° Blog



Wir bloggen zu Lifestyle-Themen



FIS Alpine World Ski Championships St. Moritz 2017



Gerne nehmen wir Ihre Buchung entgegen unter Tel. +41 (0)81 303 30 30 | [email protected] | www.resortragaz.ch/winter
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News Das Grand Resort Bad Ragaz schafft Platz für Neues



Inklusive: ■ Auf Beginner-Unterricht spezialisierter Coach ■ Professionelle Videoanalyse und Auswertung ■ Learn-to-Ride-Zentrum ■ Unterricht nach neuesten Erkenntnissen ■ Unterricht gegliedert in Aktions- und Regenerationsphasen ■ Handsigniertes, personalisiertes Diplom ■ Tea Time ■ Individuelle Mittagspause im Bergrestaurant (Verpflegung nicht inbegriffen) ■ Liftticket ■ Neuestes Mietmaterial, speziell für Beginner



Grand Hotel Quellenhof & Spa Suites



Wintersport und Spass im Schnee Schlitteln, Skifahren, Nachtschlitteln und Fondueplausch, Winterwandern, Schneeschuhlaufen, Langlaufen Pizol, Bad Ragaz, Davos Klosters, Flumserberg, Arosa, Lenzerheide, Fideriser Heuberge, LAAX



Wenn Sie das erste Mal auf Skis stehen, werden Sie schnell merken: Aller Anfang ist gar nicht so schwer. Die Skilehrer in LAAX zeigen Ihnen, wies geht, und begleiten Sie bei Ihren ersten Fahrversuchen. Mit vielen Tipps helfen sie Ihnen, Ihre Technik zu perfektionieren. Der Skiunterricht für Kinder und Erwachsene findet in Kleingruppen ab zwei Teilnehmern statt.



Ersteller: Agence Zoom, © Ski WM St. Moritz 2017
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Möchten Sie mehr über das Grand Resort Bad Ragaz erfahren, Einblicke hinter die Kulissen erhalten und wissen, was unsere Mitarbeitenden und Experten zu aktuellen Lifestyle-Themen zu sagen haben? Seit September 2016 schreiben unsere Mitarbeitenden und Ärzte in einem Gesundheits- und Lifestyle-Blog. Als Blog bezeichnet man ein im Internet geführtes Tagebuch, in dem die Autoren ihre Gedanken zu verschiedenen Themen für jeden sichtbar niederschreiben. Unsere Experten schreiben für Sie über alles, was Sie bewegt und wofür Sie uns kennen: Sie berichten über aktuelle



Trends, sie erzählen Geschichten und geben Tipps und Anregungen zu Gesundheit, Wohlbefinden, Schönheit, Kulinarik und Kultur. Ausserdem erfahren Sie im neuen Blog mehr über unsere Mitarbeitenden sowie das soziale und ökologische Engagement unseres Resorts. Sie können im neuen Blog nicht nur lesen, was wir unter der Philosophie «My Life. My Self. My Health.» verstehen, sondern können sich selbst darüber informieren, warum wir den Anspruch haben, Europas führendes Wellbeing & Medical Health Resort zu sein. Zusätzlich können Sie die Beiträge kommentieren und so in einen Austausch mit anderen Lesern oder unseren Autoren treten. Unser 36.5° Blog ist damit eine interaktive und informative Ergänzung zu unserem jährlich erscheinenden Gästemagazin und der quartalsweise publizierten Ziitig. Haben wir Sie neugierig gemacht? Probieren Sie es aus und lassen Sie uns wissen, was Sie von unserem neuen Blog und den Beiträgen darin halten oder über welche Themen Sie vielleicht gerne einmal darin lesen würden. Sie finden den Blog auf unserer Website und unter www.lifestyleliving.ch
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Valentinstag Verbringen Sie den Valentinstag zu zweit und geben Sie ihm einen speziellen Rahmen. Gönnen Sie sich vorab einen erfrischenden Valentinscocktail und feine Canapés. Neben einem liebevoll dekorierten Zimmer geniessen Sie romantische Stunden im 36.5° Wellbeing & Thermal Spa sowie bei einem exquisiten Romantic Gourmet Dinner. Zum Abschluss dürfen Sie sich auf ein kleines Überraschungsgeschenk für den Heimweg freuen! ■ 1 Übernachtung inklusive grosszügigem Frühstücksbuffet ■ 36.5° Wellbeing-Package ■ Valentinescocktail & Canapés an der Bar ■ 1 × Romantic Gourmet Dinner im Restaurant Bel-Air (15 GaultMillau-Punkte) ■ Spezialdekoration im Zimmer ■ Überraschungsgeschenk



Grand Hotel Hof Ragaz Preise pro Person und Nacht Comfort-Zimmer – Doppelbelegung CHF 380.– Deluxe-Zimmer – Doppelbelegung CHF 420.– Grand-Deluxe-Zimmer – Doppelbelegung CHF 470.–



Grand Hotel Quellenhof & Spa Suites Preise pro Person und Nacht Junior Suite – Doppelbelegung Spa Loft – Doppelbelegung 



CHF 495.– CHF 570.–



Attraktiver Abholservice Kommen Sie in den Genuss unseres attraktiven Abholservices. Mit unserer Limousine werden Sie von zu Hause hin und zurück chauffiert. Die Preise sind von der Länge des Aufenthalts abhängig und sind nach Verfügbarkeit erhältlich. Weitere Informationen und Preise für Ihren Wohnort erfahren Sie von unserer Reservation.



Tel. +41 (0)81 303 30 30
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Beauty-Fragen an unsere Dermatologin



Le Coiffeur neu mit Make-up-Artist



ist breit: ob Anti-Aging-Treatments, die Entfernung von Pigmentflecken, Tätowierungen, Dehnungsstreifen und Narben oder permanente Haarentfernung. Bei Letzterer werden die Haare im wahrsten Sinne des Wortes bei der Wurzel gepackt. Und lästige Entzündungen beim Nachwachsen der Haare bleiben aus.



Maronisuppe Maroni – das gesündeste Fast Food! Mit 100 g Maroni im Bauch fühlt man sich schon ganz schön satt und warm! Dabei haben 100 g Maroni gerade einmal 170 kcal – so viel wie neun Erdnüsse. Unsere Ernährungsberaterin, Sonja Ricke, verrät uns hier ihr Rezept für eine leckere Wirsing-Maroni-Suppe. Genau das Richtige für die bevorstehende kalte Jahreszeit.



Wie sieht eine Behandlung bei Ihnen konkret aus? Zunächst bestimmen wir den Hauttyp, um die optimale und individuelle Therapie auszuwählen. Der Patient äussert seine Vorstellungen, und wir informieren über die tatsächlichen Möglichkeiten. Häufig wählen unsere Patienten Kombinationsbehandlungen. Beispielsweise bereiten wir die Haut mit einem dermakosmetischen Peeling auf eine Laserbehandlung vor. Weitere Informationen und Termine erhalten Sie unter Tel. + 41 81 303 38 85 oder [email protected] Dr. med. Brigitte Bollinger, Fachärztin für Dermatologie und Allergologie sowie Laserspezialistin im Medizinischen Zentrum Bad Ragaz



deutlich schlechter durchblutet und eine aktive Zellerneuerung verhindert wird. Allerdings übt auch unsere Genetik einen starken Einfluss auf unser Hautbild aus.



Was sind Ihrer Meinung nach häufige dermatologische Probleme? Die Medien suggerieren uns, dass nur wer jung und schön ist, am Leben teilnehmen und erfolgreich sein kann. Daher ist es für viele wichtig, eine schöne Haut zu haben. Abhängig vom Lebensalter beschäftigen uns unterschiedliche Hautprobleme: junge Menschen in erster Linie die Hautunreinheiten, Menschen mittleren Alters auftretende störende Hautanhängsel und ungefähr ab dem 35. Lebensjahr die ersten sichtbaren Alterungsprozesse der Haut.



Wie kann man generell das Hautbild verbessern? Am wichtigsten ist die Reinigung der Haut. Die Haut muss jeden Tag von Umweltgiften befreit werden, damit pflegende Zusatzstoffe von Cremen überhaupt wirken können. Regelmässige Peelings unterstützen dies.



Welchen Einfluss haben Ernährung, Schlaf oder Rauchen auf unser Hautbild? Eine ausgewogene Ernährung und ausreichend Schlaf begünstigen den Anti-Aging-Prozess. Rauchen hinterlässt über Jahre hinweg sichtbare Spuren, da die Haut



Frisuren und Make-up by Rachel Marmet



Le Coiffeur verhilft nicht nur den Haaren zu einem perfekten Auftritt, neu können auch Styling-Dienstleistungen für ein rundum vollendetes Erscheinungsbild in Anspruch genommen werden. Die Anforderungen an ein Make-up für eine Mottoparty, ein Fotoshooting, ein Hochzeits-Make-up oder ein TagesMake-up sind sehr unterschiedlich. Da ist das Können einer Visagistin gefragt, und professionelle Visagistenprodukte sind das A und O. So kommt zum Beispiel Camouflage zum Einsatz, um störende Narben, Feuermale, Pigmente oder Muttermale abzudecken. Feine, natürlich deckende HD-Foundations sind wichtig bei professionellen Filmaufnahmen, damit das Make-up möglichst unsichtbar bleibt. Beim Schminken für eine Mottoparty liegt der Fokus darauf, dass das Gesamtbild möglichst authentisch ist. Und für einen glamourösen Auftritt liegt die Herausforderung bei der effektvollen



Welche Methoden oder Techniken empfehlen Sie als Dermatologin, um dem Altersprozess entgegenzuwirken? Wer seinen schlechten Lebenswandel nicht korrigiert, wird keinen durchschlagenden Erfolg erreichen, selbst bei invasiven Behandlungsmethoden. Wahre Wunder vollbringen innovative Laserbehandlungen, die sowohl an der Aussenseite der Haut als auch an der Schleimhaut des Mundes und des Auges durchgeführt werden. Dadurch werden neue Hautzellen produziert und die mittleren Hautschichten aktiviert. Das Einsatzgebiet



Mery’s Couture – für glamouröse Auftritte Mery’s Couture bietet eine geballte Ladung an verschiedenen Facetten Der Familiengeist ist das Herzstück von Mery’s Couture – als Schweizer Unternehmen in zweiter Generation steht die Marke Mery’s Couture für Exklusivität, traumhafte Fest- und Brautmode und über 100ʼ000 zufriedene Kunden in über 30 Jahren. Für Ihre Hochzeit, für besondere Anlässe, für den Glamour: Mery’s Couture Mery’s Couture ist mit seinen vier Filialen und 50 Mitarbeitenden das führende Hochzeitshaus der Schweiz. Wir begleiten die modisch anspruchsvolle Braut und den Bräutigam stilvoll zum Altar. Mit den schönsten Kollektionen, individueller Betreuung und dem eigenen Couture-Atelier für die Erfüllung Ihrer besonderen Wünsche. Für alle, die ganz und gar Ja sagen zu einem einmaligen und unvergesslichen Tag im Leben. Mery’s Couture ist ebenfalls Ihre modische Begleitung bei besonderen Anlässen und macht Sie zu dem Star, der Sie schon immer sein wollten. Mit Oscarreifen Abendkleidern, Herrenanzügen und Accessoires. Besuchen Sie uns im Hochzeitshaus mit über 600 m2 Ausstellungsfläche, atemberaubender Atmosphäre und Gratisplätzen.
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Für zwei grosse Portionen Herausarbeitung der Konturen. Die Coiffeuse und Visagistin Rachel Marmet meint dazu: «Jede Frau ist schön, man kann ihre Schönheit durch das perfekte Make-up noch mehr hervorheben und sie dadurch glücklicher machen». So liegt es nahe, dass man für den schönsten Tag im Leben Hochzeits-Make-up verwendet, welches den Freudentränen standhält und das auch bis in die frühen Morgenstunden ein schönes Erscheinungsbild garantiert. Der Service umfasst auch ein Probeschminken vor dem grossen Tag. Auch Männer legen vermehrt grossen Wert auf ihre äussere Erscheinung und lassen ihre Augenbrauen zupfen und korrigieren oder den Bart speziell pflegen. Haben Sie Lust auf einige Schmink- und Frisiertipps, ein Tages- oder Abend-Make-up oder ein leichtes Touchover? Auch dafür steht Ihnen das Le-Coiffeur-Team gerne zur Verfügung.



Landquart Fashion Outlet Nur 10 Minuten Fahrt von Bad Ragaz Inmitten der faszinierenden Welt der Bündner Berge, ganz nah am Heidiland und unmittelbar auf dem Weg zu den beeindruckenden Stationen der Grand Tour of Switzerland lockt das Landquart Fashion Outlet im Bündner-Chalet-Look. Es befindet sich direkt an der Ausfahrt «Landquart» an der A13 und am SBB-Bahnhof Landquart, nur 10 Minuten von Bad Ragaz entfernt. Über 160 internationale Brands In der Vorweihnachtszeit verwandelt sich das Village in ein weihnachtliches Dorf, versprüht Vorfreude und bietet vor allem jede Menge besonderer Geschenke – für einen selbst oder für die Liebsten.



Zutaten Zubereitung 1 kleine Zwiebel grob hacken 1 Knoblauchzehe 300 g Wirz in Streifen schneiden 1 mittlere Kartoffel mit der Schale in Würfel schneiden 150 g gefrorene Maroni 1 EL Olivenöl Zwiebel, Knoblauch, Wirz, Kartoffel und Maroni darin dünsten 1 Liter Wasser Gemüse ablöschen; das Süppchen 20 Min. köcheln lassen, dann pürieren 2-3 Esslöffel Vollrahm dazugiessen Salz, Pfeffer zum Abschmecken 1 Teelöffel Essig macht die Suppe würziger



Exklusiver Shopping-Genuss



70 Shops und über 160 attraktive Designer-Marken laden ein zum Bummeln und zu entspanntem Shopping-Genuss – die Preise sind immer 30 bis 70 % günstiger. Fashion und schönste Accessoires bieten internationale Brands wie Armani, Hugo Boss, Bogner, Diesel, Strenesse, Max Mara, Guess, Boggi, Tommy Hilfiger, Lacoste, Navyboot etc. Exklusive Styling- und Shoppingberatung Für einen beeindruckenden Auftritt am Abend offeriert das Landquart Fashion Outlet die Begleitung durch eine namhafte Schweizer Stylistin, die ganz individuelle Color- und Stylingberatung bietet und Sie auf Wunsch auch beim Shopping begleitet (Termine und Preise jeweils auf Anfrage). Sport- und Outdoorkleidung der bekanntesten Marken Für die Winter- und Skisaison haben Shops wie Nike, Puma, Odlo, Oakley oder Salomon das richtige Outfit und die beste Ausrüstung. Swissness, Lifestyle und Genuss Schönste Home- und Living-Produkte gibt es in den wohlsortierten Shops von Villeroy & Boch, WMF, Depot, Schlossberg, Le Creuset, Möve etc.



Das Restaurant «Margaux» inmitten des ShoppingVillages verführt zu einer genussvollen Pause mit feinen kulinarischen Angeboten. Genuss ist Lebensfreude. Auch sonntags können Sie im Landquart Fashion Outlet shoppen. Alle Stores haben montags bis sonntags von 10.00 bis 19.00 Uhr geöffnet, ausser am 25. und 26. Dezember 2016. Das Plus für die Gäste des Grand Resort Bad Ragaz: der VIP DAY PASS mit 10 % Nachlass in neun Shops. Rezeption und Concierge des Grand Resort haben alle Informationen für Sie. www.landquartfashionoutlet.ch
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FESTIVAL NEXT GENERATION 10.–17. Februar 2017, Kursaal Grand Resort Bad Ragaz Presenting Partner:.



Host:



Kulturagenda



Tipps



Dezember 2016 bis Februar 2017



www.festivalnextgeneration.com



Aurelia Shimkus



ECHO-Klassik-Gewinnerin Alljährlich trifft sich das «Who’s who» der klassischen Musik zu einer glanzvollen Gala, um die Preisträger des ECHO Klassik zu ehren. Zwei der diesjährigen Gewinner sind schon im Grand Resort Bad Ragaz aufgetreten. Aurelia Shimkus (Klavier) und Yury Revich (Geige) durften am 9. Oktober 2016 diesen wichtigsten Musikpreis entgegennehmen. Dies freut uns sehr und unterstreicht die Qualität des FESTIVALS NEXT GENERATION Bad Ragaz als «das» Sprungbrett für die internationale Nachwuchselite. Aurelia Shimkus wird beim nächsten FESTIVAL NEXT GENERATION vom 10. bis 17. Februar 2017 auftreten.



Gutscheine Überraschen Sie Ihre Liebsten an Weihnachten mit Erholung, kulinarischen Höhenflügen und einzigartigen Erlebnissen im Grand Resort Bad Ragaz. Egal, ob luxuriöse Geschenke oder raffinierte Kleinigkeiten – in unserem Onlineshop finden Sie eine grosse Palette an kreativen Geschenkideen und Gutscheinen, die Sie auch ganz bequem zu Hause ausdrucken können. Viel Spass beim Stöbern. www.resortragaz.ch/gutscheine



Strahlende Sterne am Firmament des siebten Festivals: Vom Wimperntraum zu Traumwimpern Xtreme Lashes sorgen für einen aufregenden und magischen Blick welcher Ihre natürliche Ausstrahlung unterstreicht. Ihre Wimpern werden nach Ihren individuellen Vorstellungen gewählt und verlängert, und so wird die Wirkung erzielt, die Sie sich wünschen. Die Wimpernfasern werden einzeln auf Ihren Naturwimpern befestigt und sorgen für einen einzigartigen Tragekomfort. Gerne berät Sie das Beauty- & Care-Team im 36.5° Wellbeing & Thermal Spa.



CAMINADA DOCUMENTA – Ursprung der Inspiration Erhalten Sie persönliche Einblicke in die Welt des 3-Michelin-Sterne-Kochs Andreas Caminada mit dem neuen, frisch gedruckten Bookazine – eine Mischung aus Kochbuch und Magazin. Es erwarten Sie InsiderGeschichten aus dem Schloss, inspirierende Porträts spannender Persönlichkeiten sowie eine rigorose Offenlegung seines Kreativitätsprozesses und vieles mehr. Das Bookazine ist in unserem Shop «CadEau» ab sofort erhältlich.







Dezember



04 bis 09







Dezember Sonntag







Dezember Freitag



7310 Bad Ragaz, Switzerland Tel. +41 (0)81 303 30 30 | Toll-free 00800 80 12 11 10 [email protected]
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www.resortragaz.ch
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Dezember Sonntag, 17.00 Uhr



Kulturelle Vereinigung – Vortrag «USA – quo vadis? Eine Nachlese zu den Wahlen und mehr.» Ort: Grand Resort Bad Ragaz Wenige Wochen nach den US-Wahlen gibt der







Dezember Donnerstag, 20.30 Uhr



langjährige Amerikakorrespondent einen Einblick in ein vermeintlich bekanntes Land. Arthur Honegger liest aus seinem 2015 erschienenen Buch «Abc 4 USA – Amerika verstehen» und stellt sein neues Werk «Ach, Amiland!» vor. Bei der anschliessenden Diskussion beantwortet der heutige «10vor10»-Moderator Fragen aus dem Publikum.
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Dezember Mittwoch, 18.00 Uhr



Twilight-Konzert «Cello» Ort: Grüne Halle, Grand Hotel Quellenhof & Spa Suites Zauberhafte Werke für Violoncello werden Ihnen von einer internationalen Elite junger Cellisten, allesamt Stipendiaten der Internationalen Musikakademie in Liechtenstein, präsentiert. Die Celloklasse steht unter der Leitung von Professor Jens Peter Maintz (Berlin). Konzertdauer: ca. 60 Minuten.
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Dezember Mittwoch, 18.30 Uhr



Kinderstimmen im Advent Ort: Kursaal Grand Resort Bad Ragaz Lassen Sie sich verzaubern. Die 70 Schülerinnen und Schüler aus Bad Ragaz singen jede Woche gemeinsam miteinander. Dieses Miteinander bereitet allen viel Freude und weckt die Sinne der Kinder. Dank des wöchentlichen Singens unter der versierten Leitung von Frau Christine







Grand Resort Bad Ragaz



Sonder haben die Stimmen der Kinder grosse Fortschritte gemacht. Gleichzeitig wuchs auch das Liederrepertoire. Gerne möchten wir Sie an unser Adventskonzert einladen. Lassen Sie sich von den Kindern begeistern und von wunderbaren Liedern verzaubern.







Aus rein toskanischen Oliven von Sorten wie Leccino, Moraiolo, Frantoio und Pendolino extrahiert, hat der preisgekrönte Olivenölproduzent Fonte di Foiano für unser Resort aus den besten Chargen die wunderbar harmonische Komposition Olio dʼOr assembliert. Das Öl passt deshalb wunderbar zu Salaten, aber auch zu Fisch-, Fleisch- und nicht zu vergessen zu Pastagerichten. Olio dʼOr ist ab sofort in unseren Restaurants erhältlich.



Foto by Gian Marco Castelberg



Kontakt: Doris Peter, Festivalbüro, Tel. +41 (0)81 303 20 04 oder [email protected]



Treuewoche «Glitzer, Glimmer und Lametta» Ort: Grand Resort Bad Ragaz Humorvolle Sketche und Köstlichkeiten aus der Küche von Renato Wüst bilden den Auftakt zu einer bezaubernden Treuewoche. Für stimmungsvolle und freudvolle Tage sorgen Überraschungen aus der Kulturküche und der adventliche Lichterglanz in und um das Grand Resort Bad Ragaz. Gerne informiert Sie das Kulturteam über das ausführliche Treuewochenprogramm.



Cristo neu beim Wartenstein In der letzten Oktoberwoche findet die elf Meter hohe Cristostatue der 6. Bad RagARTz ihren neuen Bestimmungsort. Per Helikopter wird die 2,4 Tonnen schwere Kopie des brasilianischen Cristo Redentor zum Hotel Schloss Wartenstein über Bad Ragaz geflogen. An der Ortseinfahrt von Pfäfers, am Beginn des Taminatals, lockt sie fortan Besucher zum beliebten Aussichtspunkt hoch über dem Rheintal.



– Eva-Nina Kozmus (Querflöte) und Marc Bouchkov (Violine), Artists in Residence – Chouchane Siranossian und das «Ensemble Esperanza» – Die internationale pianistische Nachwuchselite mit sieben Tastentigern – Preisträger International Classical Music Awards und ECHO Klassik
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Barkonzert mit «Malcolm Green & The Green Experience» Ort: Bar/Lounge Grand Hotel Hof Ragaz Der gebürtige Amerikaner Malcolm Green (Gesang, Saxophon, Querflöte und Schlagzeug) inspiriert mit seiner einzigartigen Soul-Stimme und purer Freude an der Musik. Im Quartett überzeugen die Musiker mit Intensität und grossem musikalischem Können. Neben animierenden Eigeninterpretationen von Klassikern hören Sie beschwingte Gospels und Lieder zur Einstimmung auf die Weihnachtszeit – immer im Stil von «Malcolm Green & The Green Experience» und überraschend anders interpretiert.







Dezember Samstag, 18.15 Uhr



Gerne nehmen wir Ihre Buchung entgegen unter Tel. +41 (0)81 303 30 30 | [email protected] | Weitere Infos unter www.resortragaz.ch/events



Weihnachtsfeier zum Heiligabend Ort: Grüne Halle Grand Hotel Quellenhof & Spa Suites Zusammen mit Ihnen möchten wir den Heiligabend festlich begehen. In der christbaumgeschmückten Grünen Halle erklingen musikalische Darbietungen, die von einer kurzen Lesung umrahmt werden. Das gemeinsame Singen von Weihnachtsliedern beschliesst die kleine Feier. Zum anschliessenden festlichen Aperitif sind Sie herzlich eingeladen.
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Giovanni Reber (Violine) und Michael Giertz (Piano) ist nur schwer in Worte zu fassen: Die musikalische Reise durch die Jahrhunderte führt mit Spielwitz, atemberaubender Virtuosität, einer Prise Theatralik und subtilem Humor dorthin, wo Worte nicht mehr nötig sind. Sie als Zuhörer können dabei in das Universum Ihrer eigenen Erinnerungen eintauchen. Aber Vorsicht: Die Geistesblitze der beiden könnten dabei jeden Moment einschlagen.







Kulturelle Vereinigung – Gespräch «Ein Leben im und mit dem Zirkus Knie» Ort: Bar / Lounge, Grand Hotel Hof Ragaz Nach einem kurzen Film über den Nationalzirkus Knie wird der 70-jährige Zirkusdirektor Fredy Knie jun. im Gespräch mit Renato Bergamin über die Zirkusdynastie Knie, die Organisation eines Zirkus, das Leben im Zirkus während der achtmonatigen Tournee und natürlich über seine Leidenschaft, die Pferde und die Pferdedressur, erzählen.
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Dezember Montag, 15 bis 17 Uhr



Festliches Teekonzert Ort: Bar/Lounge Grand Hotel Hof Ragaz Geniessen Sie den Nachmittag des Stephanstags bei bezaubernder Musik, dargeboten von der musikalischen Nachwuchselite, und einem wunderschönen Programm, zusammengestellt von Drazen Domjanic, dem künstlerischen Leiter des FESTIVALS NEXT GENERATION.
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Ein Dankeschön zum Jahresende: Konzert «Musik und Jugend» Ort: Kursaal Grand Resort Bad Ragaz Mit «Highlights der klassischen Musik» verzaubern die hervorragend aufspielenden Stipendiatinnen und Stipendiaten der gemeinnützigen Stiftung «Musik und Jugend» jeweils die Zuhörer. Zum Jahresabschluss dürfen Sie sich auf ein abwechslungsreiches und vielseitiges musikalisches Feuerwerk freuen.







Januar Freitag, ab 19.00 Uhr



Soiree zur russischen Weihnacht Ort: Lobby Grand Hotel Quellenhof & Spa Suites Ab 19.00 Uhr laden wir zum exklusiven Aperitif in der Lobby des Grand Hotel Quellenhof & Spa Suites ein. Das anschliessende festliche Galadinner im Restaurant Bel Air ist musikalisch umrahmt von den «Dresdner Salon-Damen». Die fünf Musikerinnen in ihren hinreissenden Kostümen entführen Sie in die Welt der goldenen 20er-, 30er- und 40er-Jahre.
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Januar Dienstag, 17.30 Uhr



Januar







02 



Teekonzert mit Duo «Les Papillons» Ort: Grüne Halle, Grand Hotel Quellenhof & Spa Suites Was passiert, wenn ein Popsong plötzlich wie Mozart klingt oder zwei völlig gegensätzliche Musikstücke miteinander in einen Dialog treten? Das künstlerische Kaleidoskop der beiden Musiker



Februar
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Januar Mittwoch, 18.00 Uhr



Ärztevortrag – «Comeback der Gicht – eine in Vergessenheit geratene Krankheit» mit Dr. med. Hans Ulrich Wilhelm, Facharzt für Rheumatologie und Innere Medizin Ort: Grand Resort Bad Ragaz Die Gicht ist die häufigste entzündlich-rheumatische Erkrankung. Sie entsteht durch Ablagerungen von Harnsäurekristallen in Gelenken und Weichteilen. Daraus kann eine akute Entzündung entstehen – ein Gichtanfall. Es werden die Krankheit Gicht, die hauptsächlich betroffenen Personengruppen, die vorbeugenden Massnahmen und die Therapie erläutert.



Februar Mittwoch, 20.00 Uhr



Kulturelle Vereinigung – Gespräch «Erinnerung an meinen Nonno Hermann Hesse» Ort: Kursaal Grand Resort Bad Ragaz Die Literatur von Hermann Hesse hat viele Menschen in ihrem Leben geprägt. Silver Hesse, der Enkel, hat eine differenzierte Sicht auf das Werk des Schriftstellers, seines Nonno. Im Gespräch mit Dr. Martin Keller zeichnet Silver Hesse ein facettenreiches Bild vom berühmten Literaten, von seiner Rolle in der Familie, seiner eigenen Beziehung zum Nonno und zu dessen dritter Frau Ninon, vom Verhältnis zu Thomas Mann und von der Leidenschaft des Nobelpreisträgers für das Malen. Manche Geschichte und Information rückt Hermann Hesse in ein anderes, erweitertes Licht.



10 bis 17 25







Kulinarikagenda November 2016 bis Februar 2017



Januar Donnerstag, 19.00 Uhr



Jazz-Dinner mit Martina Linn Ort: Restaurant Schloss Wartenstein Erleben Sie bei einem feinen 3-Gang-Menü Martina Linn live. Die Bündnerin besticht durch eine in sich stimmige Harmonie, eine spannende Mischung der Gefühlswelten sowie eine musikalisch feine Mixtur aus Folk, Pop, Jazz, Gospel und ja, vielleicht sogar ein klein wenig Rock. Im Vordergrund stehen das Gefühl, die Seele der Musikerin, die Seele der Musik. Weitere Infos unter www.schloss-wartenstein.ch







Twilight-Konzert «Klavier» Ort: Grüne Halle, Grand Hotel Quellenhof & Spa Suites Die hochtalentierten Studenten aus der Klasse von Prof. Pavel Gililov, Salzburg, präsentieren sich mit einem Programm, das zu begeistern vermag.



Januar Montag, 15 bis 17 Uhr



Erleben Sie den exklusiven Genuss echten Schweizer Alpenkaviars
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Dezember Freitag, 17.00 Uhr



Februar Sonntag, 20.00 Uhr



Februar Freitag Februar Freitag
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Februar Mittwoch, 18.00 Uhr



Ärztevortrag – «Ewige Jugend mit Anti-Aging?» mit Dr. med. Brigitte Bollinger, Fachärztin für Dermatologie und Venerologie, Laserspezialistin und Ästhetische Dermatologie Ort: Grand Resort Bad Ragaz Ewig jung zu bleiben und das Älterwerden so lange wie möglich hinauszuzögern ist ein uralter Wunsch der Menschheit. Das biologische Alter vieler Menschen (Fitness von Körper und Geist) weicht immer mehr vom tatsächlichen Alter ab. Die Menschen sind aktiv, fit und fühlen sich auch deutlich jünger als früher! Ist das wirklich so? Oder ist es doch nur ein Wettlauf gegen die Unendlichkeit?



Mittwoch, 28. Dezember 2016, 18.00 bis 19.30 Uhr in der Spa Lobby der Spa Suites Seit 2011 wird im Tropenhaus Frutigen ein neues Kapitel in der Geschichte der Schweizer Delikatessen geschrieben. Mit viel Passion, Geduld und Sorgfalt wird der «Echte Schweizer Alpen Kaviar» geschaffen. Kommen Sie in den exklusiven Genuss einer Degustation von verschiedenen Oona-Kaviar-Sorten mit einer Champagnerbegleitung von Charles Heidsieck. Wir bitten um vorgängige Anmeldung.



Tel. +41 (0)81 303 30 30 www.resortragaz.ch/events



Rein. Natürlich. Nachhaltig. Oona – Echter Schweizer Alpenkaviar



Allfällige Ergänzungen vorbehalten. Informieren Sie sich über die aktuellen kulturellen Events auf unserer Website unter www.resortragaz.ch/events



7. FESTIVAL NEXT GENERATION Ort: Kursaal Grand Resort Bad Ragaz Für die richtige Mischung aus Spannung und Genuss sorgen 2017 vor allem das «Ensemble Esperanza» unter der Leitung der erfahrenen Violinistin Chouchane Siranossian sowie die aufstrebenden Künstler und diesjährigen Artists in Residence, die 22-jährige slowenische Flötistin Eva-Nina Kozmus und der 25-jährige französische Geiger Marc Bouchkov. Die magische Zahl sieben begegnet uns während der Festivaltage auf Schritt und Tritt, zum Beispiel mit sieben Tastentigern, Septetten und «007». Das Festival NEXT GENERATION lässt Sie eintauchen in eine Erlebniswelt, die man in dieser Frische und Intensität wohl kaum an anderen Orten zu finden vermag. Die Stammgäste dieses Festivals wissen dies – dürfen wir auch Sie gewinnen? Ticketbestellung: Festivalbüro +41 (0)81 303 20 04 [email protected] Presenting Partner:.



Host:



Gerne nehmen wir Ihre Buchung entgegen unter Tel. +41 (0)81 303 30 30 | [email protected] | Weitere Infos unter www.resortragaz.ch/events



Seit 2011 wird im Tropenhaus Frutigen ein neues Kapitel in der Geschichte der Schweizer Delikatessen geschrieben: dank feinstem Kaviar von Sibirischen Stören. Mit viel Passion, Geduld und Sorgfalt wird immer wieder etwas Einmaliges geschaffen – der «Echte Schweizer Alpen Kaviar». Die Sibirischen Störe werden in der Fischzucht des Tropenhauses im Kandertal aufgezogen und schwimmen in reinem, natürlich warmem Bergwasser aus dem Lötschberg. Oberste Priorität haben dabei optimale und modernste Haltungsbedingungen sowie Nachhaltigkeit. Die durch Handarbeit geprägte Verarbeitung findet direkt vor Ort statt und garantiert somit eine rasche Verarbeitung des Kaviars von der Gewinnung bis zur Verpackung. Der einzigartige Schweizer Kaviar trägt den eigens kreierten und ausgesuchten und gestalteten Markennamen Oona und ist Botschafter für eine neue Genusswelt. Das keltische Wort «Oona» bedeutet «das Einzige» oder «das Aussergewöhnliche». Die Gestaltung des Oona-Logos und der Markenauftritt unterstreichen die Philosophie hinter dem Kaviar: Das O symbolisiert den ökologischen Kreislauf, der Punkt im A ist Sinnbild für das Kaviarkorn, das weich gebogene N zeigt die Öffnung nach aussen und die damit verbundene Transparenz des Produktes auf. Das Logo ist in zartem Silbergrau



gehalten. Diese Farbgestaltung spielt auf den Kaviar und das Wasser an. Der Fokus bei der Kaviarqualität liegt bewusst auf der Frische. Ziel ist es, ehrlichen, authentischen und möglichst kurz gelagerten Kaviar herzustellen; ohne jegliche Zusätze und Konservierungsstoffe. Der Kaviar zeichnet sich durch eine filigrane Haut, eine angenehm zarte Konsistenz und einen feinen Schmelz aus. Nur so kann sich sein nussiges Aroma und ein Hauch von jungem Moos bestens entfalten. Oona-Kaviar ist nur mit reinem Salz veredelt, denn Nachhaltigkeit, Reinheit und die Hervorhebung feinster Geschmacksnuancen stehen im Vordergrund. Oona-Kaviar zeichnet sich auch durch seinen unverkennbaren Charakter aus. Im Grand Resort servieren wir Ihnen Oona Caviar N°103 – traditionnel. Hier kommt die Reinheit des Kaviars besonders zur Geltung. Mit einem Salzanteil von maximal 3,5 % ist er leicht gesalzen und entwickelt bestens sein nussiges, charaktervolles Aroma. Zudem zeichnen die homogen Farbgebung und das runde Korn diesen Kaviar aus. Geschichte des Kaviars Die Geschichte des Wortes «Kaviar» ist nicht einfach zu erzählen: Kaviar wird unter anderem als «konservierter Rogen von einigen russischen Störarten» oder im Duden als «als besondere Delikatesse geltender, mit Salz konservierter Rogen verschiedener Störarten» definiert.



Inhaltsstoffe des Kaviars



Ausser dem hohen Genusswert hat Kaviar noch andere wertvolle Eigenschaften. Kaviar ist sehr reich an Eiweiss (25 bis 30 %) mit einem hohen Anteil essenzieller Aminosäuren, und mit etwa 16 % Fett ist er kein mageres Genussmittel. Er enthält die Vitamine D, E, B12 und Niacin sowie die Mineralien Jod und Natrium. Darüber hinaus hat er einen hohen Gehalt an Cholesterin.



Ein neues Schönheitsritual auf Kaviarbasis Die etymologische Herkunft des Wortes «Kaviar» ist ebenfalls nicht eindeutig geklärt. Es gibt verschiedene mehr oder weniger plausible Erklärungen, und keine von ihnen ist im Hinblick auf ihre Richtigkeit gesichert. Unter den Erklärungsversuchen, Mythen und Legenden, die die Herkunft des Begriffs Kaviar (frz.: «caviar», engl.: «caviar», russ.: «ikra») zu erläutern versuchen, gibt es allerdings zwei Deutungsversuche, die als die Wahrscheinlichsten gelten. Am verbreitetsten ist die Herleitung vom Ausdruck «Cahv-Jar». Die am südlichen Rand des Kaspischen Meeres lebende iranische Volksgruppe der Khediven bezeichnete das zubereitete Störei als «CahvJar». Übersetzt bedeutet dies so viel wie «Kuchen des Vergnügens» oder «Kuchen der Freude». Eine weitere bedeutende Erzählung lässt vermuten, dass sich Kaviar aus dem persischen «Khag-viar» entwickelt hat. Im mittelpersischen Sprachraum wird «Khag-viar» in etwa mit «kleines schwarzes



Kaviar gilt seit vielen Jahrhunderten als reichhaltige Nährstoffquelle mit nahezu magischer Wirkung. Der seltene und begehrte Inhaltsstoff ist allseits für seine pflegenden und regenerativen Eigenschaften bekannt. Vor über 25 Jahren gelang es La Prairie erstmals, den kostbaren Extrakt aus dem Kaviar zu gewinnen und sich seine heilenden Kräfte zunutze zu machen. Das Ergebnis war die unvergessliche Skin Caviar Collection mit den kraftvollen Wirkstoffen reinen Kaviars. Zum allerersten Mal nutzt La Prairie nun ein ausgereiftes Verfahren der Wasserdampfdestillation, um die flüchtigsten Bestandteile von Kaviar in Form eines hochwirksamen, kristallklaren Fluids zu gewinnen. Mit der Skin Caviar Essence-in-Lotion, einer leichten, frischen und dennoch intensiv wirkenden Pflegeessenz, erweitert La Prairie die legendäre Pflegeserie um ein neues Kaviarwunder.



Gerne nehmen wir Ihre Buchung entgegen unter Tel. +41 (0)81 303 30 30 | [email protected] | Weitere Infos unter www.resortragaz.ch/events



Ist das auch ein Qualitätsmerkmal? Ja, der Sibirische Stör ist der hochwertigste seiner Familie. Es gibt diverse Störarten, die für die Kaviargewinnung genutzt werden: Der Sterlet ist einer der kleineren, der Ossietra-Stör ist eine mittelgrosse und der Beluga ist die grösste Störart. Früher wurden diese im Iran und Irak gewildert, viel Geld wurde damit auf dem Schwarzmarkt erzielt. Mittlerweile wurden die Gesetze verschärft, sodass man dort keinen Kaviar aus Wildfang mehr verkaufen darf. In Privathaushalten wird sicher ab und zu mal Kaviar aufgetischt, der diesen gesetzlichen Normen nicht entspricht. Wir setzen bei uns jedoch ausschliesslich Zuchtkaviar ein. Welche Qualitätsmerkmale gibt es? Ein grosses graues bis schwarzes Korn, je grauer die Farbe, umso besser die Qualität. Es soll glasig sein und einen frischen Meergeschmack aufweisen. Salzfasskaviar wird eingesalzen und weist einen Salzgehalt von ca. 3,5 bis 4,5 % auf, so wird er auch haltbar gemacht.



Wie ist die Entwicklung in der Schweiz? In der Schweiz gibt es schon seit Längerem den Forellen-Kaviar, der früher ein Abfallprodukt war. Dann wurde die Zucht intensiviert, und heute gibt es diverse Sorten wie zum Beispiel Saiblings-, Forellen- und Felchen-Kaviar. Diese unterscheiden sich auch in ihrer Farbgebung. In der Schweiz ist Kaviar immer noch ein Edelprodukt. Durch die gesteigerte Eigenproduktion in der Schweiz sind Themen wie Nachhaltigkeit und Swissness wichtiger geworden. Oona ist heute der einzige Kaviar-Produzent mit eigenen Stören in der Schweiz. Deshalb wird er auch als echter Schweizer Alpenkaviar gehandelt. Nebst der Swissness und Nachhaltigkeit, welche weiteren Gründe sprachen für eine Aufnahme des Oona-Kaviars in die Küche unseres Hauses?



Würden Sie sich selber als Kaviar-Fan bezeichnen? Ja, seit ca. 10 Jahren. Damals hatten wir einen Anlass mit russischen Gästen bei uns im Grand Resort. Diese waren so begeistert von unserer Küche, dass sie uns ihre zwei Küchenchefs sandten, damit diese noch einiges bei uns lernen konnten. Als Dankeschön wurde ich nach St. Petersburg in ihr Hotel eingeladen. Dort hatten sie ein reines Kaviar-Restaurant. Dort hatte der Ossietra-, Beluga- und Sevruga-Kaviar einen hohen Stellenwert. Dies sind die drei handelsüblichen Wildkaviarsorten. Dort habe ich gelernt, Kaviar zu lieben. Ich habe mich dann in der Folge starkgemacht für den Zuchtkaviar in der Schweiz, auch im Austausch mit den anderen Hotelküchenchefs. Wir haben Seminare und Degustationen



Wie setzen Sie den Kaviar als Gestaltungselement in der Küche am liebsten ein? Kalt, Natur pur. So, wie er auf den Markt kommt, als sogenannter Malassol-Salzfasskaviar. Begleitet von einem feinen Blini und etwas Crème fraîche, es kann auch noch ein wenig gehacktes Ei daruntergezogen werden. Ich persönlich mag keine Zwiebeln oder Schnittlauch zum Kaviar, da diese Zutaten den Eigengeschmack des Kaviars überdecken. Dafür esse ich gerne auch kleine Pellkartoffeln dazu.



100 g Buchweizenmehl 50 g Weissmehl 1 Prise Salz 10 g Hefe 1 Prise Zucker 1 dl Milch 50 g Crème fraîche 1 Eigelb 25 g Butter, weich 1 Eiweiss 1 Prise Salz Bratbutter zum Backen







Mehl und Salz in einer Schüssel mischen. Hefe, Zucker, Milch, Crème fraîche, Eigelb und weiche Butter beigeben, mit einer Kelle gut verrühren, Teig zugedeckt ca. 1 Std. aufgehen lassen. Eiweiss mit der Prise Salz steif schlagen, sorgfältig unter den Teig ziehen. Ofen auf 60 Grad vorheizen, Platte vorwärmen. Wenig Bratbutter in einer beschichteten Bratpfanne heiss werden lassen, Hitze reduzieren. Portionenweise je ca. 1,5 Esslöffel Teig in die Pfanne geben, zu Blinis von ca. 7 cm Durchmesser formen, beidseitig je ca. 1 Min. backen und warm stellen.



Tel. +41 (0)81 303 30 30 www.resortragaz.ch/gutscheine



Show-Sushi



Als Oona-Kaviar vor ca. 10 Jahren auf dem Markt kam, war die Qualität vergleichbar mit jener der Kaviarsorten, die wir damals im Hause hatten. Er war jedoch bedeutend teurer im Einkauf. Durch die gesteigerte Nachfrage und den erhöhten Bekanntheitsgrad gab es in den letzten Jahren eine Preiskorrektur. Ich bin froh, dass wir so ein tolles Produkt aus der Schweiz beziehen können. Auch die Geschichte rund um die Oona-Entstehung finde ich spannend. Beim Bau des Lötschbergtunnels hat man diese Frischwasser-Quelle entdeckt, die eine optimale Temperatur für die Störe aufweist.



Rezept Buchweizenblinis



Wo kann man Kaviar bei uns im Grand Resort geniessen? Hauptsächlich beim Inroom-Dining, im Restaurant Bel-Air und an den Bars. Auf Wunsch kann man ihn aber auch in den weiteren Restaurants bei uns geniessen. Nicht zu vergessen sind die kosmetischen Produkten im Beauty & Care (lacht). Viele Leute gönnen sich diese Delikatesse gerne ab und zu. Heute liegt der Jahreskonsum bei uns bei maximal 8 Kilo, vor 20 bis 30 Jahren lag er locker bei 15 bis 20 Kilo pro Jahr. Nicht nur bei
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Sonntagsbuffet – ein Fest für Ihre Sinne Daten: Jeweils sonntags an folgenden Daten: 6. November / 20. November  4. Dezember / 18. Dezember  8. Januar 2017 / 22. Januar 2017 5. Februar 2017 / 19. Februar 2017 5. März 2017 / 19. März 2017 2. April 2017 /30. April 2017 Zeit: 12.00 Uhr Ort: .Restaurant Bel-Air Im Grand Resort Bad Ragaz erwartet Sie ein Sonntagsbuffet der besonderen Art. Die grosse Vielfalt an exquisiten Köstlichkeiten wird Ihren Besuch zu einem einzigartigen Erlebnis machen. Was gibt es Schöneres an einem Sonntag?



Gibt es spezielle Trends beim Kaviar? Die jüngere Generation schreckt das Produkt eher ab, da es sich beim Kaviar um Fischeier handelt. In der Schickeria findet er immer mehr Anhänger. Die Köche belassen das Kaviar-Korn zu 99 % in seiner Form, da das Produkt für die Weiterverarbeitung schlicht zu teuer ist. Wie steht es um die Haltbarkeit beim Kaviar? Durch die Salzung und die richtige Kühlung ist der geschlossene Kaviar sehr gut 6 bis 12 Wochen haltbar. Welches ist Ihr persönlicher Lieblingsmoment, um Kaviar zu geniessen? Meine Frau feiert am 3. Januar Geburtstag. Ich hoffe immer, dass nach Silvester ein bisschen Kaviar übrig bleibt, und dann gönnen wir uns zusammen 1 bis 2 Dosen à 50 Gramm, die wir mit Blinis, Sauerrahm und Pellkartoffeln geniessen. Das ist ein schöner Moment. Dazu trinken wir guten Champagner. Es ist wichtig, diesem Genuss den richtigen Rahmen und Zeit zu geben – sich



den russischen Gästen sank der Konsum. Viele Konsumenten haben eine negative Haltung gegenüber dem Zuchtkaviar, dort hat sich in den letzten Jahren jedoch viel getan. Deshalb denke ich, dass sich der Konsum in den nächsten Jahren wieder etwas steigern wird. Oona wird nun auch auf den Swiss-Businessflügen mit speziellen 20-g-Dosen vertreten sein. Ich finde diese Dosen chic, und wir haben uns deshalb entschlossen, diese am Silvester-Galadinner im Quellenhof zu servieren. Wagen Sie dieses einzigartige Geschmackserlebnis!



Das passende Getränk



Da der Kaviar ein nicht alltägliches Produkt ist und zum Geniessen verführt, sollte auch die Getränkeauswahl nicht alltäglich sein. Um den milden Geschmack des Kaviars zu bewahren und nicht zu übertönen, empfiehlt sich ein besonderer Champagner wie etwa Krug Grand Cuvée oder Laurent-Perrier Grand Siècle, ein Prestige-Cuvée aus dem Hause Laurent-Perrier. Ebenfalls passend sind trockene Weissweine, welche wenig oder gar keinen Barriqueausbau hatten, sowie nach russischer Tradition ein mindestens dreifach gebrannter Wodka. «Da Kaviar von einem aussergewöhnlichen Fisch stammt, sollte er auch nur in aussergewöhnlichen Flüssigkeiten schwimmen»



Gerne nehmen wir Ihre Buchung entgegen unter Tel. +41 (0)81 303 30 30 | [email protected] | Weitere Infos unter www.resortragaz.ch/events



Show-Sushi Daten: .Jeweils mittwochs an folgenden Daten: .2. November /16. November  .30. November / 14. Dezember .4. Januar 2017/ 18. Januar 2017 .1. Februar 2017 / 15. Februar 2017 .29. März 2017/ 12. April 2017 Zeit: .18.00 bis 22.00 Uhr Ort: .Restaurant Namun Unser Sushi-Meister Ireneo Lara wurde in Osaka bei berühmten Sushi-Meistern ausgebildet und gilt in der Branche als Star. Ireneo Lara ist für seine vielfältigen Sushi-Kreationen bekannt – ganz nach dem Motto «Das Auge isst mit». Die Sushi-Variationen werden direkt vor Ihren Augen zubereitet.



Kuchenbuffet Kuchenbuffet – so fein kann Süsses sein Daten: Jeweils sonntags an folgenden Daten: 6. November / 13. November  20. November / 27. November  4. Dezember / 11. Dezember  18. Dezember / 25. Dezember  1. Januar 2017 und zusätzlich noch an folgenden Daten: 26. Dezember / 2. Januar 2017 Zeit: 14.30 bis 17.00 Uhr Ort: Bar/Lounge Grand Hotel Hof Ragaz Versüssen Sie sich den Sonntagnachmittag in tollem Ambiente mit Live-Pianomusik und den herrlichen Kuchenvariationen unserer Küchencrew. Denn am siebten Tage sollte man nicht nur ruhen, sondern sich auch etwas Feines gönnen und den schönen Moment mit anderen teilen.



Schmidheiny



Wine Experience Schmidheiny Wine Experience Datum: 4. November Zeit: .18.30 bis 23.00 Uhr Ort: .Restaurant Bel-Air Im prunkvollen Ambiente des Grand Resort Bad Ragaz steht der Genuss im Mittelpunkt. «Falstaff»Weinchefredakteur Ulrich Sautter (DE) und Thomas Schmidheiny führen durch den Abend und präsentieren Schätze von den weltweit angesiedelten Schmidheiny-Weingütern Schmidheiny und Höcklistein (CH), Cuvaison und Brandlin (USA), Decero (ARG) sowie Chapel Hill (AUS). Zudem verwöhnt Sie Küchenchef Renato Wüst mit darauf abgestimmten Kreationen wie Saiblings-Ceviche mit Koriander oder Rindsmedaillons vom Gaucho Beef mit Mais-Polenta.



Schweizer Afternoon Tea Schweizer Afternoon Tea Daten: Jeweils samstags an folgenden Daten: 12. November / 26. November  10. Dezember / 29. Dezember   14. Januar 2017 / 28. Januar 2017   11. Februar 2017 / 25. Februar 2017  11. März 2017 / 25. März 2017  8. April 2017 / 15. April 2017 Zeit: 14.30 bis 17.00 Uhr



Loy Krathong Loy Krathong Daten: 15. bis 20. November Ort: Restaurant Namun Feiern Sie das thailändische Lichterfest, begeben Sie sich mit uns auf einen kulinarischen Kurztrip nach Asien und lassen Sie sich von den exotischen Leckereien verzaubern. Am Tag des Vollmonds im November feiern die Thailänder das Lichterfest «Loy Krathong». Die Bevölkerung schmückt kleine Boote – aus dem Strunk der Bananenstauden gefertigt – mit Blumen, Münzen, Räucherstäbchen und Kerzen und sendet diese zu Ehren der Wassergöttin Mae Kongha nach Einbruch der Dunkelheit auf Seereise. Dies bedeutet auch Ärger, Groll und Verunreinigungen der Seele loszulassen, sodass das Leben von einem besseren Startpunkt aus neu begonnen werden kann.
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Mindestens haltbar bis Ende Feb | Apr | Juni | Aug | Okt | Dez | 15 | 16 | 17 | 18 | 19 | 20 | 21 | 22
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Alle Sevibräubiere werden mit viel Leidenschaft von Hand hergestellt. Zutaten: Quellwasser aus der Taminaschlucht, Gerstenmalz, Hopfen, Hefe. Ungefiltert, ohne Konservierungsmittel. Kühl max. 7°C lagern



Der Afternoon Tea im Grand Resort Bad Ragaz wird von Teesommelier und Head Butler Andreas Karrasch (gebürtiger Engländer) betreut und findet in der Grünen Halle des Grand Hotel Quellenhof & Spa Suites statt. Alc:
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Es gibt viele Mythen rund um den Kaviar, können Sie uns von denen erzählen? Ja, mit dem Kaviar sind viele Mythen und Legenden verknüpft. Gemäss dem griechischen Philosophen Aristoteles wurde schon im 5. Jahrhundert v. Chr. Kaviar und Stör unter Trompetenfanfaren und mit Blumenschmuck bei griechischen Banketten präsentiert. Heute weiss man, dass Fischer am Kaspischen Meer und an der Wolga den Kaviar nicht als Delikatesse zu essen begannen, sondern eher als Grundnahrungsmittel. Der Hauptgrund dafür, dass Kaviar so teuer wurde, war eher die Tatsache, dass er ohne den Einsatz von Kühlung schnell verdarb und auch saisonal nur sehr eingeschränkt verfügbar war. Dies machte den Kaviar für Zaren, Fürsten und Adlige faszinierend und interessant. Sie konnten damit zeigen, dass sie es sich leisten konnten.



Gibt eine spannende Geschichte rund um Kaviar aus dem Grand Resort Bad Ragaz? Im Jahr 1996, bei der Quellenhof-Neueröffnung, haben wir mit dem grossen Suppenlöffel Kaviar gereicht. Das war jedoch noch ein gesundes Mass. Bei einer späteren Tagung von 20 Leading-HotelsKüchenchefs hatten wir einen Kaviar-Sponsor, der uns zwei Originaldosen à 1,8 Kilo offerierte. Dies ist eigentlich die Original-Verpackungseinheit, die es heute nur noch ganz selten gibt. Dazu gab es «Gschwelti» (gekochte Kartoffeln), Blinis und Sauerrahm – das war eine richtige Völlerei. Daran erinnere ich mich noch heute gerne.
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Sind es heute vor allem die Russen, die bei uns den Kaviar bestellen? Nicht nur. Ja, die Russen lieben Kaviar, da es für sie ein einheimisches Produkt ist. Aber auch Prinzen und Kaviarliebhaber aus anderen Ländern sind nicht abgeneigt, sich zwischendurch mal ein paar Gramm Kaviar zu gönnen.



Überraschen Sie Ihre Liebsten an Weihnachten mit Erholung, kulinarischen Höhenflügen und einzigartigen Erlebnissen im Grand Resort Bad Ragaz. Egal, ob luxuriöse Geschenke oder raffinierte Kleinigkeiten – in unserem Onlineshop finden Sie kreative Geschenkideen.
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Hat sich der Stellenwert des Kaviars über die Jahre verändert? Kaviar war früher ein reines Luxusprodukt, das sich nur eine gewisse Klientel leisten konnte. Mit dem heutigen Verbot des klassischen Wildstörkaviars aus dem Iran hat es ein komplettes Umdenken gegeben. Wir verwenden heute nur noch den Frutiger Oona-Zuchtkaviar – ein Schweizer Produkt, das macht mich stolz. Früher haben wir eher mit französischem Aquitaine- oder italienischem Transmontanus-Kaviar gearbeitet. Der Stör ist jedoch immer ein Sibirischer Stör, dieser lässt sich im kalten Wasser gut halten und ist deshalb auch gut für die Schweiz geeignet.



Wellbeing zum Auspacken



Ort: Grüne Halle, Grand Hotel Quellenhof & Spa Suites Nehmen Sie sich eine Auszeit vom Familien- und Berufsalltag und gestalten Sie Ihren Samstagnachmittag im Grand Resort Bad Ragaz. Wie sonst könnte man den neuesten Klatsch und Tratsch besser austauschen als bei einer Teezeit mit süssen und salzigen Leckereien vor dem Kaminfeuer, begleitet von leisem Pianospiel?
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Kaviar-Interview mit Küchenchef Renato Wüst



dieses kostspieligen Luxus auch bewusst zu sein. Meine Frau ist mein Versuchskaninchen, was das Essen anbelangt. Sie hat früher immer gesagt: «Nein Kaviar esse ich nicht». Als wir in St. Petersburg waren, musste sie den Kaviar verkosten, und heute ist sie auch eine Liebhaberin. Übrigens: in St. Petersburg reichen sie zum Kaviar Wodka. Obwohl dieser geschmacksneutral ist, mag ich das nicht so, da der starke Alkoholgehalt den Geschmack übertönt.
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durchgeführt und gemerkt, dass einige Sorten eher nussig schmecken, andere fettiger sind und dadurch mehr nach Tran schmecken. Je grösser der Fisch, je grösser das Korn, desto höher ist der Fettanteil. Dieser tranige Geschmack war früher bei den Kaviarliebhabern sehr gewünscht, heute würden viele diesen Kaviar geschmacklich abstossend finden. Der heute geringere fischige TranGeschmack ist sicher auch ein Grund, weshalb der Kaviar salonfähiger ist als früher.



36.5 Weihnachtsedition ww



vol.%



w. r e s



or tragaz.ch



Sud-Nr.



e



Quell 36.5 Weihnachtsedition Mit der Lichterfeier am 19. November 2016 wird die neue Weihnachtsedition unseres «Quell 36.5» Biers lanciert. Es wird aus resorteigenem Thermalwasser gebraut und ist an unseren Bars im Offenausschank erhältlich. Die diesjährige Weihnachtsedition ist ein dunkles Bockbier mit ca. 7 % vol. alc., das kräftig und erwärmend ist. Genau das Richtige für die kalte Jahreszeit. Auch ein geeignetes Weihnachtsgeschenk für Bierfans, das durch sein luxuriöses Kleid im Stil einer 0,375-Liter-Champagnerflasche überrascht. Es wird exklusiv für das Grand Resort Bad Ragaz durch die Brauerei Sevibräu in Sevelen produziert. Stossen Sie mit uns an, es gibt immer etwas zu feiern.



Sharing Xmas Sharing Xmas Datum: .Freitag, 9. Dezember Ort: .Kursaal Grand Resort Bad Ragaz Geniessen Sie mit Ihren Mitarbeitenden, Kunden, Freunden oder Ihrem Partner ein aussergewöhnliches Weihnachtsessen. Speisen Sie gemeinsam am Grande Tavolo mit anderen Personen und geniessen Sie ein grossartiges Sharing Xmas. Neben einem Begrüssungsaperitif und einem 3-Gang-Menü erwarten Sie ein weihnachtliches Rahmenprogramm und eine Open Bar. Pro Gang werden mehrere kleine Gerichte serviert. Die Gerichte werden in der Mitte des Tisches platziert, jeder Gast nimmt sich, was er möchte. Sie können mit Ihrem Privatfahrzeug anreisen, Nez Rouge bringt Sie im Anschluss an die Veranstaltung mit Ihrem Privatfahrzeug sicher nach Hause (gilt für die Region Chur, Thusis, Lenzerheide, Klosters, Bad Ragaz, Flims, Ilanz, Davos).



Lichterfeier Datum: .19. November 2016 Zeit: ab 17.30 Uhr Ort: .Hotelpark, Grand Resort Bad Ragaz Traditionell zur Einstimmung auf die bevorstehende Adventszeit zelebrieren wir das erstmalige Anzünden der märchenhaften Weihnachtsbeleuchtung im Park des Grand Resort Bad Ragaz und in Bad Ragaz und offerieren 3’500 hausgebackenen Schenkeli und 400 Liter Glühwein. Freuen Sie sich auf die Eis- und Butterfiguren unserer Küchencrew und die stimmungsvollen Darbietungen der Bad Ragazer Schüler.
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DinnerKrimi DinnerKrimi – für Mord drücken Sie 1 Datum: Samstag, 10. Dezember Zeit: 19.00 Uhr Ort: Restaurant Schloss Wartenstein Beim Fernsehsender Crazy Shopping TV laufen die Drähte heiss, denn die Produkte werden zu absoluten Spitzenpreisen angeboten. TV-Produ-



Gerne nehmen wir Ihre Buchung entgegen unter Tel. +41 (0)81 303 30 30 | [email protected] | Weitere Infos unter www.resortragaz.ch/events
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zent Yves Lieberheer ist ein Rüpel, das Call-CenterTeam ist total überarbeitet, die Moderatoren wollen verhätschelt werden, und plötzlich gibts vor laufender Kamera Mord und Totschlag. Als Mitarbeitende dieses Call-Centers müssen Sie bei diesem neuen, schwungvollen DinnerKrimi um Ihr Leben fürchten und gleichzeitig mithelfen, den Mörder zu finden!



Flying Sommelier Daten: .Jeweils mittwochs an folgenden Daten: .14. Dezember 2016 /11. Januar 2017 Zeit: ab 18.30 Uhr Ort: .Restaurant Schloss Wartenstein Ing. Anjan Boner, Önologe, entführt Sie in die kleine Region der grossen Weine, die Bündner Herrschaft. In ungezwungener Atmosphäre präsentiert Anjan Boner die Weine aus seinem Weingut in Malans. Mit Rebstöcken, die zum Teil über 60 Jahre alt sind, schafft es Anjan Boner, jedes Jahr hervorragende Weine herzustellen. Lassen Sie sich zu Ihrem Dinner den passenden Tropfen empfehlen und fragen Sie den Wein-Experten nach seinen Tricks.



Fondues in der Zollstube Fondues in der Zollstube Jetzt ist wieder Fonduezeit – die Tage werden kürzer, und man verbringt mehr Zeit in der gemütlichen, warmen Stube. Was gibt es Geselligeres als Stunden mit guten Freunden bei einem feinen Fondue zu verbringen? Egal, ob Sie Käse- oder Fleischliebhaber sind, wir verwöhnen Sie alle. In unserer typisch schweizerischen Zollstube warten wir mit sieben verschiedenen Käsefondues auf – ob natur oder mit tollen Zutaten wie Bündnerfleisch und Rohschinken, Steinpilzen, getrockneten Tomatenwürfeln, Trüffel, Champagner oder echtem Blattgold. Wenn Sie sich bei dieser Auswahl nicht entscheiden können, bestellen Sie einfach das Yin & Yang Special mit zwei Käsefondues Ihrer Wahl (ab zwei Personen) im Caquelon. Aber auch mit Fisch- oder Fleischvarianten wie Chinoise und Bourguignonne können wir Sie verwöhnen.



Weihnachten Weihnachten Die detaillierten kulinarischen Highlights der Weihnachtsfeiertage entnehmen Sie unserer Advents- und Festtagsagenda oder unserer Website www.resortragaz.ch/weihnachten



Silvester Silvester Datum: Samstag, 31. Dezember Ort: Grand Resort Bad Ragaz Feiern Sie mit uns Silvester und lassen Sie das Jahr genussvoll ausklingen. Im wunderschönen Ambiente des Grand Resort Bad Ragaz verbringen Sie den Jahreswechsel mit Livemusik, Feuershow, Buffet oder Galadinner in einem unserer Restaurants. Wir bieten für jeden Geschmack etwas! Im Restaurant Bel-Air: Galamenü für CHF 430.– inklusive Party Im Restaurant Olives dʼOr: Galabuffet für CHF 330.– inklusive Party Im Restaurant IGNIV: Menü zu CHF 398.– Im Restaurant Namun: Menü zu CHF 145.– In der Zollstube: Menü für CHF 115.– oder Fondue Chinoise, Bourguignonne oder Fischfondue à discrétion für CHF 95.– Silvester-Party-Package im Quellenhof für CHF 65.– für Gäste, welche im Namun oder in der Zollstube speisen – nur mit vorgängiger Reservation.



Jazz-Dinner mit Martina Linn Datum: Donnerstag, 26. Januar Zeit: 19.00 Uhr Ort: Restaurant Schloss Wartenstein Erleben Sie bei einem feinen 3-Gang-Menü Martina Linn live. Die Bündnerin besticht durch eine in sich stimmige Harmonie, eine spannende Mischung der Gefühlswelten sowie eine musikalisch feine Mixtur aus Folk, Pop, Jazz, Gospel und ja, vielleicht sogar ein klein wenig Rock. Im Vordergrund stehen das Gefühl, die Seele der Musikerin, die Seele der Musik.



Chinese New Year Chinese New Year im Restaurant Namun Daten: Vom Dienstag, 31. Januar 2017, bis Samstag, 4. Februar 2017 Zeit: 18.00 Uhr bis 22.00 Uhr Ort: Restaurant Namun Wir feiern im Restaurant Namun ein kulinarisches Feuerwerk anlässlich des traditionellen «Chinese New Year». Begeben Sie sich mit uns auf einen kulinarischen Kurztrip nach Asien und lassen Sie sich von den exotischen Leckereien verzaubern.



Weihnachtsbuffet Beer & Dine Beer & Dine Datum: 10. Dezember, Thema: Brauereien Fässele, Vaduz, und Liechtensteiner Brauhaus, Schaan Zeit: .18.00 bis 22.30 Uhr Ort: .Restaurant Zollstube Bier kann man zu einem feinen Essen in gepflegter Atmosphäre geniessen – wahrhaft ein kulinarisches Erlebnis! Entdecken Sie die Biere der Brauereien Fässele, Vaduz, und Liechtensteiner Brauhaus, Schaan, in Kombination mit ausgewählten Speisen in unserem «Dorfbeizli» Zollstube des Grand Resort Bad Ragaz. Biersommelière Sandra Klotz stellt zum 4-Gang-Menü die Biere und ihre Besonderheiten einzeln vor. Auch Frauen werden diesen rustikalen Ausflug lieben.



Flying Sommelier



Weihnachtsbuffet im Restaurant Bel-Air Datum: Sonntag, 25. Dezember  Zeit: 12.00 Uhr Ort: .Restaurant Bel-Air Es erwartet Sie ein Weihnachtsbuffet der besonderen Art. Die grosse Vielfalt an exquisiten Köstlichkeiten wird Ihren Besuch zu einem einzigartigen Erlebnis machen. Verweilen, schlemmen und geniessen – im stilvollen Ambiente des Grand Resort Bad Ragaz.



Diner Dansant Diner Dansant Daten: Mittwoch, 28. Dezember Mittwoch, 4. Januar 2017 Zeit: 19.00 Uhr Ort: .Restaurant Olives d’Or Tanzen Sie gerne? Dann ist das Diner Dansant genau das Richtige für Sie – ein feines Nachtessen, das von Musik und Tanz begleitet wird. Unsere Partytänzer animieren Sie gerne, damit auch Sie mit viel Freude beschwingt über das Parket tanzen, auch wenn Ihr Partner oder Ihre Partnerin das Tanzbein nicht schwingen möchte.



Woher kommt der Brauch des Dreikönigskuchens? Die Ursprünge dieses Brauchs reichen weit zurück, sie sind jedoch letzendlich nicht ganz klar. So wurde schon bei den Römern anlässlich des winterlichen Staatenfestes durch das Los ein König bestimmt, dem sich für eine gewisse Zeit offenbar sogar der Kaiser unterwarf. In der Schweiz wurde das Dreikönigsfest in den Zünften nachweislich schon seit 1311 gefeiert. Es wurde dabei eine Bohne im Dreikönigskuchen versteckt, und wer sie fand, war dann für einen Tag König. Regional sind die Rezepturen sehr unterschiedlich, gemeinsam ist aber allen Dreikönigskuchen, dass ein kleiner Gegenstand/König eingebacken wird. Wer beim Essen auf diesen Glücksbringer stösst, ist für einen Tag «König in der Familie» oder wird – wie bei uns im Grand Resort – mit einem Geschenk überrascht. Wir wünschen Ihnen viel Spass bei Ihrem Frühstück!



Valentinstag Valentinstag Datum: .Dienstag, 14. Februar 2017 Ort: .Restaurant Bel-Air Überraschen Sie Ihre Partnerin oder Ihren Partner zum Valentinstag mit einer gemeinsamen kulinarischen Auszeit bei einem speziellen Romantic Gourmet-Dinner im Restaurant Bel-Air oder in einem unserer weiteren sechs Restaurants. In einem Umfeld von Ruhe, Raum und Zeit geniessen Sie Stunden ungestörter Zweisamkeit. www.resortragaz.ch/valentinstag



APP Nehmen Sie Tischreservationen ganz schnell und einfach über die 36.5° App vor. Sie ist für iOS und Android kostenlos in Ihrem App-Store unter «Grand Resort Bad Ragaz» zu finden.



Jazz-Dinner



Allfällige Ergänzungen vorbehalten. Informieren Sie sich über die aktuellen kulinarischen Events auf unserer Website unter www.resortragaz.ch/events



Gerne nehmen wir Ihre Buchung entgegen unter Tel. +41 (0)81 303 30 30 | [email protected] | Weitere Infos unter www.resortragaz.ch/events
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GeschÃ¤ftsbericht 2016 - Bad Ragaz - Grand Resort Bad Ragaz 

Die Grand Hotels erhielten 2016 mit Marco R. Zanolari einen neuen General Manager. Trotz Zunahme der Ãœbernachtungen von Schweizer GÃ¤sten konnten sich unsere 5-Sterne- ... das Restaurant Bel-Air vom Â«Gastro GuideÂ». Dort bietet Renato. WÃ¼st intern
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GeschÃ¤ftsbericht 2016 - Grand Resort Bad Ragaz 

Vergleich zu 275'289 im Vorjahr) und ein Plus in den GeschÃ¤fts- ...... einem Polizeibewilligungssystem zu wechseln. ..... verschiedener Banken gearbeitet.
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Medical Health Coaching - Grand Resort Bad Ragaz 

Verbesserung der Verdauungsfunktion. Definition of target/time horizon. What do you want to achieve or change? How much time will you spend on that goal? Possible health goals: â€¢ Strengthening the immune system. â€¢ Muscle build-up to improve overa
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Grand Resort Bad Ragaz Gruppe im Überblick 

Umsatz. 79,0. 82,7. 10,6. 10,3. 23,7. 22,6. Ergebnis vor Zinsen, Steuern und Abschreibungen (EBITDA). 15,0. 17,6. 2,8. 2,6. 6,2. 5,6. Anzahl Mitarbeitende (FTE).
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Winter-Ziitig - Grand Resort Bad Ragaz 

01.11.2016 - wohlsortierten Shops von Villeroy & Boch, WMF, Depot,. Schlossberg, Le ... unser Resort aus den besten Chargen die wunderbar harmonische ...
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GeschÃ¤ftsbericht 2016 - Grand Resort Bad Ragaz 

des Grand Resort Bad Ragaz. Mit der Aktion machte das Grand ...... GemÃ¤ss Art. 6 der Statuten bedarf die Ãœbertragung von Aktien ...... AusserbÃ¶rslicher Handel.
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Medical Health Coaching - Grand Resort Bad Ragaz 

with our doctors and nutritionists to develop healthy five-star dishes made especially for you. You will find a new sense of life filled with energy thanks to the balanced nutrition of Cuisine. Ã‰quilibrÃ©e. Cuisine Ã‰quilibrÃ©e stands for: moderate 
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Winter-Ziitig - Grand Resort Bad Ragaz 

21.11.2017 - Piguet, Cartier, Hublot, Piaget und Omega ziehen in den. Schaufenstern der neuen Luxusboutique die Blicke der vorbeischlendernden GÃ¤ste auf sich und locken nicht nur Uhrenliebhaber in das neue GeschÃ¤ft. Der bekannte. Pariser Interior-D
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Winter-Ziitig - Grand Resort Bad Ragaz 

21.11.2017 - Wenn Sie den Tag etwas ruhiger angehen mÃ¶chten, stehen Ihnen unsere entspannenden Winter-Packages mit wohltuenden und regenerierenden Massagen zur. VerfÃ¼gung â€’ Spannung und Entspannung sind also garantiert. Einer von vielen HÃ¶hepunk
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Rasender fein temperierte SÃ¼ppchen - Grand Resort Bad Ragaz 

Pour soup through a fine sieve. â€¢ Foam briefly with a hand blender. Water is not just an ingredient used in cooking, water means life and is the origin of our resort ...
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Rasender fein temperierte SÃ¼ppchen - Grand Resort Bad Ragaz 

Just one little glass won't hurt â€“ not this glass, anyway! These smooth creamy soups have been created by the Grand Resort's Head Chef Renato. WÃ¼st himself.
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Bewegungsanalyse premium CHF 180. - Grand Resort Bad Ragaz 

16.06.2017 - Dokumentation und App mit HeimÃ¼bungen. GÃ¼ltig vom 01.06. bis 30.09.2017. E-Mail: [email protected]. Telefon: +41 (0)81 303 38 38.
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Grand Resort Bad Ragaz Gruppe im Ãœberblick 

FINANZKENNZAHLEN (KONSOLIDIERT) in CHF Mio. 2016. 2015. 2014. 2013. 2012. Umsatz. 112,1. 114,5. 110,1. 108,4. 107,7. Bruttobetriebserfolg (GOI). 42,2.
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Dr. med. Christian Hoppe - Grand Resort Bad Ragaz 

Ausbildung in Triggerpunkttherapie. 2008. Ausbildung in orthomolekularer Medizin. 1997â€“1998. Bernische HÃ¶henklinik (Dr. Ulrich Wildbolz). 1998â€“2000.
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Grand Palladium Kantenah Resort & Spa 

14 jul. 2017 - Resort de vacaciones,Eventos y Conferencias,Hotel. Familiar. RÉGIMEN. Todo Incluido Premium. SERVICIOS DE
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Grand Palladium ImbassaÃ Resort & Spa 

HOTELANLAGEN. Anzahl der Zimmer: 654. Villen: 11. Lobbys: 1. FlÃ¤che: 43000. AufzÃ¼ge: 1. Pools: 4. Restaurants: 2. A la carte Rest.: 4. Bars: 11.
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Grand Palladium Colonial Resort & Spa 

Grand Palladium Colonial Resort & Spa. KATEGORIE ... Zentropia Palladium Spa & Wellness ... Ribs & More (Steakhaus) Abendessen :05:30pm-10:30pm. -. âœ“.
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Grand Palladium Colonial Resort & Spa 

G P White Sand. O Pavão (Cocina Brasileña) Cena:05:30pm-10:30pm .... Gp Kantenah - Gp. Colonial. La Isla. Adultos. 10:00
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Grand Palladium Vallarta Resort & Spa 

2 mar. 2018 - Aeropuerto km: 35. Taxi min: 45. Precio aprox.USD: 45 ... 2 m2 total. 31.05. 31.05. 38.42. 55. 46.75. 46.7
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Grand Palladium Colonial Resort & Spa 

Carretera Federal Chetumal Pto-Juarez Km 256-100,. Playa Del Carmen Quintana Roo, ... B. CENTER. Salas: 3. Área total m2
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Grand Palladium Kantenah Resort & Spa 

G P White Sand. O Pavão (Cocina Brasileña) Cena:05:30pm-10:30pm .... Gp Kantenah - Gp. Colonial. La Isla. Adultos. 10:00
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Grand Palladium Kantenah Resort & Spa 

+52 9848772105. E-MAIL. [email protected]. WEB ... WIFI incluido. Room Service. Servicio de camar
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Grand Palladium Colonial Resort & Spa 

4 abr. 2018 - ÚLTIMA REFORMA. 2014. TIPO DE HOTEL. Resort de vacaciones,Eventos y Conferencias,Hotel. Familiar. ... Day
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Grand Palladium Jamaica Resort & Spa 

Caja de seguridad electrónica. ✓. ✓. Plancha y tabla de planchar. ✓. ✓. Facilidades para café y té. ✓. ✓. Amenidades de
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