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UN PROGRAMA DIFERENTE



UN PROGRAMA QUE VA MÁS ALLA DE LA ALIMENTACIÓN



CICLO DE VIDA



TODOS PARTIMOS DEL MISMO PUNTO PERO NO TODOS TERMINAMOS IGUAL



¿COMO QUIERES VIVIR?



¿POR QUÉ CUIDAR TUS HÁBITOS? La mayoría de los problemas de salud en el mundo son dados por los hábitos; la OMS reporta que dos tercios de las muertes en el mundo se deben a: •



Enfermedades cardiovasculares



•



Cáncer



•



Enfermedades respiratorias



•



Diabetes Los factores de riesgo



Descanso Inadecuado



Consumo de tabaco y alcohol



Falta de actividad física



Alimentación desbalanceada



En las regiones donde las personas son mas longevas, se tiene un nivel de conciencia que les permite vivir pleno y saludable.



¿Qué marca los hábitos de las personas que tienen este Estilo de Vida? • Ingesta de alimentos saludables y naturales. • Manejo del estrés. • Practican actividad física frecuente y abundante. • Cultivan un carácter positivo: Visión positiva del mundo, la existencia de sí mismo, sus elecciones, su salud.



CUIDAR TUS HABITOS CUANDO TE ENFERMES



PARA VIVIR PLENO Y FELIZ



Descansar de forma adecuada incide en una buena nutrición.



Un descanso reparador y profundo permite que: • Metabolismo funcione adecuadamente • Se liberen toxinas de forma natural • Absorción de nutrientes.



CANTIDAD La cantidad depende de: Consumo de calorías diaria Actividad física Peso



CALIDAD DE AGUA El agua adecuada para el organismo es aquella que sea: • • •



Libre de impurezas, metales pesados, químicos y bacterias Equilibra el nivel del pH Reduzca los efectos oxidantes del medio ambiente.



El movimiento es el mejor aliado de los hábitos alimenticios saludables y de la distribución pronta y adecuada de los nutrientes. Activa el metabolismo. Fortalecimiento del cuerpo. Quema de excesos en la alimentación.



Comer cinco veces al día



Consumir variedad y calidad de alimentos



Lo ideal es consumir alimentos 5 veces al día (cada tres horas)



Que contemple comidas que contengan verduras, frutas, cereales, leguminosas y proteínas.



¿Por qué hacerlo?



¿Por qué?



Reservas de alimento Memoria de metabolismo



Cada alimento brinda nutrientes esenciales.



• La manipulación genética de los alimentos. • El uso de químicos en cultivos, agricultura en ambientes contaminados. • El incremento de alimentos procesados en la dieta, incide en que el cuerpo humano no tenga la cantidad vital de enzimas, proteínas, vitaminas y minerales.



¿Por que un programa de nutrición? ¿Cómo diseñarlo?



NIKKEN ha desarrollado un programa enfocado en las necesidades alimenticias que hoy tiene el ser humano. Este programa brinda las herramientas básicas para apoyar los procesos del cuerpo:



Eliminación exceso de toxinas



Tener energía para las actividades diarias



Tener nutrición balanceada y natural



Dar soporte y equilibrio a la funcionalidad de los sistemas del cuerpo



EXPERIENCIA DETOX



EXPERIENCIA NUTRITIVA



EXPERIENCIA DE SOPORTE ÓSEO



EXPERIENCIA ENERGIZANTE



EXPERIENCIA DE SOPORTE INMUNOLOGICO Y DIGESTIVO



Desintoxica tu cuerpo y vive saludable Si quieres sentirte vital y saludable en todo momento es importante apoyar a tus sistemas para que eliminen de forma adecuada el exceso de toxinas.



Desintoxica tu cuerpo de forma natural, nútrete, equilibra el pH y apoya el sistema gastrointestinal.



Nutre tu cuerpo naturalmente Adquiere lo mejor de los alimentos para nutrirte de forma natural. Construye hábitos saludables que te permitan cumplir tus propósitos.



Suplementos que aportan los minerales, vitaminas y proteínas que tu cuerpo necesita.



Energía sin limites Conéctate de forma natural con los alimentos ricos en nutrientes que devuelven la energía que tu cuerpo requiere sin recurrir a bebidas estimulantes artificiales.



Suplementos de fuentes naturales ricos en enzimas, aminoácidos, vitaminas, minerales y grasas buenas que apoyan a cuerpo para sentirse vital en todo momento.



Huesos sanos y saludables El equilibrio del sistema óseo depende del consumo adecuado de vitaminas y minerales esenciales para tener articulaciones y huesos en condiciones saludables.



Suplementos con ingredientes que apoyan el reabastecimiento natural y adecuado del sistema óseo.



Protege y nutre tu cuerpo Tener un cuerpo vital y saludable se puede lograr cuidando los factores que afectan tu sistema inmune y digestivo, encargados de asimilar los nutrientes y proteger al cuerpo de enfermedades.



Bríndale a tu cuerpo de forma frecuente y natural las herramientas que fortalezcan tu organismo para sentirte vital en todo momento.



LOS PRODUCTOS NIKKEN OFRECEN Investigación y desarrollo. Tecnología de vanguardia. Ingredientes 100% naturales y orgánicos.



Aportes nutricionales completos.



MÁS ALLA DE LA ALIMENTACIÓN 
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WELLNESS 

Rohkost, dazu KrÃ¤utertabletten, die den Entgiftungsprozess fÃ¶rdern. Astrid Purzer, die GrÃ¼nderin von. Deutschlands erstem Detox-Deli- very-Service, bietet drei ...
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Wellness & SPA 

die auf den KÃ¶rper transferierte WÃ¤rme lÃ¶st mit ihren thermischen effekten Verkrampfungen und entspannt auf natÃ¼rliche Weise. Hot Stones. Pietre calde ca.
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Wellness & SPA 

30 Min. â‚¬ 20,â€“. GefÃ¼llt mit reinem naturheu wirkt der Heusack entschlackend, entgiftend und ... Tiefenreinigung, Maske oder Packung, AbschluÃŸpflege ca. 60 Min ...
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WELLNESS & GOLF 

Oberstdorf Therme - das Me(e)hr Erlebnis! ..... HeilbÃ¤derverband e.V., Berlin ..... Beratung durch Physiotherapeutin, Sprossenwand, Verschiedene Hilfsmittel fÃ¼r ...
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Wellness Nutrición 
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wellness & kosmetik 

MASSAGEN. RÃ¼cken Harmonie. Intensive RÃ¼ckenmassage, die mit einer heiÃŸen Rolle und SchrÃ¶pfglÃ¤sern abgerundet wird. Die Muskulatur wird durchwÃ¤rmt, ...Es fehlt:










 


[image: alt]





wellness AWS 

an: Gewichtsreduktion, VerjÃ¼ngung lind Regeneration. GUT FÃœR alle, die sich nicht um das Essen kÃ¼mmern mÃ¶chten und bereit sind, dafur zu bezahlen. Die von uns getestete. Luxusvariante, eine 12-tÃ¤gige Weight-. Loss-Kur fur ca. 663 Euro, zu der ma
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Gesundheit & Wellness 

Johann Schroth an, das zur Entschlackung des KÃ¶rpers unter anderem die. Einnahme von trockenem Wein vorsieht â€“ in GlÃ¤sern, nicht auf LÃ¶ffeln. Die.
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Wellness Nutrición 
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LINCOLN WELLNESS CENTER 

Signature of Patient or Guardian/Legal Representative Date ..... cualquier proveedor haya Ilevado a cabo alguna action b
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HO wellness 2010 

Flughafen Friedrichshafen (80 km) verfügen über täglich nationale und internationale Flugverbindungen. Weitere Flughäfen in der Nähe sind: München,. Augsburg ... Sebastian Reisigl, Oberstdorfer Hotel Besitz und Betriebs GmbH & Co.KG.
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WELLNESS & GOLF - Oberstdorf 

96 140 Â· www.nextlevel-coaching.de. Coaching: Abnehmen, Sport, Golf- und Mentaltraining. Juraschitz alfred Heilpraktiker. â–» Im Steinach 14, Tel. 98 567.
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HO wellness 2010 

GÃ¤ste kostet â‚¬ 20,- fÃ¼r 2 Stunden. In Verbindung mit .... GÃ¶nnen Sie sich nach dem Schwimmen 20 bis. 30 Minuten .... Reinigung & Maske). 45 min â†’ â‚¬ 69,-.










 


[image: alt]





massagen aus aller welt wellness pakete information wellness ... 

Altern, aktivieren die Zellerneuerung, wirken vitalisierend und stÃ¤rken das Immunsystem. GenieÃŸen Sie das wohlig warme, goldgelbe Ã–l auf Ihrer Haut, welches ...
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Wellness im Taschenbergpalais 

body massage with handmade brichwood sticks. Sinnes-Ritual 2. Himalaya-salz Peeling & AntiAging GanzkÃ¶rpermassage mit handgefertigen Birkenholz-StÃ¤bchen sowie eine. WohlfÃ¼hl-Gesichtsbehandlung mit individuell abgestimmten Produkten. Sense-Ritual 2
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wellness & beauty - StrandGut Resort 

Rosen-SPA. Meersalzpeeling mit Rosenaroma, Meerwasserrosenbad (mit Whirl und ... Pro Person sind ein Leihbademantel sowie ein Paar StrandGut-FlipFlops im Preis inbegriffen. Preise zur .... der hohen Nachfrage sein, dass Ihnen diese.
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wellness 

SOFT DETOX. Einen Tag pro Woche nur Basisches essen und trinken - fÃ¼r den. MÃ¼nchner Naturheil- kundearzt Dr. Peter. Schleicher die sanfteste. Methode, um ...
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finanzielle wellness - Bank CIC 

serdem ist er Ã¼berzeugt, dass die NÃ¤he zum Kunden den Unterschied macht. ... er einen Berater hat, der nicht mal wisse, zu welchem Kanton der Berner Jura ...
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Diapositiva 1 - Wellness Telecom 

21 jun. 2016 - café de bienvenida. 9:20 h Bienvenida. Elías Atienza. Consejero Zona Sur. APD. David García Ternero. CEO.
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tennis & wellness AWS 

Die Alexander Waske Tennis-University hat sich seit der GrÃ¼ndung 2010 zur erfolgreichsten und grÃ¶ÃŸten deutschen Tennisakademie entwickelt. Weltbekannte Top-Profis, wie Tommy Haas,. JÃ¼rgen Melzer, Angelique Kerber und. Andrea Petkovic, haben schon
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wellness spa pool treatments 

Numerous sights of the magnificent era of the Baroque line up like a string of pearls: among these the. Taschenbergpalais - an enchanting testimony of Saxon ...
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Schwanger *Wellness AWS 

Frotteestoffe, Nicky, dickere Jerseys (z.B. Romanit,. Doubleface, Courtelle, Punta die Roma), evtl. auch dÃ¼nnes dehnbares Fleece. Und dehnbare Jerseys gehen natÃ¼rlich auch, wenn man eine sommerlichere (Yoga-)Hose haben mÃ¶chte. Materialverbrauch Ho
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beauty &wellness. wohlfühlen. - PDFDOKUMENT.COM 

Dass die FOREVER Pro- dukte weltweit anerkannt sind, beweisen weitere Prüfzertifikate wie etwa das islamische Güte siegel oder das Kosher-Gütesiegel. Alle unsere Produkte werden garantiert ohne Tierversuche hergestellt. Mehrere Sport- & Fitnessproduk
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Wellness im Taschenbergpalais 

mit handgefertigen Birkenholz-Stäbchen. Senses-Ritual 1. Himalaya-salt peeling & anit-aging full body massage with handmade brichwood sticks. Sinnes-Ritual ...
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