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Alpen Wellness Das Allgäu hautnah spüren – diesem Grundsatz folgend wurde die Alpen Wellnesswelt ganz nach dem Vorbild der Natur gestaltet. Natürliche Materialien wie altes, ursprüngliches Holz und Steine strahlen eine einzigartige Ruhe und Gelassenheit aus. Ein ganzjährig beheizter Außen-Sole-Pool, acht besondere Saunen und Bäder, lauschige Ruheoasen sowie regionale Anwendungen mit natürlichen Produkten versprechen entspannende Verwöhnmomente.



Öffnungszeiten



Eintrittspreis Alpen Wellnesswelt



Schwimmbad 7.00 - 21.00 Uhr



Hotelgäste haben jederzeit freien Eintritt in die Alpen Wellnesswelt. Der Eintritt für alle anderen Gäste kostet € 20,- für 2 Stunden. In Verbindung mit Wellnessanwendungen im Wert ab € 40,- reduziert sich der Preis um € 10,-. Bei Wellnessanwendungen im Wert ab € 80,- ist der Eintritt frei.



Naturbadesee je nach „Mutfaktor“ ganzjährig Wellnessanwendungen 9.00 - 21.00 Uhr Fitnessturm 7.00 - 22.00 Uhr Saunen 13.00 - 21.00 Uhr bei wenig Sonnenschein 10.00 – 21.00 Uhr Aus hygienischen Gründen erfolgt die Saunanutzung textilfrei und das Baden im Außen-Sole-Pool sowie im See mit Badekleidung.



Anmeldung für Wellnessanwendungen Täglich von 9.00 - 21.00 Uhr persönlich oder telefonisch an der Wellness-Rezeption Tel 0 83 22 / 940 77-255 oder per E-mail an [email protected].



Team Sie werden von ausgebildeten Fachkosmetikerinnen, Wellnesstherapeutinnen, Masseurinnen und Physiotherapeutinnen betreut. Wir legen besonders großen Wert auf Ihre Entspannung und nehmen uns für Sie viel Zeit. Alle Zeitangaben der Anwendungen beziehen sich auf die reine Behandlungszeit. Die mehrminütige Nachruhe ist nicht eingerechnet. Lassen Sie es sich gutgehen! Das Alpen Wellness Team unter der Leitung von Silke Reisigl freut sich auf Ihren Besuch!



Bitte haben Sie Verständnis dafür, dass bei Stornierungen von Anwendungen ab 24 Stunden vor dem vereinbarten Termin 100% Stornokosten berechnet werden.
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Saunen und Bäder Omas Backstüble



Allgäuer Flachsbad



Im Mittelalter wie auch heute geraten Menschen durch den köstlichen Duft von frisch gebackenem Brot ins Schwärmen.



Im Allgäuer Flachsbad werden die hölzernen Sitzbänke von unten erwärmt. Der beheizte Fußboden ist mit Tannenzweigen ausgelegt. Ein spezieller Badeofen in der Mitte des Raumes bedampft verschiedene Kräuter. Durch die Kräuterdampfschübe, die automatisch in kurzen Zeitintervallen erfolgen, durchdringt der Kräuterdampf den Raum. Der Kräuterdunst sammelt sich an der Decke, wird über die Seitenwände nach unten gedrückt und streichelt mit wohltuender Wirkung Ihren Rücken.



45°C - Der wunderbare Duft von frischem Brot



Aber wussten Sie, dass diese herrlich duftende Luft auch der Gesundheit gut tut? Während das Brot im Ofen backt wird der Raum intensiv erwärmt und die Luft mit Sauerteig-Enzymen angereichert. Die Kombination daraus kann wahre Wunder bewirken. Bereits im Mittelalter nutzte man nach dem Entnehmen des Brotes die Restwärme des Backofens für ein Brotbad. Das Bad in milder trockener Wärme trägt zu einer Verbesserung rheumatischer Beschwerden und zur Regulierung des Stoffwechsels bei. Die Menschen im Mittelalter glaubten zudem, dass auch Sünden und böse Gedanken durch den Kamin ausgeströmt werden. In der Alpen Wellnesswelt können Sie täglich das frisch gebackene Brot aus dem Backstüble genießen. Es schmeckt himmlisch ...
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60°C - Schwitzen nach Bauernart



Um das Flachsbad zu verstehen, sollten Sie sich zeitlich in das späte Mittelalter zurückversetzen. Im aufkommenden 18. Jahrhundert war es besonders im alpinen Raum aber auch im Alpenvorland üblich, am Abend vor den damals noch zahlreichen kirchlichen Festtagen ein Flachsbad zu genießen. Über die körperliche Reinigung hinaus, stellte man sich damals vor, dass mit der Reinigung auch böse Gedanken von Geist und Körper des Badenden abgestoßen wurden.



········································· Unser Tipp ·········································



“Ein Brotbad in Omas Backstüble mit seiner sanften Wärme ist vor allem zum Einstieg in Ihr Sauna-Vergnügen oder zur Sauna-Pause bestens geeignet.”



········································· Unser Tipp ·········································



“Entspannen Sie nach dem Flachsbad bei einem Kräutertee für einige Zeit auf dem Wasserbett. So wird die entschlackende Wirkung zusätzlich gefördert.”



··································································································



··································································································
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Saunen und Bäder Sauna Alpe



Steinbad



Die Sauna Alpe neben dem Außen-Sole-Pool ist eine ehemalige Almhütte, die Hotelchef Sebastian aus seiner Heimat Tirol mitgebracht hat. In der Blockhaus-Sauna schwitzen Sie bei 95°C und täglich wechselnden Aufgüssen. Es erwartet Sie ein Duft von Alpenkräutern oder spritziger Orange.



Im Steinbad werden die Naturgewalten im Erdinneren in eindrucksvoller Weise nachgebildet. Urgestein wird zum Glühen gebracht. Es zeigt sich ein faszinierendes, wechselndes Farbenspiel mit fauchenden, lodernden Flammen und darüber das glühende Gestein.



95°C - von der Almhütte zur Sauna Alpe



Die Erhöhung der Körpertemperatur auf bis zu 39 °C wirkt wie ein künstliches Fieber, das Krankheitserreger im Körper zerstört. Der Wechsel von Hitze und Kälte entspannt die Muskulatur, hat positive Effekte auf Blutdruck, Kreislauf, Stoffwechsel und Atmung und vor allem eine angenehme Wirkung auf das Wohlbefinden. Nach ca. 10 bis 15 Minuten in der Sauna kühlen Sie sich kurz an der frischen Luft ab, bevor Sie sich kalt abduschen oder mit Schnee einreiben und etwas trinken. Anschließend entspannen Sie im AußenSole-Pool oder in den Ruheoasen. Idealerweise wiederholen Sie den Ablauf zwei- bis dreimal. Aber auch schon ein einziger Saunagang sorgt für ein angenehmes Gefühl für Körper, Geist und Seele.



65°C - Die urgewaltige Wellness-Variante



Der Besucher erfährt mit allen Sinnen, welch unvorstellbare Kräfte der Natur hier walten. Langsam werden die glühenden Steine in einen Bottich mit klarem, kaltem Wasser getaucht. Zischend und ächzend gibt nun das Gestein sein wertvolles Innerstes preis. Dampfschwaden steigen auf. Mehrmals hebt und senkt sich der Korb mit dem heißen Gestein. Mit jeder neuerlichen Abkühlung vermehrt sich der dichte Nebel, in dem sich die wertvollen Mineralien aus dem Gestein gelöst haben. Es entsteht eine inhalatorische Wirkung in ausgesprochen hoher Qualität. Die Luftfeuchtigkeit und Raumtemperatur steigen langsam und kontinuierlich an, sodass der Körper Zeit hat, sich an die Veränderungen zu gewöhnen.



········································· Unser Tipp ·········································



“Wenn es Ihnen unangenehm heiß wird, probieren Sie das Saunabad mit feuchter Haut und nassen Haaren. Dadurch wird das Schwitzen verzögert.”



········································· Unser Tipp ·········································



“Das Steinbad empfehlen wir zum krönenden Abschluss Ihres Sauna-Vergnügens, da sich Ihr Körper nun an die hohe Luftfeuchtigkeit und höhere Temperatur gewöhnt hat.”



··································································································



··································································································
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Baden und Relaxen Außen-Sole-Pool



Genussbaden mit Panorama-Blick Im großen Pool erwartet Sie ein ganzjähriges Badeerlebnis mit Panorama-Blick auf die Allgäuer Berge. Das Wasser mit natürlichem Salzgehalt hat eine heilende und durchblutungsfördernde Wirkung. So wird das Schwimmen im 27 bis 30°C warmen Wasser ein gesundes Vergnügen und lädt zum Entspannen in wohltuender Atmosphäre ein. Duschen und reinigen Sie den Körper gründlich vor dem Baden. Den Außen-Sole-Pool erreichen Sie bequem über einen Schwimmkorridor. Mit Gegenstromanlage, Massagedüsen und Nackenschwall steigert das Bad den Erholungseffekt. Gönnen Sie sich nach dem Schwimmen 20 bis 30 Minuten Ruhe auf dem Liegestuhl. Duschen Sie erst nach der Ruhephase, damit die Sole gut einwirken kann. Auch die Benutzung der Saunen soll nach dem Solebad erfolgen.



Mühlrad-Dusche Der Frische-Kick



Das sich drehende Mühlrad schöpft aus einem Trog Wasser und Sie werden abwechselnd mit warmen und kalten Wasserschwallen erfrischt und belebt. Wechselduschen gelten als eine bewährte Methode, den Kreislauf anzuregen. Der Wechsel zwischen Warm und Kalt regt auch das Immunsystem an, härtet ab und Krankheitserreger haben weniger Chancen.
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Ruheoasen Auszeit für die Seele



Die Alpen Wellnesswelt ist ein Ort der Entspannung. In den drei unterschiedlich gestalteten Ruheoasen und im großen Naturgarten können Sie nach Ihren Anwendungen oder Saunagängen wunderbar die Seele baumeln lassen. Lesen Sie eine Zeitschrift, lauschen Sie bei einem Tee oder Glas Steinewasser dem Plätschern des Mühlrades oder schließen Sie einfach die Augen und schalten für einen Moment lang ab. Im unteren Bereich der Alpen Wellnesswelt führt Sie der Weg über große Kieselsteine zu den Wasserbetten. Gegenüber finden Sie gemütliche, wellenförmige Relax-Liegen. Auch die kleine Empore eine Etage höher, deren Bauweise an einen Heuboden erinnert, bietet Raum für gelassene Stunden. Eine weitere Oase der Entspannung ist der Ruhewald. Holz und Stein bilden hier einen Allgäuer Wald nach, ein Trinkbrunnen die Bergquelle. Genießen Sie die Aussicht auf den Außen-Sole-Pool, den Hotelgarten und die umliegende Natur. Angrenzend an den beheizten Außen-Sole-Pool im großen Naturgarten finden Sie lauschige Plätzchen mit gemütlichen Liegen, auf denen Sie sich sonnen und die traumhafte Landschaft mit Panoramablick auf die Berge genießen. Im Winter kühlen Sie sich hier nach einem Saunagang im Schnee ab.
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Grüne Oase



Großzügiger Naturgarten Die Alpen sind der schönste Wellnessbereich. Und um diesen in vollen Zügen genießen zu können, haben wir die Schönheit der Natur nicht nur in die Alpen Wellnesswelt geholt, sondern zusätzlich einen großen Naturgarten gestaltet. Es erwartet Sie eine grüne Oase mit vielen lauschigen Liegeplätzen und Blick auf die imposanten Berge von Oberstdorf und dem Kleinwalsertal – der perfekte Ort zum Entspannen.



Naturbadesee Das Highlight im Naturgarten ist der große Naturbadesee. 300 m² Wasserfläche sind umsäumt von einem Ufer aus Kies und Wasserpflanzen. Über zwei große hölzerne Liegeflächen oder den Sprungstein tauchen Sie in ein Badevergnügen ohne chemische Zusätze ein. Wo kann man der Natur so nah sein, wie beim Schwimmen im reinen Bergquellwasser vor traumhafter Kulisse mit Wiesen, Wäldern und Bergen?



Kneippbach Als entspannender Ausgleich nach einem Tag in den Bergen wirken ein paar Schritte im kühlen Kneippbach Wunder. Der Kneippbach am Hotel Oberstdorf wird mit eigenem Bergquellwasser gespeist. Laufen Sie im sogenannten Storchengang so lange durch das kalte Wasser, bis ein starker Kältereiz eintritt. Dann streifen Sie das Wasser leicht von den Beinen und wärmen sich mit ein paar Schritten durch das Gras kurz auf, bevor Sie erneut ins kalte Wasser treten.
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Fitness Trainieren Sie im hellen Panorama-Fitness-Turm „über den Dächern von Oberstdorf“ mit neuesten Fitness- und Cardio-Geräten von Technogym. Gerne geben wir Ihnen eine gratis Einführung für ein sicheres Training. Pulsbänder zur Trainingskontrolle stellen wir Ihnen kostenlos zur Verfügung. Individuell auf Sie abgestimmte Fitnessstunde Sie möchten Ihre Fitness verbessern und professionell angeleitet ins Fitnesstraining einsteigen? Ihr persönlicher Trainer geht individuell auf Ihren Körper und Fitnesszustand ein. Er trainiert Sie in den Bereichen Kraft, Ausdauer und Beweglichkeit, mentale Ausgeglichenheit oder auch Ernährungsverhalten. Das Training erfolgt im Fitnessturm, im Wald, am Berg oder auf der Wiese. 1 x 60 min → € 55,3 x 60 min → € 158,-



Sporttherapie Dorn – die Therapie aus dem Allgäu Wirbel- und Gelenkkorrektur nach Dorn, Muskelgleichgewicht nach Breuss 60 min → € 68,75 min → € 86,-



3 x 60 min → € 188,3 x 75 min → € 240,-



Manuelle Lymphdrainage 30 min → € 42,3 x 30 min → € 120,60 min → € 75,3 x 60 min → € 210,-
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Natürliche Produkte PRIMAVERA®



In der Alpen Wellnesswelt verwenden wir überwiegend Produkte der Firma PRIMAVERA®. Seit mehr als 25 Jahren produziert das mittelständische Allgäuer Unternehmen naturreine Kosmetikprodukte, die alle „NATRUE“ zertifiziert sind. Dieses unabhängige Siegel zeichnet weltweit ausschließlich Produkte aus, die den höchsten Ansprüchen hinsichtlich Natürlichkeit, Qualität, Glaubwürdigkeit und Transparenz genügen. Die Natur schenkt uns kostbarste Öle und Essenzen. PRIMAVERA® stellt aus diesen Geschenken wirkungsvolle Naturkosmetik her, die Ihnen innere und äußere Balance schenkt. Die naturreinen Rezepturen werden vorwiegend aus biologischen Inhaltsstoffen und ausschließlich mit natürlichen Duft-, Farb- und Konservierungsstoffen hergestellt. Die Produkte stecken spürbar voller Lebenskraft, und sorgen für strahlende Schönheit und gesunde Haut. Inspiriert von der Naturverbundenheit der Produkte von PRIMAVERA® haben wir für Sie ganz besondere Anwendungen und Behandlungen kreiert. Durch die stimmungsaufhellende, aktivierende, beruhigende oder harmonisierende Wirkung der naturreinen, ätherischen Öle pflegen unsere Behandlungen nicht nur die Haut, sondern berühren auch die Seele. Wählen Sie aus verschiedenen Ölen, wie zum Beispiel Ingwer/Limette, Rose/Sanddorn, Lavendel/Vanille und Wacholder/Zypresse Ihren Lieblingsduft, der Sie während Ihren Wellnessanwendungen bei uns begleitet. Nehmen Sie Ihr Wellnessgefühl mit nach Hause! Alle Öle und Kosmetikprodukte von PRIMAVERA® sind in der Alpen Wellnesswelt erhältlich.
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Kurland Durch die konsequente Entwicklung bewährter Therapieansätze ist das Sortiment der Marke Kurland entstanden. Altes Wissen bewahren, beständig forschen und entwickeln und mit neuen Behandlungstechniken verbinden ist die Philosophie des Unternehmens. Für die hochwertigen Kurland-Produkte werden erlesene Rohstoffe wie z. B. naturbelassene Heilerden, Heu von ungedüngten Wiesen oder wertvolle Ziegenmilch verwendet. Mit den außergewöhnlichen Pflegekonzepten, in denen zudem auch Kräuter, Moor und Salz zum Einsatz kommen, können Sie regelrecht spüren was es heißt, schön zu sein. Seit über 100 Jahren sind die entschlackenden, entgiftenden und stoffwechselanregenden Kräfte des Alpenheus bekannt und belegt. Ob als Bad oder Packung, eine Behandlung mit Alpenheu verwöhnt mit herrlichem Duft und entspannender Wärme.



Allgäuer Wildkräuter „Gegen alles ist ein Kraut gewachsen.“ In diesem alten Sprichwort steckt so viel Wahrheit. Wenn man mit offenen Augen durch die Allgäuer Wiesen spaziert, entdeckt man unzählige Kräuter und Pflanzen mit ganz besonderen Kräften. Cornelia Bader ist die Kräuterfee im Hotel Oberstdorf und kennt die Wirkungen der Allgäuer Kräuter. Als ausgebildete Wanderführerin geht sie mit Ihnen auf Kräuterwanderungen, zeigt und erklärt Ihnen die Schätze der Natur.
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Körperbehandlungen in der Alpen Wellnesswelt Schwebewanne – Einstieg in eine andere Welt



Kaiserbad mit einem Gläschen Sekt



Die Wanne holt Sie im Stand ab und lässt Sie sanft in die Horizontale gleiten. Wertvollste Bademedien werden direkt auf die Haut aufgetragen, um das Beste an Wirkstoffen optimal in die Haut zu transportieren. Nun wird zwischen einer Folie und der Wanne warmes Wasser eingelassen. So viel, dass Sie davon sanft getragen werden. Ihr Körper wird völlig entlastet und fühlt sich nahezu schwerlos an. Während dieser Behandlung genießen Sie die totale Entspannung und fühlen sich danach wie neugeboren.



Eine Spezialität aus dem österreichischen Kaiserhaus. Wahrscheinlich ist es heute die stilvollste und entspannendste Art, die alte Kunst des „süßen Müßiggangs“ neu zu entdecken und sie bewusst zu zelebrieren.



Schwarzbeere-Edelweiß BIO zertifizierte Ganzkörperpflege, Vitalität und Schutz für Ihre Haut. 30 min → € 38,PrIMAVErA® Verwöhnpackung Verführung für Körper und Sinne mit Ihrem Lieblingsduft 30 min → € 38,Allgäuer Heublumen Tiefenerwärmend und stoffwechselaktivierend 30 min → € 42,Gebirgskräuter Aktivierend und entschlackend 45 min → € 42,Natur-Moor Entschlackend und wohltuend für Ihre Gelenke 45 min → € 42,-
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Freuen Sie sich auf ein sinnliches Bad zu zweit in der großen Kaiserwanne mit einem prickelnden Glas Sekt. Die Größe, die spezielle Form und vor allem die Wärmeleitfähigkeit der massiven Glockenbronze machen das Kaiserbad zu einem ganz besonderen Erlebnis. Sissis Geheimnis Eine Symphonie von Sahne, Milch und Honig 25 min → € 34,PrIMAVErA® Verwöhnbad Mit Aroma-Ölen für Ihr persönliches Dufterlebnis. 25 min → € 34,Allgäuer Bergwiesen-Kräuterbad Genießen Sie ein Bad aus wertvollen Kräutern und Naturölen 25 min → € 34,Aroma-rosenblütenbad Der sinnliche Rosenduft verführt Ihre Sinne 25 min → € 34,-



Rasul – Ihr privates Kräuterdampfbad Im Rasul vereint sich das Jahrtausende alte Wissen des Orients über Gesundheit, Hautpflege und Schönheit mit der Kraft der Allgäuer Entschlackungsrezepturen. Das Geheimnis liegt im Zusammenspiel der verschiedenen Elemente: Wasser, Feuer, Erde und aromatisierte Luft. Nach einem kurzen Abduschen begeben Sie sich in das Rasul und cremen sich mit einer Entschlackungspackung aus Heilerde und Ihrem PRIMAVERA®Lieblingsöl ein. Mit dem ersten Dampfschub beginnt die langsame Überwärmung des Raumes, die Luftfeuchtigkeit steigt an und Ihr Lieblingsduft durchdringt den Raum. Beginnen Sie nun, Meersalz in sanften Kreisen in die Haut einzumassieren; der Peeling-Effekt macht sie streichelzart. Dazu wird das Unterhautgewebe gefestigt, der Muskeltonus positiv beeinflusst, der Stoffwechsel und die Entschlackung angeregt. Anschließend verwöhnen Sie Haut und Sinne noch einmal mit Ihrem persönlichen Lieblingsöl. Wählen Sie zwischen Ingwer/Limette, Rose/Sanddorn, Lavendel/Vanille und Wacholder/Zypresse. rasulbad 1 Person, 30 min → € 32,2 Personen, 30 min → € 46,-
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Verwöhnmomente für Körper, Geist und Seele Haut wie Samt und Seide



Die folgenden Ganzkörperpeelings genießen Sie auf einer ergonomisch geformten und wohlig beheizten Liegefläche. Honig-Blüten Körperpeeling Reinigend, durchblutungsfördernd – versorgt Ihre Haut mit reichhaltiger Pflege 15 min → € 19,Marille-Latschenkiefer Körperpeeling Sanft duftendes und sehr intensives Pflege-Erlebnis 30 min → € 39,-



Hotel Oberstdorf Spezial-Massagen Kräuterstempelmassage Kräutermischung nach alt bewährten Klosterrezepturen kombiniert mit indonesischer Massagetechnik. Sehr muskellockernd und regenerativ. Teilbehandlung (Rücken, Arme, Beine) 30 min → € 55,Ganzkörper (Rücken, Arme, Beine, Oberkörper) 60 min → € 102,Gesicht (inkl. Reinigung & Maske) 45 min → € 69,Kraft der Berge Eine rundum erholsame und muskelentspannende Ganzkörpermassage mit warmen und kalten Steinen. 70 min → € 98,-
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PrIMAVErA® Feelgood-Massage Wohlig warme Rückenpackung mit einer allumfassenden Aromaölmassage für Rücken, Beine, Arme, Gesicht und Kopf. Ein sanfter Feuchtigkeitsnebel und das Primavera-Aroma Öl „Klarer Kopf“ holen Sie bei der abschließenden Erfrischung wieder zurück. Wir schenken Ihnen Ihren persönlichen Duftstein. 80 min → € 88,-



Massagen - ursprünglich und einfach gut Tiefenwärme-Behandlungen für Ihren rücken Empfehlenswert vor jeder Massage für einen intensiveren Behandlungseffekt! Rotlichtbehandlung, 20 min → € 17,Wacholder-Arnika, 20 min → € 18,Moorpackung, 20 min → € 19,Wählen Sie Ihre individuelle Wunschmassage! (Kombinationsmöglichkeiten mit Rücken, Beinen, Füßen, Armen, Händen, Kopf und Gesicht) 20 min → € 32,30 min → € 42,45 min → € 50,60 min → € 64,Unser Tipp: Kombinieren und doppelt genießen Wacholder-Arnika Packung plus Rückenmassage 40 min → € 46,Moorpackung plus Rückenmassage 40 min → € 48,-
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Kosmetikbehandlungen Für ein strahlendes Lächeln



reines Hautbild Mit Gesichtsreinigung, Peeling, Ausreinigung und Abschlusspflege 30 min → € 42,Pure Gesichtspflege Mit Reinigung, Intensiv-Kapsel, Vliesmaske und Abschlusspflege 30 min → € 42,Verwöhnzeit-Gesichtsbehandlung Mit Reinigung, Peeling, Ausreinigung, Massage, Vliesmaske, Aromawickel und Abschlusspflege 70 min → € 73,Gesichtsbehandlung Bergkristall Zeremonie Mit warmer Fuß-Cremepackung, Gesichtsreinigung, individueller Peelingmaske inkl. Kopfmassage, Ausreinigung, Augenbrauenkorrektur, Intensiv-Kapsel, Massage mit warmem Bergkristall, Vliesmaske und Abschlusspflege 90 min → € 98,-



Für schöne Augenblicke Augenbrauenkorrektur 15 min → € 12,Primavera Augenpflege Mit Serum, Massage & Erfrischungspad 25 min → € 32,Wimpern färben → € 12,-
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Brauen färben → € 8,Wimpern und Brauen färben → € 18,Wimpernwelle 45 min → € 38,Typgerechtes Make up mit Beratung 45 min → € 48,-



Für ein sanftes Körpergefühl Ein zarter rücken wird entzücken Kosmetische Rückenbehandlung mit Peeling, Ausreinigung und warmer Packung 50 min → € 52,Streichelzarte Hände Hand-Pflegebehandlung mit Peeling, Massage und warmer Cremepackung 40 min → € 42,Mit lieben Grüßen von den Füßen Fuß-Pflegebehandlung mit Peeling, Massage und warmer Cremepackung 40 min → € 42,Für den besonderen Auftritt Pediküre, 40 min → € 42,Mit Klarlack → € 2,Mit Farblack → € 6,-
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Wellnesspakete Gönnen Sie sich Ihr persönliches Rundum-Verwöhnprogramm! Unsere Wellnesspakete können Sie an einem Tag genießen oder die Anwendungen auf mehrere Tage verteilen. Wir beraten Sie gerne! Kombinieren Sie Ihre Anwendungen mit allen anderen Vorzügen der Alpen Wellnesswelt: Saunieren in besonderem Ambiente, schwimmen in Pool oder See und entspannen in den Ruheoasen.



Zeit für mich Alpenkönig · Rasul-Entschlackungszeremonie im privaten Dampfbad, 30 min · Kräuterstempel Massage (Teilkörper), 30 min · PRIMAVERA® Verwöhnpackung in der Schwebeliege, 30 min Wert der Anwendungen → € 125,Ihr Paketpreis → € 118,Alpenkönigin · Rasul- Entschlackungszeremonie im privaten Dampfbad, 30 min · Individuelle Wunschmassage, 30 min · Pure Gesichtspflege und Handpflege mit Handbalsam, 30 min · PRIMAVERA® Verwöhnpackung in der Schwebeliege, 30 min Wert der Anwendungen → € 155,Ihr Paketpreis → € 145,-



Für „Wilde Männdle“ · Gebirgskräuterpackung in der Schwebeliege, 45 min · Wacholder-Arnika Tiefenwärme-Behandlung, 20 min · individuelle Wunschmassage, 60 min · Pure Gesichtspflege und Handpflege mit Handbalsam, 30 min Wert der Anwendungen → € 166,-€ Ihr Paketpreis → € 153,Für „Fesche Wiibr“ · Honig-Blüten Körperpeeling, 15 min · Individuelle Wunschmassage, 45 min · Verwöhnzeit-Gesichtsbehandlung und Handpflege mit Handbalsam, 70 min · Schwarzbeere-Edelweiß Körperpackung in der Schwebeliege, 30 min Wert der Anwendungen → € 181,Ihr Paketpreis → € 166,-
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Wellnesspakete Unsere Wellnesspakete eigenen sich perfekt als schöne Geschenkidee für jede Gelegenheit. Verschenken Sie doch einfach mal einen Gutschein für einen ganz besonderen Tag. Sollten Sie Ihr Wunschpaket nicht finden, sprechen Sie uns an. Gerne stellen wir Ihnen auch ein Wellnesspaket ganz nach Ihren individuellen Wünschen zusammen.



Zeit zu zweit Alpenkräuter romantik · Individuelle Wunschmassage, pro Person 45 min · Gemeinsames Bergwiesen-Kräuterbad in der Kaiserwanne mit einem Glas Sekt, 25 min Wert der Anwendungen → € 134,Ihr Paketpreis zu zweit → € 129,Hüttenzauber Geheimnisse · Rasul-Entschlackungszeremonie im privaten Kräuterdampfbad zu zweit, 30 min · Individuelle Wunschmassage, pro Person 45 min · Pure Gesichtspflege und Handpflege mit Handbalsam, pro Person 30 min · Gemeinsames Aroma-Rosenblütenbad in der Kaiserwanne mit einem Glas Sekt, 25 min Wert der Anwendungen → € 266,Ihr Paketpreis zu zweit → € 245,-
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Alpenglühen · Mit Rasul-Entschlackungszeremonie im privaten Kräuterdampfbad zu zweit, 30 min · PRIMAVERA®-Feelgood-Massage, pro Person 80 min · Bergkristall-Zeremonie, pro Person 90 min · Gemeinsames Bergwiesen-Kräuterbad in der Kaiserwanne mit einem Glas Sekt, 25 min Wert der Anwendungen → € 452,Ihr Paketpreis zu zweit → € 430,Schön unter allen Umständen Für werdende Mamas · Leichte Beine-Fuß-Pflegebehandlung „Mit lieben Grüßen von den Füßen“, 40 min · Entlastung-Spezialmassage für Schwangere, 45 min · Verwöhnzeit-Gesichtsbehandlung und Handpflege mit Handbalsam, 70 min Wert der Anwendungen → € 165,Ihr Paketpreis → € 152,-



23



Wellnesspauschalen



Folgende Leistungen sind für Sie inklusive: · Übernachtung in gemütlichen Zimmern in stilvoll alpinem Ambiente · Verwöhnpension: reichhaltiges und vitales Frühstücksbuffet, täglich Allgäuer Bauernbuffet am Nachmittag, wechselnde Schlemmerbuffets am Abend · täglich Nutzung der einzigartigen 800 m² Alpen Wellnesswelt · Nutzung des Panorama-Fitness-Turms · täglich Oberstdorfer Steinewasser, Tee und Saunabrot an der Wellnessbar · hochklassiges Gästeprogramm mit urigem Hüttenabend, Kräuterwanderung, geselligem Feuerabend uvm. (je nach Wochentag)



Allgäuer Bergwiesentraum



Wellness-Kuscheltage für zwei



4 Tage / 3 Nächte inkl. Verwöhnpension und zusätzlich · 1 x Allgäuer Heublumenbad in der Schwebewanne · 1 x Ganzkörpermassage mit wertvollen Naturölen



6 Tage / 5 Nächte inkl. Verwöhnpension und zusätzlich · 1 x Champagner-Wonnebad mit ätherischen Ölen für zwei · 1 x Rückenmassage · zum Abendessen ein romantisch gedeckter Tisch im Kerzenschein



ab 368,- Euro pro Person ganzjährig buchbar, außer in Saison 4



ab € 563,- pro Person ganzjährig buchbar (außer Saison 4) “Reservieren Sie Ihren WellnessWunschtermin schon bei Zimmerbuchung!”



········································· Unser Tipp ·········································



··································································································



Hotel Oberstdorf · reute 20 · 87561 Oberstdorf Tel +49 (0) 83 22 940 77 - 0 · Fax +49 (0) 83 22 940 77 - 700 · www.hotel-oberstdorf.de · [email protected]
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HO wellness 2010 

Flughafen Friedrichshafen (80 km) verfügen über täglich nationale und internationale Flugverbindungen. Weitere Flughäfen in der Nähe sind: München,. Augsburg ... Sebastian Reisigl, Oberstdorfer Hotel Besitz und Betriebs GmbH & Co.KG.
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Ho-Ho-Ho 

Seilor a lo n ger tots sentiment parole sale e sitten en central doffe trom vibraslap triangel gr.trom cowbel. Speler 2
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Ho ho ho! 

2. Usa tu fragancia Mary Kay® favorita y tenla a la mano. Cuando alguien te pregunte ... en la sección 2, puedes incluir










 


[image: alt]





HO! HO! 

ETIQUETAS REGALO. EL TOQUE FINAL PARA TUS REGALOS. ¡FELICES. FIESTAS! ¡FELIZ. NAVIDAD! ¡FELICES. FIESTAS! HO! HO! HO! 1
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Ho 

F amilienbeauftragter Peter MÃ¼hlegg. Haaggasse 6, 87497 Wertach .... mit Flora und Fauna etwas auskennen und gerne Kontakt mit unseren GÃ¤sten pï¬‚egen.
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WELLNESS 

Rohkost, dazu KrÃ¤utertabletten, die den Entgiftungsprozess fÃ¶rdern. Astrid Purzer, die GrÃ¼nderin von. Deutschlands erstem Detox-Deli- very-Service, bietet drei ...
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Ideario HO 

Desde una concepción cristiana de la persona y del orden social, queremos ... libertad y los derechos fundamentales, tut
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Wellness & SPA 

die auf den KÃ¶rper transferierte WÃ¤rme lÃ¶st mit ihren thermischen effekten Verkrampfungen und entspannt auf natÃ¼rliche Weise. Hot Stones. Pietre calde ca.










 


[image: alt]





HO-Klassiker 

Alle oben genannten Preise verstehen sich inklusive der gesetzlichen Mehrwertsteuer. HO-Klassiker. Hendrik Otto â€“ Hommage an die klassische KÃ¼che.
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ho-oponopono 

La paz comienza en ti ... TE AMO. H0-OPONOPONO es una tÃ©cnica ancestral hawaiana para ... El chocolate caliente borra l
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Ho AWS 

26.11.2015 - Öffentliche Sicherheit und Ordnung,. Sozial- und Rentenangelegenheiten. Frau Petra Huber 12. E-Mail: [email protected]. Kasse, Friedhofsverwaitung. Marktamt. Herr Anton Waldmann .......................... 13. E-Mail: waldmann.anto
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Wellness & SPA 

30 Min. â‚¬ 20,â€“. GefÃ¼llt mit reinem naturheu wirkt der Heusack entschlackend, entgiftend und ... Tiefenreinigung, Maske oder Packung, AbschluÃŸpflege ca. 60 Min ...
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WELLNESS & GOLF 

Oberstdorf Therme - das Me(e)hr Erlebnis! ..... HeilbÃ¤derverband e.V., Berlin ..... Beratung durch Physiotherapeutin, Sprossenwand, Verschiedene Hilfsmittel fÃ¼r ...
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Wellness Nutrición 
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wellness & kosmetik 

MASSAGEN. RÃ¼cken Harmonie. Intensive RÃ¼ckenmassage, die mit einer heiÃŸen Rolle und SchrÃ¶pfglÃ¤sern abgerundet wird. Die Muskulatur wird durchwÃ¤rmt, ...Es fehlt:
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wellness AWS 

an: Gewichtsreduktion, VerjÃ¼ngung lind Regeneration. GUT FÃœR alle, die sich nicht um das Essen kÃ¼mmern mÃ¶chten und bereit sind, dafur zu bezahlen. Die von uns getestete. Luxusvariante, eine 12-tÃ¤gige Weight-. Loss-Kur fur ca. 663 Euro, zu der ma
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Wellness Nutrición 
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Gesundheit & Wellness 

Johann Schroth an, das zur Entschlackung des KÃ¶rpers unter anderem die. Einnahme von trockenem Wein vorsieht â€“ in GlÃ¤sern, nicht auf LÃ¶ffeln. Die.
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Wellness Nutrición 
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ho del 20'45 - Minsa 

Vistos, los Expedientes N°s. 15-035651-001 y 15-014339-001, que contienen el. Recurso de Apelación interpuesto por el se
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Price Comparisons Meditaciones Ho 

sirve la vitamina c inyectada en los gluteos, miente dime que tu vida sin mi no existe youtube, ... la esencia de tu vid
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ho - ostern AWS 

Galantine vom Perlhuhn und Gänseleber / eingelegte Feigen grüner Spargel, Cocktail Sauce. Pochierter Norweger Lachs / Amaranth. Rapssaat – Dill, Tannenhonig. Gebackenes Onsenei / Périgord Trüffel. Rauchremoulade, Kartoffelcrème. Geschmorte Milchlamms
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GAMMA LED 1200 HO 

25 sept. 2017 - GAMMA LED 1200 HO. TRANSPARENTE. 1. CARACTERÍSTICAS Y APLICACIONES. 1 / 2. 2. DESCRIPCIÓN. 3. CARACTERÍS










 


[image: alt]





ho rsetru cks - Böckmann 

Für individuelle Beratung & service rufen sie einfach an: +49 (0) 4472 895-960 oder online unter ... Berater steht ihnen bei der entscheidung ihrer individuellen ...
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