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Von den Profis lernen



Persönliches Präsentations-Coaching • Freies Reden vor großen und kleinen Gruppen • 3-tägiges Intensiv-Seminar
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Von den Profis lernen



Ähnlich wie ein Schauspieler betritt der Redner – der Präsentator die Bühne bei Meetings, Tagungen oder Verkaufssituationen. Im Rampenlicht entscheidet sich oft Erfolg oder Misserfolg seiner Arbeit, seiner Idee, seiner Präsentation. Die Vorbereitung ist wichtig, der Inhalt ist wichtig – aber der wirkliche Schlüssel einer erfolgreichen Rede ist die Art und Weise des Vortrags, das Aussehen, die Wirkung des Redners auf seine Zuhörer. Viele Führungskräfte, Key-Account-Manager, Projektmanager und Fachspezialisten müssen im beruflichen Alltag vor kleinen oder großen Gruppen reden. Im Einzelgespräch sind sie sicher, nur wenn sie vor einer Gruppe frei reden sollen, wirken sie manchmal verkrampft, unsicher und unbeholfen. Schwieriger wird das Ganze wenn Widerstände, Ablehnung und Einwände zu erwarten sind, womit im Besonderen Key-Account-Manager immer rechnen müssen. Einige Redner versuchen sich durch gut ausgearbeitete schriftliche Referate zu helfen, die sie dann mehr oder weniger auswendig lernen und vortragen.
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Wir sind der Meinung, dass Ausstrahlung von Sicherheit und Souveränität sehr stark von der authentischen Selbstdarstellung des Redners abhängig ist. Erfolgreiche Redner mit Ausstrahlung, die wirklich überzeugen und andere begeistern können, sind immer ganz selbst. Sie wirken echt, überzeugend und hinterlassen einen nachhaltigen Eindruck. Sicher gibt es auch Naturtalente, aber die meisten Manager erarbeiten oder perfektionieren ihren Auftritt durch Übung in der Praxis, spezielles Training, Technik und Arbeit an der eigenen Persönlichkeit. Persönlichkeiten sind nie everybody’s darling, sie stehen für ihre Überzeugung, sie trauen sich, ganz sie selbst zu sein und sich zu zeigen. Im Mittelpunkt stehen dabei Fragen wie:



  



Wer bin ich? Wie wirke ich auf andere? Wie präsentiere ich mich optimal?
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Der Erfolg ihrer Rede, ihrer Präsentation hängt nach einer Untersuchung der bekannten Rhetoriktrainerin Dorothy Sarnoff (New York) zu



50



Art und Weise



%



50 %



42 %



von der Art und Weise ihres Vortrags, z.B.







Klare und deutliche Aussprache







Mimik, Gestik und Bewegung



  



Blickkontakt







Umgang und Einsatz von Technik



Dramaturgie des Vortrags Bildhafte - emotionale Aussprache







8%



Auftritt



42 %



Inhalt



8%



Einsatz und Gestaltung visueller Hilfsmittel. vom Auftritt des Redners



 



Authentizität







Ausstrahlung Überzeugungskraft







Seiner Begeisterungsfähigkeit







Offenheit für die Zuhörer / Freundlichkeit







Selbstbewusstsein ohne Überheblichkeit



 



Seiner Persönlichkeit



Sicherheit und Souveränität



Seiner Kleidung vom Inhalt ab.
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Persönliches PräsentationsCoaching „Frei Reden vor großen und kleinen Gruppen“ …unter dieser Themenüberschrift bieten wir Ihnen ein 3-tägiges Intensiv-Seminar mit



Marco Thomas • • •



Theaterpädagoge (BuT) Schauspieler PräsentationsCoach



und



Rolf Birmelin • •



Moderator Management-Trainer



Das Seminar wird Ihnen helfen, die Art und Weise Ihres Vortrags deutlich zu verbessern. Wenn Sie nicht nur an etwas Schminke, oberflächlich aufgetragen, interessiert sind sondern authentische Souveränität und Sicherheit als Redner vor großen und kleinen Gruppen suchen, freuen wir uns auf Ihre Anmeldung. 6



Zielgruppe







Führungskräfte aus allen Bereichen und allen Hierarchien







Fachspezialisten







Key-Account-Manager







Projektmanager







Management-Nachwuchs



Teilnehmerzahl







Wir arbeiten mit kleinen Gruppen von ca. 6 - 10 Teilnehmern Dies gewährleistet ausreichend Zeit für das Einzelcoaching der Teilnehmer



Seminarort







Das Seminar findet in unserem Tagungshotel, Landhotel Adler in Martinszell (Oberallgäu) statt







Dort steht uns neben der professionellen Technik natürlich auch eine Bühne für Ihren Auftritt zur Verfügung
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Aus dem Inhalt



 Mut zur eigenen Persönlichkeit   



Rhetoriktraining ist mehr als Schminke Rhetoriktraining ist Persönlichkeitstraining Merkmale von Persönlichkeiten mit Charisma



 Meine Ausstrahlung ist das



Ergebnis meiner Einstellungen 



Die Bedeutung meiner inneren Haltung (Einstellung) auf meinen Ausdruck - auf meine Ausstrahlung







Ich als Redner / Präsentator vor einer Gruppe



o



Was sind die besonderen Potenziale meiner Persönlichkeit, mit welchen ich meine Zuhörer authentisch gewinnen kann?



o



Unser Bild von der Wirklichkeit prägt unser Handeln



 Reflexion der eigenen



Ausstrahlung (Körpersprache) 



Was drücken meine Haltung, meine Mimik, meine Gestik, meine Stimme, meine Bewegungen aus?



 



Sich selbst besser wahrnehmen



 



Wie will ich wirken?



Wie wirke ich auf andere? (Die eigene Wirkung erkennen)



Was kann ich authentisch tun, um selbstbewusster, sicherer und souveräner aufzutreten?
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 Die Gesetze der Souveränität    



Sich selbst treu bleiben







Standpunkt zeigen



Authentisch sein Emotionen wahrnehmen - Gefühle zeigen Klare Ich-Aussagen statt allgemeine, unverbindliche „Man“-Aussagen



 Der schmale Pfad zwischen Selbst-Bewusstsein und Überheblichkeit  



Der Unterschied - wie erlebe ich mich als Zuhörer?



 



Gleichgewicht halten zwischen Innen und Außen



Die Bedeutung von Auf-Tritt und Stand-Punkt für eine wirkungsvolle Rede



Sich trauen und Selbst-Vertrauen gehören zusammen



 Über den Umgang mit Lampenfieber 



Wie ich meine Ängste, Nervosität und Unsicherheit abbauen kann



 



Wege zu mehr Gelassenheit und innerer Ruhe Die Bedeutung von Affirmationen für mehr Selbstvertrauen
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 Der Körper lügt nicht 



Die Bedeutung von Körperhaltung auf die Ausstrahlung, die Stimme und den Stimmenausdruck



 



Die Stimme richtig nutzen







Augen-Blicke



Die richtige, natürliche Atmung - eine wesentliche Grundlage für jeden Redner



o o  



Mit den Augen reden Ausdruckskraft und Blick-Kontakt



Mimik und Gestik lassen jeden Redner wirken Wie bringe ich meine Energie nach Außen?



 Die Sprache - ein wirkungsvolles Werkzeug meines Vortrags  



Dynamik, Sprechgeschwindigkeit und Pause Stimmenklang - laut und leise



o  



Möglichkeiten, um Aufmerksamkeit zu schaffen



Nur wer selbst brennt kann andere begeistern Die Kraft der Sprache - gezielte Wortwahl



o o



Wörter und Redewendungen - wie aufbauen? Die Bedeutung der richtigen Worte
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 Gute Vorbereitung ist die halbe Miete 



Wie ich mich auf eine Rede / eine Präsentation gut vorbereite







Checkliste zu den Themen



o o



Zuhöreranalyse



o o o



Die Dramaturgie meiner Rede



Eigene Motivation / Botschaft / was will ich? (Zielsetzung)



Die „Architektur“ meines Vortrags Technik und visuelle Hilfsmittel



(Zu diesem Thema bekommen Sie vor dem Seminar Unterlagen zum Einlesen)







Übungen - Übungen - Übungen



o



Mit persönlichem und Video-Feedback
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Vorabinformationen zur guten Vorbereitung auf das Seminar



Damit Sie sich auf das Seminar gut vorbereiten können, senden wir Ihnen vorab







Einen Selbsttest / reflektierende Fragen auf Ihre Art zu präsentieren - vor Gruppen zu reden







Informationen zum Thema „Freies Reden vor großen und kleinen Gruppen“



Nach dem Seminar



Sie erhalten Birmelin Brain Intervall Lernkarten mit Anregungen und Aufgaben für Übungen, die Sie alleine, zu Hause oder am Arbeitsplatz, machen können. Sie helfen Ihnen, Ihr Ziel,



Freies Reden vor großen und kleinen Gruppen zu optimieren.
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Termine, Kosten und Buchungen für das Seminar Genauer Seminartermin



 Termine auf Anfrage



Kosten Seminargebühr: 2.200,00 Euro + MwSt. Für Übernachtung und Vollpension erhalten Sie eine gesonderte Rechnung. Die Preise für Hotel inkl. Vollpension pro Tag betragen ca. 120 € (Getränke werden separat abgerechnet)



Firmeninterne Seminare zu diesem Thema 



Dieses Seminar bieten wir natürlich auch firmenintern an



 



Teilnehmerzahl 6 - 10 Personen Terminangebote und Preise hierfür geben wir Ihnen auf Anfrage
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Buchungen für das Seminar



Management-Beratung und Training Nina Kerber Haus Oberhofen - Kimrathofen 87452 Altusried Tel.: 08373 / 98060 Fax: 08373 / 8917 per E-Mail: [email protected]
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Wir arbeiten unter anderem für folgende Firmen: Antenne Bayern München



Herr Hörhammer Geschäftsführer



Telefon 089 – 99277 0 apetito convenience GmbH & Co. KG Rheine



Herr Zimmermann Geschäftsführer Marketing und Vertrieb



Telefon 05971 – 7990 Berendsohn AG Hamburg Telefon 040 – 81909194



Herr Oster Vorstand



Broadcast-Future Regensburg Telefon 0941 / 6967614



Herr Fürmetz Geschäftsführer



CFP Brands Süßwarenhandels GmbH & Co KG Bonn Telefon 0228-9236239



Herr Torsten Struth Nationaler Verkaufsleiter



Chugai Pharma Marketing Ltd. Frankfurt Telefon 069-663000 0



Herr Dr. Markus Harwart



Deutsche Post World Net Bonn Telefon 0228 – 2435713



Herr Seitz Geschäftsleitung



Geschäftsleitung



Frau Dr. Lehnert Division Manager 15



Ecolab Deutschland GmbH Düsseldorf Telefon 0211 – 9893900



Herr Easterling Verkaufsdirektor Retail D/CH/A



Elsässer Industrietechnik Herr Elsässer GmbH Geschäftsführer Nufringen Telefon 07032 - 960416 Erbacher Food Intelligence GmbH & Co.KG Kleinheubach Telefon 09371 – 940200



Herr Erbacher Geschäftsleitung



(r)evolution GmbH Dortmund Telefon 0228 - 2435350



Herr Slodowy Geschäftsführer



Gerolsteiner Brunnen GmbH Gerolstein



Herr Schwarz Geschäftsführer



Telefon 06591-14-0



Herr Stadler Verkaufsdirektor Herr Macioszek Bereichsleiter Marketing



Hochland AG Heimenkirch Telefon 08381 502320



Herr Stahl Vorstand Herr Brunner Geschäftsführung Herr Schuwald Personalleiter
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Kamat Pumpen GmbH & Co. KG Witten Telefon 02302-8903-0



Herr Sprakel Geschäftsführer



Lindt & Sprüngli GmbH Aachen Telefon 0241-88810



Herr Dr. Lechner Geschäftsführer



Herr Dr. Wahl Geschäftsführer



Herr Klose Leiter Personal Herr Schluer Verkaufsdirektor



Lutz Fleischwaren AG München Telefon 08191 105200



Herr Scherer Vorstand



MBE Coal & Minerals Technology GmbH Köln Telefon 0221 - 99892700



Herr Schwerdtfeger Geschäftsführer



McCain GmbH Eschborn Telefon 06196 / 900200



Herr Bentler Nationaler Key Account Manager



Melitta Frau Dr. Schrand Haushaltsprodukte GmbH Personalleitung Minden Telefon: 0571-861233 Metsä Tissue GmbH Kreuzau Telefon 02422-560



Herr Schönbein Senior Vice President Consumer Herr Zeiler Senior Vice President Away from Home Herr Pabst Verkaufsdirektor Away from Home 17



Nintendo of Europe GmbH Großostheim Telefon 06026-950150



Herr Dr. Fakesch Geschäftsführer



Pernod Ricard Deutschland GmbH Köln Telefon 0221 - 4309090



Herr Drossé Leiter KAM



Pramerica Real Estate International AG München Telefon 089-28645-149



Herr Wittl Vorstand Herr Mennicken Vorstand Herr Meier Personalleiter



Rapunzel Naturkost AG Legau Telefon 08330/910180



Herr Wilhelm Vorstand



REWE – FÜR-SIE Köln Telefon 0221-16041120



Herr Morgenstern Vorstand



Sandvik Mining and Construction Bergneustadt Telefon 02261 / 4094 0



Herr Frick Geschäftsführer Herr Götz Standortleiter Produktionsleiter



SpotCom GmbH & Co. KG Ismaning Telefon 089-99277210



Herr Kanschat Geschäftsführer



Stadt Kempten Kempten Telefon 0831 – 25250



Herr Dr. Netzer Oberbürgermeister
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Stremler AG Lindau Telefon 08382 - 93520



Herr Dipl. Ing. Stremler Unternehmensinhaber



Südwestdeutscher Fußballverband Edenkoben Telefon 06323 - 949360



Herr Schlösser Verbandssportlehrer



Toffee-Tec Boizenburg Telefon 038847 / 2 9930



Herr Schindler Geschäftsführer



THQ Entertainment GmbH Krefeld Telefon 02151 / 41890



Herr Krings Verkaufsleiter national



ulticom Mid-West Altlay Telefon 06543 / 501639-0



Herr Gies Geschäftsführer



Veolia Umweltservice GmbH



Herr Vogel Geschäftsführer (Osteuropa)



Vileda Professional Weinheim Telefon 06201 – 80873863



Herr Ritthaler Verkaufsdirektor



Vranken Pommery Deutschland GmbH Kirkel-Limbach Telefon 030 – 81054296



Herr Wirz Geschäftsführer



WEPA Apothekenbedarf GmbH & Co KG Hillscheid Telefon 02624 – 107117



Herr Letschert Prokurist / Verkaufsleitung



Hamburg Telefon 040-78101-0
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WISAG Gebäudereinigung Holding Frankfurt Telefon 069 – 633060



Herr Lahmann Geschäftsführer Herr Kutyma Geschäftsführer HT
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Empfehlen Sie Dokumente












Führen mit Pfiff!« Lernen von den Besten 

die Änderung der Unternehmensstruktur. - die Aufgaben von Führungskräften. 2. Gedanken über das Führen. 9. In diesem Kapitel. - Führen von Mitarbeitern.










 








englisch lernen mit den pdf 

like The Nook, or maybe just because people want choices, it is now possible to get englisch lernen mit den Pdf and any kind of Ebook you want downloaded to ...










 








Von China Lernen 

Our library is the biggest of these that have literally hundreds of thousands of different products represented. You will also see that there are specific sites ...










 








child protection in europe von den nachbarn lernen 

Are you looking for child protection in europe von den nachbarn lernen kinderschutz qualifizieren soziale PDF?. If you are areader who likes to download child ...










 








FÃ¼hren mit Pfiff!Â« Lernen von den Besten 

Gerd F. Kamiske, Jens Brunklaus. Â»FÃ¼hren mit Pfiff!Â« Lernen von den Besten. Page 3. |. Bibliografische Information der Deutschen Bibliothek. Die Deutsche ...










 








meditation fur absolute neulinge lernen von den ersten 

Read and Save Ebook meditation fur absolute neulinge lernen von den ersten schritten bis zur profimeditation as PDF for free at. Online Ebook Library.










 








PROFIS Engineering Suite 

1.2 Produktinformationen. Hilti Software ist fÃ¼r den professionellen Benutzer bestimmt und darf nur von autorisiertem, eingewiesenem. Personal bedient ...










 








von erfolgreichen designern lernen gutes 

Are you looking for von erfolgreichen designern lernen gutes grafikdesign aus deutschland galileo. PDF?. If you are areader who likes to download von ...










 








zur grammatik von lernen pdf 

Writers Speak Fresh Air With Terry Gross, Xenogears Official Strategy Guide, Yours Mine And Ours. How Families Change When Remarried Parents Have A Child Together, Zoids Chaotic Century Vol. 10, and many more ebooks. We are the best and the biggest i










 








PROFIS Engineering Suite 

1.2 Produktinformationen. Hilti Software ist fÃ¼r den professionellen Benutzer bestimmt und darf nur von autorisiertem, eingewiesenem. Personal bedient ...










 








profis bauen flexibel 

und G-R3 benÃ¶tigt man jeweils 12 StÃ¼ck, beim. Radius G-R5 und G-R7 je 24 StÃ¼ck der jeweiligen einzelnen Gleise. Der Gleisabstand von 320 mm.










 








Die Gebrauchtwagen-Profis - Discovery 

04.01.2014 - absolutes Muss. King of Bacon - Ran an den Speck! ...... Wenn die "Auto-Paten" mit diesem Porsche Profit machen wollen, mÃ¼ssen sie ihren ...










 








PROFIS Engineering Suite AWS 

PROFIS Engineering Suite es un software para calcular los anclajes correctos para una aplicación. ... 7.1 Menú de editor










 








gott kennen lernen durch den hebrÃ¤erbrief 

Copyright Â© 2007 RBC Ministries, Grand Rapids, Michigan. Printed in .... mich sieht, der sieht den Vater!â€œ (Joh. 14,9). ..... mich alle erkennen, beide, Klein.










 








sozialkompetenz digital so lernen schulerinnen den 

Read and Save Ebook sozialkompetenz digital so lernen schulerinnen den verantwortungsbewussten umgang mit smartphone und co as PDF for free at Online ...










 








lernen 

Katrin Voigt. Jeder Hund kann die Basics lernen lernen. Katrin Voigt. Page 2. Grunderziehung leicht gemacht. Katrin Voigt die Basics lernen. jederihundiKanni.










 








Von den GrÃ¼ndern 

nachhaltig und positiv zu beeinflussen. Wir freuen uns sehr, dass unsere Erfolge in Myanmar langsam auf die anderen drei ZiellÃ¤nder Ã¼berschwappen. 2017 fand die erste Alumni-Konferenz in Laos statt: ein Zeichen dafÃ¼r, dass unser Stipen- dienprogra










 








PROFIS Engineering Suite 

20. Deutsch. 8.3.3 Stahlprofil definieren. 8.3.3.1 'Stahlprofil'. 1. Um ein im 3D-Editor ein Stahlrpofil anzuzeigen, akti- vieren Sie die OptionsschaltflÃ¤che 'Profil ...










 








Subprocessor List for PROFIS 

Hilti Befestigungstechnik AG, GrÃ¼naustrasse 1a, 9470 Buchs, Switzerland. â€¢ Hilti, Inc., Hilti North America Corporate Headquarters, 7250 Dallas Parkway, Suite ...










 








Lehren und Lernen von Erwachsenen - Checklist Weiterbildung 

Methoden, die das erwachsenengerechte Lernen fÃ¶rdern .... Berufliches und soziales Handeln werden dadurch bewusst realitÃ¤tsnah geÃ¼bt und erweitert. Das.










 








aus rhetorischen fehlern lernen die rhetorik von 

Legal aus rhetorischen fehlern lernen die rhetorik von lyndon b johnson und richard m nixon im eBook for free and you can read online at Online Ebook Library.










 








Weiterbildung Dybuster: Erfolgreiches Lernen von Sprachen ... 

die Lerninhalte individuell den persÃ¶nlichen BedÃ¼rfnissen jedes Lernenden anpassen. Daten. Kurs 1: EinfÃ¼hrungskurs: 16. November 2016; Coachkurs: 1.










 








Weiterbildung Dybuster Lernzentrum Davos: Erfolgreiches Lernen von ... 

Erfolgreiches Lernen von Sprachen, Rechtschreibung und Mathematik fÃ¼r Schulische HeilpÃ¤dagoginnen und HeilpÃ¤dagogen, Klassenlehrpersonen.










 








Weiterbildung Dybuster: Erfolgreiches Lernen von Sprachen ... 

Erfolgreiches Lernen von Sprachen, Rechtschreibung und Mathematik ... kÃ¶nnen neue Module entsprechend den Schwierigkeiten jedes Lernenden kreieren.
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