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Sonntag, 1. Oktober 2017 Helferinformationen

vor 3 Tagen - bewegt über 24.000 Läuferinnen und Läufer durch Köln! Mit Eurem Lächeln und Eurer Hilfe begleitet Ihr die Sportler auf dem langen Weg vom ... 
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Sonntag, 1. Oktober 2017 Helferinformationen



Ohne Euch läuft´s nicht! Helfer gesucht!! Helft mit bei der kultigsten und größten Sportveranstaltung in NRW und bewegt über 24.000 Läuferinnen und Läufer durch Köln! Mit Eurem Lächeln und Eurer Hilfe begleitet Ihr die Sportler auf dem langen Weg vom Start bis ins Ziel. In diesem Flyer findet Ihr die zahlreichen Aufgabenbereiche, in denen Ihr uns helfen könnt und wie Ihr zu uns findet.
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Sonntag, 1. Oktober 2017 Helferinformationen



Rund 4.000 helfende Hände sind am Marathon-Sonntag im Einsatz Regelmäßig suchen wir Verstärkung für unser engagiertes und sportbegeistertes Helferteam. Ob allein oder als Gruppe, Verein oder Unternehmen - jeder ist Willkommen und kann Teil eines der größten Laufevents in Deutschland werden. Viele der Helfervereine sind bereits seit dem ersten Köln Marathon 1997 Teil der Marathonfamilie.
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Sonntag, 1. Oktober 2017 Helferinformationen



Unser Dankeschön Für Euren Einsatz erhaltet Ihr von uns ein „Volunteer-Package“ bestehend aus einem hochwertigen Funktionsshirt von Odlo, einem Lunchpaket, einem Tagesticket für den VRS sowie ein Zertifikat über die ehrenamtliche Tätigkeit. Zusätzlich erhält jeder Verein eine finanzielle Aufwandsentschädigung in Abhängigkeit von Einsatzzeit und Gruppengröße.
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Sonntag, 1. Oktober 2017 Helferinformationen



Helft uns in diesen Einsatzbereichen: § § § § § §



Startaufstellung Streckenposten Streckenversorgung Medaillenübergabe Zielverpflegung Kleiderbeutel
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Sonntag, 1. Oktober 2017 Helferinformationen



Startaufstellung Damit die 24.000 Läufer reibungslos starten können, werden diese je nach Leistungsstärke in verschiedene Startblöcke eingeteilt. Eure wichtige Aufgabe ist die Kontrolle der Zugänge zu den farblich gekennzeichneten Blöcken sowie die Heranführung dieser an die Startlinie.
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Sonntag, 1. Oktober 2017 Helferinformationen



Streckenposten Die wichtigste Aufgabe im Rahmen der Veranstaltung ist die Streckenabsperrung und Streckensicherung. Ihr stellt morgens die Sperrmaterialien auf und baut diese nach dem letzten Läufer wieder ab. Während des Laufes werden Autofahrer, Passanten und Anwohner durch Euch über die Sperrzeiten und Umleitungen informiert. 7



Sonntag, 1. Oktober 2017 Helferinformationen



Streckenversorgung An den 11 Versorgungsstellen auf der 42km langen Strecke reicht Ihr den Sportlern Wasser, Cola, Elektrolyt-Getränke und Bananen an. Der Auf- und Abbau der Verpflegungsstellen erfolgt ebenfalls durch Euch.
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Sonntag, 1. Oktober 2017 Helferinformationen



Medaillenübergabe Jeder erfolgreiche Sportler bekommt im Ziel eine Finisher-Medaille von Euch mit einem Lächeln übergeben.
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Sonntag, 1. Oktober 2017 Helferinformationen



Zielverpflegung Das Läuferparadies: Nach erfolgreichem Lauf können es sich die Sportler im Verpflegungsdorf richtig gut gehen lassen. Bananen, Äpfel, Müsliriegel, Schokoriegel, Studentenfutter, Schmalz- und Wurstbrote, Eier, Würstchen und vieles mehr wird von Euch vorbereitet und ausgegeben.
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Kleiderbeutelabgabe Ihr nehmt die nummerierten Kleiderbeutel der Läufer vor dem Start in Empfang und bringt diese dann per Transporter in den Zielbereich. Die Kleiderbeutel werden dort für die Ausgabe vorbereitet und nach dem Lauf wieder an die Läufer zurückgegeben.
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Sonntag, 1. Oktober 2017 Helferinformationen



Helferprofil & Kontakt Helfen kann jeder, allerdings solltet Ihr nicht jünger sein als 14 Jahre. Für einige, wenige Bereiche wie z.B. die Streckensicherung ist ein Mindestalter von 18 Jahren erforderlich. Habt Ihr Interesse, dann meldet Euch telefonisch bei Sebastian Bolze oder schreibt ihm eine E-Mail: 0221-33 777 314 [email protected]
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Startnummernausgabe 2017 Auf der 2-tägigen Marathonmesse werden die Startunterlagen (Startnummer & Kleiderbeutel) an die Teilnehmer herausgegeben. Darüber hinaus werden die Finisher-T-Shirts verteilt und die Zeitmesschips dem Teilnehmer zugeordnet.



13



























Empfehlen Sie Dokumente






[image: alt]





Oktober 2017 

die Position des Bildes leiten Sie das Auge. Das Auge springt direkt zum dominantesten Bild auf Ihrem Brief. Dieses sollte nach MÃ¶glich- keit oben stehen ...
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Oktober 2017 

mit 25 % versteuern und die Steuer dabei fÃ¼r Ihre Mitarbeiter Ã¼ber- nehmen. Denn die ..... Listenpreises als geldwerter Vorteil versteuert. Bei einem Anschaf-.
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Oktober 2017 

03.10.2017 - Ist Lebensfreude (v)erlernbar? 10.30 Uhr. TheaterpÃ¤dagogin. Dienstag. Dr. Klaus Trageser. 17.10.2017. Schuld: â€žDu bist schuld!â€œ â€žBin ich das ...
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Oktober 2017 

01.10.2017 - Aktiver Management-Stil, der auf eine Kombination aus Wachstum und QualitÃ¤t setzt. â€¢. Der Fonds konzentriert sich auf die Steuerung des AbwÃ¤rtsrisikos in sÃ¤mtlichen Phasen des Prozesses. â€¢. Benchmark-unabhÃ¤ngige Investments mit b
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Oktober 2017 

Page 1. Oktober 2017. Dienstag. 03.10.2017. Tag der Deutschen Einheit - keine Ã¶ffentliche. Informationsveranstaltung. 10.30 Uhr. Samstag. Josef Epp. 07.10.
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Oktober 2017 

01.10.2017 - EuropÃ¤ischen Gerichtshofes (EuGH) abhÃ¤ngen. Das Finanzgericht DÃ¼sseldorf hat ihm die Frage Ã¼bermittelt, ob die Abfrage der Steuerdaten von Aufsichtsratsmitglie- dern und Angestellten mit EuropÃ¤ischem Recht vereinbar ist. Ansprechpar
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2. OKTOBER Verkaufsoffener Sonntag - GÃ¶ppinger City 

Sicher online bezahlen. Profitieren Sie von paydirekt, dem sicheren. Online-Bezahlverfahren made in Germany. Registrieren Sie sich jetzt im Online-Banking-.
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2. OKTOBER Verkaufsoffener Sonntag - GÃ¶ppinger City 

ten Jahrzehnte garantieren beste Stimmung im Publikum. ..... PSA Bank Deutschland GmbH, GeschÃ¤ftsbereich CITROÃ‹N BANK, SiemensstraÃŸe 10, 63263 ...
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WeiÃŸer Sonntag 2017 

die feierliche Erstkommunion der Kinder. Heute â€“ durch verÃ¤nderte Pfarreistrukturen und die Ferien â€“ ist das nicht immer so. Auch ist â€žweiÃŸâ€œ nicht mehr immer ...
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01.- 07. Oktober 2017 

vor 3 Tagen - Vollpension (mittags Lunchpakete), Eintritt. Sagrada Familia. *Geschwisterrabatt mÃ¶glich. Hotel: Jugendhotel in Calella de la Costa. (Aparthotel ...










 


[image: alt]





LEADER Oktober 2017 

09.10.2017 - dem Vertiefungsgebiet Mikro- und Nanotechnologie. Â«Schon wÃ¤hrend meiner Ausbildung war ich hÃ¤ufig in die Arbeit der Forschungs- und Entwicklungsab- teilungen eingebundenÂ», erinnert er sich. 2008 stiess. Huber zur Fisba in St.Gallen u
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Oktober 2017 WEB da6b96545a 
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Oktober 2017 - IVFP 

22.10.2017 - FÃ¼r Be- rater interessante Anbieter von klas- sischen Direktversicherungen sowie von fondsgebunden Direktversiche- rungen (siehe Tabelle) â€“ beide mit beitragsorientierter Leistungszusage. â€“ hat das jÃ¼ngste Rating unseres Hau- ses z
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LEADER Oktober 2017 

09.10.2017 - Michel (CEO Ypsomed AG), Edouard Pfister (Unter- nehmer), SÃ©bastien Tondeur (CEO MCI Group Hol- ding SA, Entrepreneur Of The Year 2011) sowie Tho- ...... Erfolgskurs: Die Ostschweizer. Wirtschaft im Sturm erobert. 4. Managementkonzeptio
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Gebetsinfos Oktober 2017 
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Monatlicher Bericht Oktober 2017 

China, 16.22%. Germany,. 0.07%. Hong Kong,. 39.34%. Indonesia, 0.30%. Japan, 25.04%. Macau, 1.83%. Malaysia, 0.00%. Singapore, 2.70%. South Korea,.
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Oktober 2017 AWS 

01.10.2017 - Spanien und Italien. ÃœBERSICHT ÃœBER DIE WERTENTWICKLUNG* ZUM 30.10.17. 1 Monat. Ifd.Jahr. 1 Jahr. S.I.**. Gamax Junior. 4.14%. 10.28%. 11.78%. 88.80% .... Zahlstelle in Ã–sterreich ist die UniCredit Bank Austria AG, Schottengasse 6-8, 
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speisekarte oktober 2017 

+ Nutella, Pekannuss 5,50. Break fast Drinks. Bloody Mary 7,00. Mimosa (Prosecco mit Orangensaft) 3,00 in der treubleiben Breakfast-Kombi. Bloody Mary 5,00.
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Oktober 2017 - Audi 

01.10.2017 - Der Gatte, ein Ã¼bler Macho, der ihre Karriere sabotiert. Doch die ..... Denis, Vater ihrer Zwillinge, Liebhaber, Berater und. StÃ¼tze. Als sie 1982 ...
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Sonntag 

LÜNEBURGER. HEIDE. Schwarzenbek. Geesthacht. Lauenburg. Glinde. Reinbek. Winsen. LÜNEBURG. Seevetal. Luhmühlen. Munster. Buchholz. Stade.
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Sonntag 

Supturâ€œ in Stadtroda zu sehen â€“ noch bis 27. April immer donners- tags bis samstags (15 bis. 18 Uhr). Die Exponate stammen aus der 800. Teile umfassenden.
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Sonntag 

Ninas Herz und Randis Rettung. Nina Schäfner aus Erfurt brennt für ihre Sache: Die engagierte Tierfreundin sammelt Spenden für Straßenhunde in Rumänien.
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Treffpunkt Karlsruhe: Ausgabe Oktober 2017 

03.10.2017 - 17.00 Kostenlose Pilzberatung, Informationen unter www.pilze-karlsruhe.de, ...... SchnÃ¤ppchen und Rabatte direkt aufs Handy. Auch der ...
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Kinoprogramm Oktober 2017 - Tilsiter Lichtspiele 

05.10.2017 - KINDER Abenteuer, DE/IT 2017, 97' ..... arabischen Welt, die Spuren fÃ¼hrten zu einem der ... Zeit des Dritten Reiches in die nahe. Zukunft, in ...
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