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Separados por el running

2 ago. 2014 - Tour de padres e hijos por el Paseo La Plaza: Isabela Eldik con un hada; Carolina Rajowicz y su hijo León; 
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Vínculos



Separados por el running: cuando el fanatismo por salir a correr conspira contra la pareja Cambios en la alimentación y en los horarios, fines de semana “embargados” y gastos excesivos provocan conflictos Viene de tapa



Hoy, las únicas maratones que Julieta tolera son las de lectura, las que comparte cada domingo desayunando en la cama con su nueva pareja, publicista como ella, que “no corre ni el colectivo”. “El detonante fue que me echara en cara que no había en casa dulce de membrillo, que se usa para desayunar antes de la maratón y durante la carrera para tener energía. A mí ni siquiera me gusta. Lo odio. Se puso loco y ahí me saltó la ficha. Estaba obsesionado con el tema”, dice Julieta, que asegura que los primeros tiempos lo apoyaba y lo alentaba desde la línea de largada, con frío y hasta con lluvia, pero después se cansó: no estaba dispuesta a resignar las mañanas del domingo ni las salidas fin de semana ni los asados con amigos. Detrás de este deporte de moda con más de 100 carreras al año (a razón de una cada tres días y medio) y cerca de medio millón de participantes sólo en Buenos Aires, estallan y hacen eclosión varias parejas. Son muchos los corredores que reconocen que las maratones terminaron con su vida amorosa, sobre todo, cuando el otro no comparte ni comprende la pasión por correr. De hecho, los problemas de pareja son temas que se comentan y debaten en los grupos de running, que han proliferado a lo largo y ancho del país. Allí, entre calentamientos previos y estiramientos posteriores al entrenamiento, hay lugar para la catarsis grupal. Y también hay espacio para que se generen vínculos de compatibilidad que, quizá, no se encuentran en la pareja actual (otro costado del running que muchos destacan como “rupturista”). Pablo Hernán Aimetta tiene 34 años. Es profesor de educación física y hace 11 años entrena grupos de corredores. Hoy está al frente de Neo Trainner, donde tiene a cargo 180 runners de entre 12 y 80 años. “En todo este tiempo he casado y divorciado gente –dice Pablo–. El tema es que correr se vuelve una adicción. Ves resultados muy rápidamente, se activa la hormona del placer y el cuerpo te pide entrenar. Te vas metiendo más y más, y buscando metas más difíciles para superarte. Eso hace que aumentes tu entrenamiento y las horas de dedicación. El que no comparte esto no se da cuenta de cuán adictivo es.” Aimetta reconoce que el running



le ha costado su última pareja, aunque aclara que, en este caso, el problema fueron los celos que provocaba su profesión. “Ser entrenador te pone en un lugar de vidriera, de exposición. Yo a ella la conocí siendo alumna, la incluí en el grupo, pero no se lo bancó”, asegura. La cotidianidad alterada Según Pablo, lo que más molesta al otro son los cambios que, sí o sí, vienen asociados con salir a correr. “El que practica el deporte empieza a marcar otras pautas de alimentación, invierte en zapatillas, ropa y demás dispositivos, sin contar los viajes, que, además de plata, insumen tiempo. Hay todo un marketing detrás del running que te lleva



“Correr se vuelve una adicción. El que no corre no se da cuenta de cuán adictivo es” “No es fácil, hay que amoldarse a una rutina que incluye entrenamientos de lunes a lunes”



a gastar mucho en vos y eso puede molestar”, reconoce. Carolina Vaccarezza es profesora de educación física y está al frente de Deep Trainnig, donde entrena a tres grupos de corredores en Vicente López y Pilar. Para ella, en estos casos, el acuerdo previo de la pareja es fundamental. “Si habían pactado que todo se hace de a dos y uno de ellos no se engancha con el running, seguro va a haber problemas porque consume tiempo, sobre todo tiempo libre, de fin de semana. Pero si el acuerdo incluye libertad y espacio en la pareja, no sólo no debería haber problemas, sino que hasta puede ser positivo.” Vaccarezza conoció a su marido –hoy flamante padre de su beba–



mientras era su alumno. “Cuando empecé a participar con más frecuencia de las carreras, me hizo reclamos por el tiempo que le dedicaba. Pero esto me apasiona y yo le dije que se sumaba de lleno o me respetaba –cuenta Carolina–. Finalmente, terminó haciendo el curso de entrenador y hoy coordina un grupo de runners en Pilar.” Difícil, pero no imposible Cuando Christian Circo, profesor de gimnasia, empezó a salir con Carlos, lo primero que supo es que era maratonista e ironman, la disciplina más exigente del triatlón que obliga a mantener un entrenamiento tiempo completo para poder competir en el máximo nivel.



Pero lejos de asustarse por lo que se afirma en el ambiente sobre la imposibilidad de que los ironman tengan pareja, Christian se puso de novio con Carlos y logró romper con ese prejuicio, aunque reconoce que salir con estos hombres de acero es algo complicado. “No es fácil, hay que amoldarse a una rutina que incluye entrenamientos de lunes a lunes, acostarse antes de las 22, alimentarse sanamente y afrontar los altos costos de las inscripciones y de los alimentos funcionales que tiene que consumir, como geles y demás suplementos, que cuestan entre $ 100 y $ 200 por día. Y están los viajes, que acordamos que se iba sólo a los destinos que resultaran atractivos para los dos y que pudieran servirnos de vacaciones”, aclara Christian, que estuvo hace poco en París y Londres acompañando a su pareja. Pero a pesar del sacrificio de resignar salidas, tiempo y reuniones con amigos, y de ser sostén antes y después de la carrera, donde suele sobrevenir una especie de depresión por el objetivo cumplido que acaba de terminar, Christian asegura que apoya ciento por ciento a su pareja porque es lo que la hace feliz. “Es su terapia. En lugar de ir al psicólogo, entrena, que es mucho más sano que sentarse a hablar con alguien. Y yo lo conocí así. Creo que lo que más cuesta y descoloca a la pareja es si uno de los dos empieza ese proceso de transformación y el otro lo mira desde afuera.” Por eso la solución que muchos plantean antes de la separación es incluir al otro. Y muchos terminan volviéndose incluso más fanáticos que el que los inició. “El running es un lindo deporte para practicar de a dos –dice Aimetta–. Conozco varias parejas a las que el running las ha salvado y no sólo las que han logrado sumar al otro. Están las que no se enganchan, pero que notan que su marido o mujer está de mejor humor y experimenta un bienestar personal que se traslada a la casa y mejora la relación.” Sin embargo, hay quienes prefieren mantener el running como un espacio propio y no incluir a la pareja o familia. Y en esto los hombres son los primeros en cruzar la meta. Según Vaccarezza, “los varones dejan un poco más afuera a sus parejas, las mujeres son más de integrar y de incluirlos. Yo personalmente intento que la persona integre a su familia para que no abandone el entrenamiento, pero es una decisión personal”. Sin dudas correr tiene su lado B. Y Julieta, haciendo gala de su trabajo de creativa publicitaria, propone que, al igual que los cigarrillos, las zapatillas para running incluyan la leyenda: “Advertencia: Correr es perjudicial para su vida amorosa”.ß



escenas urbanas Martín Felipe/AFV



Tour de padres e hijos por el Paseo La Plaza: Isabela Eldik con un hada; Carolina Rajowicz y su hijo León; Antonia Blanco con las princesas; Ariel y Santiago Cusato y Sol Winocur con Maléfica



pequeños grandes temas Maritchu Seitún



La empatía fortalece la autoestima



E



l hecho de comprender y poner en palabras lo que nuestros hijos piensan y sienten, nuestra repuesta empática, digamos, eleva (y mucho) su autoestima. Sucede que así les damos lugar para que conozcan, acepten y validen la gama completa de sus emociones, sentimientos y pensamientos, sin



juzgarlos como buenos o malos, correctos o incorrectos. Durante los primeros años, la opinión de los padres para los chicos es “palabra santa”: nos creen sin dudar, y por eso nuestro reconocimiento y aceptación no sólo de sus zonas luminosas, sino también de las oscuras (como celos, rivali-



dades, egocentrismos, codicias, perezas, enojos, vergüenzas, sensibilidades, miedos, tristezas y muchas más), les permite validarlas y aceptarlas como propias. Cuando sólo “aprobamos” las zonas luminosas (bueno, respetuoso, responsable, obediente, considerado, amable, esforzado, valiente, cordial…), aunque no sea explícitamente, les mostramos que una parte de sus personalidades no nos gusta o no nos parece bien. Cuando, en cambio, podemos comprender toda la amplia gama de sus pensamientos y sentimientos, perciben que todo en ellos nos gusta y los consideramos aceptables. De todos modos... ¡cuánto más fácil es aceptar los rasgos luminosos que los oscuros! Pero no olvidemos aquello que vimos en otras oportunidades: a pesar de comprender, muchas veces



tendremos que poner límites a su conducta por cuestiones morales, de salud o de seguridad, o por otras menos esenciales, como tiempo o temas económicos. A veces no comprendemos y lanzamos frases, como: “¡No te podés poner así por esa pavada! ¿Cómo te vas a enojar por eso? Es ridículo lo que decís. ¿Le tenés miedo a ese cuzquito? o ¿Cómo vas a tener hambre si acabamos de comer?” (los ejemplos son infinitos). ¿Qué ocurre entonces? Bueno, con esos comentarios ellos creen que piensan mal, que lo que dicen no tiene sentido ni razón de ser, que desean cosas equivocadas, que sus sentimientos no corresponden y que no deberían tenerlos. Y como no dudan de nuestra palabra, sino de ellos mismos y de su mundo interno, llegan a la conclusión de que son tontos, o malos, o demandan-



tes, celosos, egoístas, cobardes... que no aprobamos una gran parte de las ideas y temas que brotan desde dentro de ellos. ¿Lo hacemos por maldad? ¡No! Es algo que aprendimos de chicos y seguimos haciendo lo que nuestros padres hicieron con nosotros. También lo hacemos por amor a nuestros hijos, porque no queremos que sufran y tratamos de convencerlos de que lo que ocurre no amerita ese dolor o ese enojo. Pero por este camino se lesiona la imagen de sí mismos. Cuando, en cambio, empezamos respondiendo: “¡Cómo te duele que no te hayan elegido para el acto!”, “Te asustan las cosas nuevas”, “Estaría buenísimo comer un alfajor ahora” o “Qué rabia que se suspenda el partido por lluvia” y otras respuestas empáticas, queda implícito que vale todo lo que sien-



ten, aunque no siempre se pueda hacer lo que ellos quieren. Así, de a poco, se acostumbran a mirar hacia dentro de ellos para saber lo que les pasa o sienten. Éste es un paso fundamental en la construcción de una autoestima sólida. Porque si durante los primeros años, la autoestima depende de la mirada de los padres, luego se va internalizando y al crecer, en condiciones ideales, debería depender de nosotros mismos. Es muy difícil tratar de agradar y sentirnos aprobados por las personas de nuestro entorno. Imaginen lo que les pasa a los chicos cuando no fortalecen esta parte y se ven tironeados por esas personas cuyas miradas aprobadoras buscan, sin saber cuál elegir, a cuál renunciar y lo más complicado: cómo aprobarse a sí mismos.ß La autora es psicóloga y psicoterapeuta 
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Running 

tal, Port Louis, hacia las ciudades principales de Norte a Sur. .... Alrededor de Isla Mauricio se despliegan más de vei
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Dos amantes separados por una mentira Cuando 

de Dunkerque con más de mil extras. (soldados ... do resulta menos sutil, más explícito, con menos .... James Mardsen, M
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Running Wilde El acuerdo 

Conferencias. ◗. El teatro en la actualidad, por Os-. İ valdo Bonet, a las 19, en P. de Melo .... Cond. A. Balaguer. CAN










 


[image: alt]





SeparadoS y deSigualeS - Dejusticia 

ma de Justicia en 1896, en la cual se legitimaron las prácticas de segregación racial en Estados Unidos. En esa ocasión,
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Dos episodios separados por un período de convalescencia y ... 

Todos los estreptococos. Todos los estreptococos β hemolíticos son sensibles a. Penicilina y derivados S: AMP,AMS,AMX,AM
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Ragazer Running Point 

Voraussetzungen: Sie laufen bereits mindestens 40-60 Min. ohne Pause (ca. 6 min/h oder 10 km/h). FÃ¼r weitere Informationen und Reservierung kontaktieren ...
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Ragazer Running Point 

Die Gruppendynamik sorgt fÃ¼r einen zusÃ¤tzlichen Motivationsschub. MÃ¼digkeit war gestern - laufen Sie sich fit im Herbst. 14. September bis 16. November 2016.
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Running Series - Córdoba 

hace 6 días - ALONSO DEL OLMO, MARIA DEL MAR. 01:03:11. 13 .... Murillo Estevez, Maria del Mar. 00:53:21. 5:20 ..... Can
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Ragazer Running Point 

Zusammen mit Swiss Olympic Trainer Richi Umberg, erhalten Sie mit der richtigen Lauftechnik noch mehr Spass beim Training. Die Gruppen- dynamik sorgt fÃ¼r ...
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Running 

13 nov. 2016 - el Rock&Roll La Vegas Marathon & 1/2 Marathon. El evento comenzará a las 16:30, la hora exacta en
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running coach d swissathlethics 
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SURUBIÍ RUNNING DAY 2017 

6a. Clasificación General para los 4 Niveles Masculino/Femenino (10 Km y 5 ... permanecer ni realizar la entrada en calo
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Running for Governor 

The Library of America â€¢ Story of the Week. Reprinted from Mark Twain: Collected Tales, Sketches, Speeches, and Essays 1852â€“1890. (The Library of America, ...
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Trail Running - Compex 

Esta guía ofrece tres planificaciones de entrenamiento: para un trail de unos 23km, para una maratón y para un trail de
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Running order 26.10 

20.30. (20.00-21.00). 21.00. Orlando Julius & Heliocentrics. 21.30. (21.00-22.00). Landing Mané. 22.00. Manifiesto (
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Running 

2 abr. 2017 - es uno de los maratones internacionales que están cogiendo más fuerza en los ..... próximas en: Av. Menénd
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hot running blood 

This is dangerous, this is dirty â€“ this is stoner, blues and Rock'n'Roll! Es ist ein schÃ¶ner Tag im Sommer, die Sonne scheint, die VÃ¶gel zwitschern. Auf einmal ...
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Redalyc.Intervención psicológica con hijos de padres separados ... 

[PDF]Redalyc.Intervención psicológica con hijos de padres separados ...https://mainbucketduhnnaeireland.s3.amazonaws.com
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running order - Iron Force Festival 

20:35-21:25 GONOREAS. 21:50-22:40 ULTRA-VIOLENCE. 23:10-00:10 TOKYO BLADE. 00:40-01:20 FINAL CUT. 01:20-05:00 AFTERSHOWPARTY WITH DJ ...
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Teilnahmebedingungen INTERSPORT Gewinnspiel â€žRunning ... 

30.04.2017 - Hilfsmittel verwenden oder auf sonstige Weise durch Manipulation Vorteile zu erlangen versuchen, kÃ¶nnen ebenfalls von der Teilnahme am ...
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Cristina y Cobos, juntos pero separados 

23 dic. 2008 - con Chile por el conflicto por el canal de Beagle. .... frontera, hasta el 24 de diciembre, ... ción papa
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surubi-í running day 2017 

cualquier área de visibilidad del evento expuesta al público, o medios de divulgación y promoción, ningún material polít
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Buenos Aires, capital del running 

en el barrio de Barracas, existe un hogar que ... Fundación Parroquia Nuestra Señora ... En el hogar de Barracas se esti
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Running Training Guide 2018 DE.indd 

ermÃ¼dend sein. Egal, wie Dein Fitnesslevel ist oder wie viel Du normalerweise lÃ¤ufst, wir haben einen. Trainingsplan fÃ¼r Dich, der Dich optimal auf die. Strecke vorbereitet, die vor Dir liegt. Und wir versichern Dir, es ist gar nicht so schlimm, w
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