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NIGHT RUN LAS PALMAS 5 de Noviembre



Las Palmas de Gran Canaria La carrera nocturna LPA Night Run (21 km) de las Palmas de Gran Canaria, reunirá a 5.000 corredores el 5 noviembre, a partir de las 20:30 horas se dará la salida en la Calle Más de Gaminde, es un evento deportivo y social que volverá a ser una gran fiesta por las calles de la capital de Gran Canaria. El evento incluye otra prueba de distancia más reducida para poder adaptarse a todos los participantes, la carrera de 10 km.



Las Palmas de Gran Canaria es la ciudad más cosmopolita de las Islas Canarias y una de las urbes con mejor clima del mundo gracias a su excepcional situación, junto al Trópico de Cáncer, y a los vientos alisios que llegan del norte del norte del Atlántico. El resultado es una temperatura media de 17° en invierno y 25° en verano.



Ficha Técnica Carreras Night Run Las Palmas de Gran Canaria Fecha: 5 de noviembre. Horario: 20:30. Salida Medio Maratón y Carrera 10 km: Calle Más de Gaminde. Dorsales: Los días establecidos para la entrega serán el 03 y 04 de noviembre en horario de 10:00 a 20:00 horas y el 05 de noviembre presentar D.N.I. Para recoger el dorsal será necesario presentar D.N.I Tiempo: El tiempo máximo de la Medio Maratón 2h 45’ y 10 km 1h 20’. Incluye: Dorsal, chip, camiseta y seguro Cronometraje: Chip electrónico de cronometraje insertado en el dorsal (no puede llevar su propio chip).



Servicios: Avituallamientos de recorrido y meta: - Avituallamientos líquidos y sólidos según el punto kilómétrico del recorrido y meta. Guardarropa: - Servicio de guardarropa. Atención Fisioterapéutica: - Servicio de atención al corredor (lesiones, etc) al terminar la carrera para aquellos participantes que lo requieran, previa valoración del profesional. Servicios médicos y primeros auxilios: - Servicio de asistencia sanitaria a lo largo del recorrido y en meta. Precio por persona y paquete



1 Noche + Dorsal desde



Medio Maratón



62 €



Carrera 10 km



40 €



El precio incluye alojamiento, dorsal, chip y camiseta. Paquete de 1 a 3 noches.
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MARATÓN TENERIFE 2016 6 de Noviembre



Santa Cruz de Tenerife La Maratón de Santa Cruz de Tenerife que se celebrará el 6 de noviembre, a las 09:00 horas, con tres distancias de 8, 21 y 42 kilómetros, aspira a superar los 3.000 participantes que tuvo en la edición del año pasado. La carrera saldrá de las proximidades de la plaza de España para dirigirse hacia la avenida Manuel Hermoso Rojas, Méndez Núnez, La Rosa, avenida San Sebastián, Bravo Murillo, La Marina, avenida Francisco La Roche y las proximidades de San Andrés, recorriendo múltiples puntos emblemáticos de la capital durante la parte más urbana de la prueba.



Aunque la mejor opción es llegar a la bonita ciudad de Santa Cruz de Tenerife unos días antes y visitar todos sus puntos emblemáticos es una ciudad alegre y luminosa. Sus calles invitan a disfrutar del aire libre, de los paseos y los parques, ya que tiene una temperatura media anual de 21, 2°C. En el centro de la ciudad hay numerosas calles peatonales con mucho ambiente, en las que ir de compras para encontrar productos de todo el mundo resulta un placer. Los edificios históricos de mayor importancia conviven con grandes obras arquitectónicas contemporáneas. Cuenta también con varios museos y salas de arte.



Ficha Técnica Carreras Tenerife Fecha: 6 de noviembre. Maratón y Medio Maratón: Salida 09:00 en Plaza de España. Carrera 8 km: Salida 09:30 en Plaza de España.



Servicios: - Asistencia médica en carrera. - Dispositivo de rescate. - Seguro de responsabilidad civil y accidentes. - Avituallamiento durante la carrera y en meta. - Servicio de guarda de material en meta. - Trofeos y premios a las diversas categorías.



Dorsales: La entrega de dorsales (pendiente confirmar días y horarios). Incluye: Dorsal, camiseta y merchandising. * Presentar copia del documento de identidad para recoger dorsal y bolsa. Material obligatorio: La organización determinará en la información general el material obligatorio para poder realizar la prueba. - Dorsal de participante. - Ropa deportiva.
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Precio por persona y paquete



2 Noches + Dorsal desde



Maratón



84 €



Medio Maratón



75 €



Carrera 8 km



56 €



El precio incluye alojamiento, dorsal, camiseta y merchandising. Paquete desde 2 a 4 noches.



plano Maratón, MedIa Maratón y 8kM



AV4



AV5



AV6



Mapa 2016 de carrera



Salida Start



AV7



8km 9.30h



21km y 42km 9.00h



eventos



ZONA DE POST META



FERIA DEL CORREDOR



Viernes/4 Nov



Sábado/5 Nov
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Maratón OPORTO 6 de Noviembre



Oporto (Portugal) El Maratón de Oporto celebra su 13ª edición con la experiencia de las ediciones anteriores. El 6 de noviembre, la organización desea confirmar el buen desempeño a nivel de organización y ofrecer a los participantes un servicio de excelencia. Muchos atletas de clase mundial participarán en el evento.Un recorrido muy atractivo que se ha probado como ideal y adecuado para lograr un buen rendimiento, ya que se ha corrido en 02h 09´ 51’’, lo que representa la segunda mejor marca realizada en el país. Maratona do Porto EDP alberga varias pruebas de diferentes distancias, para los más experimentados tienen la Maratón



(42.195 km), pero si todavía no están tan preparados tienen la Carrera de 15 km (Family Race) y la Carrera popular de 6 km (Fun Race). Esta ciudad situada al norte de Portugal junto a la desembocadura del río Duero, es un lugar muy especial; tal vez sea ese aire de decadencia que le invade o a la vida que se respira en ella o sus elegantes barrios y villas señoriales en contrapunto con las estrechas calles y viejos callejones que la UNESCO ha declarado Patrimonio de la Humanidad.



Ficha Técnica Carreras Oporto Fecha: 6 de noviembre de 2016.



ben estar etiquetadas con el número de la carrera del participante.



Hora: 09:00 (Maratona do Porto -  Family Race). Donde: Salida y llegada en Quimodromo (Parque da Cidade do Porto).



De acuerdo con las normas de I.A.A.F., tendrá abastecimientos desde 5 kilómetros y cada 5 km, así como el abastecimiento de esponjas, y si fuese necesario, dependiendo de la temperatura, los abastecimientos pueden aumentar.



Dorsales: La entrega de dorsales se realizara en el Centro de Congresos da Alfandega do Porto, el 4-5 noviembre de 10:00 a 19:00.



La asistencia médica se pondrá a disposición, en la salida, en la llegada y durante toda la carrera.



Inscripción Maratón: Dorsal, chip, diploma, bolsa corredor, camiseta, seguro y entradas a la Pasta Party.



Expo Maratón: Se ubicará en el Palacio de Congresos de la Aduana del Puerto, los días 4 y 5 de Noviembre, entre las 10:00 y las 19:00. Este espacio está preparado para los atletas que llegan para un fin de semana de ocio y competición. En el 2015 más de 15.000 visitantes estuvieron en Expo Maratón. Este año asegúrese de asistir al mejor espectáculo del país dedicado al “running”.



Hora: 10:30 Fun Race.



Inscripción Family Race 15 km: Dorsal, chip, bolsa corredor, camiseta y seguro. Inscripción Fun Race 6 km: Bolsa, seguro y camiseta. Para recoger el dorsal será necesario presentar D.N.I u otro documento acreditativo. Cronometraje: Mediante sistema electrónico y chip. Tiempo: El evento principal, Maratón 42.195 kilómetros, tendrá una duración máxima de 6 horas. Servicios: La organización pondrá a disposición guardarropa. Junto a la salida podrán dejar las bolsas facilitadas por la organización. Las bolsas de-
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Precio por persona y paquete



1 Noche + Dorsal desde



Maratón



56 €



Family Race 15 km



26 €



Fun Race 6 km



19 €



Maratón incluye: Alojamiento, dorsal, chip, diploma, bolsa corredor, camiseta, seguro y entradas a la Pasta Party. Family Race 15 km incluye: Alojamiento,dorsal,chip, bolsa corredor, camiseta y seguro. Fun Race 6 km incluye: Alojamiento, dorsal, bolsa, seguro y camiseta. Paquete desde 1 a 4 noches.



Plano Maratón OPORTO



PLANO FAMILY RACE OPORTO



PLANO FUN RACE OPORTO
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MADRID ECO TRAIL 12 de Noviembre



Madrid Ecotrail Madrid celebrará su edición inaugural el 12 de Noviembre con cuatro carreras y una marcha no competitiva. Las carreras serán de 80 km individual y por equipos, así como de 50 km y 23 km. La caminata no competitiva comparte trazado con la carrera de 23 km. Con salida en el mismo castillo de Manzanares el Real y meta en las emblemáticas Cuatro Torres de la zona norte de la capital.



Participar en esta edición “Ecotrail” de Madrid puede ser una excusa idónea para conocer una de la ciudades más bellas y con mejor oferta cultural y turística del mundo. Por eso reserva un hotel en Madrid y pasa unos buenos días.



Ficha Técnica Carreras Eco Trail Madrid Fecha: 12 de noviembre. Programa: Viernes 11 noviembre: - 11:00 - 14:00 y 16:00 - 22:00. Apertura feria del corredor. Entrega de dorsales - chip y bolsa del corredor (lugar a determinar). - 20:00. Charla Técnica (lugar a determinar). - 21:30. Cierre feria del corredor. Sábado 12 noviembre: 09:30. Última entrega de dorsales - chip 50 km, 23 km y Caminata (Ayuntamiento de Tres Cantos). 10:30. SALIDA 80 km y Equipos (Castillo de Manzanares el Real). 11:15. SALIDA Caminata 23 km y Trail 23 km (Ayunt. de Tres Cantos). 11:45. SALIDA 50 km (Ayuntamiento de Tres Cantos). Material obligatorio: Caminata (23 km) y Trail (23 km): - Vaso máximo de 33 cl. (la organización entregará a todos los corredores, al recoger el dorsal, un vaso plegable). - Mochila tipo “Camell back” o recipiente de agua de 2 litros de capacidad. Trail (50 km) y Trail (80 km): - Vaso máximo de 33 cl. (la organización entregará a todos los corredores, al recoger el dorsal, un vaso plegable). - Linterna o Frontal.
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- Manta térmica. - Mochila tipo “Camell back” o recipiente de agua de 2 litros de capacidad. Cronometraje: Chip. Servicios: La organización dispondrá como apoyo de los siguientes avituallamientos, con bebidas y alimentos en cantidades estimadas como razonables, que se deberán consumir en el mismo lugar. El personal médico-sanitario de la organización y los jueces de la prueba, estarán facultados para retirar de carrera, bajo su criterio, a los participantes que tengan problemas físicos evidentes que puedan poner en peligro su salud, o para aquellos que tengan mermadas sus condiciones físicas para seguir en carrera. - Guardarropa. - Vestuarios. Tiempo límite: 6 horas. Precio por persona y paquete



1 Noche + Dorsal desde



Caminata 23 km



41 €



Trail 23 km



41 €



Trail 50 km



58 €



El precio incluye trail 50 km: Alojamiento, dorsal, chip, vaso plegable especial, camiseta conmemorativa y medalla especial al acabar la carrera. El precio incluye caminata y trail 23 km: Alojamiento, dorsal, chip, vaso plegable especial.



plano traIl 50 kM



plano traIl 80 kM



plano CaMInata - traIl 23 kM
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Maratón LAS VEGAS 2016 13 de Noviembre



Las Vegas (Nevada) El Maratón de las Vegas se celebró por primera vez en 1967 y es una de las más antiguas maratones en Estados Unidos. El 13 de noviembre, corredores aficionados de todo el mundo se darán cita en el famoso Strip (la avenida flanqueada por hoteles como el Wynn, Bellagio y Venetian) para competir en el Rock&Roll La Vegas Marathon & 1/2 Marathon.



El evento comenzará a las 16:30, la hora exacta en que en estas fechas empieza a atardecer. Los corredores disfrutarán así de un recorrido con clima fresco. El trayecto es plano y rápido, tiene entretenimiento durante toda la carrera y en la meta hay un Festival con música en vivo.



Ficha Técnica Carreras Las Vegas FECHA: 13 de noviembre 2016 MARATÓN Y MEDIO MARATÓN: - Salida: Las Vegas BlVd. & Dewey Dr. - Hora: 04:30. - Llegada: Las Vegas Blvd. At The Mirage.



- Una vez que cruce la línea de meta, entrará en una “zona segura” donde recibirá su medalla, agua y refresco. * Nota: Reglamento provisional sujeto a cambios. La Organización actualizará este documento a medida que se produzca modificaciones.



CARRERA 10 KM: - Salida: Las Vegas Blvd & Dewey Dr. - Hora: 04:00. - Llegada: Las Vegas Blvd. At The Mirage. DORSALES: La entrega de dorsales se realizara en el Health&Fitness Expo. Fecha: 10 de noviembre - 12 de noviembre. Ubicación: Las Vegas Convention Center, Hall S1. INCLUYE: dorsal, chip, camiseta y merchandising. CRONOMETRAJE: Chip de cronometraje. TIEMPO MÁXIMO: Maratón: 5 horas. Medio Maratón: 4 horas. Carrera 10 km: 1 hora y 35 minutos. SERVICIOS: - Avituallamiento durante toda la carrera. - Servicios médicos.
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Precio por persona y paquete



4 Noches + Dorsal desde



Maratón



239 €



Medio Maratón



227 €



Carrera 10 km



163 €



El precio incluye alojamiento, dorsal, chip, camiseta y merchandising. Paquete desde 4 a 7 noches.



PLANO MARATÓN | MEDIO MARATÓN | CARRERA 10 KM | LAS VEGAS
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Maratón ATENAS 2016 13 de Noviembre



Atenas (Grecia) La Maratón de Atenas comienza en la ciudad de Marathon y finaliza en el Estadio olímpico ateniense. Los primeros 10 kilómetros del trazado son llanos, pero dan paso a un trecho de 21 km cuesta arriba; pocas maratones tienen un tramo tan duro como este, aunque se compensa con una bajada final de 11 kilómetros. Por último, los atletas entran en el Estadio Panathinaikó, por cuya mítica pista negra recorren 170 metros antes de cruzar la meta.



El acontecimiento incluye también dos carreras de 5 y 10 kilómetros que se desarrollan en las inmediaciones del Estadio Panathinaiko al mismo tiempo que la prueba principal. La maratón de Atenas es la maratón de las maratones: la clásica, la original, la auténtica, la primera. Es una carrera dura, donde las marcas no baten récords, pero que todo maratoniano debería correr por lo menos una vez en la vida.



Ficha Técnica CARRERAS ATENAS Fecha: 13 de noviembre 2016. MaratÓn: Salida: Marathon Start Venue. Hora: 09:00 Ciudad Marathon. Llegada: Estadio Panathinaiko. Carrera 10 km: Salida: Amalias Avenue. Hora: 08:45 (en frente Zappeion Megaro). Llegada: Estadio Panathinaiko. Carrera 5 km: Salida: Amalias Avenue. Hora: 07:45 (en frente Zappeion Megaro). Llegada: Estadio Panathinaiko. Dorsales: La entrega de dorsales se realizará en Atenas Maratón Expo & Centro de Registro - Faliro (Cubierta Centre Hall y Exposiciones de Atenas): - 10 de noviembre 13:00 - 20:00. - 11 de noviembre 10:00 - 20:00. - 12 de noviembre 10:00 - 18:00. Incluye: Dorsal, chip, certificado participación, medalla finisher y seguro. Cronometraje: Chip electrónico de cronometraje.
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Tiempo máx.: Maratón 17:30 / Carrera 10 km 10:40 / Carrera 5 km 09:15.



Servicios: - Avituallamiento durante toda la carrera (agua, bebidas isotónicas y zumos). - Servicios médicos. - Servicios WC. - Servicio guardarropa. - Transporte gratuito a la zona de salida de la maratón desde el centro de la ciudad Atenas (05:30 - 06:45). Estaciones de salida: 1) La estación de metro (Línea 3) “Evangelismos”, a lo largo de Vas. Avenida Sofias. 2) La estación de metro (Línea 2 y 3) “Syntagma”, junto Vas. Avenida Amalias. 3) La estación de metro (Línea 3) “Katechaki”, a lo largo de la Avenida Mesogeion. 4) L a estación de metro (Línea 2) “Syngrou-Fix”, a lo largo de la Avenida Syngrou. Los corredores tiene que estar en la salida al menos una hora antes de la salida. Precio por persona y paquete Maratón Carrera 10 km Carrera 5 km



2 Noches + Dorsal desde



64 € 55 € 48 €



El precio incluye alojamiento, dorsal chip, certificado participación, medalla finisher y seguro. Paquete de 2 a 4 noches.



plano MARATÓN ATENAS



PLANO CARRERA 10 KM ATENAS



PLANO CARRERA 5 KM ATENAS
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Maratón TRINIDAD ALFONSO 20 de Noviembre



Valencia (Comunidad Valenciana) En el Maratón Valencia Trinidad Alfonso (42.195 km) encontrarás un circuito idóneo (totalmente llano), la temperatura perfecta (entre 12 y 17 grados) para superar tu marca. Pero si todavía no estáis tan preparados tenéis la carrera de 10 km. El mes de noviembre se convierte en una época del año perfecta para la práctica de las pruebas de fondo y junto al incomparable marco que acompaña la celebración de la misma, hacen del Maratón Valencia Trinidad Alfonso una de las citas más destacadas del panorama nacional.
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La Ciudad de la Artes y las Ciencias serán el centro neurálgico de una prueba que pretende ser una fiesta del deporte. Tanto la salida como la llegada, así como las actividades paralelas a la carrera, serán en este enclave arquitectónico, sin duda, uno de los más espectaculares de nuestro Siglo. Bate tu marca y atraviesa las aguas del Museo de las Ciencias Príncipe Felipe. Los atletas alcanzarán su objetivo corriendo, literalmente, sobre las aguas situadas frente al Museo Príncipe Felipe sobre una plataforma de más de 150 metros de larga y 8 de ancha convirtiendo el final en uno de los más fascinantes que jamás haya visto un maratón.



Ficha Técnica Carreras Valencia Fecha: 20 de noviembre de 2016 Maratón: La salida se dará a las 08:30 horas y para acceder a la zona de salida los corredores lo harán en función de la marca prevista. La salida del Maratón Valencia Trinidad Alfonso tiene previsto realizar en tres tandas con objeto de mejorar la comodidad y seguridad de todos los corredores. - A las 08:30 horas partirán todos los atletas acreditados hasta 3h 30’ 59”, de acuerdo con el orden previo establecido en las hojas de inscripción. - A las 08:36 horas saldrán todos los atletas participantes que se han inscrito con tiempos entre 3h 31’00” y 4h 00’ 59”. - A las 08:42 horas saldrán todos los atletas participantes que se han inscrito con tiempos de 4h 01’ 00” minutos. - Todos los corredores que se inscriban con el objetivo de terminar el maratón por debajo de 3h 31’ 00” deberán obligatoriamente acreditar mediante documento su mejor marca previa en maratón. - La carrera finalizará a las 14:45 horas, siendo éste el límite de tiempo máximo oficial. Carrera 10 km: Salida 08:30 y finalizará a las 09:45 horas, siendo éste el tiempo máximo oficial de la misma. Para acceder a la zona de salida los corredores lo harán en función de la marca prevista. Salida y llegada: En la Ciudad de la Artes y las Ciencias. Dorsales: La entrega de dorsales se realizara en Expo Deporte Valencia que estará ubicada en el recinto del Museo Príncipe Felipe ubicado en las Ciudad de las Artes y las Ciencias. El viernes 18 y 19



noviembre, de 10:00 a 20:00 horas (de forma ininterrumpida). Para recoger el dorsal será necesario presentar D.N.I u otro documento acreditativo. Incluye: Dorsal, chip y bolsa de corredor. Cronometraje: Mediante sistema electrónico y chip. Servicios: - El corredor dispondrá de un servicio de guardarropía en la zona de la salida/meta, así como W.C. - Existirá cada 5 km un puesto de avituallamiento, según normas de la IAAF, situándose entre ellos puestos de refresco. - Los servicios sanitarios y las ambulancias, coordinados por el equipo médico de la S.D. Correcaminos, estarán ubicados cada 5 km, coincidiendo con los puestos de avituallamiento; y cerrando la carrera junto con el coche escoba. Restaurantes: Durante la celebración del Maratón se señalizaron sus fachadas con distintivos del Maratón y dentro, los atletas encontraron una carta con propuestas específicas adaptadas a su dieta deportiva. * Nota: Reglamento provisional sujeto a cambios. La Organización actualizará este documento a medida que se produzca modificaciones.



Precio por persona y paquete



1 Noche + Dorsal desde



Maratón



86 €



Carrera 10 km



41 €



Incluye: Alojamiento, dorsal, chip y bolsa de corredor. Paquete desde 1 a 4 noches
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Maratón LA HABANA 20 de Noviembre



La Habana (Cuba) Marabana/Maracuba 2016 se realizará el tercer domingo de Noviembre, distancia 42 km y 195 metros. Correr en el Circuito de Marabana te permitirá conocer zonas muy singulares de la Habana entre las que destaca La Habana Vieja. Salida: Paseo del Prado entre Teniente Rey y San José (Frente al Capitolio). El evento incluye otras 3 pruebas de distancias más reducidas para poder adaptarse a todos los participantes. La Media



Maratón comienza en el Paseo del Prado entre Teniente Rey y San José (Frente al Capitolio) y consiste en un recorrido de alrededor de 21 km. Simultáneamente se celebrarán las carreras de 10 km y 5 km. Aunque la mejor opción es llegar a Cuba unos días antes y visitar sus puntos emblemáticos. Es una isla única, donde disfrutar de su música, playa y su estupenda gastronomía. Haz una escapada y disfruta del Maratón isleño más épico.



Ficha Técnica CARRERAS Maratón La Habana Fecha: 20 de noviembre de 2016. Hora: 07:00. Distancias: Maratón, Medio Maratón, 10 km y 5 km. DÓnde: Salida y meta: Paseo del Prado entre Teniente Rey y San José (Frente al Capitolio). Dorsales: Los corredores inscritos en Marabana deberán recoger su dorsal en el Hotel Melía Cohiba en las siguientes fechas y horarios: - Viernes 18 noviembre de 09:00 a 20:00 horas. - Sábado 19 de noviembre de 09:00 a 20:00 horas. Incluye: Dorsal, camiseta oficial de evento, certificado de participación y medalla del evento. Además, todos los corredores inscritos en el evento tiene derecho a: - Participar en Marabana en el evento. - Recibir el chequeo médico primario previo al evento, si lo solicita. - Realizarse el chequeo médico posterior al evento si lo solicita.
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- Participar en la comida maratoniana. - Participar en el festival deportivo recreativo y actividades que se desarrollan antes, durante y después de la carrera. Tiempo MÁXIMO: 5 horas. Cronometraje: Existen equipos de control en puntos especiales del circuito que registrarán a cada corredor. Servicios: Puestos médicos y de avituallamiento en la carrera.



Precio por persona y paquete



Maratón, Medio Maratón, Carrera 10 km y Carrera 5 km



7 Noches + Dorsal desde



1.019 €



El precio incluye 7 noches en el hotel elegido+ vuelos desde Madrid +traslados+ seguro+tasas. Regalo del dorsal, a elegir entre Maratón, 1/2 Maratón, Carrera 10 km o Carrera 5 km.



PLANO MARATÓN | MEDIO MARATÓN | CARRERA 10 KM | CARRERA 5 KM | LA HABANA
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Maratón VERONA 20 de Noviembre



Verona (Italia) En Noviembre se celebrará el Maratón de Verona, que comienza en la Plaza Bra (centro histórico de Verona). El evento incluye otra prueba de distancia más reducida para poder adaptarse a todos los participantes, la media maratón con un recorrido de alrededor de 21 km. Es una de las citas indispensables del calendario deportivo para los amantes del running. Cada año se inscriben más participantes en esta prueba que recorre los paisajes más bellos de Verona.



Aunque la mejor opción es llegar unos días antes para visitar Verona y todos sus puntos emblemáticos. Verona es una de las ciudades más bonitas y visitadas de Italia. Es la ciudad que vio nacer a Romeo y Julieta. Geográficamente está situada en la región del Veneto, a 120 kilómetros al oeste de Venecia y a poca distancia del Lago de Garda, el lago más grande de Italia.



Ficha Técnica Carreras VERONA Fecha: 20 de noviembre 2016 Salida y llegada: Maratón y Medio Maratón - Plaza Bra. Horario: 09:00. Dorsales: Se harán entrega de los dorsales en la Expo Veromarathon ubicado en la Plaza Bra: - Viernes, 18 noviembre 2016 de 15:00 - 20:00. - Sábado, 19 noviembre 2016 de 10:00 - 20:00. - Domingo, 20 noviembre 2016 de 06:30 - 08:00 exclusivamente por los atletas no sean residentes. Para recoger el dorsal y la bolsa de regalos será necesario presentar D.N.I y el documento de la inscripción confirmada. TIEMPO: Maratón: Tiempo máximo 6 horas. Media Maratón: Tiempo máximo 3 horas. Si no hay ninguna indicación de tiempo en el formulario de inscripción, la organización será libre de asignar la zona de salida. Incluye: Dorsal, chip, seguro y camiseta (obligatorio presentar certificado médico para los que no están en un equipo).
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- Servicio médicos estarán garantizado durante la carrera. - Se habilitará un área con masajistas para los participantes. - Diploma de participación: Todos aquellos que lo deseen podrán solicitar el diploma acreditativo de su participación.



Cronometraje: Chip electrónico.



Precio por persona y paquete



Servicios: - De acuerdo con el reglamento habrá puntos de avituallamiento cada 5 kilómetros. Frutas y alimentos sólidos a partir de 15 km. - WC estarán disponibles en el área de salida/llegada.



Maratón



54 €



Medio Maratón



51 €



1 Noche + Dorsal desde



El precio incluye alojamiento, dorsal, chip, camiseta y seguro. Paquetes de 1 a 3 noches.
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Maratón SAN SEBASTIÁN 27 de Noviembre



San Sebastián (Guipúzcoa) El domingo 27 de noviembre de 2016 se celebra la Maratón de San Sebastián. Cerca de 5.000 runners participaran en este maratón con itinerario urbano. Es una de las citas indispensables del calendario deportivo para los amantes del running. El evento incluye otras dos pruebas de distancia más reducidas para poder adaptarse a todos los participantes. La Media Maratón de 21 km y una carrera de 10 km.



Aunque la mejor opción es llegar a la bonita ciudad de Guipúzcoa unos días antes y visitar sus puntos emblemáticos (El conjunto formado por las playas de Ondarreta y la Concha, con la Isla de Santa Clara que se levanta en el medio de la bahía, es una de las imágenes más identificables de la ciudad). Por eso reserva un hotel en San Sebastián y pasa unos buenos días en el País Vasco.



Ficha Técnica Carreras san Sebastián Fecha: 27 de noviembre. Maratón & Medio Maratón: Salida: Hora 09:00. Carrera 10 km:  Salida: Hora 08:45. Donde: Avenida Madrid (en frente del Estado de Anoeta). Dorsales: La entrega de dorsales se realizará en: - Velódromo de Anoeta. Antonio Elorza - Paseo Anoeta, 3. San Sebastián. Viernes 25 noviembre de 17:00 a 20:00 y sábado 26 noviembre de 10:00 a 19:00. - BMW LURAUTO. San Sebastian  -  Ramon Maria Lili, 1. 20002 San Sebastián. Del 21 al 24 noviembre de 09:00 - 3:00 / 16:00 - 19:30. Para recoger el dorsal será necesario presentar D.N.I. Incluye: - Maratón & Medio maratón: Dorsal, chip, camiseta técnica, bolsa corredor, merchandising, medalla conmemorativa para los finishers + seguro (no federado). - Carrera 10 km: Dorsal, chip, camiseta técnica, bolsa corredor, merchandising y seguro. Cronometraje: Se hará mediante control de chip.
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Tiempo límite máximo: Maratón 5 horas / Medio Maratón 2h 15’ / Carrera 10 km: 1 h. Servicios: - Autobuses gratuitos a la zona de salida. - Servicio médico en toda la carrera. - Guardarropa. - Avituallamiento durante la carrera y otro avituallamiento final. - WC’s a lo largo del recorrido. - Duchas. - Maratón: Servicio de masajista para quien lo precise.



Precio por persona y paquete



1 Noche + Dorsal desde



Maratón



80 €



Medio Maratón



51 €



Carrera 10 km



45 €



Maraton y Medio Maratón: El precio incluye alojamiento, dorsal chip, camiseta técnica, bolsa corredor, merchandising y medalla conmemorativa. Carrera 10 km: El precio incluye alojamiento, dorsal chip, camiseta técnica, bolsa corredor, merchandising y seguro. Paquete de 1 a 3 noches.



PLANO MARATÓN SAN SEBASTIÁN



PLANO MEDIO MARATÓN SAN SEBASTIÁN



PLANO CARRERA 10 KM SAN SEBASTIÁN
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VALENCIA SPARTAN RACE 3 de Diciembre



Valencia La última batalla de la temporada tendrá lugar en Valencia. La Spartan Race ha confirmado que viajará a Valencia el próximo 3 de diciembre para dar poner el broche de oro a 2016. Al igual que el año pasado, existirán dos modalidades de participación: Súper (más de 13 kilómetros y más de 20 obstáculos) y Sprint (más de 5 kilómetros y más de 15 obstáculos).



competir a hasta 6.000 participantes a lo largo de la jornada del 3 de diciembre. Si no te quieres perder una de las mejores experiencias espartanas, no dudes en venir a Valencia, dejándote hipnotizar de todas sus particularidades, de su cultura y sobre todo, de la amabilidad de su gente.



El pasado año fueron 5.500 los participantes de la Reebok Spartan Race valenciana, cuyo formato de tandas permitirá



Ficha Técnica CARRERA VALENCIA FECHA: 3 de diciembre Sprint - Super. DONDE: Valencia. Muy pronto concretaremos el lugar exacto, hasta entonces no dejes pasar los mejores precios e inscríbete para sellar tu compromiso con un reto que pondrá fin al circuito de carreras Reebok Spartan Race en 2016. DISTANCIAS: 5 km (Sprint) y 13 km (Super). SPARTAN SPRINT: El formato de carrera “Spartan Sprint” es un gran punto de partida para convertise en un Spartan. El embarrado 5 km + 15 obstáculos Sprint es divertido para todos, desde los principiantes a los atletas experimentados. SPARTAN SUPER: La carrera de obstáculos de “Spartan Super” ofrece un campo de batalla de 13 km + 20 obstáculos del terreno, una locura combinada para poner a prueba a tu fuerza física y determinación mental. SÁBADO HORARIO: 7:00 - 15:00: Recogida de dorsales 8:00 - 17:00: Spartan Festival 8:00 - 17:00: Guardarropa
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8:30: Spartan Super Elite Heat 8:45: Spartan Super Competitive Heat 9:00: Spartan Super Open Heats 11:30: Premios Spartan Super Elite Heat 12:30: Spartan Sprint Elite Heat 12:45: Spartan Sprint Competitive Heat 13:00: Spartan Sprint Open Heats 15:00: Premios Spartan Sprint Elite Heat 11:00 - 13:00: Junior Spartans CATEGORÍA ELITE: En lo alto se encuentra la categoría Elite. Aquí competirás contigo mismo y contra lo mejor de lo mejor. Es la oportunidad perfecta para atraer a posibles sponsors y subir a la cima de la clasificación “Spartan Race Point Series Elite Racers”. Como todos los atletas Spartan, respetas a rajatabla las reglas de la carrera y eres un ejemplo de deportividad. En el caso de no seguir las reglas de la competición te arriesgas a ser descalificado. CATEGORÍA COMPETITIVE: Es nuestra opción más nueva. Especialmente diseñada para cubrir el hueco entre la categoría Open y Elite. Como corredor Competitive, tienes que seguir las mismas reglas y estandar que los corredores Elite. Compites por la gloría y el derecho a presumir de tu victoria. Tu tanda será justo después de los corredores Elite, para que puedas aprovechar de un recorrido más libre de corre-



dores. Al inscribirte en esta categoría, te comprometes a respetar las reglas y standards de la carrera, así como a ser un ejemplo de deportividad y demostrar tu mejor rendimiento durante el recorido. CATEGORÍA OPEN: Es la categoría para todo el mundo: Guerreros de fin de semana, atletas novatos, si es la primera vez que te has propuesto llenar las zapatillas de barro, si quieres cruzar la meta abrazado a todo tu equipo. Todos sois bienvenidos. La categoría Open te ofrece la oportunidad de salir de tu zona de comfort, poner tu cuerpo al límite y vivir en primera persona la adrenalina que se siente al cruzar la línea de meta. El ritmo lo marcas tú. TIEMPO: Una Sprint se tarda approx. 0:45 - 2:30 horas y una Super 1:30 - 5:00 horas REGLAMENTO: Recibirás un chip de cronometraje y no puedes darle tu chip a otro participante y sólo podrás competir en la Spartan Race si has entregado tu formulario de inscripción y has recogido el kit de carrera. ¿No puedes completar un obstáculo? No te preocupes, tendrás que hacer 30 burpees. También hay obstáculos que tendrás que superar si no quieres ser descalificado. En cada obstáculo tendremos jueces que comprueben que cada uno de los atletas superan el recorrido. No puedes atajar ni adelantar a otros corredores salvo que te lo permita el recorrido, ni en los obstáculos.



EN EL PRECIO ESTÁ INCLUIDO: • Una carrera con un nivel de organización profesional. • Camiseta del evento “Finisher” (sólo si terminas!). • Medalla de “Finisher”. • Chip de cronometraje y clasificación individual. AVITUALLAMIENTOS: Habrá avituallamientos en el recorrido y en la zona de meta al estilo Spartan, así que tendrás que tener en cuenta tus necesidades. Llévate hidratación y geles para tu consumo. GUARDARROPA: Puedes dejar tu bolsa o mochila en el guardarropa. Tras la carrera puedes recogerla. DUCHAS y VESTUARIOS: Después de la carrera puedes ducharte para quitarte toda la suciedad, el barro y la sangre... Habrá vestuarios o carpas para que puedas cambiarte (antes y después de la carrera). APARCAMIENTO: Habrá zona de aparcamiento aunque las plazas son limitadas. Precio por persona y paquete



1 Noche + Dorsal desde



Spartan Sprint Valencia



101 €



Spartan Super Valencia



125 €



Incluye: Alojamiento, dorsal, chip, camiseta evento (sólo si terminas) y medalla finisher. Paquete desde 1 a 3 noches.
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Maratón MÁlAgA 4 de Diciembre



Málaga (Andalucía) VII Maratón Málaga 2016, tendrá lugar el domingo 4 de diciembre de 2016, con una participación que espera batir records. Con la ciudad volcada en el evento, el Maratón de Málaga crece en cada edición.



26



Málaga ofrece una temperatura óptima para correr una prueba de larga distancia el último mes del año. Además, la fecha coincide con el inicio del puente de la Constitución, por lo que los corredores podrán disfrutar de la oferta cultural y gastronómica de Málaga después de correr los 42.195 kilómetros.



Ficha Técnica Maratón Málaga FECHA: 4 de diciembre. Hora 08:30 INCLUYE: Dorsal, chip, bolsa de corredor, camiseta, medalla y pasta party. CRONOMETRAJE: Mediante sistema electrónico y chip. DORSALES: El dorsal-chip se entregará única y exclusivamente en la EXPO MARATÓN situada en el Palacio de Deportes José Martín Carpena, el viernes 2 de 15:00 a 21:00 y el sábado 3 de Diciembre de 10:00 a 20:00. SERVICIOS: - Servicio Médico. - Seguridad en carrera. - Habrá personal de la organización a lo largo del recorrido con patines, en bicicleta, en los puntos de avituallamientos y de control con el fin de garantizar la seguridad de los corredores. FISIOTERAPIA Y PODOLOGÍA: Ubicada en la Expo los dos días previos al Maratón, durante el recorrido y en la zona de meta. AVITUALLAMIENTO: Se ofrecerá servicios de avituallamiento, hidratación y/o compuestos de forma alterna, a lo largo del recorrido. GUARDARROPA: Se ofrecerá un servicio de guardarropa en la cercanía del área de salida y meta. La apertura del guardarropa será: - Pre-evento: 6:30 hasta las 8:00 horas. - Post-evento: 10:30 hasta las 15:00 horas. El funcionamiento, logística y ubicación del servicio de guardarropa de la carrera será comunicado en la Expo Maratón. CONTROL TIEMPOS: Habrá 7 puntos de control de tiempos durante el recorrido: 5 km, 10 km, medio maratón, 30 km, 35 km y maratón además de un control secreto a lo largo del recorrido. WC: Habrá lavabos químicos ubicados en la salida/meta, y a lo largo del recorrido en los puntos de avituallamiento.



Precio por persona y paquete



Maratón



1 noche + Dorsal desde



66 €



El precio incluye alojamiento, dorsal, chip,seguro, medalla y pasta party. Paquete desde 1 a 3 noches.
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MARATÓN LANZAROTE 10 de Diciembre



Lanzarote Lanzarote International Marathon se celebrará el 10 de diciembre de 2016, el circuito transcurre a lo largo del paseo marítimo que une la localidad turística de Costa Teguise con el consolidado núcleo turístico de Puerto de Carmen, atravesando Arrecife, la capital de Lanzarote y Playa Honda en San Bartolomé. El evento incluye otras 3 pruebas de distancia más reducida para poder adaptarse a todos los participantes. La Media



Ficha Técnica Carreras Lanzarote International Marathon Fecha: 10 de diciembre Maraton: Salida desde Sands Beach Resort (Avenida Islas Canarias). Hora 08:00. Medio Maratón: Salida desde La Playa de los Pocillos en Puerto del Carmen. Hora: 10:30. Carrera 10km: Salida desde el Charco de San Ginés, en Arrecife. Hora: 12:00. Carrera 5km: Salida desde el Palacio señorial La Mareta, Costa Teguise. Hora: 12:45. Dorsales: La entrega de dorsales se entregará en el Feria del Corredor. Está situada en la misma llegada a la Meta. Incluye: Dorsal, chip, camiseta y merchandising. Por el sólo hecho de inscribirse, el participante declara lo siguiente: “Me encuentro en estado de salud óptimo para participar en la Lanzarote International Marathon. Además, eximo de toda responsabilidad a la Organización, patrocinadores u otras instituciones participantes ante cualquier accidente o lesión que pudiera sufrir antes, durante y/o después del evento deportivo, renunciando desde ya a cualquier acción legal en contra de cualquiera de dichas entidades. Cronometraje: Chip electrónico de cronometraje SERVICIOS RECORRIDO: - Puntos de refresco. - Puntos de control y cronometraje. - Completa señalización para todas las distancias. - Acceso protegido en las áreas abiertas.
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Maratón que consiste en un recorrido de alrededor de 21km. Simultáneamente se celebrará las carreras 10km y 5km. Aunque la mejor opción es llegar a la isla de Lanzarote unos días antes y visitar todos su puntos emblemáticos. Lanzarote fue declarada reserva de Biosfera por UNESCO en 1993. Es geología pura, paisajes submarinos y volcánicos, aguas transparentes, oasis de palmeras... sin duda una tierra de contrastes.



- Jueces de carrera y voluntarios. - Asistencia sanitaria en cualquier punto. ZONA DE META: - Zona de gradas y entrega de premios. - Zona de avituallamiento con agua, bebidas isotónicas, bebidas energéticas y barritas, fruta y Coca Cola. - Helados y bocadillos. - Zona médica y de recuperación con fisioterapeutas. - Recogida de bolsas, servicios, resultados. - Punto de Información General. - Emergencias. Feria del corredor: Como cada año, Lanzarote International Marathon dispone de un amplio espacio para la celebración de la Feria del Corredor los días previos a la carrera. La Feria del Corredor está situada en la misma llegada a Meta y cuenta con múltiples accesos desde las diferentes calles colindantes. Además la Feria del Corredor es el punto obligatorio donde todos los participantes deben retirar su dorsal, por lo que la afluencia de público está asegurada. Transporte Medio Maratón: Existe un transporte gratuito desde Sands Beach Resort hasta la Línea de Salida. Este transporte es exclusivo para participantes y es necesario mostrar el dorsal y la pulsera de identificación para usarlo. El bus sale a las 8:30 AM desde Sands Beach Resort en Costa Teguise hasta Puerto del Carmen. No es necesarioreservar plaza. Transporte Carrera 10 km: Existe un transporte gratuito desde Sands Beach Resort hasta la Línea de Salida. Este transporte es exclusivo para participantes y para usarlo es necesario presentar tu dorsal y tu pulsera de identificación. El bus transporte gratuito sale a las 10:00 AM desde Sands Beach Resort en Costa Teguise hasta Arrecife. No es necesario reservar plaza.



PLANO MARATON/MEDIO MARATON/10 KM/5 KM



Precio por persona y paquete



1 Noche + Dorsal desde



Maratón



76 €



Medio Maratón



58 €



Carrera 10 km



46 €



Carrera 5 km



35 €



Maratón incluye: alojamiento, dorsal, chip, camiseta y merchandising. Paquete desde 1 a 4 noches.
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MEDIO Maratón BARCELONA 12 de Febrero



Barcelona (Cataluña) La Medio Maratón de Barcelona, se celebrará el 12 de febrero de 2017, desde su creación en 1996, no ha parado de crecer hasta conseguir el “Road Race Bronze Label”, un sello otorgado por la IAAF como reconocimiento a su calidad. Su circuito, urbano y muy llano, recorre gran parte de la ciudad Condal. Con la salida y meta situada en Passeig de Pujades, junto al Parque de la Ciudadella, los corredores se adentran en el centro histórico a través de las Plazas de Colón y Catalunya, para pasar al lado de monumentos tan conocidos como la Pedrera o el Arc de Trionf. Desde allí, se encaminan hacia el



puerto Olímpico a través de la Gran Vía y la Diagonal del Mar para, finalmente, pasar por las torres de Mapfre y acaba en el Parque de la Ciudaella. Barcelona, capital de Cataluña, es una ciudad mediterránea y cosmopolita que integra en su trazado urbano restos romanos, barrios medievales y los más bellos ejemplos de Modernismo y las vanguardias del siglo XX. Además, su amplísima agenda cultural te conducirá a museos, exposiciones, esculturas al aire libre... y a una nutrida programación de música, teatro y danza.



Ficha Técnica Medio Maratón Barcelona FECHA: 12 de febrero de 2017 SALIDA: 08:45 Passeig Pujades. ENTREGA DE DORSALES: Lugar: Por confirmar. Los inscritos podrán recoger la bolsa del corredor/a y el dorsal: - Jueves día 11 de febrero de 16:00 a 20:00, viernes día 12 de febrero de 11:00 a 20:00 horas y el sábado día 13 de febrero de 10:00 a 20:00 horas. - Para recoger el dorsal y el chip es imprescindible presentar el DNI (o fotocopia del mismo en caso de recoger la bolsa de otra persona inscrita) junto con el mail con tu número de dorsal. No se podrá recoger la bolsa el mismo día de la carrera. Los menores de 18 años y mayores de 16 años necesitan autorización de los padres o tutores legales para poder participar en la carrera. INCLUYE: Dorsal y bolsa de corredor. CRONOMETRAJE: Se hará mediante control de chip. Tiempo máximo para realizar la prueba es de 2h 45´. SERVICIOS: - Avituallamientos: El recorrido está debidamente señalizado y marcado en cada kilómetro. Puntos de avituallamiento líquido, en los kilómetros 5, 10 y 15 (aproximadamente). - Asistencia médica.



30



Precio por persona y paquete



1 Noche + Dorsal desde



Medio Maratón (sin chip)



64 €



Medio Maratón (con chip)



68 €



El precio incluye alojamiento, dorsal y bolsa corredor. Paquete desde 1 a 3 noches. *Para participar en la carrera es obligatorio correr con chip.



- Guardarropa: En el Centro Deportivo Municipal Estació del Nord (c. Nápoles, 42-44) el mismo día de la carrera de 7 horas a 12 horas. - Sesiones de recuperación y masajes a la llegada en el Centro Deportivo Municipal Estació del Nord (c. Nápoles, 42-44). * Nota: Para participar en la carrera es obligatorio correr con chip. En caso de disponer de chip amarillo se debe hacer constar el código de registro en el momento de hacer la inscripción. En caso de no disponer de uno, la organización facilitará un dorsal con chip.



PLANO MEDIO MARATÓN BARCELONA
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Maratón Sevilla 19 de Febrero



Sevilla (Andalucía) La Maratón de Sevilla, se celebrará el 19 de febrero de 2017, catalogado como Bronze Label por parte de la IAAF en las últimas ediciones y que aspira a la categoría “Silver”. Este maratón se ha convertido en uno de los maratones más solicitados en el territorio peninsular debido a su recorrido plano junto con la agradable temperatura que acompaña a Sevilla en los meses invernales. Esta edición es la número 33 y fijará un límite de 14.000 corredores.



Escaparse un fin de semana a Sevilla será suficiente para enamorarse de esta ciudad en la que comer, vivir y dormir es un placer. Su historia, sus monumentos y su gente se encargarán de hacer que su viaje a Sevilla sea toda una maravilla.



Ficha Técnica Maratón Sevilla FECHA: 19 de febrero de 2017 Salida: 08:30 en Avda. Carlos III (Sevilla). Dorsales: Los dorsales sólo se podrán recoger en la Feria del Corredor, que se celebrará en el FIBES de Sevilla; durante el viernes 17 y sábado 18 de febrero de 2017, de 10:00 a 20:30 horas (ininterrumpidamente). Para retirar el dorsal, los corredores tendrán que presentar el resguardo o copia de la inscripción y el DNI, pasaporte u otro documento oficial que acredite su identidad. Incluye: Dorsal, chip y bolsa corredor * CRONOMETRAJE: Se hará mediante control de chip. TIEMPO MÁXIMO: El tiempo máximo para completar la prueba es de 6 horas. Servicios: Avituallamientos: Se entregará avituallamiento a los corredores en el recorrido y en la zona post meta, habilitada a tal efecto. Habrá puestos de avituallamiento con agua en los kilómetros 5, 10, 15, 20, 25, 30, 35 y 40; situándose entre ellos puestos de agua y de bebida isotónica (kilómetros 7.5, 12.5, 17.5, 22.5, 27.5, 32.5 y 37.5). En los kilómetros 17.5 y 27.5 habrá esponjas.
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Habrá avituallamientos sólidos en algunos de los avituallamientos situados a partir del kilómetro 22.5. Asistencia médica: El Zurich Maratón de Sevilla 2017 dispondrá de los Servicios Médicos necesarios para atender al corredor durante el desarrollo de las mismas. La Organización recomienda a todos los participantes que se sometan a un Reconocimiento Médico previo a la prueba, aceptando todo participante el riesgo derivado de la actividad deportiva. Guardarropa: La Organización dispondrá de un servicio de guardarropa donde los corredores podrán depositar sus pertenencias, no responsabilizándose de los objetos entregados en él. *La bolsa del corredor incluye el cortavientos oficial New Balance del Zurich Maratón de Sevilla, la bolsa obligatoria de uso en el guardarropa, la revista y guía oficial del evento, las revistas Runners y Sportlife y diferentes obsequios proporcionados por los sponsors del evento. Precio por persona y paquete



Maratón



1 Noche + Dorsal desde



140 €



El precio incluye alojamiento, dorsal, chip, bolsa de corredor y seguro. Paquete de 1 a 2 noches.



plano MARATÓN SEVILLA
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Transgrancanaria Trail 22-26 de Febrero



Gran Canaria La Transgrancanaria HG tendrá lugar entre los días 22 al 26 de febrero y se presenta como la más espectacular de todas en índice de participación y organización, incluyendo además una nueva modalidad diseñada para toda familia. Esta carrera clave en el calendario del Ultra Trail World Tour y celebrada en la isla de Gran Canaria suma un total de 3.500 corredores de 65 nacionalidades diferentes.



La Transgrancanaria 2017 se celebrará en la última semana de febrero y presenta seis modalidades para adaptarse a las necesidades de todos los corredores: -360ª: Distancia: 265 km / Desnivel: +16.500m. Transgrancanaria: Distancia: 125 km. Desnivel: +8.000m. 30 horas. Advanced: Distancia: 82 km. Desnivel: +4.300m. 22 horas. Maratón: Distancia 42 km. Desnivel:+1.200m. 12 horas. Starter: Distancia: 30 km. Desnivel: +750m. 10 horas. Promo/FamilyTrans: Distancia 17 km. Desnivel: +300m. 6 horas.



Ficha Técnica Carreras Trails Transgrancanaria 2017: 25 FEBRERO. 8:30 HORAS 17 KM. DESNIVEL POSITIVO: 300 M. Esta es la nueva modalidad no competitiva para que nadie tenga excusas para participar en la Transgrancanaria. Son 17 km de recorrido con un desnivel descendente muy suave. Esta modalidad une Ayagaures con Maspalomas; y comparte recorrido con la Family Trans. 25 FEBRERO. 8:00 HORAS 30 KM. DESNIVEL POSITIVO: 750 M. Esta modalidad tiene un tiempo de 10 horas máximas para completar el recorrido que va desde Tunte hasta Maspalomas. Este recorrido está destinado para todos aquellos que quieran disfrutar de la montaña practicando senderismo o deseen iniciarse en el deporte de las carreras por montaña de larga distancia, dando las primeras zancadas en el campo. La exigencia física la pone cada participante y el reto está muy cerca, a tan sólo 32 kilómetros. 24 FEBRERO. 9:00 HORAS 42 KM. DESNIVEL POSITIVO: 1.200 M. Si tienes experiencia haciendo senderismo con cierta exigencia física y te gusta correr en asfalto algunos días por semana, está puede ser tu distancia para disfrutar de la Transgrancanaria. Son 42 kilómetros, la mayoría en descenso, en los que podremos conocer el ambiente competitivo de esta prueba. El recorrido de esta modalidad servirá para que cada corredor conozca su resistencia y habilidades físicas en los descensos por los senderos de Gran Canaria. Los 41,9 kilómetros de este itinerario son suficientes para comprobar si estamos preparados para dar el salto a la siguiente categoría.
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25 FEBRERO. 7:00 HORAS 82 KM. DESNIVEL POSITIVO: 4.300 M. Recorrido destinado para los valientes por su exigencia y longitud, y para quienes busquen competir. Para afrontar esta modalidad de la Transgrancanaria, necesitas estar en buena forma física y tener experiencia en carreras por montaña de larga distancia. Si has participado en la Transgrancanaria Maratón con solvencia, ésta puede ser tu modalidad para el próximo año. 24 FEBRERO. 23:00 HORAS 125 KM. DESNIVEL POSITIVO: 8.000 M. Es la prueba reina, la más ansiada, la que todos sueñan con poder terminar. Atraviesa la isla de Gran Canaria de Norte a Sur y de Costa a Costa, pasando por puntos emblemáticos como el Roque Nublo o el Pico de las Nieves. Esta modalidad está destinada a personas con mucha experiencia en pruebas de ultrafondo, amantes de la naturaleza y de la aventura. 22 FEBRERO. 09:00 HORAS 265 KM. + 16.500 M. TIEMPO MÁX.: 101 HORAS. La Transgrancanaria 360° es una prueba de montaña individual y en autonomia, con 265 km y 16.500 metros de desnivel positivo. Se realizará en un trazado con salida y llegada en Maspalomas, con un tiempo máximo de 101 horas. Se trata de una prueba de alta dificultad. El participante debe dominar las técnicas necesarias y tener la preparación adecuada para afrontar este reto: dominio técnicas de orientación, preparación para soportar condiciones naturales cambiantes, capacidad para asistir a otros corredores en caso de necesidad y tolerancia a la fatiga, a la falta de sueño y a los problemas de alimentación.



MATERIAL OBLIGATORIO: La organización determinara en la información general el material obligatorio para poder realizar la prueba. Para participar en la prueba cada deportista deberá llevar consigo, a lo largo de todo el recorrido, el material obligatorio exigido por la organización: -



DNI, pasaporte o carnet de conducir (con foto). Vaso de plástico. Manta de emergencia. Medidas mínimas 100 × 200 cm. Teléfono móvil con saldo y batería suficientes. Depósito de agua útil de 1,5 litros de capacidad. Alimento suficiente para afrontar la prueba. Dorsal de competición colocado en la parte frontal del corredor y en lugar visible. - Chaqueta impermeable. - Gorra, Pañuelo o similar. CERTIFICADO MéDICO: Todos los participantes inscritos en las modalidades 360°, Transgrancanaria y Advanced han de presentar certificado médico,cumplimentado y firmado por un médico colegiado competente y con una antigüedad máxima de tres meses antes del comienzo de la pruebas, salvo que requiera de su actualización por enfermedad o lesión sobrevenida. Dicho certificado acreditará la aptitud del participante en la modalidad elegida. * Preguntar material obligatorio para la prueba 360° (265 km). * Recorrido 360° (265 km) próximamente.



Precio por persona y paquete



2 Noche + Dorsal desde



Trail 17 km



79 €



Trail 30 km



103 €



Trail 42 km



128 €



El precio incluye trail 42 km: Alojamiento, dorsal, chip y prenda finisher. El precio incluye trail 17 km y 30 km: Alojamiento, dorsal y chip. Paquete de 2 a 4 noches.
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Maratón Malta 5 de Marzo



Malta La Vodafone Malta Marathon se celebrará el 5 de marzo de 2017, y recorrerá algunos de mayores atractivos de la isla. Se trata de la mayor carrera que tiene lugar en las islas maltesas, 42 km. El evento incluye otra prueba de distancia más reducida para poder adaptarse a todos los participantes. La Media Maratón y consiste en un recorrido de 21 km.



La Maratón atrae, cada año, a más de 3.000 corredores de todos los niveles y edades, motivados por el atractivo de recorrido, que atraviesa los paisajes agrestes y típicas villas con encanto de Malta. Ambas comenzarán en los bastiones de la antigua capital de Malta, Medina, y finalizarán en Sliema. ¡Es la excusa perfecta para hacer una escapada al archipiélago!



Ficha Técnica Carreras MALTA FECHA: 5 de marzo de 2017 MARATÓN: Salida Mdina 07:30 / Llegada: Sliema. MEDIO MARATÓN: Salida: Mdina 09:15 / Llegada: Sliema. TIEMPO LÍMITE: Maraton 5 h / Medio Maratón 3 h 45 min. DORSALES: La entrega de dorsales se hará en The Meridien St. Julians (pendiente confirmar días y horarios). INCLUYE: Dorsal, chip, bolsa corredor, medalla finisher y T-shirt. CRONOMETRAJE: Chip electrónico. SERVICIOS: - Servicio médico está disponible a lo largo de la carrera y en la meta. - Avituallamiento durante toda la carrera. - Servicio WC. - Guardarropa. TIEMPOS OFICIALES CARRERAS: Se les informarán vía correo electrónico los resultados oficiales de la carrera.
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Precio por persona y paquete



2 Noches + Dorsal desde



Maratón



117 €



Medio Maratón



117 €



Alojamiento, dorsal, chip, bolsa corredor y medalla. Paquete desde 2 a 4 noches.



Carrera 42 km MALTA



Carrera 21 km MALTA
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Maratón BARCELONA 12 de Marzo



Barcelona (Cataluña) La Maratón de Barcelona, se celebrará el 12 de marzo de 2017, es uno de los maratones internacionales que están cogiendo más fuerza en los últimos años. La salida es en la plaza de España, los corredores tendrán la oportunidad de ver algunos de los monumentos y edificios mas espectaculares que puede ofrecer la gran ciudad Condal. La Zurich Maratón de Barcelona está considerada una de las 10 mejores maratones del mundo.



plano MARATÓN
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Barcelona, capital de Cataluña, es una ciudad mediterránea y cosmopolita que integra en su trazado urbano restos romanos, barrios medievales y los más bellos ejemplos de Modernismo y las vanguardias del siglo XX. Además, su amplísima agenda cultural te conducirá a museos, exposiciones, esculturas al aire libre... y a una nutrida programación de música, teatro y danza.



Ficha Técnica Maratón barcelona FECHA: 12 de marzo de 2017 DONDE: Salida desde Avenida Reina María Cristina, 08:30.



ASISTENCIA MÉDICA - Guardarropa: Domingo de la carrera a partir de las 06:30. - Donde: Fira de Barcelona - Palacio Italiano.



DORSALES: Todos los inscritos a la Zurich Marató de Barcelona tendrán que recoger su dorsal-chip y bolsa del corredor/a en la Expo Sports. Es obligatoria la presentación del DNI o pasaporte junto con el mail donde se indica tu número de dorsal. Bajo ningún concepto se retirarán dorsales el mismo día de la carrera. - Donde: Fira de Barcelona. Recinto Montjuïc (Pabellón 8). - Entrada: Gratuita. - Fecha: 10 y 11 de marzo 2017. - Horario: De 10:00 a 20:00. INCLUYE: Dorsal, chip y bolsa de corredor. CRONOMETRAJE: Se hará mediante control de chip. TIEMPO MÁXIMO: 6 horas. SERVICIOS: - Avituallamientos: Siguiendo las normas establecidas por la RFEA y la IAAF para la disputa de pruebas de maratón, la organización pondrá a disposición de los participantes unas zonas de avituallamiento cada 5 kilómetros (en los puntos kilométricos 5, 10, 15, 20, 25, 30, 35, 40 y meta). Estas zonas dispondrán de agua, bebida isotónica y fruta. - Duchas: Servicio de lanzadera desde Av Rius i Taulet (Caixa Forum) hasta las pIscinas Pircornell (duchas). - Horario: de 10:30 a 15:30.



Precio por persona y paquete



1 Noche + Dorsal desde



Maratón



98 €



El precio incluye alojamiento, dorsal, chip y bolsa corredor. Paquete desde 1 a 3 noches.
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MEDIO Maratón MÉXICO 19 de Marzo



Ciudad de México (México) El Medio Maratón Rock&Roll se llevará a cabo en la Ciudad de México, el próximo 19 marzo, carrera nocturna empieza en la pista del Hipódromo de las Américas. La ruta atraviesa el Bosque Chapultepec y avanza hasta la avenida Periférico con vista panorámica de la ciudad. Es una de las citas indispensables del calendario deportivo para los amantes del running. Cada año se inscriben más en esta prueba que recorre la ciudad de Mexico. Aunque la mejor opción es llegar unos días antes y visitar todos sus puntos emblemáticos. La Ciudad de México sorprende a quien visita la capital mexicana por primera vez, sobre todo porque
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combina modernidad y tradición en toda su extensión. Su centro histórico comprende la mayoría de los atractivos turísticos, con el Zócalo o Plaza de la Constitución como uno de los puntos más impresionantes al ser una de la plazas más grandes del mundo, desde allí se observa la Catedral Metropolitana, se puede acceder a la zona arqueológica del Templo Mayor, y si sigue explorando el centro se encontrará con un sinfín de museos. Precio por persona y paquete Medio Maratón



4 Noches + Dorsal desde



115 €



El precio incluye alojamiento, dorsal, chip,medalla, certificado y pase al concierto postcarrera. Paquete desde 4 a 7 noches.
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MARATÓN MILÁN 2017 2 de Abril



Milán El maratón de Milán, se celebrará el 2 de abril de 2017,es uno de los maratones internacionales que están cogiendo más fuerza en los últimos años. La nueva ruta comienza y termina en Corso Venezia, en pleno corazón de la ciudad lombarda. Desde allí, los corredores avanzan hacia la zona de la Porta Nuova, con sus rascacielos futuristas, para continuar hacia la estación central de tren, antes de entrar en el corazón de la ciudad para encontrarse de pleno con la Piazza Duomo y la Piazza della Scala. La sección exterior de la ruta se desarrolla en las áreas verdes del Parque Trenno y Molino Dorino, desde donde se vuelve al centro de la ciudad a través de Gallarate. La inmensa recta del



Corso Sempione guiará a los maratonianos hasta el Arco de la Paz y el parque Sempione, para encontrarse finalmente con un pasaje corto y sugerente, sobre una pista de tierra bajo las murallas del castillo Sforzesco, que lleva a los corredores hasta la meta. Milán ofrece todas las ventajas de una gran ciudad unidas a la comodidad que proporciona su pequeño tamaño, ya que la mayor parte de los puntos de interés se pueden recorrer a pie fácilmente. Para los que prefieran huir del calor del asfalto y refugiarse en un lugar verde y fresco alejándose del mundanal ruido, Milán ofrece la posibilidad de relajarse y disfrutar de una naturaleza exuberante en sus maravillosos lagos.



Ficha Técnica Maratón ITALIA Fecha: 2 de abril de 2017.



Cronometraje: Cronometraje con chip.



Salida y llegada: Corso Venezia.



Servicios: - Asistencia técnica y médica. - Refrescos a lo largo de la ruta. - Guardarropa. - Vestuarios.



horario salida: 09:30. Retirada de dorsales y bolsas: Maratón del pueblo en los días siguientes: - Viernes, 31 de marzo a partir de las 10:00 hasta las 20:00. - Sábado, 1 de abril a partir de las 9:00 hasta las 19:00. Para recoger sus números a los que tendrá que presentar los siguientes documentos: - Su documento de identidad válido. - La carta de confirmación (se enviará por correo electrónico un par de días antes del evento). - Documentos relacionados con la pertenencia o Runcard y certificado médico. Tiempo límite: 6 horas.
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La organización pondrá a disposición autobuses “barrido” situados a lo largo de la ruta, que transportará a los atletas recogieron la zona de facturación, donde recibirán más ayuda, si es necesario, y recoger la bolsa con su propia ropa. Precio por persona y paquete



Maratón



1 Noche + Dorsal desde



106 €



El precio incluye alojamiento, dorsal, chip, camiseta, merchandising y seguro. Paquetes de 1 a 4 noches.



PLANO MARATÓN MILÁN



La maratona Marathon Village



Adidas Runbase



Il percorso



UNA Hotel



I ristori



Enervit Red Point



Gli spugnaggi
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MARATÓN ROMA 2017 2 de Abril



Roma (Italia) Ven con nosotros a correr el maratón de Roma y disfruta del viaje de una ciudad dinámica, encantadora y llena de atractivos. La ciudad de Roma es, en sí, un museo al aire libre y su maratón ofrece una posibilidad, única, de poder recorrer sus calles. Se trata de una de las carreras más bellas del mundo ya que su circuito discurre por mucha de las maravillas históricas que ofrece la “ciudad eterna”.



La salida y la meta se encuentra en la vía dei Fori Imperial cerca del Coliseo. En el recorrido se visitan varias plazas importantes de Roma: Navona, Capitae, Venecia, entre otras; también se podrá disfrutar del Panteón, el Circo Massimo, el Teatro de Marcelo o la Termas de Caracala. Esta carrera es una de las cinco maratones más importantes del mundo, por su gran afluencia, y ser la séptima prueba mundial con los mejores tiempos de recorrido.



Ficha Técnica Maratón ROMA Fecha: 2 de abril. Salida y llegada: Via dei Fori Imperiali (cerca del Coliseo). Hora: 08:40. Dorsales: Los participantes deberán recoger personalmente número de dorsal Marathon Village, Piazza JF Kennedy, 1-Eur Roma, el 30 de marzo al 01 de abril de 2017. Incluye: Dorsal, chip, medalla y camiseta. Las inscripciones estás abiertas a los deportistas no residentes en Italia que tengan los 20 años de edad en la fecha de la maratón de Roma:



Servicios: - Servicios médicos. - Guardarropa. - Avituallamiento. Los atletas que crucen la línea de meta: - Recibirán la medalla oficial. - Las clasificaciones y certificado de participación (para impresión por el participante) estarán disponibles de forma gratuita, en los días después de la carrera. - Puede comprar fotos personales en el establecimiento.



a) Los atletas en posesión de Runcard y certificado médico de aptitud para el atletismo competitivo específicos. *Precio: 12 €. (El Runcard es la tarjeta de FIDAL (Federación de Atletismo italiano) que incluye la cobertura de seguro de accidentes, obligatoria en Italia, y otras ventajas; la Runcard deberá estar vigente a la fecha del evento. El cumplimiento de las normas relacionadas con Runcard es competencia exclusiva de la atleta.) b) Los atletas con tarjeta de club afiliado Exteriores Federaciones de Atletismo reconocidos por la IAAF. Tras la necesidad de registro carga escanear esta tarjeta reconocida por la IAAF, vigente en la fecha del evento. Esta tarjeta deberá ser conforme al deporte de competición de carreras de carretera, de conformidad con la normativa aplicable del país de residencia. Cronometraje: Mediante sistema electrónico y chip.
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Precio por persona y paquete Maratón



1 Noche + Dorsal desde



76 €



El precio incluye alojamiento, dorsal, chip, medalla y camiseta. Paquete desde 1 a 4 noches.



PLANO MARATÓN ROMA
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PUNTA CANA 2 de Abril



Punta Cana Punta Cana Marathon se celebrará el próximo 2 de abril de 2017. El evento incluye otras dos pruebas de distancias más reducidas para poder adaptarse a todos los participantes. El Semi-Maratón (21 km) y la carrera (10 km) tendrán lugar el mismo día. Comenzará en el Bv. 1º de Noviembre (Punta Cana) y discurrirá por las zonas residenciales de Punta Cana Resort&Club incluyendo el espectacular recorrido junto al mar.



Punta Cana está ubicada en la costa este de la República Dominicana, bañada por más de cuarenta kilómetros de costa con arenas blancas, cocoteros y hoteles “todo incluído”. Punta Cana te encantará, no solo por sus bellezas naturales, sino por su gente, la amabilidad, cordialidad del dominicano, también su gastronomía y manifestaciones culturales. El clima es constante con temperaturas medias de 26°C, siendo el intervalo de temperaturas de unos 12°C, desde los 20°C en invierno.



Ficha Técnica Carreras Punta Cana Fecha: 2 de abril 2017 Maratón: Bv. 1º de Noviembre. Punta Cana. Salida 05:00 a.m. Medio Maratón - Carrera 10km: Bv. 1º de Noviembre. Punta Cana. Salida 06:00. Dorsales: Se harán entrega de los dorsales en el salón de conferencias Four Points by Sheraton el sábado 1 de abril 2017 de 10:00 - 18:00. Incluye: Dorsal, chip, camiseta técnica, medalla y merchandising. Además, todos los corredores inscritos en el evento tiene derecho a: - Participar en Pasta Party. - Visitar la Expo Maratón. Tiempo límite máximo: Maratón 6 horas. *Nota: Reglamento provisional sujeto a cambios. La Organización actualizará este documento a medida que se produzca modificaciones.



Precio por persona y paquete



7 Noches + Dorsal desde



Maratón



998 €



Medio Maratón



977 €



Carrera 10 km



961 €



El precio incluye 7 noches en el hotel elegido + vuelos desde Madrid con traslados + seguro + tasas + dorsal, a elegir entre Maratón, 1/2 Maratón o Carrera 10 km.
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PLANO MARATÓN y medio maratón punta cana
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Maratón MADRID 23 de Abril



Madrid El 23 de abril de 2017 tendrá lugar en Madrid una de las principales pruebas de atletismo en España. Además, el recorrido estará animado por diversos conciertos en la calle y se organiza un festival de música en la meta de llegada.



so para recoger a atletas procedentes de todo el mundo. Lugares como el Palacio Real, el Paseo del Arte, la Puerta de Sol, Cibeles o la Puerta de Alcalá forman el decorado de esta atractiva carrera.



Una carrera de 42 kilómetros de recorrido urbano que cada año congrega alrededor de un millón de personas para apreciar el esfuerzo de los deportistas en el escenario único que ofrece Madrid. La ciudad se convierte en un estadio inmen-



El evento incluye otras 2 pruebas de distancia más reducidas para poder adaptarse a todos los participantes. La Media Maratón de 21 km y una carrera de 10 km.



Precio por persona y paquete



1 Noche + Dorsal desde



Maratón



97 €



Medio Maratón



64 €



Carrera 10 km



48 €



El precio incluye alojamiento, dorsal, chip y bolsa corredor. Paquete desde 1 a 3 noches.
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Maratón Viena 23 de Abril



Viena (Austria) El Viena City Marathon es el mayor evento deportivo de Austria con una participación de unas 20.000 personas de más de 70 países. Se va a celebrar el próximo 23 de abril de 2017, la carrera discurre a lo largo de los más impresionantes lugares turísticos tanto de la moderna como de la histórica Viena. Los corredores salen en frente del edificio de la sede de Naciones Unidas, atraviesan el Danubio, corren a través de la zona recreativa conocida como “Viena Prater”, atraviesan el centro de la ciudad hasta el State Opera en el histórico boulevard Rindgstrasse,



pasan por la residencia imperial de Schönbrunn y terminan en el Heldenplatz, en el verdadero centro de Viena. Esta impresionante carrera cultural es además muy llana y fácil de correr. El evento incluye otra prueba de distancia más reducida para poder adaptarse a todos los participantes, la media maratón de 21 km. No pierdas la oportunidad de viajar a ver una de las ciudades más bellas de Europa y de participar en una de las principales citas europeas.



Ficha Técnica Carreras X



Precio por persona y paquete



1 Noche + Dorsal desde



Maratón



125 €



Medio Maratón



110 €



El precio incluye alojamiento, dorsal ,chip, medalla finisher y merchandising. Paquete de 1 a 4 noches.
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SPARTAN RACE MADRID 6-7 de Mayo



Madrid Spartan Race Madrid se celebrará el fin de semana del 6 y el 7 de mayo de 2017. La carrera corta (Sprint) de 5 km está prevista para el domingo 7 de mayo, mientras que la carrera larga (Super) de 13 km está prevista para el sábado 6 de mayo. Spartan motiva a sus corredores mediante un galardón muy especial, la Trifecta. La trifecta se concede a aquéllos corredores



que consiguen ser finishers en las tres Modalidades, Sprint, Super y Beast, en un mismo año natural. Si no te quieres perder una de las mejores experiencias espartanas, no dudes en venir a Madrid, dejándote hipnotizar de todas sus particularidades, de su cultura y sobre todo, de la amabilidad de su gente.



Ficha Técnica CarreraS SprInt - Super FECHA: 6 de mayo Super - 7 de mayo Sprint



12:00: Premios Spartan Super.



DONDE: Madrid. Muy pronto concretaremos el lugar exacto, hasta entonces no dejes pasar los mejores precios e inscríbete para sellar tu compromiso con un reto que pondrá fin al circuito de carreras Reebok Spartan Race en 2017.



HORARIO DOMINGO 07 MAyO 8:00 - 18:00: Spartan Festival. 7:30 - 15:00: Recogida de dorsales. 8:00 - 18:00: Guardarropa. 9:00: Spartan Sprint Elite Heat. 9:15: Spartan Sprint Competitive Heat. a partir de 9:30: Tandas Spartan Sprint Open. 11:00 / 13:00 / 16:00: Spartan Juniors. 11:00: Premios Spartan Sprint.



DISTANCIAS: 5 km (Sprint) y 13 km (Super) SPARTAN SPRINT: El fomato de carrera “Spartan Sprint” es un gran punto de partida para convertise en un Spartan. El embarrado 5 km + 15 obstáculos Sprint es divertido para todos, desde los principiantes a los atletas experimentados. SPARTAN SUPER: La carrera de obstáculos de “Spartan Super” ofrece un campo de batalla de 13 km + 20 obstáculos del terreno, una locura combinada para poner a prueba a tu fuerza física y determinación mental. HORARIO SÁBADO 06 MAyO 8:00 - 18:30: Spartan Festival. 7:30 - 15:00: Recogida de dorsales. 8:00 - 18:00: Guardarropa. 9:00: Spartan Super Elite Heat. 9:15: Spartan Super Competitive Heat. a partir de 9:30: Tandas Spartan Super. 11:00 / 13:00 / 16:00: Spartan Juniors.
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CATEGORÍA ELITE: En lo alto se encuentra la categoría Elite. Aquí competirás contigo mismo y contra lo mejor de lo mejor. Es la oportunidad perfecta para atraer a posibles sponsors y subir a la cima de la clasificación “Spartan Race Point Series Elite Racers”. Como todos los atletas Spartan, respetas a rajatabla las reglas de la carrera y eres un ejemplo de deportividad. En el caso de no seguir las reglas de la competición te arriesgas a ser descalificado. CATEGORÍA COMPETITIVE: Es nuestra opción más nueva. Especialmente diseñada para cubrir el hueco entre la categoría Open y Elite. Como corredor Competitive, tienes que seguir las mismas reglas y estandar que los corredores Elite. Compites por la gloría y el derecho a presumir de tu victoria. Tu tanda será justo después de los corredores



Elite, para que puedas aprovechar de un recorrido más libre de corredores. Al inscribirte en esta categoría, te comprometes a respetar las reglas y standards de la carrera, así como a ser un ejemplo de deportividad y demostrar tu mejor rendimiento durante el recorido. CATEGORÍA OPEN: Es la categoría para todo el mundo, guerreros de fin de semana, atletas novatos, si es la primera vez que te has propuesto llenar las zapatillas de barro, si quieres cruzar la meta abrazado a todo tu equipo. Todos sois bienvenidos. La categoría Open te ofrece la oportunidad de salir de tu zona de comfort, poner tu cuerpo al límite y vivir en primera persona la adrenalina que se siente al cruzar la línea de meta. El ritmo lo marcas tú. TIEMPO: Una Sprint tarda approx. 0:45 - 2:30 horas y una Super 1:30 - 5:00 horas REGLAMENTO: Recibirás un chip de cronometraje y no puedes darle tu chip a otro participante y sólo podrás competir en la Spartan Race si has entregado tu formulario de inscripción y has recogido el kit de carrera. ¿No puedes completar un obstáculo? No te preocupes, tendrás que hacer 30 burpees. También hay obstáculos que tendrás que superar si no quieres ser descalificado. En cada obstáculo tendremos jueces que comprueben que cada uno de los atletas superan el recorrido. No puedes atajar ni adelantar a otros corredores salvo que te lo permita el recorrido, ni en los obstáculos.



EN EL PRECIO ESTÁ INCLUIDO: - Una carrera con un nivel de organización profesional. - Camiseta del evento “Finisher” (sólo si terminas!). - Medalla de “Finisher”. - Chip de cronometraje y clasificación individual. AVITUALLAMIENTOS: Habrá avituallamientos en el recorrido y en la zona de meta al estilo Spartan, así que tendrás que tener en cuenta tus necesidades. Llévate hidratación y geles para tu consumo. GUARDARROPA: Puedes dejar tu bolsa o mochila en el guardarropa. Tras la carrera puedes recogerla. DUCHAS y VESTUARIOS: Después de la carrera puedes ducharte para quitarte toda la suciedad, el barro y la sangre... Habrá vestuarios o carpas para que puedas cambiarte (antes y después de la carrera). APARCAMIENTO: Habrá zona de aparcamiento aunque las plazas son limitadas. Precio por persona y paquete



1 Noche + Dorsal desde



Spartan Sprint Madrid



90 €



Spartan Super Madrid



103 €



Incluye: Alojamiento, dorsal, chip, camiseta evento (sólo si terminas) y medalla finisher. Paquete desde 1 a 3 noches.
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MARATÓN SALZBURGO 2017 7 de Mayo



Salzburgo Domingo, 7 de mayo del 2017 a las 09:00 tendrá lugar en Salzburgo Marathon Lauffestpiele in der Mozatstadt. Desde su estreno en 2004, el maratón anual de Salzburgo se ha convertido en el mayor evento deportivo popular. Lo fundamental de este evento es promover el deporte y el espíritu de equipo. Donde participan corredores individuales y equipos de empresas u organizaciones, recibe cada año miles de corredores. Este evento alberga varias pruebas de diferentes distancias; para los más experimentados tienen el Maratón (Salzburg Ma-



rathon) con sus 42 kilómetros y 195 metros, pero si todavía no estáis tan preparados tienen la media maratón (Sparkasse Half Marathon), de 21 kilómetros y 97 metros y carrera (Salzburger Nachricheten 10 km City-Run) de 10 kilómetros. Aunque la mejor opción es llegar a la bonita ciudad de Salzburgo unos días antes y visitar su puntos emblemáticos. La ciudad que vio nacer a Mozart. Sus esquinas están llenas de música y tradición. Su casco antiguo es seguramente uno de los más bellos de Europa.



Ficha Técnica Carreras Salzburgo Fecha: 7 de mayo de 2017. Horarios: 09:00 (Salzburg Marathon- Sparkasse Half Marathon). 08:45 Salzburger Nachrihten City-Run. Donde: Maratón - Media Maratón - City Run (10km): Palacio Mirabell. Dorsales: La entrega de dorsales y chips se realizara en Salzburgo Congreso - AuerspergstraBe, 6 (Entrada Kurgarten):



hasta las 7:30 a.m. en el punto de información. Y más de 450 voluntarios a lo largo de la carrera. El apoyo médico, primeros auxilios, masajes, bebidas (Römerquelle, Powerade, cerveza Stiegl) y nutrición (frutas) en la línea de meta. Vestuarios / duchas: Arcade Josef-Preis, Hellbrunner Straße, 5. Jahnturhalle, Giselakai, 21.



- Viernes, 5 mayo 12:00 - 18:00 - Sábado, 6 mayo 10:00 - 18:00 Incluye: Dorsal, información y merchandising. Cronometraje: Cronometraje electrónico con el sistema de ChampionChip, por lo que será obligatorio su utilización. Se puede alquilar chip verde 5€ (pago directo) y sólo se puede utilizar para la Maratón de Salzburgo 2016. Los refrescos personales: Etiquetar sus propios refrescos con el respectivo punto de avituallamiento todo el sábado o el domingo
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Precio por persona y paquete



1 Noche + Dorsal desde



Maratón



93 €



Medio Maratón



82 €



Carrera 10 km



67 €



El precio incluye alojamiento, dorsal, información y merchandising. Paquete desde 1 a 4 noches.



SALZBURGO 2017
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MARATÓN MARTÍN FIZ 2017 14 de Mayo



Vitoria (País Vasco) El 14 de mayo tendrá lugar en Vitoria la decimoquinta edición de EDP Vitoria-Gasteiz Maratón Martiz Fiz. Este evento se ha convertido en una carrera referencial a nivel estatal que no ha dejado de incrementar en su numero de corredores. El EDP Vitoria-Gasteiz Maratón Martin Fiz alberga varias pruebas de diferentes distancias: para los más experimentados tienen el Maratón con sus 42 kilómentros y 195 metros, pero si todavía no estáis tan preparados tienen la media maratón, de 21 kilómetros y 97 metros y la carrera popular de 10 kms. El nuevo circuito de Vitoria-Maratón Martin Fiz tendrá la salida y meta ubicadas en el centro de la ciudad, en el inigualable



marco de Plaza España y Plaza de la Virgen Blanca. Un circuito más rápido que en ediciones anteriores, que discurre por zonas tan variadas como la almedra medieval, por los verdes parques y paseos de Vitoria-Gasteiz y por los modernos barrios de amplias avenidas. Aunque la mejor opción es llegar a la bonita ciudad de Álava unos días antes y visitar todos su puntos emblemáticos. Por eso reserva un hotel en Vitoria y pasa unos buenos días en el País Vasco.



Precio por persona y paquete



1 Noche + Dorsal desde



Carrera Popular 10 km



46 €



Medio Maratón



52 €



Maratón



70 €



El precio incluye alojamiento, dorsal, camiseta técnica, y seguro. Paquetes de 1 a 4 noches.
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MARATÓN COPENHAGUE 2017 21 de Mayo de 2017



Copenhague Domingo, 21 de mayo del 2017 tendrá lugar el Telenor Copenhague Marathon. El recorrido, llano y rápido, reúne todas las condiciones para realizar una gran marca, gracias a sus amplias y rectas avenidas, con curvas suaves, que aseguran, tanto a los corredores populares como a los atletas profesionales, una experiencia “runner” de primera clase. El maratón tiene como inicio y llegada el puerto en la islas Brygge, desde allí se adentra en la ciudad a través de los distritos de Oster, Osterbro, Norrebro y Veterbro, pasando



por las principales atracciones de la capital danesa como la nueva Plaza del Rey, Frederiksberg Allés, los lagos de la ciudad y Norrebro, así como la iglesia de mármol, la antigua Bolsa de Valores y el Parlamento Christianborg. Copenhague es conocida por iconos como la Sirenita, los jardines Tivoli o el castillo de Rosenborg, tranquila y ordenada, donde las bicicletas son las reinas de las calles, esta capital centroeuropea es la combinación perfecta entre tradición y modernidad.



Ficha Técnica Maratón CopenhagUE Fecha: 21 de mayo de 2017. Hora: 09:30. Donde: Salida y meta: Islas Brygge.



Servicios: - El Maratón de Copenhague ofrece a los corredores agua y bebidas isotónica en la línea de salida y llegada.



Dorsales: Los dorsales se entregarán en la Feria del corredor, Sparta Hallen, Gunnar Nu Hansens Plads 11 DK2100 - Copenhague



- Todos los corredores que lleguen a la meta antes del tiempo máximo recibirán su medalla.



- Jueves, 18 mayo 12:00 a 19:00. - Viernes, 19 mayo 10:00 a 19:00. - Sábado, 20 mayo 10:00 a 19:00.



- Existen puntos de avituallamiento durante toda la carrera, junto a los que el corredor podrá encontrar servicios.



Para recoger el dorsal será necesaria la tarjeta registro que le será enviada vía email días previos a la carrera.



- Existen duchas y vestuarios en Stulaggade.



Incluye: Dorsal,chip, camiseta Nike y bolsa de correrdor Cronometraje: Chip electrónico de cronometraje insertado en el dorsal. Depósito de mochilas - Guardarropa Existe un depósito para las mochilas junto a la salida. Abierto a partir de las 07:30 h. Hay que depositar las pertenencias dentro de la mochila de la carrera e identificar dicha mochila con las pegatinas donde figura el número de dorsal.
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- Es posible darse un masaje tras el maratón. - Personal médico. Puntos de encuentro: Hay tres puntos de encuentro (A, B y C) en las salidas de la zona de meta donde se puede reunir con su familia y amigos después de la carrera. Puedes elegir cualquiera de los puntos de encuentro. Precio por persona y paquete



Maratón



1 Noche + Dorsal desde



96 €



El precio incluye alojamiento, dorsal, chip, camiseta Nike y bolsa de corredor. Paquete desde 1 a 4 noches.
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Maratón EDIMBURGO 28 de Mayo



Edimburgo (Inglaterra) La Maratón de Edimburgo, se celebrará el 28 de mayo del 2017, su nuevo recorrido, rápido y llano, fue nombrado por la prestigiosa revista “Runners World” en 2008 como el más rápido de UK. Por ello, resulta ideal para aquellos que piensan debutar en una maratón, o para los que deseen mejorar su marca. El evento incluye otra prueba de distancia más reducida para poder adaptarse a todos los participantes, la media maratón de 21 km.
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No pierdas la oportunidad de viajar a ver una de las ciudades más bellas de Europa y de participar en una de las principales citas europeas. Precio por persona y paquete



1 Noche + Dorsal desde



Maratón



132 €



Medio Maratón



110 €



El precio incluye alojamiento, dorsal ,chip, medalla finisher y merchandising. Paquete de 1 a 4 noches.
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MARATÓN LIVERPOOL 2017 28 de Mayo



Liverpool Domingo, 28 de mayo del 2017 tendrá lugar el Rock&Roll Liverpool Marathon & ½ Marathon. Lo fundamental de este evento es promover el deporte y el espíritu de equipo. Donde participan corredores individuales y equipos de empresas u organizaciones, recibe cada año miles de corredores.



pasando por sus lugares más conocidos, como el Museo de Liverpool, The Carvern Club, la Catedral de Liverpool y el Sefton Park Palm House, un enorme parque dónde los corredores disfrutan de su belleza natural corriendo por su carreteras y vía internas.



La carrera comienza en el Albert Dock, un conjunto de edificios portuarios diseñados en 1836 que tienen las particularidad de ser los primeros almacenes ignífugos construidos en Gran Betraña. Desde allí, los participantes se adentra en la ciudad



Aunque la mejor opción es llegar a la bonita ciudad de Liverpool unos días antes y visitar todos su puntos emblemáticos. Tanto si lo tuyo son los deportes como si prefieres la música o historia, no cabe duda de que esta ciudad tiene algo reservado para ti.



Precio por persona y paquete



2 Noches + Dorsal desde



Maratón



117 €



Medio Maratón



102 €



El precio incluye alojamiento, dorsal, chip, bolsa corredor, medalla fisnisher y t-shirt. Paquete desde 1 a 3 noches.



62



63



medio maratón dublin 2017 6 de Agosto



Dublín (Irlanda) Domingo, 6 de agosto del 2017 tendrá lugar el Rock&Roll Dublín Half Marathon. Participa en esta original media maratón que recorre los principales atractivos del Phoenix Park, el mayor parque urbano de Irlanda, el doble de grande que Central Park. Correrás entre gamos en libertad, descubrirás monumentos centenarios, un fuerte del siglo XVII, la residencia oficial del presidente de Irlanda, un castillo, jardines de flores y el zoo de Dublín.
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Aunque la mejor opción es llegar a la bonita ciudad de Dublín unos días antes y visitar todos su puntos emblemáticos. Es una de la capitales más acogedoras y atractivas de Europa. Precio por persona y paquete Medio Maratón 21 km



2 Noches + Dorsal desde



135 €



El precio incluye alojamiento, dorsal,chip, camiseta, medalla finisher y bolsa corredor. Paquete desde 2 a 4 noches.
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Condiciones Generales EL PRECIO DEL VIAJE NO INCLUYE



Visados, maleteros, propinas, tasas aéreas, y/o tasas gubernamentales locales de entrada y salida que deban ser abonadas directamente por el pasajero en aeropuertos y fronteras, las excursiones que no figuran como incluidas en el itinerario de cada viaje, certificados de vacunación, “extras” tales como cafés, vinos, licores, aguas minerales, regímenes alimenticios especiales, ni siquiera en los supuestos de pensión completa o media pensión (salvo que expresamente se pacte en el contrato otra cosa), lavado y planchado de ropa, servicios de hotel opcionales, y en general, cualquier otro servicio que no figure expresamente en el apartado “los precios incluyen” o no conste específicamente detallado en el programa/oferta en el contrato o en la documentación que se entrega al consumidor al suscribirlo.



DOCUMENTACIÓN DEL VIAJERO



Todos los usuarios sin excepción (niños incluidos) deberán llevar en regla su documentación personal y familiar correspondiente, siendo el pasaporte o DNI según las leyes del país o países que se visitan. Los menores que viajen sin la compañía de sus padres deberán llevar autorización paterna. Será por cuenta del cliente la obtención de visados, certificados de vacunación u otro tipo de documentación. Caso de ser rechazada por alguna autoridad la concesión de visados o denegada la entrada en el país por carecer de los requisitos exigidos, la agencia organizadora declina toda la responsabilidad, siendo por cuenta del consumidor cualquier gasto que se origine. En caso de extravío de la documentación de viaje por parte del cliente, que ocasione perdidas de servicios, Quelónea no se hará cargo de los gastos ocasionados por una nueva reserva y/o emisión de la misma.



SANIDAD



En este folleto se recogen las normativas sanitarias más destacables y validas al cierre de su edición. Recomendamos acudir al centro sanitario más próximo a su domicilio para obtener información actualizada y evitar cualquier contratiempo. Puedes consultar más información en la página www.maec.es perteneciente al Ministerio de Asuntos Exteriores.



ALOJAMIENTO



La Agencia organizadora no se hace responsable si como consecuencia de la celebración de algún evento especial hubiera, en un momento dado, que cambiar la categoría del hotel, obligado por las autoridades de los respectivos países, reembolsando la diferencia. En caso de régimen de alojamiento y desayuno incluido en el precio del viaje, es el continental (salvo otras especificaciones). En ciertos casos y debido a la hora temprana de un traslado al aeropuerto o viceversa, cabe la posibilidad de que no pueda usarse el servicio de desayuno, almuerzo o cena el día de dicho traslado, lo que no dará derecho a reembolso. • Tarifas Hoteleras: Las habitaciones contratadas para este folleto son de tipo estándar, salvo especificación al respecto y están basadas en la denominación facilitada por los establecimientos. En caso de confirmarse una habitación distinta a la publicada el precio podría variar. Los suplementos de hoteles (noches adicionales, por fechas de estancia, por días de semana) se aplican al periodo de estancia que coincide con las fechas indicadas, y no se rigen por la fecha de salida. Por norma general, los establecimientos exigen vestimenta formal para el servicio de cena. Durante ciertos periodos del año como festividades y eventos especiales, los hoteles pueden exigir un mínimo de estancia, así como la obligatoriedad de contratar Cenas Especiales o de Gala. Dichos suplementos serán comunicados al cliente en el momento de confirmación de la reserva. • Tasas: En determinados destinos y por mandato gubernamental los hoteles pueden exigir el pago de unas tasas que el cliente deberá abonar en destino. • Tipos de habitaciones: Las habitaciones disponen por lo general de una o dos camas, independientemente del número de personas que ocupen la misma. En determinados destinos el número de habitaciones con cama matrimonial en los hoteles es muy limitado. Te sugerimos señalar claramente esta opción al solicitar tu reserva, aunque siempre y en todo caso queda pendiente de la disponibilidad del hotel a la llegada de los clientes. Las habitaciones triples o cuádruples se entienden como habitaciones dobles en las que se permite la ocupación por una 3ª ó 4ª persona, utilizando las camas existentes. • Horarios: Las normas internacionales de hostelería establecen como horarios habituales de acceso a la habitación entre las 14 y 15 horas y como horario de salida entre las 10 y las 12. • Noches Gratis: En aquellas promociones especiales que ofrezcan los hoteles regalando noches gratis, se entiende que éstas se efectuarán durante el viaje contratado y no están sujetas a reembolso alguno de no realizarse. Para la obtención de estas noches gratis se requiere un mínimo de noches consecutivas, que variara dependiendo del hotel o periodo. • Tarjetas de crédito: Los hoteles pueden solicitar tu tarjeta de crédito como autorización crediticia. Te recordamos que debes liquidar los gastos extras a tu salida del hotel. Leski declina toda responsabilidad sobre este tipo de gastos.



EXCURSIONES



Se entenderá que las visitas y excursiones que se incluyan se componen de recorrido panorámico con eventuales paradas estratégicas en puntos de interés, en servicio regular. En visitas y excursiones en las que se incluya alguna comida, se entiende que no comprende las bebidas ni cafés. Las visitas están sujetas a ligeras modificaciones debido a la restauración de edificios o monumentos, restricciones de tránsito o razones operativas como condiciones climatológicas desfavorables.



TRASLADOS



Se entiende que todos los traslados son en servicio regular, excepto que se indique lo contrario.



TARIFAS AÉREAS/VUELOS
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Las condiciones especiales de las tarifas aéreas nos obligan a informar que el precio calculado puede verse modificado en función de la disponibilidad de plazas. En caso de que los vuelos internacionales o domésticos sufriesen algún tipo de alteraciones en su día de operación u horarios, los itinerarios podrán verse modificados en su orden o contenido. En algunos casos, ciertos tramos aéreos se realizarán con una aerolínea que no figure ni en el billete aéreo ni en la confirmación de la reserva, debido al uso de códigos compartidos y alianzas que hay entre compañías aéreas, de lo cual no nos responsabilizamos. Recomendamos consultes con la propia compañía aérea la franquicia de equipaje permitida puesto que la misma difiere de una compañía a otra.



Reserva de asientos: la compañía aérea puede cambiar en el momento de la facturación los asientes previamente asignados, siempre que exista una circunstancia que a su juicio lo requiera, sin que ello conlleve compensación alguna para el pasajero. La mayor parte de las aerolíneas han implantado cobro por la reserva de asientos, debiendo en ese caso gestionarse a través de su página web abonando el importe a través de tarjeta de crédito.



TASAS AÉREAS Y DE AEROPUERTO



• Tasas aéreas: Son impuestos unificados y obligatorios que deben ser incluidos en el billete de avión. Estos importes varían según la fecha del viaje, el cambio de divisa, las rutas y las paradas que se efectúen. Su importe final les será comunicado en el momento de la emisión de los billetes aéreos. • Tasas de aeropuerto locales: Son impuestos de entrada y salida en cada país, que no es posible incluir en los billetes de avión. El pago de las mismas se realiza localmente por el pasajero en cada aeropuerto. • Tasas por incremento de carburante: Son tasas adicionales que algunas compañías utilizan para regular la repercusión de la constante fluctuación del precio del petróleo. También deben incluirse en el billete de avión y su importe final se notificará al mismo tiempo que las tasas aéreas.



GASTOS DE CANCELACIÓN



En todo momento el usuario o consumidor puede desistir de los servicios solicitados o contratados, teniendo derecho a la devolución de las cantidades que hubiera abonado, tanto si se trata del precio total como del anticipo previsto en el apartado precedente, pero deberá indemnizar a la Agencia por los conceptos que a continuación se indican: a) En el caso de servicios sueltos: el total de los gastos de gestión más los gastos de anulación, si se hubieran producido estos últimos. b) En el caso de viajes combinados y salvo que el desistimiento se produzca por causa de fuerza mayor: 1) Los gastos de gestión: Los gastos de gestión por reserva, modificación total (cambio de todos los nombres de la reserva, cambio de destino, cambio de las dos fechas del viaje o cambio de tipo de venta) y cancelación de los servicios solicitados se aplicarán en función del tiempo que medie desde la creación de la reserva, según el siguiente escalado: - Hasta las 72 horas posteriores desde la creación de la reserva: SIN GASTOS. - A partir de las 72 horas y hasta 7 días naturales desde la creación de la reserva: 60 € - Más de 7 días naturales desde la creación de la reserva: 120 € - Las reservas confirmadas entre 7 y 2 días antes de la fecha de inicio del viaje, dispondrán de 24 horas para cancelar sin gastos. Transcurrido dicho plazo se aplicarán 120 € en concepto de gastos de gestión. 2) Los gastos de anulación. Si los hubiere: 3) Una penalización, consistente en el 5 % del total del viaje si el desistimiento se produce con más de diez días y menos de quince de antelación a la fecha del comienzo del viaje; el 15 % entre los días 3 y 10, y el 25 % dentro de las cuarenta y ocho horas anteriores a la salida. Una vez emitidos los billetes de las compañías aéreas que relacionamos, se incurrirá en los siguientes gastos (netos) además de los indicados anteriormente.



Compañias aéreas



Gastos cancelación con billetes emitidos hasta 24 horas laborables de antelación a la salida



Vuelos de conexión con iberia / AIR NOSTRUM



75 €



Vuelos de conexión con VUELING



No reembolsable



Dentro de las últimas 24 horas laborables



100 % del importe del billete, incluyendo carburante



Todos los importes indicados anteriormente son acumulables. De no presentarse a la hora prevista para la salida, no tendrá derecho a devolución alguna de la cantidad abonada, salvo acuerdo entre las partes en otro sentido. Los programas de viajes recogidos en este catálogo se encuentran sujetos a las Condiciones Generales del contrato de viajes combinados, salvo en materia de gastos de cancelación que se regirán conforme a lo especificado en el apartado anterior. Tu agente de viajes tiene copia de dichas Condiciones Generales que te deben ser entregadas junto con el folleto. Te rogamos las leas detenidamente y firmes como prueba de conformidad. También puedes encontrar una copia en www.leskionline.com. RESPONSABILIDADES De acuerdo a las normas establecidas por la Comunidad Europea, de producirse alguna anomalía en el viaje, deberás presentar queja durante el mismo. Los hoteles no aceptan reclamaciones una vez abandonada la propiedad. El precio del viaje combinado ha sido calculado en base a los tipos de cambio, tarifas de transporte, coste del carburante y tasas e impuestos aplicables en la fecha de edición del programa/folleto. Cualquier variación del precio de los citados elementos podrá dar lugar a la revisión del precio final del viaje. Precios y descripciones válidos salvo error tipográfico. Las modificaciones o erratas que se puedan publicar después de la impresión de este catálogo, aparecerán publicadas en nuestra web: www.leskionline.com. Recomendamos consultes nuestro folleto virtual para poder conocer cualquier posible modificación.



Vigencia Folleto: 6 de Agosto 2017 Fecha de edición: 12 de Septiembre de 2016 Travelsens, S.L. - CIF B57727901 BAL - 593 Domicilio Social: José Rover Mota, 27. 07006 Palma de Mallorca.
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Vacaciones Felices Siempre el Mejor Precio Más de 600 profesionales trabajando para hacer grandes tus sueños, a pequeños precios.



Soluciones Inmediatas en destino ¿Overbooking?, ¿problemas con la habitación?... Servicio SI de Atención en Destino todos los días del año.



Más de 170 oficinas y dos webs de compra on line Tú eliges, atención en oficina o nuestras webs viajeseroski.es y escaparateviajes.es de compra online.



Reserva online en tu oficina preferida EasyPay Si quieres, abonas tu viaje online en tu oficina



preferida. Para que te asesoren en lo que necesites.



3 meses sin intereses TAE 0% con tarjeta EROSKI red Visa Para disfrutar ya y pagar poco a poco. Desde 90€. No aplicable en pagos online. Financiación ofrecida y sujeta a la aprobación de Santander Consumer Finance, S.A., entidad emisora de la tarjeta. Tipo Deudor: 0%. Intereses subvencionados por EROSKI.



Tarjeta EROSKI club Canjea el saldo de tu Tarjeta EROSKI club en tus viajes, consigue descuentos especiales para llenar tu Tarjeta y “Precio Especial Socio” en un montón de destinos.



Acumula Puntos Travel y paga tus vacaciones con ellos 4 Puntos por cada 10 € de compra, Puntos Extra en muchos destinos y puedes canjear tus puntos en tu reserva: cada 800 Puntos, 5 € de descuento.



www.viajeseroski.es www.escaparateviajes.es 























Empfehlen Sie Dokumente
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Running 

tal, Port Louis, hacia las ciudades principales de Norte a Sur. .... Alrededor de Isla Mauricio se despliegan más de vei
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Ragazer Running Point 

Voraussetzungen: Sie laufen bereits mindestens 40-60 Min. ohne Pause (ca. 6 min/h oder 10 km/h). FÃ¼r weitere Informationen und Reservierung kontaktieren ...
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Ragazer Running Point 

Die Gruppendynamik sorgt fÃ¼r einen zusÃ¤tzlichen Motivationsschub. MÃ¼digkeit war gestern - laufen Sie sich fit im Herbst. 14. September bis 16. November 2016.
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Running Series - Córdoba 

hace 6 días - ALONSO DEL OLMO, MARIA DEL MAR. 01:03:11. 13 .... Murillo Estevez, Maria del Mar. 00:53:21. 5:20 ..... Can
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Ragazer Running Point 

Zusammen mit Swiss Olympic Trainer Richi Umberg, erhalten Sie mit der richtigen Lauftechnik noch mehr Spass beim Training. Die Gruppen- dynamik sorgt fÃ¼r ...
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running coach d swissathlethics 
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SURUBIÍ RUNNING DAY 2017 

6a. Clasificación General para los 4 Niveles Masculino/Femenino (10 Km y 5 ... permanecer ni realizar la entrada en calo
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Running for Governor 

The Library of America â€¢ Story of the Week. Reprinted from Mark Twain: Collected Tales, Sketches, Speeches, and Essays 1852â€“1890. (The Library of America, ...
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Trail Running - Compex 

Esta guía ofrece tres planificaciones de entrenamiento: para un trail de unos 23km, para una maratón y para un trail de
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Running order 26.10 

20.30. (20.00-21.00). 21.00. Orlando Julius & Heliocentrics. 21.30. (21.00-22.00). Landing Mané. 22.00. Manifiesto (
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Running Wilde El acuerdo 

Conferencias. ◗. El teatro en la actualidad, por Os-. İ valdo Bonet, a las 19, en P. de Melo .... Cond. A. Balaguer. CAN
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Running 

2 abr. 2017 - es uno de los maratones internacionales que están cogiendo más fuerza en los ..... próximas en: Av. Menénd
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hot running blood 

This is dangerous, this is dirty â€“ this is stoner, blues and Rock'n'Roll! Es ist ein schÃ¶ner Tag im Sommer, die Sonne scheint, die VÃ¶gel zwitschern. Auf einmal ...










 


[image: alt]





running order - Iron Force Festival 

20:35-21:25 GONOREAS. 21:50-22:40 ULTRA-VIOLENCE. 23:10-00:10 TOKYO BLADE. 00:40-01:20 FINAL CUT. 01:20-05:00 AFTERSHOWPARTY WITH DJ ...
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Teilnahmebedingungen INTERSPORT Gewinnspiel â€žRunning ... 

30.04.2017 - Hilfsmittel verwenden oder auf sonstige Weise durch Manipulation Vorteile zu erlangen versuchen, kÃ¶nnen ebenfalls von der Teilnahme am ...
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Separados por el running 

2 ago. 2014 - Tour de padres e hijos por el Paseo La Plaza: Isabela Eldik con un hada; Carolina Rajowicz y su hijo León;
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surubi-í running day 2017 

cualquier área de visibilidad del evento expuesta al público, o medios de divulgación y promoción, ningún material polít
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Buenos Aires, capital del running 

en el barrio de Barracas, existe un hogar que ... Fundación Parroquia Nuestra Señora ... En el hogar de Barracas se esti
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Running Training Guide 2018 DE.indd 

ermÃ¼dend sein. Egal, wie Dein Fitnesslevel ist oder wie viel Du normalerweise lÃ¤ufst, wir haben einen. Trainingsplan fÃ¼r Dich, der Dich optimal auf die. Strecke vorbereitet, die vor Dir liegt. Und wir versichern Dir, es ist gar nicht so schlimm, w
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Sorteo tickets Running Festival 2018 

mediante sorteo aleatorio a través del sistema random, entre todos los que presionaron en el botón “participar”. Los gan
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discapacitados sensoriales - Valencia Ciudad del Running 

25 oct. 2016 - PRIETO VILLEGAS, JOSE JORGE. INDEPENDIENTE. 1:31:57. 49 ... 1749 GONZALEZ GUARDIOLA, ANTONIO CORREBIRRAS.
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discapacitados funcionales - Valencia Ciudad del Running 

25 oct. 2016 - 0:25:42. 0:24:34. 0:23:44. 0:24:07 a 0:44:31. 3222 SENDIN HUERTA, ALBERTO. C.D.M. AVANT MONCAD. 1:49:31.
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SORTEO RRSS ENTRADAS DOBLES A RUNNING 

28 mar. 2019 - notificación al/los Ganador(es) del premio, y se deba declarar el Premio y/o el Concurso desierto. Asimis
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2019 Running USA Industry Conference 1117 1540344331 running usa industry conference 2019 esm 
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