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Información vuelos



Isla Mauricio



Información práctica Situación geográfica Mauricio se encuentra a 9.250 kilómetros de España y a 900 de Madagascar. Situada en el suroeste del Océano Índico, al sur del Ecuador y al norte del Trópico de Capricornio. Mauricio tiene una extensión de 1.855 kilómetros cuadrados, con 58 kilómetros de largo y 46 de ancho, y algo más de 330 kilómetros de litoral, rodeado casi por completo -salvo en el tramo entre Souillac y Port Naturel- por un arrecife coralino.



Documentación y requisitos de entrada Pasaporte español en vigor con validez mínima de seis meses a partir de la fecha de entrada en el país. No se requiere visado si la estancia en el país es inferior a tres meses.



Moneda La moneda oficial de Mauricio es la Rupia de Mauricio. Su símbolo es Rs y su código internacional MUR. Cada rupia se divide en 100 céntimos, y circulan monedas pequeñas de 5, 10, 20 y 50 céntimos, grandes de 1, 5 y 10 rupias, y billetes de 25, 50, 100, 200, 500, 1.000 y 2.000 rupias. Se recomienda llevar Euros y cambiar en el país a moneda local, que podrás realizar tanto en los hoteles como en los bancos (que abren de lunes a jueves de 9h a 15h. y los viernes hasta las 17h). El cambio es bastante estable, y oscila frecuentemente en la banda de 1€= 40 MUR.



Propinas Un 10-15% si no está incluida en la factura.



Diferencia horaria Con respecto a España peninsular, de mayo a octubre la diferencia horaria es de +2 horas.



Sanidad y vacunación No existe ninguna enfermedad tropical en Mauricio, por lo



que no hay requerimientos especiales de vacunación para entrar en el país.



Clima Las temperaturas de Mauricio varían poco a lo largo del año. Durante los meses de junio a octubre, las temperaturas oscilan entre los 18ºC y los 28ºC. En la web del Servicio de Meteorología de Mauricio podrás informarte del estado del clima http://metservice.intnet.mu



Idioma El idioma oficial de Mauricio es el inglés, aunque los dos idiomas más populares son el criollo y el francés. También se hablan el hindi, el bhojpuri y el chino.



Electricidad Electricidad: 220-240 v. Los enchufes más habituales son los de dos clavijas redondas, aunque también abundan los de tres clavijas, por lo que es recomendable que lleves un adaptador.



Cómo moverse por Mauricio Transporte público: Varias compañías de bus operan en toda la isla suministrando servicios de bus express desde la capital, Port Louis, hacia las ciudades principales de Norte a Sur. Taxis: Para identificar los taxis con licencia, llevan una pegatina cuadrada amarilla a ambos lados del vehículo y un cartel en la parte superior. Alquiler de vehículos: Se puede recorrer la isla fácilmente en coche o moto. Touroperadores y compañías de alquiler de coches ponen a tu disposición alquileres con tarifas razonables. Recuerda que la conducción se realiza al estilo británico, por el lado izquierdo de la carretera



Espectacular naturaleza ante tus ojos Jardín Botánico de Pamplemousses



Parque Nacional de Black River Gorges Eau Bleue Cataratas de Tamarin Cascada de Tierra de los Siete Colores Chamarel Macchabée Le Morne Brabant Riviere Noir



Isla de los Ciervos



Domaine de Bel Ombre



Más allá de los tópicos -reales en el caso de Mauricio- que emparejan a la isla con escenas de playas sin fin y corales únicos en el mundo, hay otra Isla Mauricio que aguarda agazapada en su interior volcánico, de agrestes cañones e inmensos bosques: Un auténtico universo de especies endémicas y obras maestras de la Naturaleza que te mostrará sus tesoros de tal modo que sentirás que eres la primera persona de la Historia en contemplarlos.



La Meseta Central de Isla Mauricio Aficionados al trekking de todo el mundo tienen marcado en su mapa a Isla Mauricio como uno de los lugares más espectaculares para la práctica del senderismo. Una de las rutas más bellas te conduce a las cataratas de Tamarin, en la meseta central de la isla. Se trata del cañón más hermoso de Isla Mauricio, y está formado por once cascadas que se recorren en gran parte con una canoa, pero donde también podrás practicar la escalada, el rappel, los saltos de acantilados o, simplemente, darte un baño en aguas profundas. También en canoa tienes la posibilidad de participar en una travesía en Eau Bleue, en las cercanías de Curepipe. Se trata de un recorrido repleto de cascadas, saltos y aguas rápidas. Otros dos saltos muy



interesantes te aguardan al sur de la isla: las cascadas Exil, con alturas entre 25 y 45 metros. En plena selva subtropical húmeda, las gargantas de la Riviere Noire te sorprenderán con su muy peculiar flora autóctona, al igual que la reserva natural de Domaine de Bel Ombre, con una enorme variedad de plantas medicinales y tropicales y la presencia de animales en libertad como ciervos, jabalíes o murciélagos. Más atrevida es la propuesta de acceder a la selva de Macchabée, que podrás disfrutar a lomos de un quad o un todoterreno, o practicando barranquismo o descenso de cañones, que harás utilizando distintas técnicas como el rappel en cascadas, la natación o el senderismo. ¡Pura adrenalina!



El reducto más virgen Isla Mauricio cuenta con dieciocho parques nacionales y reservas naturales, todo ellos ubicados en islas e islotes marinos y en la zona costera. La única excepción terrestre es el Parque Nacional de Black River Gorges, en el suroeste, el último reducto verde y virgen de Mauricio, con 60 kilómetros de senderos señalizados. El parque, de 70 kilómetros cuadrados de tierras altas y bosques de tierras bajas y pantanosas, es un lugar muy popular entre los amantes del trekking e idóneo para que lo recorras a tu ritmo. Muy cerca se encuentra la cascada de Chamarel, sobre un escarpado espectacular que fuera antiguo refugio de los esclavos para huir de su destino final, y que te asombrará como lo hará la Tierra de los Siete Colores. Este enigmático lugar, salpicado de voluptuosos montículos y formas redondeadas por la acción de los vientos, parece un capricho de pintor con toda clase de tonalidades -ocres, rojizas, naranjas, verdes…- para el que no se ha logrado encontrar una explicación científica, aunque la opinión más extendida nos dice que su formación se debe a las cenizas volcánicas muy ricas en minerales y coloreadas por el efecto de la oxidación. Y a solo 18 kilómetros del Parque Nacional de Black River Gorges se encuentra Le Morne Brabant, el icono más conocido de Mauricio y Lugar Patrimonio de la Humanidad. La silueta del monte, de 556 metros de altitud, es el marco perfecto para que disfrutes de las playas que se esparcen a sus pies, muy recomendadas para practicar el windsurf y el kitesurf, ya que el viento sopla en este mágico rincón casi todo el año.



La isla de los Ciervos Alrededor de Isla Mauricio se despliegan más de veinte islotes e islas paradísiacos como l’ille aux Bénitiers o Isla Rodrígues, pero ninguna te sorprenderá tanto como la Isla de los Ciervos. Esta isla de 300 hectáreas te maravillará por sus playas de arena extremadamente blanca en un mar cristalino que forma piscinas naturales de color azul cobalto sin olas (ideales para disfrutar en familia). Podrás disfrutar en ella de un espectacular campo de golf, aunque lo que abunda son las opciones para que sentir el mar: windsurf, motos acuáticas, embarcaciones, piraguas, veleros... Puro hedonismo en uno de los escenarios naturales más privilegiados del océano Índico.



La fauna de Mauricio Incluso en un edén como Isla Mauricio nuestra preocupación por el medio ambiente sigue presente. Y es que de su rica fauna endémica sólo nueve especies han sobrevivido hasta nuestros días; hoy, las especies más amenazadas son el cernícalo, la cotorra de Mauricio y la paloma rosada. Con todo, hay una fauna muy rica: ciervos, murciélagos, mangostas y las que se dicen son las más bellas mariposas del mundo. En el anillo coralífero, además de los propios corales, hay moluscos, tortugas, estrellas de mar, crustáceos, langostas, cangrejos, y, especialmente, delfines y ballenas.



El Jardín Botánico de Pamplemousses A solo unos kilómetros al norte de Port Louis se encuentra el Jardín Botánico de Pamplemousses, uno de los más famosos del mundo, con más de quinientas especies diferentes entre las que destacan más de ochenta variedades de palmeras, desde las “reales”, que presiden la avenida de entrada, a las “princesa”, que bailan en lo más alto del jardín por su altura, pasando por las “botella”, únicas en el mundo y llamadas así por su forma, y las “talipot”, que florecen cada sesenta años para morir solo unos meses después. Al margen de las palmeras, hay que observar el sorprendente “árbol de la sangre”, procedente de Madagascar, que desprende una resina de este color y que sirve para curar eczemas y otras enfermedades de la piel; el estanque de los nenúfares gigantes, toda una rareza botánica; los espacios dedicados a la flor de loto, sagrada para los budistas, y las tortugas gigantes del jardín.



La isla de las mil sensaciones Isla Mauricio se extiende por algo más de dos mil kilómetros cuadrados en los que caben todos los estímulos para saciar tu apetito viajero. Mercados tradicionales, ciudades repletas de color, museos, gastronomía... Escenarios en los que llenar tu pasaporte vital de experiencias y momentos irrepetibles.



Port Louis Con la habitual compañía de los flamboyanes (el árbol de flor roja que prolifera por toda la isla), tu siguiente destino es Port Louis. Es la capital de la isla, el auténtico centro comercial y financiero de este país que alcanzó su independencia en 1968, y donde no debes dejar de visitar su Mercado Central (1844), todo un regalo para los sentidos con sus bancas de las frutas y verduras y un magnífico escenario para adentrarse en el mundo del regateo y de las compras de su bazar (¡se venden incluso diamantes!). Desde las afueras, se divisa una fantástica panorámica del puerto franco y de la ciudad, en la que destaca su célebre hipódromo de Champ de Mars, el más antiguo del Hemisferio Sur. Los sábados y domingos, entre abril y diciembre, se disputan en una atmósfera electrizante las carreras de caballos que constituyen uno de los pasatiempos favoritos de los mauricianos.
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Grand Baie



L’Aventure du Sucre Caudan Quatre Bornes Curepipe



Destilería de Chamarel



Mahébourg En el sureste de la isla, en la bahía de Vieux Port, te espera Mahébourg, el lugar donde los holandeses -los descubridores de la isla- desembarcaron en el siglo XVI, y donde debes visitar el monumento a la abolición de la esclavitud, construido en 1835, y la antigua fábrica de galletas de Mandioca, perteneciente a la familia Rault desde el siglo XIX, aunque siguen guardando celosamente el secreto de estas galletas artesanales de harina que puedes degustar al final del recorrido.



Crisol de tradiciones Europeos, árabes, africanos, indios, orientales... Casi todos los pueblos de mundo han hecho de Isla Mauricio su hogar, lo que la convierte en uno de los lugares más ricos en diversidad del planeta. Ese carácter único se presenta a ti del modo más festivo y colorido en sus tradiciones y eventos: un mestizaje cultural en el que caben el Año Nuevo Chino, festividades hindues como el Maha Shivaratri –que se celebra durante tres días entre febrero y marzo y que es la festividad hindú más importante fuera de la India- o el Holi –que se celebra también en los meses de febrero y marzo y en ella, se baña a todo el que quiera con polvos de colores y agua, lo que la convierte en un espectáculo colorido de gentes de muchas culturas.



Los mercados de Isla Mauricio Visitar los mercados tradicionales de Isla Mauricio es una experiencia única en la vida que no te puedes perder. Es el mejor modo de sentirte como un local más: acude por la mañana, en el momento de máxima afluencia, y allí podrás mezclarte con los mauricianos y mauricianas que acuden a comprar los ingredientes para preparar sus platos típícos, como son los carries (que equivaldrían al curry indio) o los mines frits (un plato de pasta preparada con verdura y carne). Los más populares son el de Port Louis, el de Quatre Bornes, el de Grand Baie, el de Caudan y el de Curepipe y en ellos podrás llenar tus maletas de los productos típicos de Isla Mauricio: el azúcar (durante siglos el producto más famoso de la isla), las maquetas de barcos antiguos (hay talleres artesanales con larga tradición), que te envuelven perfectamente para llevarlos en el avión de vuelta, y el ron, otro de los productos estrella de la isla y que podrás también adquirir en la destilería de Chamarel, una histórica fábrica de ron situada en el sudoeste de la isla que continúa activa hoy en día.



© OT ile Maurice



El oro dulce Hasta la irrupción del turismo, el mayor pilar de la economía de Mauricio era el azúcar. Cultivado desde la llegada de los primeros europeos, la isla ha producido desde entonces uno de los mejores azúcares del mundo, con tratamientos similares al del vino o el aceite de oliva -diferentes métodos de recolección, de conservación, etc.-, un auténtico capricho para gourmets que, además, como podrás comprobar en primera persona durante tu viaje, marca el carácter de la isla: Aún hoy, los campos de azúcar cubren grandes extensiones de Mauricio (más del 90% de la superficie cultivable). En una antigua fábrica de azúcar muy cerca del Jardín Botánico de Pamplemousses te espera uno de los lugares más interesantes de la isla, la finca L’Aventure du Sucre. Solo por el acceso a la finca -una avenida flanqueada de buganvillas y palmeras, con un lago rodeado de una vegetación exuberante- te sentirás recompensado, pero dentro te esperan aún más sorpresas: un museo de más de 6.000 metros cuadrados, una tienda y un restaurante con unas vistas espectaculares de la finca.



Caprichos foodies Si la gastronomía es una de tus pasiones, en Isla Mauricio te aguarda una propuesta gastronómica en la que conviven una gastronomía tradicional con influencias de las cuatro esquinas del mundo con todo un ramillete de restaurantes, algunos de ellos con varias estrellas Michelin y donde el turista puede degustar algunos de los platos más típicos de la isla. Entre la comida local destacan el daube (un filete que puede ser de pollo o carne), el vindaye (un fritura de pescado recubierta de cúrcuma, jengibre, chiles y semillas de mostaza) o especialidades hindúes como el pulpo al curry.
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5 Razones para viajar a Mauricio



T ile Maurice



1. Un paraíso a tu alcance Nunca has tenido más fácil disfrutar del edén exclusivo que es Isla Mauricio. Todo son ventajas: el vuelo es directo, lo que sumado a su escasa diferencia horaria con España hace posible que aproveches tu tiempo al máximo; no es necesario tomar precauciones sanitarias, lo que convierte Isla Mauricio en un lugar ideal para que lo disfrutes con la familia al completo; y su carácter exclusivo y auténtico convierten a Isla Mauricio en un destino simplemente ideal para ser descubierto en pareja...



2. Sus playas Las playas de Isla Mauricio se encuentran entre las mejores del mundo. Sus arenales, cubiertos de una pecaminosa arena blanca, te entusiasmarán. Playas como las de Mont Choisy, Belle Mare o Le Morne cambiarán para siempre tu concepto de playa perfecta. Y, ¿por qué no alquilar un catamarán y disfrutar de la laguna coralina?



3. Su carácter multi-cultural La fusión de pueblos y razas de Isla Mauricio se refleja en la gastronomía, en las costumbres y, sobre todo, en la vida diaria de sus habitantes. Los descendientes de los primeros esclavos negros africanos, chinos, hindúes, tamiles, paquistaníes y europeos de Holanda, Inglaterra y Francia han dejado una huella indeleble en este país, donde todo el mundo se respeta y vive en armonía: una actitud ante la vida que impregnará tu estancia en el país.



4. Su naturaleza El de Isla Mauricio es un mapa repleto de monumentos naturales donde manda una frondosa vegetación, que cubre llamativas montañas y volcanes dormidos, donde las dunas están pintadas de colores imposibles y las cañadas y cascadas te esperan para enmarcar el más bello de tus viajes. Los fondos submarinos coralinos que la protegen, mientras que el interior, frondoso y verde, destaca por sus parques botánicos y reservas naturales: Le Morne, la cascada de Chamarel, la Tierra de los Siete Colores... ¿Cuál será tu preferido?



5. Sus sabores La gastronomía de Isla Mauricio es única en el mundo. Influenciada por todos los pueblos que han hecho de la isla su hogar, tus sentidos se expandirán ante una buena rougaille, un plato mediterráneo con tomate, cebolla, ajo y todo tipo de carne o pescado, o sus frutas tropicales: papaya, mango, lichis, merlón, guayaba, coco... Termina tus banquetes con el típico café suave con sabor a vainilla: no habrás probado jamás nada igual.
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Compra anticipada Si reservas con antelación, en Leski te ofrecemos unos descuentos muy especiales sobre los precios de estancias. No dejes pasar esta promoción y reserva antes de la fecha indicada a continuación para aprovecharte de importantes descuentos.



5% dto. En reservas realizadas hasta el 31 de mayo para viajar entre el 14 de junio y el 25 de octubre.



(No acumulable con otras ofertas salvo que se especifique lo contrario. Promoción no aplicable a las conexiones aéreas, miniprecio, hoteles de conexión, tasas de aeropuerto y seguros opcionales. No válida para grupos. Plazas limitadas).
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hasta un



5% dto. ¡Cuanto antes mejor!



Tu viaje de running Itinerario 1er día: España - vuelo directo los martes a Isla Mauricio. Llegada al día siguiente y traslado al hotel. Estancia de 7 noches en Isla Mauricio. Último día: Vuelo directo los miércoles desde Isla Mauricio - Traslado al aeropuerto y vuelo de regreso a España.



Los precios incluyen • Vuelo Madrid - Isla Mauricio - Madrid. • Estancia de 7 noches, en el régimen Todo Incluido. • Traslados aeropuerto - hotel y viceversa a la llegada y salida. • Asistencia en el destino. • Seguro de viaje. • Regalo de dorsal de la carrera (a elegir entre Maratón, 1/2 Maratón o 10Km.)
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Maratón Mauricio 2016 El maratón de Mauricio es un fantástico desafío en una de las pistas más hermosas del mundo: 42km. de carretera bordeando la costa a lo largo de uno de los lagos más bellos de la Isla; correr a través de típicos pueblos costeros y a través de uno de los sitios protegidos por la UNESCO. Ambiente agradable y memorable con un final en la playa. El maratón mauriciano combina el desafío deportivo y la posibilidad de descubrir el patrimonio natural y cultural de Mauricio. La ruta da a conocer vistas espectaculares, especialmente la inolvidable vista de la inmensa laguna del sur.
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El evento incluye otras dos pruebas de distancia más reducida para poder adaptarse a todos los participantes. El Medio Maratón (21,1km.) y la carrera (10km.) tendrán lugar el mismo día: en la hermosa ruta costera. Aunque la mejor opción es llegar unos días antes y visitar todos sus puntos emblemáticos. Mauricio se caracteriza por su blancos arenales, sus aguas turquesas y un agradable clima tropical. Esto y las espectaculares zonas montañosas como el paisaje cultural de Le Morne, hace que un viaje a la Isla sea transportarte a un mundo diferente.



Ficha Técnica Fecha: 17 de julio de 2016 Maratón: Salida y llegada playa San Félix hora 06:30. Medio Maratón: Salida: La Prairie-Baie du Cap. Llegada: playa San Félix hora 07:00. Carrera 10km: Salida: San Felix - Bel Ombre. Llegada: Playa San Félix hora: 09:00. Dorsales: Se harán entrega de los dorsales en la oficina Running (Mauritius) Ltd - Impasse de La Forêt - Chamouny Mauricio. Jueves: 14 de julio de 09:00 a 17:00. Viernes: 15 de julio de 09:00 a 17:00. Incluye: dorsal y merchandising (para recoger el dorsal será necesario presentar documento acreditativo).



Además, todos los corredores inscritos en el evento tiene derecho a: - Participar en Pasta Party. - Visitar la Expo Maratón. - Contratar excursiones: SOS-children villages, Montaña Le Morne, nadar con delfines, navegar a lo largo de la costa o visitar el Grand Bassin. Tiempo limite máximo: Maratón: 6 horas. Medio maratón: 4 horas. Carrera 10km.: 3 horas. Servicios: • Asistencia médica. • Se dispondrá de diferentes puntos de avituallamiento cada +/- 5Km. • Masajistas: En la zona de meta se habilitará un área con masajistas para los participantes (no gratuito).



plano maratón



plano medio maratón
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Riu Creole **** Tlf.: (230) 650 4200 - Pointe Sud Ouest -Le Morne · ISLA MAURICIO



Leskaila te rersgal de el Do la Carrera



¿Dónde está?



Gastronomía:



En primera línea de la Playa de Le Morne, al sudoeste de la isla, bajo el histórico Monte Brabant.



Ofrece un restaurante principal con buffet temático 3 veces por semana, 2 restaurantes de especialidades (indio y asiático), 2 snacks bar, 2 bares y discoteca.



Las habitaciones: Dispone de un total de 313 habitaciones distribuidas en varios tipos de acomodación: Standard: con una superficie de 35 m2, cuentan con una cama de 180x200 cm., zona de estar con sofá, baño con ducha y balcón o terraza. Ocupación máxima: 3 adultos. Standard Superior con vista lateral al mar: con 45 m2, disponen de una cama king size, zona de estar (algunas con sofá-cama), baño con bañera y ducha y balcón o terraza. Ocupación máxima: 3 adultos. Familiar: cuentan con 47 m2 de superficie, 2 dormitorios (1 con cama de 150x200 cm o 2 camas de 90 x 200 cm. y otro con una cama king size o de 180x200 cm.), baño con bañera y ducha y vistas al jardín. Ocupación máxima: 4 adultos o 2 adultos y 3 niños. Todas las habitaciones cuentan con aire acondicionado centralizado, secador de cabello, teléfono, minibar, hervidor de agua, TV vía satélite con pantalla plana, conexión wifi (con cargo) y caja fuerte gratuita.
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¿De qué dispone? De 2 piscinas, piscina infantil, club de niños, parque infantil. Programa de entretenimiento diario para adultos y niños con música en vivo cada noche. Con cargo: boutique, Renova Spa con diferentes tratamientos, salón de belleza, peluquería y masajes, escuela de buceo, windsurf profesional, kitesurf y surf.



Fecha de salida



12 Jul. - 20 Jul.



Hotel / Noches



Tipo de habitación



Riu Creole****



Standard



Rég. TI



7 noches



1.487



Precios por persona en habitación doble. Tasas aeropuerto no incluidas 190€. Suplemento Individual: 49€. Regalo de dorsal, a elegir entre Maratón, 1/2 Maratón o carrera 10 km.



¡Todo incluido! Desayuno y almuerzo tipo buffet con cocina en vivo. Cena buffet o en los restaurantes de especialidades (previa reserva). Snacks, bebidas nacionales e internacionales las 24 h. Entrada y bebidas en la discoteca (abierta 6 noches por semana). Gimnasio y tenis de mesa. Iniciación al paddle surf, windsurf con material para principiantes, kayac y equipo de snorkel. Una prueba de buceo en la piscina. Uso del jacuzzi y hammam del Spa. Uso de toallas y tumbonas en la piscina y playa. Participación en el programa de animación. (Más información a la llegada).



Para los novios… Un pareo para ella y un polo para él. Descuento especial en el Renova Spa. Decoración nupcial de la habitación.



A destacar: • Wifi Gratis en las zonas comunes. • Centro profesional de windsurf, kitesurf y surf. • Servicio de Todo Incluido 24 h.
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Riu Le Morne **** Tlf.: (230) 650 4203 · Pointe Sud Ouest - Le Morne · ISLA MAURICIO



Leskaila te rersgal de el Do la Carrera



¿Dónde está?



Gastronomía:



Al borde de la Playa de Le Morne, al sudoeste de la isla. Ofrece un ambiente sofisticado para adultos y está diseñado para satisfacer todas las necesidades de quienes buscan el relax de las playas blancas y aguas transparentes. Forma complejo con el Riu Creole.



Ofrece restaurante buffet, restaurante internacional a la carta, 2 restaurantes de especialidades ubicados en el Riu Creole (indio y asiático), 2 bares, snack bar, además de los bares, los snacks bar y la discoteca del Riu Creole.



Las habitaciones: Dispone de un total de 218 habitaciones distribuidas en varios tipos de acomodación: Standard: con una superficie de entre 23 y 26 m2, una cama de 180x200 cm. y baño con ducha. Ocupación máxima: 2 adultos. Standard Superior vista mar: cuentan con un área de entre 32 y 36 m2, una cama king size o 2 camas dobles, zona de estar, baño con bañera y ducha (algunas sólo con ducha) y vistas laterales al mar. Ocupación máxima: 3 adultos. Todas las habitaciones disponen de aire acondicionado centralizado, secador de cabello, teléfono, minibar, hervidor de agua, TV vía satélite con pantalla plana, conexión wifi gratuita, caja fuerte (sin cargo) y balcón o terraza.
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¿De qué dispone? De 2 piscinas con solárium, terrazas y programa de entretenimiento diario con música en vivo cada noche. Con cargo: boutique, Renova Spa con diferentes tratamientos, salón de belleza, peluquería y masajes ubicado en el Riu Creole, escuela de buceo, windsurf profesional, kitesurf y surf. Fecha de salida



12 Jul. - 20 Jul.



Hotel / Noches



Tipo de habitación



Riu Le Morne****



Standard



Rég. TI



7 noches



1.539



Precios por persona en habitación doble. tasas aeropuerto no incluidas 190€. Suplemento Individual: 52e. Regalo de dorsal, a elegir entre Maratón, 1/2 Maratón o carrera 10 km.



¡Todo incluido! Desayuno y almuerzo tipo buffet con cocina en vivo. Cena buffet o en los restaurantes de especialidades (previa reserva). Snacks, bebidas nacionales e internacionales las 24 h. Para el almuerzo y snacks, libre elección de las ofertas del Riu Le Morne y el Riu Creole. Reposición del minibar de la habitación. Entrada y bebidas en la discoteca del Riu Creole (abierta 6 noches por semana). Gimnasio y tenis de mesa. Iniciación al paddle surf, windsurf con material para principiantes, kayac y equipo de snorkel. Una prueba de buceo en la piscina. Uso del jacuzzi y hammam del Spa. Conexión wifi gratuita en todo el hotel. Participación en el programa de animación. (Más información a la llegada).



Para los novios… Un pareo para ella y un polo para él. Descuento especial en el Renova Spa. Decoración nupcial de la habitación.



A destacar: • Wifi Gratis: en las habitaciones y zonas comunes. • Centro profesional de windsurf, kitesurf y surf. • Servicio de Todo Incluido 24 hrs. en el Riu Creole.
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Nuestras excursiones Naturaleza, rincones vírgenes, playas de ensueño, tradiciones... Siente Mauricio en todo su esplendor y a la medida de tus deseos. Participa en nuestras excursiones y completa tu experiencia viajera.



© OT ile Maurice



Esta es una muestra de nuestras excursiones para que conozcas mejor el destino. Nuestro corresponsal en destino te dará toda la información: operativa, días de salida, etc.



Recorrido en barco por la costa de los delfines



Jardín botánico y visita de Port Louis



Navegaremos en catamarán por la costa oeste para ver a los delfines en su hábitat natural. Realizaremos snorkel y degustaremos una barbacoa a bordo preparada por la tripulación. Tras el almuerzo, navegaremos hacia la isla Ile aux Bénitiers para descubrir sus recovecos fuera de los circuitos turísticos.



Comenzamos visitando el famoso Jardín Botánico de Pamplemousses, hogar de numerosas plantas autóctonas, endémicas y exóticas para después dirigirnos a la capital de la isla, Port Louis, rica en historia y un arcoíris de culturas, tradiciones y religiones. Realizaremos una visita panorámica de la ciudad pasando por el Hipódromo Champs de Mars, la Catedral de San Luís, la Plaza de Armas, la Mezquita de Jummah, China Town y La Citadelle. Luego dedicaremos un tiempo a las compras en la tienda libre de impuestos de Miraj, en el complejo comercial Caudan Waterfront y en el mercado de artesanía de Caudan.



Duración: día completo. Incluye almuerzo tipo barbacoa con bebidas ilimitadas todo el día.



Magia en barco por la costa este Visitaremos el impresionante estuario del Rio Grande del Sudeste y disfrutaremos de la belleza de sus cataratas parando por el camino para nadar y bucear. Navegaremos hacia Ile Aux Cerfs, conocida por sus playas de fina arena blanca. Duración: día completo. Incluye almuerzo tipo barbacoa con bebidas en el catamarán.



Encanto isleño Disfrutaremos de un día relajante en el mar a bordo de un catamarán. Nos dirigiremos a la isleta Gabriel con su playa de aguas cristalinas y rica vida marina donde podremos bañarnos, tomar el sol o practicar snorkel. Duración: día completo. Incluye almuerzo tipo barbacoa con bebidas en el catamarán.



Safari de aventuras Observaremos a los felinos en un ambiente totalmente seguro en el Parque Nacional y de Ocio de Casela. Se trata de una oportunidad única de ver de cerca leones y tigres. Duración: ½ día.



Duración: ½ día.



Escenas del sur Atravesamos Floreall y nos dirigimos hacia Curepipe, una de las principales ciudades de la isla. Llegados al punto más alto de la ciudad, descenderemos para ver el cráter de Troy Aux Cerfs, un volcán inactivo cubierto de frondosa vegetación que es a la vez un mirador. A continuación nos dirigimos hacia el lago sagrado de GrandBassin, un lugar importante de culto para los hindús de la isla. Más al Sur descubriremos la espectacular garganta del río Negro, escondida entre la vegetación tropical. Llegamos a la Rhumerie de Chamarel, una destilería local de ron, donde el anfitrión nos desvelara todos los secretos de su elaboración. Almuerzo en el restaurante L’Alquimiste. Visitaremos la tierra de los colores de Chamarel y sus cataratas para terminar con una visita al parque natural y de ocio de Casela, donde veremos aves y especies animales de todo el mundo. Duración: día completo. Incluye almuerzo.



Espíritu de tradición Una excusión perfecta para adultos y niños. Visitaremos Vanille Reserve des Mascareignes, donde se encuentra una de las mayores reservas de tortugas de la región del Océano Indico. Recorreremos la plantación de Saint Aubin con sus maravillosos viveros de vainilla en recuerdo de la exuberante época colonial e incluso podremos saborear el ron de la casa. A continuación visitaremos la fábrica de té de Bois Cheri donde realizaremos una degustación. Almuerzo en el Chalet de Bois-Cheri con una impresionante ubicación sobre una montaña.



© OT ile Maurice



Duración: día completo. Incluye almuerzo.



Aventura en el paraíso Vamos a conocer la reserva natural de Domaine L’Etoile, situada en la parte este de la Isla para pasar un día lleno de aventuras. La mayor atracción serán los paseos en quad. Disfrutaremos de un safari de 2 horas en el que el guía nos instruirá sobre la multitud de plantas que crecen en la zona y, además, podremos dar un paseo a caballo por los caminos de la reserva. Almuerzo en Domaine de L´Etoile.



GRAND GAUBE TROU AUX BICHES



GRAND BAIE



POINTE AUX BICHES



Duración: día completo. Incluye almuerzo.



Carreras y diversión en Casela Un día apasionante en un entorno espectacular. Realizaremos un circuito que incluye desafíos para todos los gustos: trekking en el bosque, tirolinas, cruce de un cañón, etc. Duración: ½ día.



BELLE MARE



FLIC EN FLAC



Senderismo en las gargantas del río negro Realizaremos un trekking alejándonos de los senderos más turísticos de la mano de un experimentado guía que nos llevará a lo largo de una impresionante zona de 6.500 hectáreas, el Parque Nacional de las Gargantas del Río Negro. Observaremos la gran cantidad de pájaros y la belleza de las cataratas que encontraremos por el camino. Duración: ½ día.



LE MORNE



BLUE BAY



BEL OMBRE



Servicios especiales



Antes de tu vuelo, ya puedes contratar Fácilmente estos 5 servicios*: Consulta disponibilidad en nuestra web.
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FACTURACIÓN PREFERENTE Evita largas esperas para facturar tus maletas en el aeropuerto y disfruta de un trato personalizado.
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TURISTA + Viaja en la nueva clase Turista+ donde podrás disfrutar de múltiples ventajas: · Facturación preferente. · Facturación gratuita de la segunda maleta. · Asientos con mayor profundidad (primera fila y filas de salida de emergencia). · Un menú Premium gratis a elegir (opción carne, pasta, light, vegetariano o pescado). · Neceser de viaje. · Auriculares. · Toallita caliente. · Dos bebidas alcohólicas gratis con cada comida. · Refrescos, agua y zumos gratis durante todo el vuelo.
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SELECCIÓN DE ASIENTOS Selecciona tu asiento antes de volar y podrás disfrutar de una mayor comodidad.



¡Aprovecha esta oportunidad y haz ahora tu pedido on-line! www.evelop.com



PESCADO: Lomo de bacalao a la parrilla.



LIGHT: Pechuga fresca de pollo a la parrilla.



PASTA: Pasta Panzerotti.
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PACK CAVA&BOMBONES Reserva ya este regalo idóneo para cualquier celebración: bodas, aniversario, lunas de miel, cumpleaños, etc. Te será entregado a bordo de tu vuelo.
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MENÚS PREMIUM A LA CARTA Elige en nuestra web uno de nuestros cinco diferentes menús Premium. Los disfrutarás durante tu vuelo. Todos los menús incluyen entrante y postre.



CARNE: Solomillo de ternera a la parrilla.



VEGETARIANO: Cous cous mozárabe con parrillada de verduras tiernas.
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Notas importantes para tu viaje EL PRECIO DEL VIAJE NO INCLUYE Visados, maleteros, propinas, tasas aéreas, y/o tasas gubernamentales locales de entrada y salida que deban ser abonadas directamente por el pasajero en aeropuertos y fronteras, las excursiones que no figuran como incluidas en el itinerario de cada viaje, certificados de vacunación, “extras” tales como cafés, vinos, licores, aguas minerales, regímenes alimenticios especiales – ni siquiera en los supuestos de pensión completa o media pensión (salvo que expresamente se pacte en el contrato otra cosa), lavado y planchado de ropa, servicios de hotel opcionales, y en general, cualquier otro servicio que no figure expresamente en el apartado “los precios incluyen” o no conste específicamente detallado en el programa/ oferta en el contrato o en la documentación que se entrega al consumidor al suscribirlo. DOCUMENTACIÓN DEL VIAJERO Todos los usuarios sin excepción (niños incluidos) deberán llevar en regla su documentación personal y familiar correspondiente, siendo el pasaporte o DNI según las leyes del país o países que se visitan. Los menores que viajen sin la compañía de sus padres deberán llevar autorización paterna. Será por cuenta del cliente la obtención de visados, certificados de vacunación u otro tipo de documentación. Caso de ser rechazada por alguna autoridad la concesión de visados o denegada la entrada en el país por carecer de los requisitos exigidos, la agencia organizadora declina toda la responsabilidad, siendo por cuenta del consumidor cualquier gasto que se origine. En caso de extravío de la documentación de viaje por parte del cliente, que ocasione perdidas de servicios, Quelónea no se hará cargo de los gastos ocasionados por una nueva reserva y/o emisión de la misma. SANIDAD En este folleto se recogen las normativas sanitarias más destacables y validas al cierre de su edición. Recomendamos acudir al centro sanitario más próximo a su domicilio para obtener información actualizada y evitar cualquier contratiempo. Puedes consultar más información en la página www.maec.es perteneciente al Ministerio de Asuntos Exteriores. ALOJAMIENTO La Agencia organizadora no se hace responsable si como consecuencia de la celebración de algún evento especial hubiera, en un momento dado, que cambiar la categoría del hotel, obligado por las autoridades de los respectivos países, reembolsando la diferencia. En caso de régimen de alojamiento y desayuno incluido en el precio del viaje, es el continental (salvo otras especificaciones). En ciertos casos y debido a la hora temprana de un traslado al aeropuerto o viceversa, cabe la posibilidad de que no pueda usarse el servicio de desayuno, almuerzo o cena el día de dicho traslado, lo que no dará derecho a reembolso. • Tarifas Hoteleras: Las habitaciones contratadas para este folleto son de tipo estándar, salvo especificación al respecto y están basadas en la denominación facilitada por los establecimientos. En caso de confirmarse una habitación distinta a la publicada el precio podría variar. Los suplementos de hoteles (noches adicionales, por fechas de estancia, por días de semana) se aplican al periodo de estancia que coincide con las fechas indicadas, y no se rigen por la fecha de salida. Por norma general, los establecimientos exigen vestimenta formal para el servicio de cena. Durante ciertos periodos del año como festividades y eventos especiales, los hoteles pueden exigir un mínimo de estancia, así como la obligatoriedad de contratar Cenas Especiales o de Gala. Dichos suplementos serán comunicados al cliente en el momento de confirmación de la reserva. • Tasas: En determinados destinos y por mandato gubernamental los hoteles pueden exigir el pago de unas tasas que el cliente deberá abonar en destino. • Tipos de habitaciones: Las habitaciones disponen por lo general de una o dos camas, independientemente del número de personas que ocupen la misma. En determinados destinos el número de habitaciones con cama matrimonial en los hoteles es muy limitado. Te sugerimos señalar claramente esta opción al solicitar tu reserva, aunque siempre y en todo caso queda pendiente de la disponibilidad del hotel a la llegada de los clientes. Las habitaciones triples o cuádruples se entienden como habitaciones dobles en las que se permite la ocupación por una 3ª ó 4ª persona, utilizando las camas existentes. • Horarios: Las normas internacionales de hostelería



establecen como horarios habituales de acceso a la habitación entre las 14 y 15 horas y como horario de salida entre las 10 y las 12 hrs. • Noches Gratis: En aquellas promociones especiales que ofrezcan los hoteles regalando noches gratis, se entiende que éstas se efectuarán durante el viaje contratado y no están sujetas a reembolso alguno de no realizarse. Para la obtención de estas noches gratis se requiere un mínimo de noches consecutivas, que variara dependiendo del hotel o periodo. • Tarjetas de crédito: Los hoteles pueden solicitar tu tarjeta de crédito como autorización crediticia. Te recordamos que deber liquidar los gastos extras a tu salida del hotel. Quelónea declina toda responsabilidad sobre este tipo de gastos. EXCURSIONES Se entenderá que las visitas y excursiones que se incluyan se componen de recorrido panorámico con eventuales paradas estratégicas en puntos de interés, en servicio regular. En visitas y excursiones en las que se incluya alguna comida, se entiende que no comprende las bebidas ni cafés. Las visitas están sujetas a ligeras modificaciones debido a la restauración de edificios o monumentos, restricciones de tránsito o razones operativas como condiciones climatológicas desfavorables. TRASLADOS Se entiende que todos los traslados son en servicio regular, excepto que se indique lo contrario. TARIFAS AÉREAS/VUELOS Las condiciones especiales de las tarifas aéreas nos obligan a informar que el precio calculado puede verse modificado en función de la disponibilidad de plazas. En caso de que los vuelos internacionales o domésticos sufriesen algún tipo de alteraciones en su día de operación u horarios, los itinerarios podrán verse modificados en su orden o contenido. En algunos casos, ciertos tramos aéreos se realizarán con una aerolínea que no figure ni en el billete aéreo ni en la confirmación de la reserva, debido al uso de códigos compartidos y alianzas que hay entre compañías aéreas, de lo cual no nos responsabilizamos. Recomendamos consultes con la propia compañía aérea la franquicia de equipaje permitida puesto que la misma difiere de una compañía a otra. Reserva de asientos: la compañía aérea puede cambiar en el momento de la facturación los asientes previamente asignados, siempre que exista una circunstancia que a su juicio lo requiera, sin que ello conlleve compensación alguna para el pasajero. La mayor parte de las aerolíneas han implantado cobro por la reserva de asientos, debiendo en ese caso gestionarse a través de su página web abonando el importe a través de tarjeta de crédito. TASAS AÉREAS Y DE AEROPUERTO • Tasas aéreas: Son impuestos unificados y obligatorios que deben ser incluidos en el billete de avión. Estos importes varían según la fecha del viaje, el cambio de divisa, las rutas y las paradas que se efectúen. Su importe final les será comunicado en el momento de la emisión de los billetes aéreos. • Tasas de aeropuerto locales: Son impuestos de entrada y salida en cada país, que no es posible incluir en los billetes de avión. El pago de las mismas se realiza localmente por el pasajero en cada aeropuerto. • Tasas por incremento de carburante: Son tasas adicionales que algunas compañías utilizan para regular la repercusión de la constante fluctuación del precio del petróleo. También deben incluirse en el billete de avión y su importe final se notificará al mismo tiempo que las tasas aéreas. GASTOS DE CANCELACIÓN En todo momento el usuario o consumidor puede desistir de los servicios solicitados o contratados, teniendo derecho a la devolución de las cantidades que hubiera abonado, tanto si se trata del precio total como del anticipo previsto en el apartado precedente, pero deberá indemnizar a la Agencia por los conceptos que a continuación se indican: a) En el caso de servicios sueltos: el total de los gastos de gestión más los gastos de anulación, si se hubieran producido estos últimos. b) En el caso de viajes combinados y salvo que el desistimiento se produzca por causa de fuerza mayor: 1) Los gastos de gestión Los gastos de gestión por reserva, modificación total



(cambio de todos los nombres de la reserva, cambio de destino, cambio de las dos fechas del viaje o cambio de tipo de venta) y cancelación de los servicios solicitados se aplicarán en función del tiempo que medie desde la creación de la reserva, según el siguiente escalado: - Hasta las 72 hrs. posteriores desde la creación de la reserva: SIN GASTOS. - A partir de las 72 hrs. y hasta 7 días naturales desde la creación de la reserva: 60€ - Más de 7 días naturales desde la creación de la reserva: 120€ - Las reservas confirmadas entre 7 y 2 días antes de la fecha de inicio del viaje, dispondrán de 24 hrs. para cancelar sin gastos. Transcurrido dicho plazo se aplicarán 120€ en concepto de gastos de gestión. 2) Los gastos de anulación. Si los hubiere 3) Una penalización, consistente en el 5% del total del viaje si el desistimiento se produce con más de diez días y menos de quince de antelación a la fecha del comienzo del viaje; el 15% entre los días 3 y 10, y el 25% dentro de las cuarenta y ocho horas anteriores a la salida. Una vez emitidos los billetes de las compañías aéreas que relacionamos, se incurrirá en los siguientes gastos (netos) además de los indicados anteriormente.



Compañias aéreas



Gastos cancelación con billetes emitidos hasta 24 horas laborables de antelación a la salida



Vuelos de conexión con IBERIA / AIR NOSTRUM



75 €



Vuelos de conexión con VUELING



No reembolsable



Dentro de las últimas 24 horas laborables



100% del importe del billete, incluyendo carburante



Todos los importes indicados anteriormente son acumulables. De no presentarse a la hora prevista para la salida, no tendrá derecho a devolución alguna de la cantidad abonada, salvo acuerdo entre las partes en otro sentido. Los programas de viajes recogidos en este catálogo se encuentran sujetos a las Condiciones Generales del contrato de viajes combinados, salvo en materia de gastos de cancelación que se regirán conforme a lo especificado en el apartado anterior. Tu agente de viajes tiene copia de dichas Condiciones Generales que te deben ser entregadas junto con el folleto. Te rogamos las leas detenidamente y firmes como prueba de conformidad. También puedes encontrar una copia en www.quelonea.com RESPONSABILIDADES De acuerdo a las normas establecidas por la Comunidad Europea, de producirse alguna anomalía en el viaje, deberás presentar queja durante el mismo. Los hoteles no aceptan reclamaciones una vez abandonada la propiedad. El precio del viaje combinado ha sido calculado en base a los tipos de cambio, tarifas de transporte, coste del carburante y tasas e impuestos aplicables en la fecha de edición del programa/folleto. Cualquier variación del precio de los citados elementos podrá dar lugar a la revisión del precio final del viaje. Precios y descripciones válidos salvo error tipográfico. Las modificaciones o erratas que se puedan publicar después de la impresión de este catálogo, aparecerán publicadas en nuestra web: www.quelonea.com Recomendamos consultes nuestro folleto virtual para poder conocer cualquier posible modificación.



Vigencia Folleto: 01 de junio 2016 al 31 de octubre 2016 Fecha de edición: 11 de Abril de 2016 Travelsens, S.L. - CIF B57727901 BAL-593 Domicilio Social: José Rover Mota, 27. 07006 Palma de Mallorca.



Información de tus vuelos Isla Mauricio Día Salida Martes



Niño Gratis



VUELOS OPERADOS CON COMPAÑÍA PROPIA



Período



Origen - Destino



Vuelo



Horario



14 Jun. - 25 Oct.



Madrid - Mauricio Mauricio - Madrid*



EVE - 837 EVE - 838



16:30 - 06:20 (+1) 08:20 18:30



Tasas de aeropuerto no incluidas: 190€ por pasajero ida y vuelta. *Vuelo de regreso con salida de Mauricio en miércoles.



Vacaciones Felices Siempre el Mejor Precio Más de 600 profesionales trabajando para hacer grandes tus sueños, a pequeños precios.



Soluciones Inmediatas en destino ¿Overbooking?, ¿problemas con la habitación?... Servicio SI de Atención en Destino todos los días del año.



Más de 170 oficinas y dos webs de compra on line Tú eliges, atención en oficina o nuestras webs viajeseroski.es y escaparateviajes.es de compra online.



Reserva online en tu oficina preferida EasyPay Si quieres, abonas tu viaje online en tu oficina



preferida. Para que te asesoren en lo que necesites.



3 meses sin intereses TAE 0% con tarjeta EROSKI red Visa Para disfrutar ya y pagar poco a poco. Desde 90€. No aplicable en pagos online. Financiación ofrecida y sujeta a la aprobación de Santander Consumer Finance, S.A., entidad emisora de la tarjeta. Tipo Deudor: 0%. Intereses subvencionados por EROSKI.



Tarjeta EROSKI club Canjea el saldo de tu Tarjeta EROSKI club en tus viajes, consigue descuentos especiales para llenar tu Tarjeta y “Precio Especial Socio” en un montón de destinos.



Acumula Puntos Travel y paga tus vacaciones con ellos 4 Puntos por cada 10 € de compra, Puntos Extra en muchos destinos y puedes canjear tus puntos en tu reserva: cada 800 Puntos, 5 € de descuento.



www.viajeseroski.es www.escaparateviajes.es 























Empfehlen Sie Dokumente
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Ragazer Running Point 

Voraussetzungen: Sie laufen bereits mindestens 40-60 Min. ohne Pause (ca. 6 min/h oder 10 km/h). FÃ¼r weitere Informationen und Reservierung kontaktieren ...
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Ragazer Running Point 

Die Gruppendynamik sorgt fÃ¼r einen zusÃ¤tzlichen Motivationsschub. MÃ¼digkeit war gestern - laufen Sie sich fit im Herbst. 14. September bis 16. November 2016.
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Running Series - Córdoba 

hace 6 días - ALONSO DEL OLMO, MARIA DEL MAR. 01:03:11. 13 .... Murillo Estevez, Maria del Mar. 00:53:21. 5:20 ..... Can
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Ragazer Running Point 

Zusammen mit Swiss Olympic Trainer Richi Umberg, erhalten Sie mit der richtigen Lauftechnik noch mehr Spass beim Training. Die Gruppen- dynamik sorgt fÃ¼r ...
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Running 

13 nov. 2016 - el Rock&Roll La Vegas Marathon & 1/2 Marathon. El evento comenzará a las 16:30, la hora exacta en
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running coach d swissathlethics 












 


[image: alt]





SURUBIÍ RUNNING DAY 2017 

6a. Clasificación General para los 4 Niveles Masculino/Femenino (10 Km y 5 ... permanecer ni realizar la entrada en calo
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Running for Governor 

The Library of America â€¢ Story of the Week. Reprinted from Mark Twain: Collected Tales, Sketches, Speeches, and Essays 1852â€“1890. (The Library of America, ...
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Trail Running - Compex 

Esta guía ofrece tres planificaciones de entrenamiento: para un trail de unos 23km, para una maratón y para un trail de
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Running order 26.10 

20.30. (20.00-21.00). 21.00. Orlando Julius & Heliocentrics. 21.30. (21.00-22.00). Landing Mané. 22.00. Manifiesto (
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Running Wilde El acuerdo 

Conferencias. ◗. El teatro en la actualidad, por Os-. İ valdo Bonet, a las 19, en P. de Melo .... Cond. A. Balaguer. CAN
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Running 

2 abr. 2017 - es uno de los maratones internacionales que están cogiendo más fuerza en los ..... próximas en: Av. Menénd
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hot running blood 

This is dangerous, this is dirty â€“ this is stoner, blues and Rock'n'Roll! Es ist ein schÃ¶ner Tag im Sommer, die Sonne scheint, die VÃ¶gel zwitschern. Auf einmal ...
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running order - Iron Force Festival 

20:35-21:25 GONOREAS. 21:50-22:40 ULTRA-VIOLENCE. 23:10-00:10 TOKYO BLADE. 00:40-01:20 FINAL CUT. 01:20-05:00 AFTERSHOWPARTY WITH DJ ...
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Teilnahmebedingungen INTERSPORT Gewinnspiel â€žRunning ... 

30.04.2017 - Hilfsmittel verwenden oder auf sonstige Weise durch Manipulation Vorteile zu erlangen versuchen, kÃ¶nnen ebenfalls von der Teilnahme am ...
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Separados por el running 

2 ago. 2014 - Tour de padres e hijos por el Paseo La Plaza: Isabela Eldik con un hada; Carolina Rajowicz y su hijo León;
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surubi-í running day 2017 

cualquier área de visibilidad del evento expuesta al público, o medios de divulgación y promoción, ningún material polít
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Buenos Aires, capital del running 

en el barrio de Barracas, existe un hogar que ... Fundación Parroquia Nuestra Señora ... En el hogar de Barracas se esti
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Running Training Guide 2018 DE.indd 

ermÃ¼dend sein. Egal, wie Dein Fitnesslevel ist oder wie viel Du normalerweise lÃ¤ufst, wir haben einen. Trainingsplan fÃ¼r Dich, der Dich optimal auf die. Strecke vorbereitet, die vor Dir liegt. Und wir versichern Dir, es ist gar nicht so schlimm, w
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Sorteo tickets Running Festival 2018 

mediante sorteo aleatorio a través del sistema random, entre todos los que presionaron en el botón “participar”. Los gan
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discapacitados sensoriales - Valencia Ciudad del Running 

25 oct. 2016 - PRIETO VILLEGAS, JOSE JORGE. INDEPENDIENTE. 1:31:57. 49 ... 1749 GONZALEZ GUARDIOLA, ANTONIO CORREBIRRAS.
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discapacitados funcionales - Valencia Ciudad del Running 

25 oct. 2016 - 0:25:42. 0:24:34. 0:23:44. 0:24:07 a 0:44:31. 3222 SENDIN HUERTA, ALBERTO. C.D.M. AVANT MONCAD. 1:49:31.
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SORTEO RRSS ENTRADAS DOBLES A RUNNING 

28 mar. 2019 - notificación al/los Ganador(es) del premio, y se deba declarar el Premio y/o el Concurso desierto. Asimis
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2019 Running USA Industry Conference 1117 1540344331 running usa industry conference 2019 esm 
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