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Sanfter Wandern

Dabei zeigt er wie man wirksam und gesund geht, macht .... JahnstraÃŸe. Hoher BÃ¼hl. Kurhaus. Seelesgraben. 843. S in sw an g er. S kilift. 851. 837. Pfalzen. 
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Oberstaufen Kurhaus Parkplätze am Kurhaus
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Broschüren und Karten gibt es im Haus des Gastes Hugo-von-Königsegg-Str. 8 87534 Oberstaufen Tel. 0 83 86 / 93 00 0



Am S



Kurhaus



800



B



k ar



der



er



u



rme ürge



800



Auch wenn Du die Strecken allein unter die Füße nimmst: Es kommt nicht auf Geschwindigkeit an. Sanfter wandern steht als Devise über den Routen. Lass Dich von ihnen lieber öfter und bei wechselnder Witterung erneut zur Langsamkeit verführen. Nutze die Zeit für Dich – lass Wege und Klima wirken. Und wenn Du dann Lust bekommen hast, auch die weitere Umgebung von Oberstaufen zu erkunden, hilft Dir die kostenlose Broschüre „Bergsommer“. Darin findest Du Tipps für verschiedene Routen vom Spaziergang bis zur alpinen Bergwanderung. Oder wie wäre es zur Krönung mit einem unserer Premiumwanderwege?
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Hinter dem Kurhaus beim Altensbergbach auf dem befestigtem Weg steil ansteigend bis zur Waldzone. Dann, zumeist am Waldrand, geht es mit herrlicher Aussicht an zwei Einzelgehöften vorbei und in mehreren Biegungen über eine Bergweide zur Bebauung „Am Stießberg“ und zur Bergstraße (kurz unterhalb Hotel „Allgäu Sonne“). Dort stehen mächtige mehrstämmige Eichen. Von der Bergstraße ortseinwärts über die Schlosstraße oder am Beginn der Bebauung „Am Stießberg“, beim alten Wasserschloss, links hinunter über den Kalvarienberg. Der Weg führt über den „Kühlen Grund“ zurück zum Ausgangspunkt.
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Auf dem Fußweg hinter dem Kurhaus in westlicher Richtung über den „Kühlen Grund“ am Seniorenheim vorbei bis zur Schlossstraße. Weiter geht es links bis zur Lourdes-Kapelle und wieder links über den kleinen Park zum Kurpark zurück.
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Befestigter, anfangs steil ansteigender Rundweg, zumeist Waldnähe mit herrlicher Aussicht. Vorbei an traumhaften Bergwiesen und mächtigen Eichen zurück zum Ausgangspunkt.
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Schöner Rundweg durch den „Kühlen Grund“ mit Ausblick auf Oberstaufen. Schattige Sitzmöglichkeiten sind vorhanden.
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Die Wege im Kurpark (Staufenpark) sind gepflastert oder geteert. Sie verbinden das Kurhaus mit dem Musikpavillon, dem Spiel- und Freizeitpark, dem Parkbistro „Glashaus“ und den verschiedenen Parkzugängen.
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Vom Kurhaus geht es in einem großen Bogen durch den Kurpark. Zahlreiche Ruhebänke sind vorhanden.
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Oberstaufen Kurhaus Parkplätze am Kurhaus
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Obere Panoramaschleife
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Oberstaufen Kurhaus Parkplätze am Kurhaus



Startpunkt



„Man sieht nur, was man weiß“, besagt eine alte Weisheit. An viel zu vielem Sehenswerten gehen wir achtlos vorbei. Insbesondere wenn wir „Kilometer abreißen“ oder „Strecke machen“ wollen. Doch warum im Urlaub genau so hetzen wie daheim? Lass Dich auf das Abenteuer der kurzen Wege ein! Nimm Dir einfach Zeit. Schau genau hin. Etwa durch die Lupe, die Wanderführer Theo Palecek immer im Rucksack mitführt. Theo lädt Dich ein, mit ihm am Wegrand, in Wiesen und Wäldern die vielfältige Pflanzen- und Tierwelt genau in Augenschein zu nehmen. Wer sie erst mal durch sein Vergrößerungsglas gesehen hat, der blickt danach ganz anders in die Welt. Theo Palecek ist gebürtiger Oberstaufner und kennt die Region wie kaum ein anderer. Der Natur- und Landschaftsführer ist ausgebildeter Klimatherapeut und begleitet Dich am Montag, Mittwoch und Donnerstag jeweils um 10 Uhr beim „sanften“ Wandern. Dabei zeigt er wie man wirksam und gesund geht, macht Entspannungs- und Dehnübungen und gibt individuelle Tipps für das Muskel- und Ausdauertraining besonders für ungeübte Wanderer. Anmeldungen (mit gültiger Gästekarte kostenlos) bitte direkt bei Theo Palecek, Tel. 01 60 / 4 27 84 05.
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Sanfter Wandern, mehr sehen – mit Theo Palecek
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Oberstaufen Kurhaus Parkplätze am Kurhaus
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Oberstaufen Kurhaus Parkplätze am Kurhaus
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Rundwanderweg über den Kapf mit herrlichem Panorama. Über schattige Waldpassagen bis zum Kapfgipfel und über den Ortsteil „Am Stießberg“ zurück zum Kurhaus.



Vom Kurhaus in östlicher Richtung über die kleine Bachbrücke zur Straße „Im Steinach“ und weiter der Argenstraße entlang ortsauswärts zur Tennishalle. Am Trachtenstadel vorbei geht es auf dem Spazierweg ein paar hundert Meter durch das Moos bis zur Bahnunterführung. Ab hier bergauf nach Buflings. Bei der großen Straßenkreuzung zunächst halb rechts Richtung Kalzhofen und nach ca. 100 Metern wieder rechts auf dem geteerten Wanderweg zurück zum Ausgangspunkt am Kurhaus.



Hinter dem Kurhaus am Wassertretbecken rechts über die Brücke und auf dem Waldpfad bergauf durch Jung- und Hochwald. Nach einem kurzen Teerstück links vom Anwesen „Mohr“ geradeaus entlang des Waldrandes. Nach wenigen 100 m erreicht man im Wald eine Wegegabelung. Rechts haltend steigt der Forstweg stetig an, bis man an der nächsten größeren Gabelung zum Aussichtspunkt „Am Windeck“ kommt. Von dort genießt man einen wunderbaren Panoramablick. Die Saneberg In Pfalzen beste Aussicht gibt es am Kapfgipfel (998 m), den man f Kap weiter bergauf Kurhaus in westlicher Richtung erreicht. Der Rückweg führt erst wieder zum „Windeck“. Von hier rechts abwärts über tr ßs h lo den Ortsteil Stießberg und am Hotel „Allgäu Stießberg ße gstra Sonne“ vorbei. Nach Ber Stießberg Kapf ca. 100 m links und 998 über den „Oberen B308 0 1 km Panoramaweg“ zurück zum Kurhaus.
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Herausgeber ALPSTEIN Tourismus GmbH & Co. KG · Missener Str. 18 87509 Immenstadt · Tel.: 0 83 23 / 80 06 0 · www.alpstein-tourismus.de
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Konzept, Kartografie, Gestaltung, Produktion ALPSTEIN Tourismus GmbH & Co. KG Naturpark Nagelfluhkette
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Fotos Oberstaufen Tourismus Marketing GmbH



Kartengrundlage ALPSTEIN Tourismus GmbH & Co. KG Geoinformationen © Bayerische Vermessungsverwaltung (www.geodaten.bayern.de)



Kurze Wege, große Wirkung



Gut ausgebauter Wanderweg durch das Moos zum Ortsteil Buflings. Auf geteertem Spazierweg zurück zum Ausgangspunkt am Kurhaus. Einkehrmöglichkeit vorhanden.



0



Im Auftrag der Oberstaufen Tourismus Marketing GmbH · Hugo-von Königsegg-Straße 8 87534 Oberstaufen · Tel.: 0 83 86 / 93 00 0 · Fax: 0 83 86 / 93 00 20 www.oberstaufen.de
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Jeder Weg beginnt mit einem ersten Schritt. Auch eine Wanderung – aber sie muss ja nicht in Stress ausarten. Wir möchten Dich dafür begeistern, sanfter zu wandern. Einfach nur ein paar Schritte zu machen. Wer regelmäßig an der frischen Luft geht, fühlt sich bald fitter, beschwingter, glücklicher. Die großartige Landschaft um das Schroth-Heilbad hat viel zu bieten. Unsere Bergbahnen erschließen herrliche Wege bis zum 1834 Meter hohen Gipfel des Hochgrat. Aber wir wollen Dich zum „sanften Wandern“ animieren, für die kleinen Touren gewinnen – in unserem Heilklima haben sie große Wirkung. Deshalb stellen wir hier kurze Touren im Ort und in Ortsnähe vor. Sie sind ideal zum Aufbau von Fitness, zum Training von Kreislauf, Muskulatur und Gelenken. Weil der Wegeverlauf und die -beschaffenheit keine besondere Aufmerksamkeit erfordert, kannst Du Dich ganz auf Dein Wohlfühl-Tempo konzentrieren. Wenn Du die Wege wiederholt gehst, wirst Du schnell feststellen, wie wirksam das kontrollierte Training im Heilklima rund um Oberstaufen ist. Und wie sich Dein Wohlfühl-Tempo merklich steigern lässt.



Rundweg über Buflings
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www.oberstaufen.de



























Empfehlen Sie Dokumente






[image: alt]





Sanfter wandern in Oberstaufen 

Unbeschwert in den Frühling. Im Winter hat der Körper jede Menge zu ertragen: mehr Essen, mehr Trinken, weniger. Bewegung – viele kleine Sünden trösten ...
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Sanfter wandern in Oberstaufen 

Bei Grog, GlÃ¼hwein, KrÃ¤utertee oder einer deftigen Brotzeit blinzelt man in die. Sonne und lÃ¤sst die Augen Ã¼ber das Bergpanorama streifen. LanglÃ¤ufer drehen ...
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Sanfter wandern in Oberstaufen 

Oberstaufen will GÃ¤ste mit einem genussorientierten und kurzweiligen ... Schrothverbandes: â€žBei uns haben selbst kleine Touren groÃŸe Wirkung. Wir wollen ...
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Sanfter wandern in Oberstaufen 

Manchmal wirken schon wenige Tage Auszeit vom Alltag Wunder. Besonders wirksam sind sie in einem prÃ¤dikatisierten Heilklima-Kurort wie Oberstaufen.
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Sanfter wandern in Oberstaufen 

traditionelle Brauchtum in Echtzeit ins Internet. Per Livestream ... grÃ¼nen Wiese zwischen Oberstaufen und Steibis per W-Lan kostenlos und schnell ins. Internet.
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Sanfter wandern in Oberstaufen 

Betrag (ab 20 Euro) per SofortÃ¼berweisung, Paypal oder Kreditkarte bezahlen, die ausgewÃ¤hlte Karte durch einen individuellen Text ergÃ¤nzen, ausdrucken und ...
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Sanfter wandern in Oberstaufen 

AllgÃ¤uer WinterspaÃŸ fÃ¼r alle AnsprÃ¼che. Oberstaufen hat dank seiner Lage zwischen 750 und 1800 Meter Ã¼ber NN selbst in schneearmen Wintern jede Menge ...
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Sanfter wandern in Oberstaufen 

... Hugo-von-KÃ¶nigsegg-Str. 8,. 87534 Oberstaufen, Tel. 08386/93000, www.oberstaufen.de. Tradition trifft Lebensfreude. Aktuelle Informationen aus dem AllgÃ¤u.
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1 wandern 

on salt mining and the brine industry. Every now and then, we are treated to ...... Hiking maps, guide books, internet and experts provide information on the ...
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wandern - eBook.de 

wandern. Die schönsten Touren für die ganze Familie. Mit. Kindern mit gratis App! rund um Köln ..... eventuell Badesachen ○ Erste-Hilfe-Set mit Pflaster und.
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Kindsbach 8stg - DVV Wandern 

28.10.2017 - Verantwortlich: Josef Germann. Schubertstr. 8, 66862 Kindsbach. Telefon 06371/18108. E-Mail: [email protected]. Startzeiten: Samstag 05 + 10 km 7:00 bis 14:00 Uhr. 20 km. 7:00 bis 13:00 Uhr. Zielschluss: 17:00 Uhr. Sonntag 05 + 1
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Schneeschuh-Wandern in Gosau 

Schneeschuhe werden zur. VerfÃ¼gung gestellt. Kinderpreis - Jahrgang 2001-2010. Jugendpreis â€“ Jahrgang 1997 /. 1998 / 2000. Dauer halbtags ganztags. Alter.
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Wandern auf Mallorca - serratramuntana.de 

serratramuntana.de | Marc Schichor & Kirsten Elsner-Schichor. Wandern auf Malloca | 1. 200 m. 100 m. 300 m. 400 m. 500 m. 600 m. 700 m. 800 m. 900 m. 1 km.
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Schneeschuh-Wandern in Gosau 

In Begleitung unserer WanderfÃ¼hrerin Betty bekommen Sie die richtige Einweisung und die Gruppe kann den Tag in. MÃ¤rchenhafter Kulisse genieÃŸen.
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wanderparadies sadwestpfalz schaneres wandern 

competitors like The Nook, or maybe just because people want choices, it is now possible to get wanderparadies sadwestpfalz schaneres wandern pocket 7 ...
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Wandern in der Imkerei 

UnabhÃ¤ngig davon wo Ihre Bienen sammeln: Es gibt hierzulande kei- nen Standort und keine ... bringt er die erste Nacht am neuen Standort mit seinen Bienen gemein- sam. Die Bienen .... Dies geschah so lange, bis die Wasserfahrzeuge von.
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Wandern mit Packeseln - PDFDOKUMENT.COM 

Unser neues Hobby kam bei der Verwandtschaft so gut an, dass die meisten Familienfeste nun bei uns gefeiert wurden, denn jeder wollte mal mit einem Esel picknicken. Dabei hatten die lieben Ver- wandten als bald immer mehr Freunde im Schlepptau, die u










 


[image: alt]





energiezonen behandlung ein sanfter weg zu mehr 

PDF?. If you are areader who likes to download energiezonen behandlung ein ... Traditionalists may ask, what is so great about downloading energiezonen ...
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aktivreisefuhrer insel usedom radfahren wandern 

Save this Book to Read aktivreisefuhrer insel usedom radfahren wandern nordic walking surfen kajak und kanutouren skaten PDF. eBook at our ... learn everything concerning your digitalproduct the best and most convenient way. By ignoring ...
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Information Genusswoche Wandern und Wellness 

Ausweise, Bargeld, EC-Karte, Auslandsversicherung in wasserdichtem ... auch kostenlos ausgeliehen werden und kleiden Sie ihren Rucksack innen mit einem.
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das 1x1 des entspannten babyschlafs sanfter 

Traditionalists may ask, what is so great about downloading das 1x1 des entspannten babyschlafs sanfter babyschlaf ist kein Pdf? You may think better just to ...
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Wandern am Neckar - Lotto BW 

09.08.2016 - nehmen ist ab sofort auch neuer ... magazin, Online-Werbung, Aktionen in den sozialen Medien und .... aufs Konto Ã¼berwiesen. Genau wie der.
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Wandern am Neckar - Lotto BW 

09.08.2016 - magazin, Online-Werbung, Aktionen in den sozialen Medien und Promotions .... aufs Konto Ã¼berwiesen. Genau wie der. Eurojackpotspieler ...
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Portugal. Madeira beim Wandern erkunden. 

Das Hotel verfÃ¼gt Ã¼ber Rezeption, Lift, Res- taurants und Cocktailbar sowie beheizten Pool mit. Sonnenterrasse und Pool-/Snackbar (saisonbedingt geÃ¶ffnet).
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