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Samba, Pasta und ThÃ¼ringen

die fÃ¼r echte UrlaubsgefÃ¼hle benÃ¶tigt werden. Bernd Albert ist der Leiter der â€žSamba-Gruppe 1â€œ aus. Erfurt, die zum Karneval-Club. Braugold gehÃ¶rt. Er leitet an,. 
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Stiefkind Herrenberg: Ein Verein kämpft darum, den Herrenberg wieder lebenswerter zu machen



meinAnzeiger:



Geheimnisse aus Asien: BürgerReporter schreiben über mystische Kugeln und magische Kräuter
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« QR-Code scannen und uns bei Twitter folgen
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Samba, Pasta und Thüringen SG1 hat eine schlagkräftige Truppe – Es werden noch Mitstreiter gesucht



Von Axel Heyder Samba, Pasta al dente und Thüringen – passt das alles unter den gleichen Hut? Pfeifen, trillern, gute Laune. Kaum eine andere Musik schafft es, derart schnell angenehme Gefühle zu verbreiten wie die Samba? Sie gehört neben Cha Cha Cha, Rumba, Paso Doble und Jive zur Gruppe der fünf lateinamerikanischen Gesellschafts- und Turniertänze. Sambarhythmen werden jedoch nicht zuerst mit Wettbewerben in Verbindung gebracht: Samba, das klingt wie Karneval, Sommer, Sonne, Rio und Copacabana. Wenn die SG1 immer montags zum 2 / 4-Takt ansetzt, dann träumen sich die Jungs und Mädchen, Männer und Frauen im Alter zwischen 15 und 65 Jahren gerade in dieser trüben Jahreszeit in den Urlaub. Insgesamt rund 15 Hobbymusiker spielen auf und mit Surdo, Tamborim, Timbao, Shaker, Caixa, Repinique und Agogo. Dabei erzeugen sie genau die Klänge, die für echte Urlaubsgefühle benötigt werden. Bernd Albert ist der Leiter der „Samba-Gruppe 1“ aus Erfurt, die zum Karneval-Club Braugold gehört. Er leitet an, arbeitet die Stücke aus und trommelt selbst mit viel Leidenschaft. „Bei uns ist jeder willkommen“, sagt der Erfurter. Für eine schlagkräftige



Mitstreiter willkommen: Bernd Albert und seine Trommler der SG1 haben nichts gegen etwas Nachwuchs. Truppe werden sogar noch Mitstreiter gesucht. Zum Einüben der Trommeltechniken und südamerikanischen Rhythmen sind auch Europäer geeignet. Bernd Albert erklärt wie: „Jeder trägt einen kleinen Teil zum Rhythmus bei, durch die vielen Instrumente entsteht das Stück. Das



kann wirklich jeder erlernen, auch wenn er sich selbst für unmusikalisch hält.“ Wichtig ist, dass einer den Überblick behält. Und den hat Bernd Albert, der mit ein paar Mitstreitern in jedem Jahr sogar in die Toskana nach Italien fährt, seinen Urlaub damit verbindet, eine Woche



nicht nur Pasta al dente zu genießen, sondern einem Trommelworkshop besucht. Dabei wird in einer Woche gut eine Stunde Trommelprogramm erarbeitet, frische Ideen für die SG1 fallen dabei natürlich ab. „Wer mitmachen möchte, braucht sich wirklich nicht zu scheuen, es zu versuchen.“



Foto: Axel Heyder



HINTERGRUND • Wer mitmachen möchte, kann unter der Telefonnummer 01 62 / 2 70 61 21 oder [email protected] Kontakt aufnehmen. • Zu sehen ist die SG1 am 28. Februar und am 1. März im Dasdie Live in Erfurt.



Schätze unterm Schnee



Die Raritätenbörse für Vorfrühlingsblüher 8.-9. März 2014



Frühlingsträume



Große Frühjahrshallenschau mit Lesungen, Musik & Workshops



in Witterda – 12 km von Erfurt



www.mediamobil-expert.de



Ziehn & Lies GmbH Julius-König-Str. 10 99085 Erfurt (Gewerbegebiet Kalkreiße) [email protected]



Handy kaputt? Wir helfen!



iPhone·Smartphone·Tablet-PC



0361/644 24 97



• Kinder bis 5 J. frei • ab 6-12 J. 7,40 € p. Kind



hrten Kutschfa



Reservierung unter: Telefon: 03 62 01 - 8 59 72 / Fax 8 54 11 www.pension-zum-ross.de







Kommunikationstechnik Funktechnik · TV · Video · HiFi



Mobil 01 74/69 79 555







FRÜHJAHRSAKTION ab sofort jede Massage nur



8,- €



(keine Zeitbegrenzung)



www.jade-massage-erfurt.de 99086 Erfurt Fritz-Büchner-Str. 1/2 Tel. 0361/78978900



[email protected]



Superche! Wo Spar-



20 % auf einen Artikel deiner Wahl!*



*Außer auf Spielkonsolen und Zubehör, Software, Bücher, Modelleisenbahn-Exklusivartikel, Werbeangebote und Artikel der Marken Kiddy, Cybex, TFK und Emmaljunga. Gegen Abgabe des Coupons. Keine Kombination mit anderen Aktionen oder Coupons. Nur ein Coupon pro Einkauf. Nicht im Online Shop einlösbar. Gültig vom 26.02. bis 01.03.2014.



g ali t! m r Ein Erfu in



NEU



Polierwachswäsche incl. Schaumwäsche



+ NANO-Polierschaumwachs + Unterbodenwäsche + Spezial Felgenwäsche



NEU



statt 14,70 €



Augsburger Str./Ecke Nordhäuser Str., Erfurt



10,50 €



nur Kennenlernpreis



Bildungsstadt Erfurt Chancen nutzen!



SPIELE MAX AG ∙ Haynauer Straße 72 a ∙ 12249 Berlin



Tel. 03 61/ 3 40 73-20



am 2. März Preis p. P. 15,90 €



Planen Sie eine Feier? Bei uns sind Sie richtig?



Service-Werkstatt Arnstädter Straße 23 · 99096 Erfurt



Brunch Schlemmen Sie nach Herzenslust



ag nnt . So t von 1 en na hr jed m Mo 1 4 U i 11



Für unsere kleinen Gäste: Kinderspielplatz * Streichelzoo * Ponyreiten *







Media Mobil Erfurt e.K.



Reparatur-Service



www.portas.de



Echtholz od. Laminat Kein Rausreißen



Erwachsener 29€



Alles für eine starke Stadt. www.stadtwerke-erfurt.de I www.egapark-erfurt.de







Pension & Landhaus „Zum Ross“



Mit neuen Stufen wieder schön in1Tag!







Alte Treppe?



1. März bis 27. April 2014



te Jetzt Saisonkar kaufen!



0U% 1B0 NG D L I 120 0 Schläge Schläg pro Minute ist das Wohlfühltempo bei musikalischen Bildungsworkshops des KuNo e.V. www.erfurt.de



bar bis Einlö0s3.2014 03.
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Samba, Pasta und ThÃ¼ringen 

04.10.2014 - Chefs, Personalberater und Ausbilder stehen in den. Firmen zur Seite, geben Tipps und beantworten Fragen. information. Unter der Internet- ...
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Zweierlei Pesto und Pasta 

Saft sowie Tomaten und. Basilikum hinzufÃ¼gen. Ã–l einlaufen lassen, wÃ¤hrend die KÃ¼chenmaschine weiterlÃ¤uft. Mit GemÃ¼seschneidern kÃ¶nnen lange. Spaghetti ...
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brgertum in thringen lebenswelt und lebenswege im 

PDF, include : Black Death In A New Age A Novel, Black Zion African American Religious. Encounters With Judaism, Bmw E46 M3 Service Engine Soon Light, Bodies Of Belief Baptist. Community In Early America, Bonjour St Martin Guide Touristique Et Pratiq
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pasta gu konig und berg 

PASTA GU KONIG UND BERG PDF - Are you looking for Ebook Pasta Gu Konig Und Berg Pdf? You will be glad to know that right now Pasta Gu Konig Und ...
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Pasta Primavera Pasta Primavera 

Pasta Primavera. The U.S. Department of Agriculture (USDA) prohibits discrimination against its customers, employees, an
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BRUCE PEARSON Samba-lÃªlÃª 

Bruce Pearson has taught at the elementary, junior high, high school, and college levels for over thirty years. Twice nom- inated for the prestigious Excellence in Education ... To learn more about these instruments, please refer to Teaching Band Wit
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SAMBA - Med-El 

Ã–ffnen Sie nacheinander beide Seiten des Batteriefaches leicht. 1. Entfernen Sie zuerst die Batterie. (siehe oben). Legen Sie den Samba dann auf eine ebene ...
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pegacor® pasta lista pegacor® pasta lista 

6 ago. 2013 - Se debe almacenar bajo techo, en un lugar fresco y ventilado. Colocar máximo 120 galones, o 24 cuñetes por
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simple samba 3 blockfloten ssa und klavier partitur und stimmen 

BLOCKFLOTEN SSA. UND KLAVIER. PARTITUR UND. STIMMEN. SS3BSUKPUS32-3 | PDF | 63 Page | 1,909 KB | 3 Jan, 2018. If you want to possess a one-stop search and find the proper manuals on your products, you can visit this website that delivers many Simple 
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ADHEPOX PASTA 

resinas epóxicas de la más alta calidad y productos químicos; .... Evite el contacto con ojos y piel, empleé guantes de
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Eintopf mit Rindsfilet-Streifen und Pasta 

Knorr Collezione Italiana Fusilli. 200,00 g. Zucchetti. 50,00 g. Schalotten. 100,00 g. Peperoni, rot. 300,00 g. Artischocken, frisch. Zubereitung. Zubereitung.
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Pasta zum 

Berliner Currywurst ohne Darm mit CurrysoÃŸe und Pommes Frites. 7,50 â‚¬. ***. Pulled Pork Burger mit WeiÃŸkrautsalat, dazu Pommes. 9,80 â‚¬. ***. LeberkÃ¤se.
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Vorspeisen und Suppen Salat- Variationen Pasta-Variationen ... 

4,20€. Terrine Hausgemachte Gulaschsuppe „Ungarisch“. 5,90€. Insalata Caprese. 7,90€. Tomate und Mozzarella fein garniert mit Balsamico und Olivenöl 8.
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Samba por Calcanhotto 

24 jun. 2011 - define la brasileña Adriana Cal- canhotto, artista capaz de musi- calizar poemas de Mário de Sá-Carnei- r
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Samba y encantamiento 

Espectáculos. Excelente.. Presentación del Chelo Samba Trio, con. Jaques Morelenbaum en chelo, Lula Galvao en guitarra y
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Silvia Samba Campos 

Silvia Samba Campos successfully completed and received a passing grade in. IDB6x: Project Management for Development. P
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pasta con verduras pdf 

with pasta con verduras PDF, include : Parenteral Quality Control Sterility Pyrogen Particulate And. Patkage Integrity T
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Tienen pasta de velocistas 

11 sept. 2007 - 5 IMPORTANT MONK □ F.Lemma. 56/Important Ride-Miss Agus. E.H.Romero ... M.C.González. — 1L 10 DORADA PLU
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Page 1 Entrants Entrantes Pasta Pasta Arrossos Arroces Amanida de 

Ensalada mezclum con membrillo y queso de cabra. Amanida de llagostins, alvocativinagreta d'alfàbrega. Ensalada de lango
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Risotto Pasta Pasta al Gusto - Monkey Bravo! Italia 

Antipasto mixto. Embutidos y quesos italianos. Sticks di Melanzane. Sticks de .... Risotto del Bosque. Risotto de setas,
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Gato Basko tiene pasta 

C.Aranda-3 54/Espaciado-Selena. M.F.Medina. 13ª - 1100 m. Yeguas de 3 años, .... ticiparán de la serie de la Du- bai Wor
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Pasta- Woche - Erlebnisbad Calypso 

...das Bade-, Sauna- & Wellnessparadies in der SaarLorLux-Region. Wert Rabatt. Pasta-. Woche. 5%. 7,5%. 10%. 15%. 20%. Rindfleischsuppe. 4,20 â‚¬.
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Pasta humana - ObreroFiel 

Señor Dios, te rogamos en el nombre de Jesús, que bendigas las manos bondadosas que con su generosidad muestran tu amor
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La pasta en L'impronta 

Carpaccio de pez espada al limón con mostaza y guindilla Vasca. 13.50. Carpaccio de solomillo con rúcula y parmigiano. 1
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