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Las herramientas a mano Conocer a fondo los tipos de limas que se utilizan en endodoncia es un primer paso crucial para un tratamiento eficaz.



E



Es importante deﬁnir el instrumental con que contamos y entender plenamente su diseño y su función. Desde la introducción de las limas de endodoncia de aleación de níquel-titanio (NiTi), en el mercado han aparecido miles de diseños y componentes distintos. Aunque la instrumentación manual continúa proporcionando la mejor información táctil sobre la anatomía del canal radicular y la presencia de pulpa en el mismo, los instrumentos rotatorios son también fundamentales. En este artículo se analizan las diferencias entre los distintos tipos de lima hoy existentes en el mercado.



Las limas de hoy La evolución de las limas NiTi con punta no cortante y diversas formas ha hecho posible abordar el
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canal radicular con seguridad y de modo mecánico, manteniendo su forma original. Se trata de un avance realmente revolucionario. Las limas con ﬁlo variante en la misma hoja, con múltiples ángulos helicoidales, y con distancia variable entre las hojas suponen cambios importantes en cuanto a diseño y función. Con estos avances, la técnica step back ha pasado a ser un anacronismo y en su lugar se generaliza el enfoque crown down. Este enfoque solo es posible si se utilizan instrumentos rotantes NiTi. La investigación clínica ha demostrado un aumento de la productividad del 500% junto a mejoras en la calidad y la forma. Aun así, persiste cierta confusión acerca del diseño y uso de esta tecnología, con dos cambios conceptuales en lo que se reﬁere a instrumentación
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en endodoncia actual. El primero es la creciente preferencia por la conicidad progresiva en detrimento del tope o stop apical, y el segundo es la aceptación de que no tenemos que sacriﬁcar dentina para limpiar los canales radiculares.



Instrumentos rotatorios frente a instrumentos manuales La utilización de las limas NiTi manuales para la conformación tradicional de los canales es un avance signiﬁcativo. La resistencia cónica progresiva es más predecible que el stop apical porque es más permisiva con los errores de ﬁnalización. En comparación con la instrumentación manual, la rotatoria
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es más rápida y eﬁciente, y de esta manera reduce el estrés tanto para el paciente como para el dentista. Permite una mayor limpieza con menos desechos en la región periapical. Independientemente de la técnica que uno aplique, la instrumentación rotatoria nunca podrá sustituir a la manual. Probablemente el 90% del trabajo se hace con instrumentos rotatorios, pero queda ese importante 10% que se hace manualmente: el tanteo inicial del canal y la familiarización con su morfología. Los instrumentos manuales son auténticas prolongaciones de sus dedos, y la sensación táctil es crucial para determinar si hay curvas o bloqueos. Con instrumentación manual normal, usted puede determinar estas eventualidades al inicio del tratamiento y proceder en consecuencia. Igualmente, hay otras situaciones en las que puede ser preferible no utilizar un instrumento rotatorio hasta el ápice, como cuando los canales tienen una curvatura extrema. El Dr. Noah Chivian, expresidente de la Asociación Americana de Endodoncistas, está de acuerdo conmigo, y añade: “Yo siempre ﬁnalizo con instrumentos manuales para hacer una última comprobación en cada intervención”. Como instrumentación manual, los dentistas también utilizan limas NiTi que ofrecen un 500% más de ﬂexibilidad que el acero inoxidable. Combinando esta ﬂexibilidad con la conicidad, puede tratarse la porción coronal del canal sin generar salientes o perforaciones. Dada la amplia variedad de limas disponible, puede ser útil entender el diseño y la función de los instrumentos para conocer cuál es el efecto que cabe esperar de los diferentes sistemas. Presentamos aquí una descripción y algunas opiniones relativas a varios tipos de lima disponibles.



La utilización de las limas NiTi manuales para la conformación tradicional de los canales es un avance significativo Elementos del diseño de las limas La distancia entre hojas da idea del número de espirales por unidad de longitud. Cuantas más espirales haya, mayor es la resistencia de la lima. Las limas de tipo K, que se labran con sección romboide o cuadrada, tienen mayor resistencia, ya que con ellas es mayor la superﬁcie en contacto con la pared del canal que con las limas labradas con sección triangular. Cuanto menor sea la resistencia, más eﬁcaz es la lima y el procedimiento más ﬁno. El ángulo de la hélice se deﬁne como el ángulo formado por la intersección de las hojas con el eje longitudinal de la lima; determina la cantidad de material de desecho que se extrae a medida que la lima avanza. Con un ángulo helicoidal constante, este material de desecho se puede ir acumulando. Esto puede requerir mayor torque y una separación. Las



denominadas radial lands mantienen la lima centrada, y de esta forma se atenúa su tendencia a ser succionada por el canal. La conicidad se deﬁne como una concavidad continuamente cambiante. Una lima de endodoncia con una conicidad cuyo diámetro cambia continuamente a lo largo de la longitud de la misma. Una conicidad de 0,02 indica que el diámetro del instrumento aumenta 0,02 milímetros por cada milímetro que nos desplazamos desde la punta hacia arriba.



Cómo elegir Nunca ha habido tanta variedad como hoy en lo que respecta a la instrumentación endodóntica. Esto es bueno y malo a la vez. Lo normal es que tener dónde elegir sea algo bueno, pero también supone dedicar más tiempo a valorar las ventajas y desventajas de cada
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opción a ﬁn de elegir la mejor. No caiga en la trampa de creer que los sistemas más “populares” son los “mejores”. ¿Hay alguien que piense que las McDonalds son las mejores hamburguesas del mundo? En este artículo vamos a realizar una introducción somera que, no obstante, esperamos le resulte de utilidad para preseleccionar una lista de sistemas a tener en cuenta. Quizás la mejor elección sea la combinación de dos sistemas complementarios.



Recomendación del autor Independientemente del sistema que elija, o incluso si ya está satisfecho con su técnica actual, deberá considerar seriamente la opción de EndoSequence y sus materiales de sellado biocerámico no reabsorbibles e inocuos para el tejido. La limpieza apical es difícil; sin embargo, casi todos están de acuerdo en que también es la parte más importante del tratamiento. LightSpeedLSX consigue un excelente desbridamiento apical, así que, si usted se toma en serio la limpieza apical, utilice el instrumento mejor diseñado para esta ﬁnalidad. En mi opinión, no hay mejor manera de limpiar el tercio apical que desbridando con LightSpeedLSK, irrigando con EndoVac,



aplicando la técnica crown down con EndoSequence y, por último, obturando hidráulicamente con el sellador biocerámico.



Ponga su elección en práctica El tratamiento coronal puede llevarse a cabo con éxito de muchas formas diferentes y con muchos instrumentos distintos. Cuando elija un sistema, realice un curso práctico, pero considerando estos cursos como una mera iniciación, no el ﬁnal de su adiestramiento. Utilice los cursos para iniciarse en la dirección apropiada, pero practique con más dientes extraídos antes de empezar a tratar a los pacientes. Le recomiendo encarecidamente que utilice también los dientes ya extraídos para practicar las nuevas técnicas y evaluar los resultados de su trabajo antes de tomar una decisión basándose en la información recopilada. Me reﬁero a que obtenga radiografías de dientes preparados y obturados en dirección clínica y proximal, y a que dé un paso más y practique cortes transversales del sistema de canales radiculares, empezando a 1 milímetro del ápice. Solo necesita una pieza de mano de alta velocidad y una fresa de corte ﬁno.



Los dentistas también utilizan limas NiTi que ofrecen un 500% más de flexibilidad que el acero inoxidable
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Los cortes transversales proporcionan gran cantidad de información sobre la utilidad de las limas. Lo ideal es que el canal tratado tenga una forma totalmente redonda, no ovalada, y con una cantidad considerable de dentina en las paredes circundantes. Aunque la mayoría de los sistemas proporcionan un buen aspecto a la preparación en la radiografía tomada en dirección clínica, utilice los cortes transversales para separar los que son realmente buenos de los que solo lo parecen. Otros métodos simples que puede utilizar para incorporar a su práctica un sistema nuevo con más facilidad y eﬁcacia son: s%MPEZARCONCASOSFÕCILESYGRADUALmente ir resolviendo problemas más difíciles a medida que progresan su habilidad y conﬁanza. En la página web de la Asociación Americana de Endodoncistas (aae.org), encontrará un formulario de evaluación de casos y una selección de tratamientos. Esto puede ayudarle a determinar cuándo es mejor tratar y cuándo es mejor derivar. Básicamente, si un tratamiento le va a llevar más de dos horas, lo mejor es derivarlo al endodoncista. s(ASTAQUEUSTEDYSUSCOLABORADORES dominen la técnica a la perfección, reserve tiempo de sobra para sus primeros casos. Puede pedir a un representante de ventas, o a un dentista con experiencia, que le ayude durante los primeros procedimientos que realice. s0RACTIQUEENUNBUENN¢MERODE dientes extraídos antes de tratar pacientes. Utilice las radiografías y los cortes transversales para asegurarse de que los resultados son los esperados. Implique también a sus ayudantes en esta práctica para que se familiaricen y adquieran experiencia antes de empezar a tratar pacientes. ■ 
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