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offene intelligenz

Intelligenz setzt eine enorme Energie frei, die alles klar erkennen lÃ¤sst, so als wÃ¼rde eine Augenbinde von den Augen genommen. Sorge fÃ¼r dein eigenes ... 
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EINLEITUNG Willkommen zur Library of Wisdom Classics! Wir laden dich ein, die unglaublichen Ressourcen deiner dir innewohnenden offenen Intelligenz zu entdecken. Offene Intelligenz bringt in der Menschheit einen reichen Schatz voller Kraft und Benefit ans Licht. Sie bietet uns den größten aller Reichtümer. Der   Schatz   ist   im   folgenden   Satz   enthalten:   „Kurze   Momente   offener Intelligenz,  viele  Male  wiederholt,  werden  kontinuierlich.“ Solch eine einfache Handlung besitzt tatsächlich die große Kraft, um vollkommene mentale und emotionale Stabilität, Zusammenarbeit und Frieden in der weltweiten menschlichen Gesellschaft hervorzubringen. Dieses Buch enthält grundlegende Erkenntnisse, die für Klarheit, Zusammenarbeit und Frieden wesentlich sind. Die Serie der Library of Wisdom Classics begann mit dem Buch „Eine   einfache  Veränderung  erleichtert  das  Leben“ und findet ihre Fortführung in dem Begleitbuch „Kurze   Momente offener Intelligenz, viele Male wiederholt,  werden  kontinuierlich.“ Die Talks, aus denen die fünfzehn Kapitel dieses Buches hervorgegangen sind,   wurden   von   der   Gründerin   des   Balanced   View   Trainings,   Candice   O’   Denver, im Jahr 2008 in Schweden und den USA gehalten. Die Talks wurden transkribiert, bearbeitet und nochmals durchgesehen. Das endgültige Material wurde die Grundlage für dieses Buch. Tief empfundene Dankbarkeit gilt Candice für dieses lebensverändernde und inspirierende Training, das jedem Menschen vollkommenes Wohlbefinden und die Kraft garantiert, zum Benefit aller zu leben. Große Dankbarkeit und Anerkennung gilt zudem den vielen Freiwilligen für ihre hervorragende Mitarbeit, die dieses wunderbare Buch erst möglich gemacht haben. Viel Freude auf dieser großartigen Reise!
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OFFENE INTELLIGENZ IM ALLTAG KAPITEL EINS



„Der  allererste  Moment  offener  Intelligenz  trägt  bereits  das   Ergebnis vollständiger Erleichterung, mentaler und emotionaler Stabilität, der Kraft, tiefer Fürsorge und des Nutzens  für  sich  selbst  und  andere  in  sich.“ Was ist ein kurzer Moment offener Intelligenz? Um diese Frage zu beantworten, höre nur für einen Moment auf zu denken. Was verbleibt? Es verbleibt ein Gefühl der Aufmerksamkeit und offenen Intelligenz. Dies ist die offene Intelligenz des Bewusstseins. Offene Intelligenz und Bewusstsein sind identisch. So wie ein Regenbogen im freien Raum erscheint, erscheinen Gedanken, Gefühle, Empfindungen oder andere Erfahrungen in der offenen Intelligenz und Aufmerksamkeit des Bewusstseins. So wie ein Regenbogen und der freie Raum untrennbar voneinander sind, sind Gedanken, Gefühle, Empfindungen und andere Erfahrungen untrennbar von offener Intelligenz. Wenn wir für einen Moment aufhören zu denken, machen wir uns mit der offenen Intelligenz des Bewusstseins bekannt und bald schon merken wir, dass die offene Intelligenz, die präsent ist, wenn wir nicht denken, auch vorhanden ist, wenn wir denken. Alle Gedanken erscheinen und verschwinden auf natürliche Weise wie die Flugbahn eines Vogels am Himmel. Die offene Intelligenz und Aufmerksamkeit, die wir erkennen, wenn wir aufhören zu denken, ist die Grundlage aller Gedanken. Sie durchdringt alle Gedanken ausnahmslos. Dies ist vergleichbar mit der unermesslichen Weite des Raumes, die immer vorhanden ist, ganz gleich was in ihr erscheint. Erkenne stets präsente offene Intelligenz genau in dem Moment, in dem sich Daten bilden. Daten sind alles, was in der allumfassenden Sicht offener Intelligenz geschieht. Das kann ein Gedanke sein, ein Gefühl, eine Empfindung oder eine andere Erfahrung und kann sich auf innere und äußere Erlebnisse beziehen. Daten innerhalb offener Intelligenz sind vergleichbar mit einer Brise, die durch die Luft weht. Die Brise ist untrennbar von Luft. Beide bestehen aus Luft. Ebenso wie die Farbe Blau untrennbar vom Himmel ist, sind Daten untrennbar von offener Intelligenz. Wir erkennen, dass kein Datum einen 1



von offener Intelligenz unabhängigen Ursprung hat. Überprüfe jetzt in diesem Moment in deiner Erfahrung, ob dies so ist oder nicht. Es macht keinen Unterschied, welche Daten erscheinen. Sie verschwinden auf natürliche Weise spurlos in offener Intelligenz wie eine im Himmel gezogene Linie. Offene Intelligenz, entspannt und enorm kraftvoll, ist der Ursprung mentaler und emotionaler Stabilität, von Einsicht und herausragenden Eigenschaften und Aktivitäten. Durch die Kraft instinktiver offener Intelligenz werden diese Eigenschaften in zunehmendem Maße offensichtlich. Lasse Geist und Körper auf natürliche Weise ruhen, ohne etwas zu suchen oder zu verdrängen. Das ist alles, was nötig ist, ganz gleich ob eine Aktivität anstrengend ist, entspannt ist oder dazwischen liegt. Was verbleibt, ist offene Intelligenz und Aufmerksamkeit, die offen ist wie der klare Himmel. Das ist offene Intelligenz! Wenn der nächste Gedanke kommt, erscheint er durch die offene Intelligenz und Aufmerksamkeit des Bewusstseins. Dies ist vergleichbar mit dem weiten Himmel, der immer vorhanden ist, ganz gleich was in ihm erscheint.



Offene Intelligenz und vollständige mentale und emotionale Stabilität Offene Intelligenz im unmittelbaren Fluss von Gedanken, Gefühlen und Empfindungen ist der Ursprung von tiefgreifender Einsicht, einer ausgewogenen Sicht, vollständiger mentaler und emotionaler Stabilität, von Mitgefühl und Intelligenz in allen Situationen. Die angeborene Fähigkeit gelassen, weise, ausgeglichen und mitfühlend zu sein, wird in offener Intelligenz entdeckt. Aufgrund der Gewohnheit, Daten hervorzuheben, mag der erste kurze Moment offener Intelligenz nicht lange andauern. Mit anderen Worten, es gibt vielleicht noch keine wirkliche Stabilität. Er entgleitet uns möglicherweise fast sofort. Das ist absolut in Ordnung. Aus diesem Grund werden kurze Momente viele Male wiederholt, bis offene Intelligenz kontinuierlich wird. Dies ist der Schlüssel, um Vertrauen in offene Intelligenz zu gewinnen. Anfänglich kann es sein, dass wir uns nur ab und an daran erinnern, auf offene Intelligenz zu vertrauen. Das ist völlig in Ordnung und trifft auf fast jeden Menschen zu. Wir erinnern uns anfangs an einen kurzen Moment offener Intelligenz und dann vergessen wir es. Das ist ganz normal. Wie dem auch sei, wir dürfen nicht aufgeben – niemals! 2



Wir dürfen nicht aufgeben; diese kurzen Momente offener Intelligenz, so flüchtig sie am Anfang auch sein mögen, haben eine enorme Wirkung. Ihr Benefit mag anfangs nicht so offensichtlich sein. Das Entscheidende ist, weiterhin Interesse an offener Intelligenz zu haben. Wir müssen folgenden Entschluss   fassen:   „Ich   werde   niemals   damit   aufhören,   so   lange   immer   wieder auf kurze Momente offener Intelligenz zu vertrauen, bis sie kontinuierlich  sind!“ Wenn zum ersten Mal die Entscheidung getroffen wird, auf offene Intelligenz zu vertrauen, anstatt Daten hervorzuheben, stellt sich die enorme Kraft vollständiger Erleichterung ein, die in offener Intelligenz gefunden wird. Wenn an dieser einfachen Entscheidung festgehalten wird, ist der Benefit von Anfang an sichtbar. Der Verlauf von Daten wird nicht verändert. Alles wird so belassen wie es ist. Durch kurze Momente offener Intelligenz wird offene Intelligenz immer offensichtlicher. Der allererste Moment offener Intelligenz trägt bereits das Ergebnis vollständiger Erleichterung, mentaler und emotionaler Stabilität, der Kraft, tiefer Fürsorge und des Benefits für sich selbst und andere in sich. Indem man wiederholt auf offene Intelligenz vertraut, wird sie automatisch. Kurze Momente, viele Male wiederholt, werden kontinuierlich. Diese außerordentlich wirksame Methode ermöglicht den Zugang zu einer mächtigen Intelligenz und Klarheit, die unbemerkt bleibt, so lange Beschreibungen oder Daten hervorgehoben werden. Bleibe also bei kurzen Momenten offener Intelligenz, wann immer du dich daran erinnerst und belasse alles so wie es ist, bis offene Intelligenz jederzeit kontinuierlich ist. Es gibt keinen Grund offene Intelligenz zu verkomplizieren. Da offene Intelligenz die Grundlage jeder Wahrnehmung ist, ist sie bereits natürlich vorhanden. Sie ist nicht etwas, das irgendwann in der Zukunft erlangt werden   muss.   Aus   diesem   Grund   ist   die   einzig   nötige   Anweisung   „Kurze   Momente, viele   Male   wiederholt.“   Durch   einen   kurzen   Moment   offener   Intelligenz stellen wir sicher, dass er nicht erzwungen sondern natürlich ist.



Freiheit in der unmittelbaren Wahrnehmung Anstatt zu versuchen, sich in einen Zustand des Nicht-Denkens zu versetzen und das   dann   „Bewusstsein“   oder   „offene   Intelligenz“   zu   nennen, erkenne, dass offene Intelligenz in jeder Wahrnehmung präsent ist, ganz gleich ob Gedanken vorhanden sind oder nicht. Das vereinfacht die Dinge außerordentlich. Freiheit ist in der unmittelbaren Wahrnehmung 3



von   „Nicht-Denken“   gleichermaßen   vorhanden   wie   in   der   unmittelbaren   Wahrnehmung  von  „Denken“. Ein weiterer wesentlicher Aspekt beim Erkennen von offener Intelligenz ist, dass offene Intelligenz bei allen Arten des Denkens gleichermaßen vorhanden ist – in angenehmen Gedanken und in beunruhigenden Gedanken. Sich in einen angenehmen Zustand versetzen zu wollen, ist nicht das, was offene Intelligenz ist. Alle Daten sind gleichwertige Selbst-Darstellungen offener Intelligenz und ganz gleich welche Beschreibung sie haben, sie sind weder ein Versprechen noch eine Bedrohung. Sie sind weder bedrohlich, noch sind sie etwas, das uns Trost und Wohlbefinden geben kann. Der einzige Ort, an dem wir jemals endgültigen Trost und Wohlbefinden entdecken werden, ist in offener Intelligenz.



Unmittelbare Erfahrung von Vertrauen in offene Intelligenz „Mir   war   ganz   klar,   dass   es   etwas   an   mir   gab,   mit   dem   ich   bislang   nicht   vertraut war – das grundlegende Wesen meiner Existenz. Anfangs waren beunruhigende Zustände für mich sehr vorherrschend und dann stellte ich fest, dass diese Zustände in völliger Erleichterung und Entspannung erschienen und wieder verschwanden. Es gab nichts, was ich gegen sie unternehmen musste. Das Gefühl, etwas gegen sie unternehmen zu müssen, machte mich verkrampft und angespannt. Aber ich erkannte, dass sich diese beunruhigenden Zustände von selbst befreien und sich in diesem Gefühl großer Erleichterung – der Grundlage aller Dinge – spontan auflösen. Also kehrte ich immer wieder, so oft ich konnte, zu kurzen Momenten zurück. Indem ich mich dem voll und ganz widmete, fing ich an, offene Intelligenz sehr rasch zu erkennen – eine offene Intelligenz, der ich nicht einmal einen Namen gab. Ich war einfach klüger. Ich war klüger in Bezug auf mich selbst; ich war klüger in Bezug auf alle Situationen. Da gab es ein leises Wissen, das allen Dingen zugrunde lag. Ich begann dies auch in Bezug auf meine eigenen Daten zu sehen, als sie erschienen. Kurz zuvor hatte ich sehr unter diesen beunruhigenden Zuständen gelitten, aber nun erlebte ich, wie sie in einem großen Gefühl der Erleichterung und Entspannung erschienen. Es herrschte ein leises, aber durchdringendes Wissen sowie eine absolute Klarheit über das Wesen aller Dinge. Es ist auf einfache, klare und direkte Weise für jeden Menschen zugänglich. Es ist für die Erfahrung eines jeden Menschen fundamental und  grundlegend.“ 4



Der Benefit kurzer Momente offener Intelligenz Aus vielen kurzen Momenten offener Intelligenz ergibt sich ein enormer Benefit. Ein Vorzug ist vollständige mentale und emotionale Stabilität und offene Intelligenz. In offener Intelligenz herrscht eine umfassende Intelligenz und sie eröffnet sich uns an Ort und Stelle, wo immer wir sind. Es ist ganz einfach: Wenn wir nicht auf offene Intelligenz vertrauen, entdecken wir diese besondere Intelligenz nie. Doch durch die Kraft offener Intelligenz entdecken wir, dass in dieser einzigartigen Intelligenz vollständige mentale und emotionale Stabilität, Klarheit, Einsicht, Mitgefühl, eine natürliche Ethik und geschicktes Handeln in allen Situationen enthalten sind. Die Resultate von kurzen Momenten unendlicher offener Intelligenz sind sehr beeindruckend. Als eine globale menschliche Gesellschaft haben wir endlich eine Form von Wissen gefunden, das uns vollständige mentale und emotionale Stabilität, Klarheit, Einsicht, Mitgefühl, eine natürliche Ethik sowie ein geschicktes und hilfreiches Handlungsvermögen in allen Situationen bieten kann. Mit dem Internet und den heute verfügbaren Telekommunikationsmitteln kann, zum ersten Mal in der Geschichte, jeder Mensch dieses Wissen erlangen und wir alle gemeinsam demonstrieren seine Kraft und Stärke.
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EINE EINFACHE VERÄNDERUNG KAPITEL ZWEI



“Wir   entscheiden   uns,   ob   offene Intelligenz für uns offensichtlich ist oder nicht. Offene Intelligenz in jedem Moment ist die wichtigste Entscheidung, die wir jemals treffen  werden.“ Vertrauen in offene Intelligenz wird durch viele kurze Momente offener Intelligenz gestärkt. Dadurch erlangst du in deiner eigenen Erfahrung Gewissheit über offene Intelligenz. Durch die Kraft vieler kurzer Momente bekommst du Vertrauen in das Echte, Authentische, Maßgebliche und Überzeugende in dir. Dadurch wird das Leben viel einfacher. Wenn du klares Bewusstsein betonst, anstatt Daten hervorzuheben, öffnest du dich der großen, alles vereinenden Grundlage von Frieden und offener Intelligenz, die für jeden Menschen gleich ist. Wo du auch bist, durch Vertrauen in offene Intelligenz bist du automatisch von Nutzen. Zunächst bist du dir selbst von Nutzen und schließlich, durch die Kraft offener Intelligenz, automatisch auch Anderen. Du beginnst dich auf ganz natürliche Weise wirklich zu kümmern – um dich selbst und um alle Anderen. Ganz gleich was erscheint, es hat kein von offener Intelligenz unabhängiges Wesen. Nichts hat jemals unabhängig, gesondert oder getrennt von diesem Grundzustand existiert. Auf kurze Momente offener Intelligenz zu vertrauen, heißt alles ruhen zu lassen. Indem allem erlaubt wird in offener Intelligenz zu ruhen, wird offensichtlich, dass alles untrennbar vom Grundzustand ist. Alles ist eine Quelle des Wohlbefindens und der Leichtigkeit. Alles beginnt damit, offene Intelligenz in dir selbst zu erkennen. Dann kommst du zu der Überzeugung, dass offene Intelligenz für jeden Menschen möglich ist. Es gibt keinen anderen Weg. Kurze Momente offener Intelligenz, viele Male wiederholt, werden automatisch. Wir entscheiden uns, ob offene Intelligenz für uns offensichtlich ist oder nicht. Offene Intelligenz in jedem Moment ist die wichtigste Entscheidung, die wir jemals treffen werden. Offene Intelligenz enthüllt allmählich unsere innewohnende Herzlichkeit gegenüber Anderen und den Wunsch ihnen von Nutzen zu sein. Wir entdecken dies durch Vertrauen in offene Intelligenz – eine einfache Veränderung, die das Leben erleichtert. Es muss nichts gegen Daten 6



unternommen werden. Alle Daten sind auf natürliche Weise klar. Wir vertrauen auf die Kraft offener Intelligenz in unserem Alltag.



Entspanne dich einfach Daten sind unzählig, unaufhaltsam und unvorhersehbar. Wenn du versuchst, dein Wohlbefinden auf die Umgestaltung oder Kontrolle dahin fließender Daten zu gründen, wirst du dich in einer endlosen Welt von Bezeichnungen und Beschreibungen verlieren. Entspanne dich einfach. Entspanne Körper und Geist vollständig, ganz gleich welche Information erscheint. Alle Wahrnehmungen sind vollkommen frei. Alles stellt uns vor eine einfache Entscheidung: Offene Intelligenz zu erkennen oder nicht. Es ist schön, auf eine allgemein verständliche, einfache Art und Weise darüber sprechen zu können, wer wir sind. So verkomplizieren wir die Dinge nicht. Dinge zu verkomplizieren, ist lediglich etwas, das wir gelernt haben. Je mehr wir uns entspannen, immer und immer wieder, desto mehr sehen wir, dass offene Intelligenz uns eine perfekte spontane Intelligenz in allen Lebenslagen bietet.



Eine einfache Lösung Alles, woran du denkst, jede Emotion, die du hast, jede Empfindung und alle anderen Erfahrungen sind einfach Daten, die in offener Intelligenz erscheinen. Je mehr du darüber nachdenkst, desto weniger wirst du dies instinktiv erkennen. Es gibt absolut nichts, worüber man nachdenken muss. Halte die Dinge ganz unkompliziert. Wenn du das tust, wirst du häufig lächeln! Aus diesem Grund lautet die Anweisung: Viele kurze Momente, bis sie kontinuierlich sind. Die Lösung ist so einfach. Warum versuchst du es nicht einmal?
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VOLLSTÄNDIGE ERLEICHTERUNG KAPITEL DREI



„Wenn   wir   uns   zum   ersten   Mal   entscheiden   auf offene Intelligenz zu vertrauen, anstatt Daten hervorzuheben, spüren wir die Kraft der vollständigen Erleichterung, die in offener Intelligenz gefunden wird.“ Verlasse dich genau in dem Moment, in dem sich Daten bilden, auf stille und grenzenlose offene Intelligenz. Indem wir auf offene Intelligenz vertrauen, wird sie immer deutlicher erkannt und Daten lösen sich natürlich auf wie eine Linie, gezogen im Wasser. Wenn man sich wiederholt auf kurze Momente offener Intelligenz verlässt, wird sie kontinuierlich. Es besteht keine Notwendigkeit den Verlauf der Daten zu verändern. Weil wir gewohnt sind, Daten hervorzuheben, dauern die ersten kurzen Momente offener Intelligenz vielleicht nicht lange an; sie entgleiten uns möglicherweise sofort. Mit anderen Worten, es gibt womöglich noch keine wirkliche Stabilität. „Viele   Male“ bedeutet, dass wir durch die Wiederholung vieler kurzer Momente allmählich Vertrauen in offene Intelligenz gewinnen. Dies ist der wesentliche Punkt beim Gewinnen von Vertrauen in offene Intelligenz. Der Kern der Sache kann in dem Satz „Kurze   Momente,   viele   Male   wiederholt,   werden   kontinuierlich“   erfasst   werden. Wir entdecken, dass die Betonung von Daten nur eine kurzfristige Erleichterung bietet – sie ist niemals eine dauerhafte Lösung. Wir lernen, dass es möglich ist, Gewissheit über offene Intelligenz zu erlangen und ein Leben zu führen, das auf ihrer innewohnenden Intelligenz, Liebe und Zufriedenheit basiert. Wenn wir an dieser einfachen Entscheidung festhalten, sehen wir von Anfang an positive Resultate. Wenn wir uns zum ersten Mal entscheiden auf offene Intelligenz zu vertrauen, anstatt Daten hervorzuheben, spüren wir die Kraft der vollständigen Erleichterung, die in offener Intelligenz gefunden wird. Gedanken, Gefühle, Empfindungen und alle anderen Daten erscheinen in offener Intelligenz. Ein Datum folgt dem anderen; sie erscheinen in offener Intelligenz und lösen sich darin auf. Es gibt keinen Grund, ihren Verlauf zu verändern. Wie eine Linie, die in den Himmel gezogen wird, hinterlassen sie keine Spur. 8



Die Kraft offener Intelligenz zeigt uns, dass Gedanken, Gefühle, Empfindungen und Erfahrungen lediglich Daten in offener Intelligenz sind. Dies kann anhand dessen verdeutlicht werden, wie Planeten und Sterne in der Weite des Raumes erscheinen. Daten – Gedanken, Gefühle, Empfindungen und Erfahrungen – erscheinen auf ganz ähnliche Weise in der offenen Intelligenz des Bewusstseins. Und genau wie der Raum völlig unberührt ist durch Ereignisse in ihm, ist offene Intelligenz völlig unberührt von Daten in ihr. Die Offenheit des Raumes ist vergleichbar mit unserer ureigenen offenen Intelligenz. Wir erlangen Gewissheit, dass die Kraft offener Intelligenz von Daten unberührt bleibt und uns eine ganz besondere Art der Intelligenz bietet, die uns in jeder Situation zeigt, was zu tun ist und wie wir uns verhalten können. Das bedeutet, dass wir größere offene Intelligenz und das Wissen besitzen, um diese offene Intelligenz sinnvoll einzusetzen. Anfangs wissen wir, wie wir diese offene Intelligenz verwenden können, um uns selbst von Nutzen zu sein. Wir befähigen uns selbst durch kurze Momente. Dadurch wird unendliche offene Intelligenz offensichtlich. Wir vertrauen auf offene Intelligenz und beginnen uns mit allen Daten des alltäglichen Lebens zu entspannen. Dies geschieht, indem wir immer wieder auf kurze Momente offener Intelligenz vertrauen, bis sie kontinuierlich wird. Aufgrund der Kraft dieser einfachen Methode beginnen wir zu erkennen, dass offene Intelligenz und Daten genau so wenig voneinander zu trennen sind wie der Himmel von seiner blauen Farbe. Dank des kraftvollen Benefits, den wir in kurzen Momenten erfahren, entscheiden wir uns auf natürliche Weise für offene Intelligenz. Die natürliche Präsenz offener Intelligenz belebt infolge unserer zunehmenden Vertrautheit und Zuversicht automatisch alle Aktivitäten im Alltag. Nach und nach wird instinktive offene Intelligenz stabil und kontinuierlich. Anhand vieler kurzer Momente wird die Ablenkung durch Daten durch die Leichtigkeit, Herzlichkeit und offene Intelligenz des Bewusstseins ersetzt. Wir beginnen ein erfüllteres und befriedigenderes Leben zu führen. Wenn wir unseren natürlichen Zustand der Vollkommenheit so wie er ist erkennen, lassen alle   Bemühungen   „offene   Intelligenz   zu   finden“   allmählich nach und offene Intelligenz ist jederzeit stabil und offensichtlich. Sie ist inmitten natürlich dahin fließender Daten Tag und Nacht vorherrschend und wird als der natürliche ununterbrochene Fluss aller erscheinenden Daten erkannt. Wenn kurze Momente offener Intelligenz viele Male wiederholt werden, wird sie als automatisch und ununterbrochen erkannt. Sie stellt sich als in 9



sich stabil heraus. Offene Intelligenz erhält sich selbst inmitten dahin fließender Daten. Falls das Erkennen von offener Intelligenz nachlässt, wiederholen wir das Ganze einfach. Kurze Momente, viele Male wiederholt, führen zu spontanem Vertrauen in offene Intelligenz. Belasse das gegenwärtige Datum wie es ist. Es braucht nicht verändert zu werden. Es muss nicht korrigiert werden. Dies ist der Schlüssel, um die enorme Energie und die Kräfte natürlicher Perfektion frei zu setzen: Kurze Momente offener Intelligenz, viele Male wiederholt, werden automatisch. Daten werden einfach so belassen wie sie sind – die dynamische Kreativität offener Intelligenz, welche in sich frei ist. Deine Perspektive ist stets unveränderliche offene Intelligenz. Das ist die leichte Art zu leben.
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VERTRAUEN IN OFFENE INTELLIGENZ KAPITEL VIER



“Das   Hervorheben   von   Daten wird durch die Leichtigkeit offener Intelligenz ersetzt und wir beginnen ein erfüllteres und zufriedeneres Leben zu führen. Wir lernen eine kraftvolle Intelligenz kennen, die uns nur in offener Intelligenz zugänglich  ist.” Wenn wir für einen Moment innehalten und unser Leben betrachten – wie oft sind wir von einer Erfahrung zur nächsten gerannt, um ein wenig Glück zu finden? Ein Beispiel hierfür kann das morgendliche Aufstehen sein: Wenn wir uns schlecht oder benommen fühlen, besorgen wir uns rasch eine Tasse Kaffee oder jagen einer anderen Erfahrung hinterher, um unsere Gefühle zu ändern. Dann betrachten wir die Menschen, mit denen wir leben und beginnen über deren Unzulänglichkeiten nachzudenken. Oder wir fühlen uns schuldig, weil wir über ihre Unzulänglichkeiten nachdenken und versuchen, uns davon zu befreien, indem wir nett zu ihnen sind und so weiter. Wenn wir schließlich zur Arbeit aufbrechen müssen, sind wir bereits erschöpft! Wir müssen all diesen Menschen gegenübertreten, über die wir keinerlei Kontrolle haben und mit denen wir normalerweise nicht gut auskommen. Da wir nicht wissen, was zu tun ist, fühlen wir uns im Grunde genommen machtlos und hilflos. Während der Arbeit denken wir den ganzen Tag darüber nach, wo wir lieber wären. Wenn wir dann von der Arbeit kommen, wird es auch nicht besser. Wir überlegen:   „Ich   könnte   mir   einen   Drink   genehmigen   oder   einen   Joint   rauchen, fernsehen oder ins Kino gehen oder dieses neue Restaurant ausprobieren“ – wir suchen die ganze Zeit nach einem positiven Erlebnis. Dann wäre da natürlich noch Sex. Wenn nichts anderes funktioniert, könnten wir ja auf unser altes Hilfsmittel zurückgreifen, um uns einen Moment vollkommener Erleichterung zu verschaffen. Möglicherweise haben wir Menschen, Orte, Dinge und Umstände kontrolliert oder vermieden, uns an sie gebunden oder auf sie reagiert, in der Hoffnung Glück zu finden. Wir haben uns vielleicht isoliert und den Kontakt zu Menschen und Umständen vermieden, in der Hoffnung unsere Probleme würden auf diese Weise verschwinden. Vielleicht haben wir mit Daten herumgespielt in der Hoffnung, sie würden uns Erleichterung verschaffen. Dazu zählen Beziehungen, Romanzen, Arbeit, Unterhaltung, Essen, Geld, Sex, Alkohol und andere Drogen. 11



Was wir auch ausprobiert haben, wir fanden niemals die vollständige und dauerhafte Erleichterung, die wir suchten. Wir haben möglicherweise festgestellt, dass uns das Hervorheben von Daten lediglich eine kurzzeitige Erleichterung verschafft, uns aber niemals dauerhaftes Wohlbefinden ermöglicht. Wir können in unserer eigenen Erfahrung überprüfen, dass es möglich ist, Vertrauen in offene Intelligenz zu gewinnen und uns auf ihre innewohnende Weisheit, Liebe und Freude zu verlassen, anstatt auf Daten zu vertrauen. Durch viele kurze Momente offener Intelligenz wird sie kontinuierlich und wir erfahren Erleichterung vom ständigen Fokussieren auf Daten.



Echtes Mitgefühl für uns und Andere Positive, negative und neutrale Daten scheinen eine eigenständige Macht zu besitzen. Mehr noch, wir meinen, dass unser Wohlbefinden von diesen Daten abhängt. Dies führt zu Unruhe und Verwirrung, weil wir ständig versuchen Daten hervorzuheben, von denen wir annehmen, dass sie unsere Situation verbessern. Wenn wir Daten betonen, glauben wir, sie besäßen Macht über uns. Instinktiv auf offene Intelligenz zu vertrauen, heißt zu wissen, dass Daten ihren Ursprung in offener Intelligenz haben und keine eigenständige Natur besitzen. Alle Daten sind die dynamische Energie der offenen Intelligenz. Daten hervorzuheben, heißt sich ständig zu entscheiden, welches Datum wir akzeptieren und welches wir ablehnen. Wir entscheiden uns, bestimmte Daten beizubehalten und andere abzulehnen. Das führt dazu, dass wir an positiven Daten festhalten und negative loswerden wollen – beides ist unmöglich. Es ist wichtig, die Dynamik des Glaubens an Daten zu verstehen. So können wir auf offene Intelligenz vertrauen, wenn Daten erscheinen und werden nicht von ihnen überrascht. Wenn wir Daten hervorheben, leiden wir unter der Vorstellung, sie hätten eine eigenständige Macht. Es ist schwierig, Vertrauen in offene Intelligenz zu erlangen, wenn wir nicht vollständig verstehen, wie der Prozess des Hervorhebens von Daten in unserer alltäglichen Erfahrung funktioniert. Wir geben das Recht auf, Opfer unserer Daten zu sein, indem wir auf offene Intelligenz vertrauen. Wenn kurze Momente offener Intelligenz viele Male wiederholt werden, erkennen wir offene Intelligenz automatisch und dauerhaft. Sie stellt sich als in sich stabil heraus. Durch die Kraft 12



offener Intelligenz werden wir nicht davon abgelenkt, den Verlauf von Daten verändern zu wollen. Wenn das Erkennen offener Intelligenz nachlässt, wiederholen wir das Ganze einfach. Viele kurze Momente führen zu Gewissheit in offene Intelligenz.



Vertraue auf offene Intelligenz Das Hervorheben von Daten wird durch die Leichtigkeit der offenen Intelligenz ersetzt und wir beginnen ein erfüllteres und zufriedeneres Leben zu führen. Wir lernen eine kraftvolle Intelligenz kennen, die uns nur in offener Intelligenz zugänglich ist. Es ist wichtig zu verstehen, dass alle Daten Erscheinungen offener Intelligenz sind. Daten sind unvorhersehbar, unzählig und unaufhörlich und sie erscheinen als die Darstellung purer offener Intelligenz. Wie auch immer unsere, von den eigenen Umständen abhängigen, Daten aussehen mögen, wir können auf offene Intelligenz vertrauen und werden nicht länger durch sie gestört. Wir beginnen die Grundvoraussetzung zu begreifen, um auf offene Intelligenz zu vertrauen, statt Daten hervorzuheben. Wir wiederholen dies immer wieder für kurze Momente, bis es spontan wird. Wir entdecken, dass die Lösung unseres Bestrebens, den unvorhersehbaren Fluss von Daten zu kontrollieren, unsere grundlegende Fähigkeit ist, auf offene Intelligenz zu vertrauen.



Natürlicher, tiefempfundener Benefit Je mehr Vertrauen wir in offene Intelligenz erlangen, desto mehr können wir ohne jede Anstrengung in allen Lebenslagen von großem Benefit sein. Was wollen wir also? Wollen wir ein Leben führen, das auf der verwirrenden Annahme basiert, Daten hätten eine unabhängige Macht über uns oder wollen wir ein Leben führen, das in der Klarheit und Leichtigkeit des Grundzustandes verwurzelt ist? Wir werden niemals einen Punkt erreichen, an dem wir uns befriedigt fühlen, denn dieses ganze Spiel, Glück und Befriedigung durch das Verändern von Daten zu erlangen, gleicht dem Versuch, einen Schluck Wasser in einer Fata Morgana finden zu wollen – wir suchen permanent nach etwas, das niemals gefunden werden kann. Die Frage ist, wofür wir uns entscheiden und was für uns oberste Priorität hat. Wenn wir weiterhin unsere persönlichen Bedürfnisse und unsere Vorstellungen von Glück zu unserer Priorität machen, werden wir 13



unser gesamtes Leben in diesem Hamsterrad verbringen und ständig dem nächsten Datum hinterherjagen in dem Glauben, dass es uns glücklich machen wird. Dauerhaftes Wohlbefinden und Leichtigkeit in allen Lebenslagen können niemals durch das Verändern unserer Lebensumstände gefunden werden. Hier   sind   einige   Fragen,   die   wir   uns   stellen   können:   „Wohin   haben   mich   meine Ansichten geführt? Bin ich jederzeit von vollständiger innerer Ruhe erfüllt? Führe ich ein Leben, das für mich und Andere von großem Benefit ist?“ Wir können uns in jedem Augenblick entscheiden, ob wir offene Intelligenz hervorheben wollen oder nicht. Auf viele kurze Momente offener Intelligenz zu vertrauen, anstatt sich auf konventionelle Vorstellungen zu verlassen, erfüllt uns mit wahrem Wohlbefinden. Es bietet uns etwas, worauf wir uns in jeder Situation verlassen können. Viele kurze Momente.



14



VIELE KURZE MOMENTE KAPITEL FÜNF



“Wir   erkennen   offene Intelligenz ganz ungezwungen in jedem Moment. Wir werden von der Wirksamkeit und Kraft offener Intelligenz durch die Ergebnisse in unserem Leben überzeugt.” Wir vertrauen auf einen kurzen Moment offener Intelligenz. Wenn wir diese kurzen Momente immer und immer wieder anwenden, wird offene Intelligenz kontinuierlich. „Kontinuierlich“   bedeutet, dass kurze Momente offener Intelligenz nicht mehr nötig sind, denn sie ist jederzeit offensichtlich. In einem kurzen Moment offener Intelligenz muss der Verlauf der Daten nicht kontrolliert werden. Wenn wir uns auf kurze Momente offener Intelligenz verlassen, erkennen wir offene Intelligenz als die einzige Quelle jedes einzelnen, natürlich auftretenden Momentes. Wir können dies unmöglich mit Hilfe von intellektuellen Konstrukten, Beschreibungen oder Bezugspunkten verstehen. Das ist der Grund, warum viele kurze Momente so wichtig sind, denn sie garantieren die Natürlichkeit dessen, was in unserer eigenen Erfahrung instinktiv als authentisch wahrgenommen wird. Wir erkennen offene Intelligenz ganz ungezwungen in jedem Moment. Wir werden von der Wirksamkeit und Kraft offener Intelligenz überzeugt durch die Ergebnisse in unserem Leben. Es gibt keinen anderen Weg für uns, Gewissheit zu erlangen: Unser Vertrauen wächst, wenn wir die Ergebnisse offener Intelligenz in unserem Leben sehen.



Unsere Überzeugung wird wachsen Wenn etwas erscheint – ganz gleich ob ein Gedanke, eine Emotion, eine Empfindung oder eine Erfahrung – gehen wir nicht auf die Geschichte über diese Erfahrung ein. Wir entscheiden uns vielmehr auf offene Intelligenz zu vertrauen und offene Intelligenz zu erkennen, anstatt uns in Beschreibungen und Konzepte zu verwickeln. Dies ist eine Möglichkeit, um viele kurze Momente anzuwenden. Ein weiterer Ansatz, der praktiziert wird, ist, sich einfach die Anleitungen anzuhören und die Bücher zu lesen. Indem man sich immer wieder die kostenfreien Downloads anhört und die Texte liest wird unsere Überzeugung wachsen. „Überzeugung   wird   wachsen“   heißt, dass offene 15



Intelligenz immer offensichtlicher wird, indem wir uns einfach die Anleitungen anhören oder lesen und uns ihnen auf diese Weise öffnen. Manche kombinieren beide Ansätze: Kurze Momente im Alltag und darüber hinaus die Downloads anhören, die Bücher lesen und an den Trainings teilnehmen. Jeder dieser Ansätze ist perfekt. Was immer bei dir funktioniert, ist perfekt und was immer deine Gewissheit in offene Intelligenz bestärkt, ist der richtige Weg. Wenn du zu den Menschen gehörst, die sich nur die Downloads anhören und offene Intelligenz dadurch für sie immer offensichtlicher wird, dann ist das wunderbar. Die meisten Menschen werden in offene Intelligenz eingeführt und danach wird offene Intelligenz bei Tag und Nacht im Laufe der Zeit immer offenkundiger. Es gibt keine spezielle Anweisung, wie oder wann kurze Momente anzuwenden sind; wir tun es einfach immer dann, wenn wir uns auf natürliche Weise daran erinnern. Falls wir bislang ein völlig normales Leben geführt haben und dann in offene Intelligenz eingeführt werden – unabhängig davon ob sie sich langsam, rasch oder durchschnittlich schnell einstellt – werden wir uns dieser neuen, entspannten Lebensweise natürlich anpassen. Wir haben uns immer auf eine bestimmte Weise verhalten und plötzlich stehen uns alle möglichen nützlichen Eigenschaften und Handlungsweisen zur Verfügung, von denen wir zuvor nichts wussten. Wir gewöhnen uns auf sehr praktische Weise allmählich an diese Fähigkeiten, die in offener Intelligenz offensichtlich sind. Dies ergibt sich ebenfalls auf ganz ungezwungene, natürliche Weise im alltäglichen Leben.



Offene Intelligenz In unserem alltäglichen Leben stellen wir fest, dass wir uns nicht mehr so schnell auf die Geschichten über unsere Daten einlassen. Wenn wir den Geschichten nicht nachgehen, um unser Leben zu beschreiben, dann ändert sich unsere Einstellung zum Leben völlig. Wir erfahren alles mit wachsender Klarheit, Offenheit und Leichtigkeit. Wenn wir nicht mehr durch diese Geschichten angetrieben werden, beginnen wir alles sehr klar zu sehen. Etwas kann in uns hochkommen, das uns schon lange bewegt, aber es beansprucht unsere Aufmerksamkeit nicht mehr so sehr. Unsere natürliche Entscheidung ist offene Intelligenz, denn wir haben erlebt, zu welchen beeindruckenden Ergebnissen dies führt. Jetzt fühlen wir uns zu offener Intelligenz hingezogen, anstatt zu unseren lebenslangen Obsessionen. Dies ist der zusätzliche kraftvolle Beweis für offene Intelligenz, einer ausgewogenen Sicht und Mitgefühl. In 16



diesen Situationen bewahren wir uns vor der Verwicklung in Geschichten. Wir bewahren uns davor, Andere darin zu verwickeln oder sie in unseren zwanghaften Umgang mit Daten hineinzuziehen. Wir sind immer weniger daran interessiert, weil wir vollkommene Gewissheit in offene Intelligenz gewinnen. Unsere Gewissheit ist so groß, dass wir wissen, wir bleiben unbeschadet, ganz gleich was passiert. Die Kraft des Vertrauens in offene Intelligenz ist immens. Sie klärt alle Daten. Es wird uns nicht nur Zeit unseres Lebens gut gehen, unser Wohlbefinden wird uns auch im Sterben nicht verlassen. Wir werden in der Lage sein, den Tod als nur ein weiteres Datum zu erkennen. Praktische Ergebnisse Offene Intelligenz bedeutet alle Erfahrungen und Erlebnisse völlig offen wahrzunehmen. Sie bedeutet Freiheit in unmittelbarer Wahrnehmung, statt auf Geschichten fokussiert zu sein. Das gesamte Feld der Wahrnehmung öffnet sich in offene Intelligenz und bezieht alle Daten mit ein. Wir entdecken möglicherweise, dass wir eine Menge Gedanken und Gefühle haben – selbst sehr starke Gefühle, die wir, bevor wir Vertrauen in offene Intelligenz erlangten, niemals hätten ertragen können. Vertrauen wird durch instinktives Erkennen gewonnen. Es wird nicht erlangt, indem man über offene Intelligenz nachdenkt oder sie analysiert. Vertrauen wird durch die direkte Erfahrung gewonnen, dass alle Daten untrennbar von offener Intelligenz sind. Wenn wir Gewissheit in offene Intelligenz erlangen, hat dies in allen Bereichen unseres Lebens praktische Auswirkungen. Wenn wir die Kraft offener Intelligenz erkennen, sehen wir gleichzeitig unsere eigene Kraft, uns selbst von Nutzen zu sein. Diese Kraft setzt ein Wohlbefinden in uns frei, das wir niemals für möglich gehalten hätten. Dieser Selbst-Benefit, der uns so offensichtlich ist, entwickelt sich auf natürliche Weise zu dem Wunsch, auch Anderen von Nutzen sein zu wollen. Für die meisten von uns verändert sich unsere Lebensweise deutlich. Wir stellen fest, dass wir einen Beitrag leisten möchten, der das Leben anderer Menschen erleichtert. Ganz gleich ob wir neue Dinge erfinden, jemanden betreuen oder Brot backen, wir haben offene Intelligenz, Weisheit und Mitgefühl, wenn wir unsere Arbeit verrichten. Wir erkennen Möglichkeiten und Alternativen, die niemand jemals zuvor erkannt hat. Aufgrund der Ergebnisse in unserem Leben sind wir überzeugt, dass dies für jeden Menschen funktionieren wird, der kurze Momente anwendet. Auf diese Weise sind wir allen Wesen von Nutzen, einfach indem wir selbst Vertrauen in offene Intelligenz erlangen. 17



VOLLSTÄNDIGES VERTRAUEN IN OFFENE INTELLIGENZ KAPITEL SECHS



“Nach   der Einführung in offene Intelligenz ist es sehr wichtig, dass wir uns für kurze Momente offener Intelligenz entscheiden, wann immer wir uns daran erinnern. Viele kurze Momente werden kontinuierlich.” Nachdem wir offene Intelligenz einmal als Quelle jeder Erfahrung erkannt haben, nehmen wir offene Intelligenz mehr und mehr in unserer alltäglichen Erfahrung wahr. Offene Intelligenz ist die Quelle aller Erfahrungen und ist untrennbar von allen Daten. Sie bietet uns etwas, das wir nirgendwo sonst in unserem Leben finden konnten und auf das wir uns verlassen können. Wir entdecken in kurzen Momenten offener Intelligenz eine beständige, wohltuende Energie, die in allen täglichen Aktivitäten präsent ist. Wir erkennen, dass wir uns immer auf offene Intelligenz verlassen können, egal was passiert. Vor allem in unserer praktischen, alltäglichen Erfahrung lernen wir auf offene Intelligenz zu vertrauen. Wir verlassen uns immer mehr auf unsere direkte Erfahrung von instinktiver offener Intelligenz, statt uns nach unseren Ansichten und den Meinungen anderer zu richten. Nach und nach realisieren wir sehr tiefgreifend, dass etwas in uns absolut verlässlich und eine Quelle großer Entspannung und des Wohlbefindens ist. Nach der Einführung in offene Intelligenz treffen wir die Entscheidung auf offene Intelligenz zu vertrauen. Es ist eine klare Entscheidung, die besagt:   “Ich   wähle offene Intelligenz anstelle des konstanten Kampfes, meinen Daten Glauben zu schenken. Ich wähle für mich offene Intelligenz in jedem Moment, statt auf die vielfältigen Beschreibungen der jeweiligen Situation  zu  vertrauen.” Offene Intelligenz kann nicht künstlich herbeigeführt werden. Deshalb ist es unmöglich, uns in offene Intelligenz zu versetzen, indem wir uns zwingen für lange Zeitabschnitte ‚klar‘ zu sein. Der einzige Weg, wirklich Vertrauen in offene Intelligenz zu gewinnen, ist durch ungezwungene kurze Momente.
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Gewissheit in offene Intelligenz erlangen Durch diese kraftvolle und natürliche Entscheidung stellt sich völlige Gewissheit in offene Intelligenz ein. Mit anderen Worten: Unser Vertrauen, dass offene Intelligenz natürlich präsent ist, wird derart groß, dass wir nicht erst die Entscheidung treffen müssen, auf offene Intelligenz zu vertrauen. Diese Gewissheit bezieht sich auf jede unserer Erfahrungen. Mehr und mehr Erfahrungen werden im instinktiven Erkennen von offener Intelligenz aufgenommen. Indem wir Vertrauen in offene Intelligenz erlangen, schwindet die Verwirrung, die durch den Glauben an ein unabhängiges Wesen von Daten hervorgerufen wird. Wir entscheiden uns für offene Intelligenz und nicht für die Ansichten, die unsere Erfahrungen beschreiben. Daten sind unaufhörlich, unzählig und unvorhersehbar. Der einzige Weg, um offene Intelligenz wirklich zu erfahren, ist durch das Erlangen von Vertrauen in offene Intelligenz. Mit dem instinktiven Erkennen von offener Intelligenz merken wir, dass wir offene Intelligenz nicht analysieren müssen, damit sie allgegenwärtig ist. Das macht uns empfänglich für eine kraftvolle offene Intelligenz oder eine herausragende Intelligenz, die alle Vorstellungen in ihrer Weitsicht unterordnet. Wenn wir diese Weitsicht auf natürliche Weise annehmen, entdecken wir eine außerordentliche physische, mentale und emotionale Energie, die wir zuvor nicht hatten. Dies ermöglicht uns, eine heilsame Kraft in der menschlichen Gesellschaft zu erschließen. Wir bringen in uns eine grundlegende menschliche Güte und intellektuelle Brillanz zum Vorschein, die über beschreibende Bezugspunkte vollständig hinausgeht. Wie brillant die beschreibenden Bezugspunkte auch sein mögen, die Brillanz der offenen Intelligenz durchstrahlt sie bei Weitem. Ihre Bestimmtheit, Vorherrschaft und ihre allgegenwärtige Präsenz sind so unumstößlich, dass sie niemals widerlegt werden kann. Vertrauen in das instinktive Erkennen der natürlichen Perfektion ist Vertrauen in offene Intelligenz. Es ist die Gewissheit über etwas in uns, das instinktiv ist oder mit anderen Worten: Offene Intelligenz geht über rationale und intellektuelle Beschreibungen hinaus.



Offene Intelligenz durchstrahlt alle Daten Sich mit offener Intelligenz vertraut zu machen, ist ein großes Abenteuer und Wunder. Du beginnst zu erkennen, dass offene Intelligenz alle in ihr 19



befindlichen Daten durchstrahlt. Genau so wie der grenzenlose Raum alle Dinge und Wesen enthält, umfasst offene Intelligenz ausnahmslos alle Daten. Je mehr Vertrauen du in offene Intelligenz gewinnst und je sicherer du dir bist, dass sie dein eigenes Wesen und das Wesen aller Dinge ist, desto mehr wirst du feststellen, dass du in Wirklichkeit das Schauspiel deiner Gedanken und Gefühle beherrschst. Wahrscheinlich hast du dich die meiste Zeit deines Lebens deinen Gedanken und Gefühlen mehr oder weniger hilflos ausgeliefert gefühlt. Indem du Vertrauen in offene Intelligenz erlangst, findest du heraus, dass offene Intelligenz alle Gedanken und Gefühle beherrscht. Die meisten erkennen das nach und nach und machen allmähliche Fortschritte. Alle Erfahrungen werden zunehmend durch die offene Intelligenz und Leichtigkeit des Grundzustandes durchstrahlt. Es ist egal, was du machst, ob du eine Familie hast oder nicht oder ob du einen Job hast oder nicht. All das hat nichts mit dem Erlangen von Vertrauen in offene Intelligenz zu tun. Wenn du Vertrauen in offene Intelligenz gewinnst, wirst du entweder den gleichen Job weitermachen und unter den gleichen Bedingungen leben oder du wirst größere Möglichkeiten in allen Bereichen deines Lebens erkennen. Wir werden niemals den Mut oder die Fähigkeit haben über beschreibende Denkmuster hinauszugehen, solange wir uns in ihnen bewegen. Wir können unmöglich wissen, was unsere Stärken, Begabungen und Talente sind, solange wir uns durch konventionelle Vorstellungen einschränken. Indem wir Vertrauen in offene Intelligenz erlangen, merken wir, dass es uns leichter fällt, unseren jeweiligen Aufgaben nachzugehen. Wir erkennen interessantere Möglichkeiten unseren Aufgaben in allen Lebensbereichen zu begegnen.



Offene Intelligenz und Mitgefühl Wir entdecken natürliche Herzlichkeit, Vollkommenheit, Mitgefühl, Klarheit und Spontanität, die im natürlichen Fluss aller Daten präsent sind. Jedes Datum ist eine gleichwertige Erscheinung offener Intelligenz, deshalb gibt es keine besonderen Daten, nach denen wir suchen müssen. Alle Daten im Hier und Jetzt sind offene Intelligenz. Durch die Kraft vieler kurzer Momente sind besondere Daten nicht länger von Interesse. Es ist sehr wichtig, dass wir uns am Anfang nicht zu sehr unter Druck setzen und einfach auf viele kurze Momente vertrauen. Wir müssen uns daran erinnern, dass der wesentliche Zweck vieler kurzer Momente ist, die Kontinuität der offenen Intelligenz zu erkennen, aufrechtzuerhalten und 20



weiter zu entwickeln. Wir vertrauen einfach auf offene Intelligenz, statt Daten hervorzuheben. Auf der Grundlage kurzer Momente erkennen wir offene Intelligenz als untrennbar von Daten. Dies geschieht ganz natürlich. Es ist wichtig, mit dieser einfachen Gewissheit von offener Intelligenz zufrieden zu sein, statt weiter nach neuen und besseren Daten zu suchen. Es ist ebenfalls wichtig, offene Intelligenz in jede Alltagssituation einzubeziehen und dies kommt am Einfachsten durch kurze Momente zustande. Wenn Vertrauen erlangt wird, entdecken wir, dass Daten sich spontan auflösen und Eigenschaften wie Klarheit und Mitgefühl in offener Intelligenz erstrahlen wie das Leuchten der Sonne am Himmel. Viele kurze Momente, bis sie kontinuierlich werden, sind das Instrument, um alle Daten als perfekt und untrennbar von offener Intelligenz wahrzunehmen.
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AUßERORDENTLICHE KRAFT UND ENERGIE KAPITEL SIEBEN



“Durch kurze Momente offener Intelligenz wirst du außerordentliche Kraft und Energie haben, um von Nutzen für alle zu sein und du wirst feststellen, wie tiefgreifend du dir selbst von Nutzen sein kannst. Das Leben wird richtig aufregend, wenn du erkennst, wie sinnvoll es wirklich sein kann und wie viel du beizutragen hast.” Ein kurzer Moment offener Intelligenz ist ein kurzer Moment instinktiver natürlicher Kraft. Diese natürliche Kraft ist in offener Intelligenz integriert und ist nur in offener Intelligenz zugänglich. Sie ist in jedem kurzen Moment eingebaut – ein kurzer Moment, der sehr kraftvoll und wohltuend ist. Der Fluss von Daten ist durchdrungen von dieser kraftvollen, wohltuenden Energie. Wenn wir jedoch versuchen, den Verlauf von Daten zu kontrollieren, gehen wir davon aus, dass mit unseren Daten etwas nicht stimmt und dass sie nicht von Natur aus kraftvoll sind. Wie wäre es, den Verlauf von Daten nicht zu regulieren? Lass die Daten einfach in dir dahinfließen, so wie sie sind. Das ist es, was wir in einem kurzen Moment offener Intelligenz entdecken. Viele von uns sind sehr darauf bedacht, unsere Daten kontrollieren zu wollen. Wir versuchen den ganzen Tag über unsere Daten zu kontrollieren, um schließlich am Ende des Tages vor lauter Erschöpfung zusammenzubrechen. Wenn wir kurze Momente anwenden, erfahren wir die Natürlichkeit und Entspannung, die dadurch entsteht, Daten einfach vorbeifließen zu lassen. Darum geht es, wenn wir auf offene Intelligenz vertrauen: Welche Daten auch immer erscheinen, wir versuchen nicht sie zu kontrollieren. Kurze Momente werden viele Male wiederholt. Indem alles so belassen wird, wie es ist, wird allmählich erkannt, dass alle Daten untrennbar von offener Intelligenz sind – die Grundlage für durch und durch wohltuende Energie. Vollständig offene Intelligenz setzt Wärme, Freude, Kraft und Energie frei. Offene Intelligenz ist die Quelle von Stabilität, tiefer Einsicht, natürlicher Ethik, vom spontanen Antrieb, allen von Nutzen sein zu wollen, sinnvoller Aktivität und der Kraft, kontinuierlich einen nützlichen, kreativen Zweck zu erfüllen. Ja, ein kurzer Moment birgt all diese Kräfte vollständig in sich. Bereits im allerersten kurzen Moment werden diese Kräfte erkannt. Diese Eigenschaften und Fähigkeiten bleiben aber verborgen, wenn wir uns auf Daten konzentrieren. Durch die Kraft der 22



offenen Intelligenz wird alles in vollkommender Offenheit empfangen. Das durchbricht automatisch alle Grenzen, die durch emotionale Gewohnheiten aufgebaut wurden. Die Entspanntheit des Hier und Jetzt kann niemals zunichte gemacht werden. Alle Wesen und Dinge sind bereits von Natur aus kraftvoll, unabhängig von ihrer Bezeichnung oder Beschreibung. Dies wird in kurzen Momenten offensichtlich. Das Schöne an kurzen Momenten ist, dass sie zu größerem Vertrauen, größerer Unbeschwertheit und zunehmender wohltuender Energie führen, unabhängig davon, was in unserem Leben passiert. Es herrscht ein immer größer werdendes Gefühl des Staunens, das ganz natürlich ist. Wenn wir merken, wie einfach es ist, wird jedes Datum als Beweis für diese innewohnende natürliche Kraft erkannt. Wow! Vielleicht dauert es eine Weile, bis wir uns daran gewöhnt haben, aber das ist in Ordnung. Wie auch immer dein Alltag aussieht, er ist perfekt, damit dieses Erkennen stattfinden kann. Die unmittelbare Erfahrung des alltäglichen Lebens fließt frei und offen in offener Intelligenz. Es gibt keinen Grund, Daten nachzugeben, sie zu verleugnen, sie umzuwandeln, zu verbessern oder zu analysieren. Lass sie einfach vorbeifließen, anstatt zu versuchen, ihren Verlauf zu verändern. Es ist offene Intelligenz – als die Quelle der dynamischen Energie von Daten – die hervorgehoben wird. Es muss nichts gegen Daten unternommen werden. Entspanne dich auf natürliche Weise. Dies ist das Erkennen, dass alle Daten natürlich in offener Intelligenz vorhanden sind und nicht verändert werden müssen. Wir verlassen uns auf offene Intelligenz, um Daten ihren natürlichen Verlauf nehmen zu lassen. Wir erlangen allmählich Sicherheit in offener Intelligenz und ihrer nutzbringenden Kraft. Das Ausmaß und die Dauer, um sicher in offener Intelligenz zu werden, schreiten in einem perfekten Tempo voran. Wir lernen voll und ganz auf offene Intelligenz zu vertrauen. Neue Situationen ergeben sich in unserem Leben, die uns die Möglichkeit geben, entweder unsere alten Reaktionen zu wiederholen oder auf offene Intelligenz zu vertrauen. Es entwickelt sich ein spannendes Abenteuer. Daten sind unvorhersehbar, deshalb ist es unmöglich zu wissen, welcher der nächste sein wird. Unser Leben wird wundersam, wenn wir offene Intelligenz statt Daten hervorheben. Wir werden belastbar und zufrieden, fähig, über unsere Daten zu lachen, aufgeschlossen, hilfreich und weise. Wenn wir beginnen, Sicherheit in offener Intelligenz zu gewinnen, erkennen wir zunehmend, dass Daten die natürliche Kraft unzerstörbarer 23



offener Intelligenz sind. Wir setzen unser unzerstörbare offene Intelligenz statt in Daten.



ganzes



Vertrauen



in



Wir entspannen uns einfach mit dem Verlangen, uns auf Daten einzulassen, wann immer wir uns daran erinnern. Durch die Kraft unserer festen Entscheidung für kurze Momente, werden wir definitiv Vertrauen in offene Intelligenz erlangen. Daten haben nicht länger die Macht, uns zu verwirren und mit dem Erkennen von offener Intelligenz wird unser Vertrauen gestärkt. Offene Intelligenz ist von Natur aus perfekt und voller nutzbringender Eigenschaften und Aktivitäten. Wir lernen diese natürliche Perfektion kennen, indem wir die Vorteile erfahren, die das Vertrauen in offener Intelligenz mit sich bringt. Sind wir einmal in offene Intelligenz eingeführt worden, stellt uns das zufrieden und wir benötigen nur noch sinnvolle Möglichkeiten, um noch größere Sicherheit in offene Intelligenz zu erlangen. Die Einführung in offene Intelligenz ist gewissermaßen das ultimative Ziel. Was dann noch zu tun bleibt, ist auf offene Intelligenz und ihre natürliche Kraft zu vertrauen, die zum Benefit aller ist. Wir erschließen unsere innewohnenden Stärken, Begabungen und Talente. Dies ist Teil des Wandels von obsessiver Ichbezogenheit hin zur Offenheit, Entspanntheit und ausgewogenen Sicht offener Intelligenz. Wir haben enorme Kraft, um zum Wohl aller zu sein. Wir begreifen, wie sinnvoll unser Leben wirklich sein kann und wie viel wir beizutragen haben. Wir erkennen die Möglichkeit, auf entspannte Art und Weise einen Beitrag zu leisten, mit einem hohen Grad an Intelligenz, die völlig ungezwungen ist und nichts beweisen muss. Es ist ganz einfach. Die Essenz aller Daten ist offene Intelligenz, die mit natürlicher Kraft gleichgesetzt ist. Die wahre Natur aller Daten ist Gleichwertigkeit. Es gibt nichts, das von dieser unendlichen Gleichheit ausgeschlossen ist. Offene Intelligenz ist eine einzige gleichmäßige Weite, in der es keine Unterschiede gibt.
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NATÜRLICHE KRAFT KAPITEL ACHT



„Natürliche   Kraft   offenbart   sich   in   allen   Dingen   und   bleibt   unberührt von ihren Erscheinungen. Alles ruht spontan in natürlicher  Kraft.“ Die Natur aller Dinge ist in natürlicher Vollkommenheit und Kraft vereint. Kein Ereignis hat eine unabhängige Natur. Die unendliche Weite der offenen Intelligenz ist wie der grenzenlose Himmel. Die grenzenlose Einheit aller Dinge ist von Natur aus gegeben und nicht erlernt. Die natürliche Vollkommenheit offenbart sich in allen Dingen und bleibt unberührt von ihren Erscheinungen. Jedes Verlangen, Perfektion durch das Verändern von Erscheinungen erreichen zu wollen, wird durch die natürliche Vollkommenheit aller Dinge durchstrahlt. Alles ruht spontan in natürlicher Vollkommenheit. Dieses instinktive Verständnis gleicht offener Intelligenz. Das Wesen von offener Intelligenz wohnt allen Erfahrungen inne. Das spontane Erscheinen, Entfalten und Vergehen des Hier und Jetzt ist darin enthalten. Dies ist durch die Offensichtlichkeit von offener Intelligenz in jeder Erfahrung garantiert. Es gibt keine Unterschiedlichkeit in der unsagbaren Vielfalt der Erscheinungen. Da keine Erscheinung eine unabhängige Natur hat, sind sie alle frei von ihren natürlich aufkommenden Beschreibungen und sind nichts als der unendliche Raum von Gleichheit und Ebenheit. Natürliche Vollkommenheit strahlt aus allen Erscheinungen hervor, wie auch immer sie sich darstellen. Da Erscheinungen keine unabhängige Natur besitzen, ist ihre natürliche Vollkommenheit von jeher perfekt. Natürliche Vollkommenheit ist eine unbeschreibliche Offenheit, die unmittelbar präsent und untrennbar ist. Sie ist der Raum des Raumes, das Licht des Lichts und die Energie der Energie. Natürliche Vollkommenheit ist in allen Erscheinungen präsent und alle Erscheinungen sind in natürlicher Vollkommenheit präsent. Es gibt keine natürliche Perfektion, die von Erscheinungen getrennt ist und es gibt keine Erscheinungen, die von natürlicher Perfektion getrennt sind. Die natürliche Vollkommenheit aller Phänomene ist wie ein unberührter Raum, der unberührten Raum durchdringt oder wie ein helles Licht, das helles Licht durchstrahlt. Der Raum natürlicher Vollkommenheit ist bewusst. Offene Intelligenz ist bewusst. Offene Intelligenz ist nie unabhängig oder getrennt von 25



natürlicher Vollkommenheit. Unzerstörbare offene Intelligenz allumfassende Sicht – ist in allen Erscheinungen präsent.



–



die



In jedem Gedanken, jedem Gefühl, jeder Wahrnehmung und jeder Erfahrung ist offene Intelligenz unvermeidbar präsent. Offene Intelligenz ist einfach, wie sie ist. Sie ist weder verwirrt noch beeinträchtigt durch Erscheinungen wie Geburt, Leben und Tod, Wachsein, Träumen und Schlafen. Jeder Erscheinung über menschliche Geburt, Leben und Tod liegt einzig und allein der Grundzustand der natürlichen Perfektion zugrunde – das wunderbare und sich von selbst auflösende Hier und Jetzt. Es gibt keinen Eingriff in die natürliche Vollkommenheit. Es ist, wie es schon immer gewesen ist – Licht im Licht, natürliche Vollkommenheit in natürlicher Vollkommenheit. Alle Erfahrungen werden unmittelbar von offener Intelligenz durchstrahlt. Dies ist vergleichbar mit hellem Sonnenlicht, das plötzlich alle Planeten und Sterne überstrahlt, die in der Nacht noch klar erkennbar waren. Die Erscheinung, jemand zu sein, der gefangen ist in einem RaumZeit-Kontinuum, verschwindet ohne Ankündigung. Keine rationale Unterstützung ist mehr nötig. All die Geschichten über eine eigenständige persönliche Identität sind kaum mitreißender als ein leichtherziges Fantasie-Märchen. Die Dinge sind nicht länger so wie sie einmal erschienen! Ein Lächeln großer Erleichterung setzt sich einfach fort als die pure Freude der offenen Intelligenz. Es ist deutlich, dass offene Intelligenz sich schon immer selbst erkannt hat und dass es niemals Verwirrung oder Nicht-Erkennen gegeben hat. Da es niemals Nicht-Erkennen gegeben hat, hat es weder ein gegensätzliches Konzept gegeben, noch jemanden, der es erkannt hat oder nicht erkannt hat. Es hat niemals eine erfundene Selbst-Identität gegeben, deshalb gibt es keine endgültige Befreiung von etwas, das nicht existiert. In den Erscheinungen von natürlicher Vollkommenheit gibt es niemanden, der etwas verstehen muss, keine Anstrengung und nichts zu verändern. Alle Erscheinungen sind wie der unermessliche Raum von leuchtender offener Intelligenz. Natürliche Kraft fügt alles in strahlender offener Intelligenz zusammen. Der Glanz erstrahlt unmittelbar und ist untrennbar von offener Intelligenz, so wie der Himmel untrennbar ist von dessen Leuchten. Offene Intelligenz ruht in sich selbst. Wie wunderbar! Offene Intelligenz spielt damit, in sich selbst zu ruhen. Das ist die direkte Einführung in offene Intelligenz: von selbst hervorbrechende, bedeutende Eigenschaften und Fähigkeiten, Liebe und unglaubliche Kraft.
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Großartiger Gewinn Wohlbefinden!



für



alle!



Großartige
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Stabilität!



Großartiges



VOLLKOMMENE MENTALE UND EMOTIONALE STABILITÄT KAPITEL NEUN



„Durch   die   immerwährende   Kraft   offener   Intelligenz   beherrschen wir alle mentalen und emotionalen Zustände. Das Ergebnis garantiert einen unmittelbaren und fortdauernden Benefit.“ Mentale und emotionale Stabilität erwächst durch offene Intelligenz in der unmittelbaren Wahrnehmung. In allem Erleben herrscht vollkommen offene Wahrnehmung. Offene Intelligenz ist die wohlwollende Kraft und Energie, die das ständige, unermüdliche Kontrollieren von Gedanken, Gefühlen, Empfindungen und Erfahrungen überwindet. Solange diese Zustände kontrolliert werden, ist man überzeugt, dass sich daraus Wohlbefinden entwickeln wird. Wohlbefinden erwächst jedoch nur aus offener Intelligenz und nicht durch erzwungene Handlungen, die Erfahrungen zurechtrücken sollen. Das unermüdliche Kontrollieren der Gedanken und Gefühle ist angespannt, überwachsam und erstickend. Es gründet darauf, dass negativen Zuständen nachgegangen wird, dass sie vermieden oder ersetzt werden. Neutrale Zustände werden ignoriert, positive Zustände werden herbeigesehnt. Wenn positive Zustände aufkommen, entsteht das Bestreben, diese festzuhalten und die Angst, dass sie vorbeigehen werden. Wenn wir bei ihrem Erscheinen jedoch einfach nichts tun – indem wir alles so belassen, wie es ist – dann eröffnet sich uns der Reichtum vollkommener Einsicht, tiefer Klarheit, mentaler und emotionaler Stabilität, Empathie und außergewöhnlicher Fähigkeiten. Die umfassende Einsicht in die Natur aller Dinge geht über die Unruhe und Anspannung hinaus, die entsteht, wenn mentalen, emotionalen und körperlichen Zustände nachgegangen wird, wenn sie vermieden oder ersetzt werden. Stattdessen zeigt sich durchdringende offene Intelligenz in allen Erfahrungen. Es gibt keine Grenzen, da offene Intelligenz und Einsicht jede einzelne Situation durchdringen. Instinktives Erkennen kraftvoller offener Intelligenz durchdringt alle Zustände. Es ist diese offene Intelligenz, mit der alles steht oder fällt. In offener Intelligenz kann sich alles in ihrer Grenzenlosigkeit und unendlichen Weite befreien. Solange Empfindungen andauernd kontrolliert werden, bleibt Intelligenz auf die eingeschränkte Sicht der einzelnen Erfahrung beschränkt. Wenn Gedanken und Gefühle so belassen werden, wie sie sind, eröffnet sich spontan ein unendlicher Raum offener Intelligenz und Energie. Plötzlich 28



zeigen sich unbegrenzte Lösungsmöglichkeiten, die vorher nicht erkennbar waren. Die wichtigste Entscheidung in jedem Moment lautet: Offene Intelligenz oder unermüdliches Kontrollieren von Erfahrungen. Nur indem Erfahrungen so belassen werden, wie sie sind, können sie sich unmittelbar in strahlender offener Intelligenz auflösen. Durch die Kraft des instinktiven Erkennens von offener Intelligenz wird die kräftigende Atmosphäre ihrer wohltuenden Kraft und Energie freigesetzt und ist in allen Situationen offensichtlich. Durch die Kraft der offenen Intelligenz erkennen wir, dass sich jede Erfahrung in sich und von selbst auflöst. Sie ist selbst-befreiend. Sie löst sich spontan von selbst auf, wie die Flugbahn eines Vogels am Himmel oder wie eine Linie, gezeichnet in Wasser oder wie Nebel, der sich in Luft auflöst. Keine Erfahrung ist unabhängig von offener Intelligenz. Erfahrungen besitzen keinerlei sich selbst erschaffende Kraft. Einzig offene Intelligenz ist die höchste vereinende Intelligenz und die alleinige Energie jeder Erfahrung. Jede Erfahrung ist erfüllt vom außerordentlichen Wohlbefinden kontinuierlicher offener Intelligenz. Durch die Kraft instinktiver offener Intelligenz wird in vollkommener Gelassenheit wohltuende Kraft und Energie freigesetzt. Es besteht eine außerordentlich kraftvolle intellektuelle und emotionale Freiheit. Was könnte eine größere Befreiung sein, als damit aufzuhören, alle Gedanken und Gefühle verbessern zu wollen? Auf diese Weise machen wir die Entdeckung, dass offene Intelligenz absolut wunderbar ist, unbeschreiblich kraftvoll, effektiv und effizient in jeder Situation. Jede Lebenslage bleibt ohne Last und Mühsal. Und all dies ergibt sich, indem alles so belassen wird, wie es ist. Damit findet jede Art von Kontrolle ein abruptes Ende. Durch die immerwährende Kraft der offenen Intelligenz beherrschen wir alle mentalen und emotionalen Zustände. Das Ergebnis garantiert einen unmittelbaren und fortdauernden Benefit. In instinktiver offener Intelligenz können wir es uns und anderen ermöglichen, leicht und mühelos unser Bestes zu geben. Optimale Innovation und Leistung bedürfen vollkommener mentaler und emotionaler Stabilität. Dies wird rasch und sicher deutlich, wenn kurze Momente immer und immer wieder wiederholt werden, bis sie schließlich jederzeit kontinuierlich sind. Ein kurzer Moment ist wie der Einschlag eines Blitzes, der jede Erfahrung mit strahlender offener Intelligenz und Stabilität durchfährt. 29



NATÜRLICHE ETHIK KAPITEL ZEHN



“Wahre   Ethik   zeigt sich in tiefer Fürsorge, Verbundenheit und Vertrautheit mit jedem Wesen und allen Dingen und einer auf alles eingehenden Aufgeschlossenheit in unseren Handlungen. Jedem Wesen nur Gutes zu wünschen, Mitgefühl zu haben und zum Benefit aller sein zu wollen – das alles ist bereits ein Teil von dir!” Alle Daten, die in diesem Moment erscheinen, bieten die perfekte Gelegenheit, um offene Intelligenz zu erkennen. Wir waren schon immer perfekt und wir waren schon immer in Ordnung. Viele kurze Momente sind so einfach, weil wir erkennen, dass es nichts zu vermeiden gibt, nichts, wogegen wir uns verteidigen müssen und nichts, was wir kontrollieren müssen. Wie auch immer unsere Daten aussehen, sie sind von Natur aus perfekt. Wenn wir einmal beginnen, die natürliche Perfektion aller Dinge instinktiv zu erkennen, genau wie sie jetzt ist, spielt es keine Rolle, was wir denken oder was unsere Gedanken, Empfindungen oder Erfahrungen sind. Wir erlauben allen Daten, so zu sein, wie sie sind, ohne ihren Verlauf zu kontrollieren. Die konventionellen Vorstellungen über die Entstehung dieser Daten sind ohne jede Bedeutung. So sehr wir auch den Impuls verspüren, unsere Daten untersuchen zu wollen, durch das Untersuchen von Daten entsteht keine Klarheit. Die einzige Klarheit liegt in kurzen Momenten offener Intelligenz; nicht im Untersuchen von Daten. Indem du mit all deinen Daten ruhst, beginnst du ein tiefes Mitgefühl dafür zu empfinden, was du dir selbst angetan hast, indem du an Daten geglaubt hast. Wenn du dies für dich selbst empfindest, empfindest du es automatisch für jeden Menschen. Es gibt keinen Grund zu versuchen, den Verlauf von Daten zu kontrollieren. In Daten ist immer nur vollkommen offene Liebe, Klarheit und Energie. Uns wurde lediglich beigebracht, dass wir unsere Daten kontrollieren sollen, doch sie mussten noch nie reguliert werden. Wir sind nur deshalb angespannt oder meinen, etwas wäre nicht in Ordnung, weil wir gelernt haben, dass wir unsere Gedanken und Gefühle kontrollieren sollen. Wir haben ebenfalls gelernt, dass es sehr, sehr beängstigend ist, unsere Gedanken und Gefühle nicht zu kontrollieren. 30



Viele von uns bemühen sich sehr, dass andere Menschen uns nur auf eine bestimmte Art und Weise betrachten und wir versuchen, unsere Handlungen so auszurichten, dass andere uns mögen. Aber dies sind alles Daten. Es gibt absolut nichts, das in Offenheit beschützt werden müsste. Was auch immer deine Daten sind, sie sind die Quelle der Kraft offener Intelligenz. Jeder Mensch sucht stets nach Fürsorge, Vertrautheit und Verbundenheit. Fürsorge, Vertrautheit und Verbundenheit sind im natürlichen Fluss deiner eigenen Daten und in all den fürchterlichen Daten zu finden, von denen du meinst, dass sie dich mit Sicherheit erdrücken werden. Genau dort sind vollkommene Liebe, Kraft, Schönheit und Energie zu finden! Sie liegen in den Daten, die du unerträglich findest. Es gibt sowieso keine Möglichkeit, den Verlauf der Daten zu kontrollieren. Also entspanne dich einfach und sei dir sicher, dass du dich mehr und mehr daran gewöhnen wirst. Liebe, Fürsorge und Vertrautheit sind bereits in offener Intelligenz vorhanden, ebenso wie die Energie, wirklich gute Beziehungen zu anderen Menschen zu haben. Kehre immer und immer wieder zu dieser offenen Intelligenz zurück – das ist alles, was nötig ist.



Tiefe Fürsorge für alle Wesen Vertrauen in offene Intelligenz bringt ein tiefes Verständnis für den Zustand der Menschheit mit sich, äußerst tiefes Mitgefühl und das Bedürfnis, jedem Menschen von Herzen Gutes zu wünschen. Wenn du beginnst Vertrauen in offene Intelligenz zu erlangen, erkennst du, dass dies wirklich die Lösung ist für anhaltendes Wohlbefinden in jedem Moment. Wenn du selbst diese Erfahrung machst, wünscht du es ganz naturgemäß jedem Menschen. Nur wenn wir an den Punkt kommen, alles in uns so zu belassen, wie es ist und alles außerhalb von uns so zu belassen, wie es ist, können wir in unmittelbarer Wahrnehmung wirklich frei von allem sein. Dann können wir mit allen Dingen und Wesen auf innige Weise vertraut sein. Wenn wir all unseren Daten erlauben, genau so zu sein, wie sie sind, werden wir andere Menschen auf sehr vertraute Weise verstehen können. Wir werden in der Lage sein, auf authentische und grundlegende Weise mit anderen Menschen verbunden zu sein. Durch die Kraft vieler kurzer Momente offener Intelligenz beginnen wir zu erfahren, was es bedeutet, wirkliche Verbundenheit mit uns selbst und anderen Menschen zu empfinden. Wir verbinden uns mit dem, was wir wirklich sind und wir verbinden uns mit anderen Menschen. 31



Wahre Ethik zeigt sich in tiefer Fürsorge, Verbundenheit und Vertrautheit mit jedem Wesen und allen Dingen und in der Fähigkeit, auf andere eingehen zu können. Wenn wir in die Welt hinausgehen und auf Leute treffen, ist uns niemand mehr fremd. Das ist es, was wir wirklich wollen. Es ist so natürlich und einfach. Voll entfaltetes Mitgefühl liegt in offener Intelligenz, allerdings müssen wir bei kurzen Momenten bleiben und sie wiederholen, damit dies offensichtlich und real für uns wird. Jedem Wesen nur Gutes zu wünschen, voller Kraft und Fürsorge zu sein, sich auf ethische und verantwortungsvolle Weise zu verhalten und anderen helfen zu wollen – das alles ist bereits ein Teil von dir! Durch die bloße Kraft des Vertrauens in offene Intelligenz gibt es den ganzen Tag hindurch längere Zeiten offener Intelligenz, bis schließlich dein ganzes Leben mit den kraftvollen Eigenschaften und Aktivitäten offener Intelligenz durchzogen ist. Du wirst feststellen, dass du im Grunde niemals eine andere Sicht der Dinge hattest – du dachtest nur, dass es so wäre. Man könnte sagen, dass das Nicht-Erkennen offener Intelligenz lediglich eine Sinnestäuschung ist – das ist alles. Es ist ein Fehler, der leicht korrigiert werden kann. Kehre immer und immer wieder zu diesem kurzen Moment vollkommenen offener Intelligenz zurück, der die Essenz jeder Wahrnehmung ist und indem du das tust, wirst du ganz natürlich aufkommende Liebe, Fürsorge und Ethik entdecken, die jede Sinnestäuschung beendet. Kurze Momente ist der direkte Weg und die herausragende Methode, die jedem Menschen ermöglicht, völlig natürliche Ethik, Fürsorglichkeit, mentale und emotionale Stabilität, Liebe, enorme Energie und Klarheit zu erlangen, die bereits in jedem Menschen vorhanden sind. Es ist als wärst du die perfekte Mutter oder der perfekte Vater für dich selbst. Die Methode der vielen kurzen Momente ist so sanft, wirkungsvoll und souverän mit dir, ohne jegliche Gewalt oder Härte. Es ist, als hättest du ein kleines Kind, das du über alles liebst und bei dem du nur dessen Schönheit und Kraft siehst – sonst nichts, ganz gleich, was andere Leute sagen. So beginnst du, dich selbst zu lieben: Du siehst stets deine wachsende Schönheit, Kraft und Vitalität.
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OFFENE INTELLIGENZ KAPITEL ELF



„Alles ist erfüllt von natürlicher offener Intelligenz.“



Viele kurze Momente offener Intelligenz bringen in allem natürliche Entspanntheit zum Vorschein. Kurze Momente werden angewandt, bis offene Intelligenz automatisch wird. Offene Intelligenz ist untrennbar von allem, was erscheint. In kurzen Momenten erkennen wir wieder und wieder, dass der elementare Zustand aller unserer Wahrnehmungen untrennbar von alles durchdringender offener Intelligenz ist. Indem wir anerkennen, dass offene Intelligenz die Grundlage aller Daten ist und wir uns auf kurze Momente offener Intelligenz verlassen, wird entspannte offene Intelligenz schließlich alle Daten durchdringen und es wird nicht länger notwendig sein, kurze Momente anzuwenden. Wenn eine schmerzhafte Erfahrung auftaucht und du darauf eingehst, führt das zu allen möglichen weiteren Gedanken darüber. Wenn du in einem schlammigen Teich stehen würdest und dir wünschst, er wäre klar, dann würdest du das Wasser nicht mit einem Stock aufwühlen. Du würdest still stehen bleiben, bis sich der Schlamm natürlich abgesetzt hat. Das Gleiche gilt für Wahrnehmungen. Wenn wir alle Wahrnehmungen zulassen, indem wir uns einfach immer wieder auf kurze Momente offener Intelligenz verlassen, wird klar, dass alle Wahrnehmungen natürlich in sich ruhen und nichts mit ihnen getan werden muss. Alle Daten sind erfüllt von offener Intelligenz. Indem du immer wieder auf diese innewohnende offene Intelligenz vertraust, erkennst du, dass dich kein Datum überwältigen kann – und niemals konnte! Der Gedanke, dass dich Ideen oder Beschreibungen überwältigt haben, ist lediglich ein weiteres Datum. Wenn der Glaube an irgendein Datum dir Sorgen zu bereitet, vertraue stattdessen auf kurze Momente offener Intelligenz. Sich in Beschreibungen zu verlieren und ihnen zu erlauben, dir Sorgen zu bereiten, ist ermüdend und schmerzhaft. Sich Beschreibungen hinzugeben oder einen Moment offener Intelligenz zu genießen – das ist eine ganz grundlegende Entscheidung. Wirst du dich für den Schmerz entscheiden oder wirst du die Stabilität und Kraft offener Intelligenz genießen? Sich für das instinktive Erkennen von stabiler offener Intelligenz zu entscheiden, muss Priorität vor allem anderen haben. Indem 33



du es zur obersten Priorität machst, kannst du wirklich Vertrauen in das instinktive Erkennen von innewohnender, natürlicher Perfektion erlangen. Diese Perfektion ist jederzeit voll absoluter Kraft und Erleichterung.



Es liegt an dir und es liegt an mir Offene Intelligenz lässt jeden Moment in vollem Umfang zu. Sorgen und Bedenken erscheinen inmitten offener Intelligenz und werden von ihr durchstrahlt. Die Souveränität von offener Intelligenz ist allumfassend. Der erste Moment, in dem du dich für offene Intelligenz entscheidest anstatt für den Schmerz deiner beschriebenen Realität, ist ein Moment völliger   Klarheit,   in   dem   du   sagen   kannst:   „Wow,   es   ist   eine   freie   Entscheidung sich von Kummer und Sorgen plagen zu lassen. Es liegt nicht an anderen Menschen, Orten oder Dingen – es liegt an mir, an niemandem   sonst!“   Durch   diese   Erkenntnis ist es möglich, immer wieder den Mut und die Kraft aufzubringen auf offene Intelligenz zu vertrauen. Genau genommen ist es ein günstiger Umstand, von Beschreibungen geplagt zu werden, denn es motiviert außerordentlich, aus diesem Gefängnis auszubrechen. Indem wir immer wieder auf kurze Momente vertrauen, entscheiden wir uns immer wieder für offene Intelligenz anstatt für verwirrende Beschreibungen. Diese einfache Entscheidung kann in jedem Moment getroffen werden. Es liegt allein bei dir. Alle kraftvollen Eigenschaften und Aktivitäten sind bereits in jedem kurzen Moment enthalten. Darauf kannst du dich absolut verlassen. Mehr braucht man nicht. Ergreife jede Gelegenheit, um offene Intelligenz zu optimieren. Offene Intelligenz ist der größte Rückhalt. Verlasse dich auf diejenigen, die vor dir Vertrauen in offene Intelligenz gewonnen haben, um dich zu unterstützen. Verlasse dich auf die Vier Mainstays, die Vier Grundpfeiler. Das macht offene Intelligenz für alle leicht zugänglich. Alle sind inbegriffen, niemand ist ausgeschlossen.



Natürliche offene Intelligenz, natürliche Kraft Indem wir kurze Momente offener Intelligenz zulassen, wird natürliche offene Intelligenz offensichtlich. In jedem kurzen Moment findet ein Kontakt mit der Kraft natürlicher offener Intelligenz statt. Die Kraft natürlicher offener Intelligenz durchdringt alles. Wenn wir uns größerer offener Intelligenz erfreuen, stellen wir fest, dass die natürliche Kraft
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offener Intelligenz immer präsent ist und kein Ziel ist, das es zu erreichen gilt. In einem kurzen Moment offener Intelligenz erleben wir vollständige Offenheit. Einen Geschmack von kurzen Momenten zu bekommen, hilft uns zu erkennen, dass diese Offenheit alles durchdringt. Offene Intelligenz ist ein kraftvoller, angenehmer Zustand des vollkommenen Wohlbefindens, klar und entspannt. Absolutes Vertrauen in offene Intelligenz zu haben, bedeutet, dass wir im natürlichen Fluss der Daten völlig entspannt sind. Dieser natürliche Fluss enthält alles: Eifersucht, Wut, Hass, Freude, Begierde, Angst, einfach alles. Wenn wir uns jedoch total in diesen Emotionen verfangen und uns nicht auf unsere natürliche offene Intelligenz verlassen, dann kann es passieren, dass wir diese Dinge auf impulsive Weise ausagieren. Du erkennst, was dich dazu gebracht hat, impulsiv zu handeln und du erkennst, was andere Menschen dazu bringt, impulsiv zu handeln. Das ist sehr kraftvoll und ein weiterer Grund, warum es sehr wichtig ist, Geschehnisse nicht als Beleg für die Abwesenheit von offener Intelligenz zu bewerten. Es ist, was immer es ist. Egal wie du dich fühlst, nichts wirft dich um. Wer auch immer du bist und ganz gleich welche Daten du hast, das ist der Beweis natürlicher Perfektion.



Offene Intelligenz zum Benefit aller Es geht nicht nur um offene Intelligenz um ihrer selbst willen; es geht um offene Intelligenz zum Benefit aller. Es ist ganz einfach festzustellen, ob offene Intelligenz wirklich zu Resultaten in deinem eigenen Leben führt oder nicht. Du erkennst es daran, dass du ganz natürlich allen Wesen von Benefit bringen möchtest und du erkennst es an deiner natürlichen Hilfsbereitschaft und zunehmenden mentalen und emotionalen Stabilität, die für dich und auch für andere offensichtlich ist. Diese Dinge sind der Beweis für offene Intelligenz und für Gewissheit in offener Intelligenz. Die Kraft offener Intelligenz wird im Verlauf des Lebens zunehmend offensichtlich und deutlich. Es ist in Ordnung, wenn du dich spontan an kurze Momente offener Intelligenz erinnerst. Verwende sie nicht für bestimmte Situationen wie ein Pflaster, um diese Situationen zu vermeiden oder zu verdrängen. Anfangs beginnst du Zuversicht in die natürliche, spontane Allgegenwart von offener Intelligenz in allen Daten zu erlangen und dann vertraust du immer wieder auf offene Intelligenz anstatt auf Beschreibungen. Vertraue 35



den gesamten Tag hindurch für kurze Momente auf offene Intelligenz und offene Intelligenz wird den ganzen Tag offensichtlich sein. Du kannst dich wirklich darauf verlassen: Kurze Momente offener Intelligenz, viele Male wiederholt.
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KRAFTVOLLER BENEFIT KAPITEL ZWÖLF



„Wenn   wir   uns   in   offener   Intelligenz   verankern,   erfahren   wir eine unglaubliche Kraft, die uns Lösungen erkennen lässt, die wir vorher nicht erkannten und die uns befähigt, auf kraftvolle und praktische Weise in der Welt zu handeln. Aus Sicht offener Intelligenz sind wir nicht länger in konventionellen  Anschauungen  gefangen.“ Durch viele kurze Momente gewähren wir uns eine ungezwungene Natürlichkeit. Diese ungezwungene natürliche offene Intelligenz ist eine Kraft, die jedem einzelnen menschlichen Wesen innewohnt. Wenn wir Vertrauen in offene Intelligenz gewinnen, werden unsere mentalen, emotionalen und körperlichen Zustände sowie unsere Fähigkeiten und Aktivitäten auf ganz natürliche und spontane Weise von kraftvoller Klarheit durchströmt. Wie können wir kraftvoll und nutzbringend in der Welt agieren? Durch die Kraft vieler kurzer Momente offener Intelligenz, bis diese kontinuierlich werden. Ohne sie haben wir keine Möglichkeit mit emotionalen Reaktionen und allen möglichen wilden und verrückten Gedanken umzugehen, die uns in die Irre führen können. Stattdessen verankern wir uns in offener Intelligenz und gewinnen Vertrauen in diese offene Intelligenz. So wissen wir, wie wir in jedem Moment geschickt und kraftvoll handeln können und dass wir das Richtige tun. Wenn wir uns in offener Intelligenz verankern, erfahren wir eine unglaubliche Kraft, die uns Dinge erkennen lässt, die wir vorher nicht sehen konnten und die uns befähigt, kraftvoll und nutzbringend in der Welt zu handeln. Aus Sicht offener Intelligenz sind wir nicht länger in konventionellen Anschauungen gefangen. Ganz gleich, ob du ein Umweltschützer bist, eine Ärztin, eine Ingenieurin, ein Bäcker oder welchen Beruf du auch immer ausübst; du wirst eine völlig andere Perspektive haben als du sie ohne offene Intelligenz hättest. Aus Sicht offener Intelligenz wirst du eine Kraft haben, die ohne Vertrauen in offene Intelligenz einfach nicht da wäre. Wenn es brennende Themen gibt, die dir wirklich wichtig sind, wirst du nicht aus der eingeschränkten Sichtweise von Daten handeln wollen, sondern aus offener Intelligenz, die durch Vertrauen erwächst. Sobald uns konventionelle intellektuelle Ansichten, wie Probleme zu lösen sind, nicht mehr einschränken, eröffnen sich uns viele neue Wege, mit Problemen umzugehen. 37



Es liegt eine enorme Kraft in der Übung, kurze Momente viele Male zu wiederholen. Sie ist hier und jetzt präsent.



Vollendete Zusammenarbeit Indem wir alles immer wieder ganz natürlich in offener Intelligenz ruhen lassen, erfahren wir mehr und mehr Klarheit und Mitgefühl. Dies geschieht ganz natürlich, ohne jegliche Anstrengung. Klarheit und Mitgefühl sind nicht etwas, das angehäuft oder erlernt werden kann. Wir erlauben einfach allem, so zu sein, wie es ist. Klarheit und Mitgefühl stellen sich spontan ein. Sie können durch keinerlei Mittel und Wege hervorgebracht werden. Nur in vielen kurzen Momenten erkennen wir, dass sie schon natürlich präsent sind. Bereits im allerersten Moment erkennen wir, dass diese kurzen Momente eine unglaubliche Kraft besitzen. Wie können wir uns davon überzeugen? Wir überprüfen es in unserer eigenen Erfahrung. Indem wir wiederholt auf kurze Momente innewohnender offener Intelligenz vertrauen, erkennen wir, dass Gedanken und Gefühle, die uns bislang beunruhigt haben, nicht mehr beunruhigend sind. Wir können diesen Gedanken und Gefühlen erlauben zu sein, wie sie sind, anstatt zu meinen, wir müssten etwas gegen sie tun. Von Anfang an erkennen wir, dass offene Intelligenz kraftvoll und sehr wohltuend ist. Klarheit und Mitgefühl bedeuten unverwüstliche Energie und nutzbringende Kraft. Wir werden in unserem elementaren Zustand bestärkt. Wenn wir diesen Grundzustand immer wieder für kurze Momente erkennen und uns damit identifizieren, spüren wir in unserem Leben mehr und mehr von dessen praktischer Energie. Wir werden zu vollendeter Zusammenarbeit mit uns selbst und anderen bereit. Wir erkennen, dass alles in einem natürlichen Zustand vollendeter Zusammenarbeit ruht. Durch kurze Momente erfahren wir dies genau jetzt in diesem Moment. Hier und jetzt! Was auch immer in uns erscheint, ist genau so, wie es sein soll. Es ruht vollkommen und wunderschön im natürlichen Zustand und muss nicht verändert werden. Kurze Momente, viele Male wiederholt, werden kontinuierlich.
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KRAFTVOLLES WOHLBEFINDEN IN JEDEM MOMENT KAPITEL DREIZEHN



“Offene Intelligenz ist in völligem Einklang mit Daten. Es gibt keinen Kampf mit Daten mehr. Darin liegt das höchste Wohlbefinden.”   Offene Intelligenz ist beständig, wie der makellose Himmel. Ihre eigenständig existierende Natur ist wie Licht, das Raum durchdringt. Perfekte offene Intelligenz ist wie unberührter Raum. Wenn wir natürlich ruhen und nicht mit dem natürlichen Fluss der Daten hadern, verschwinden sie in kraftvoller offener Intelligenz. Zum Erlangen von Gewissheit in offener Intelligenz ist kein Kontrollieren von Daten erforderlich. Negative und positive Daten sind die dynamische Energie offener Intelligenz und ihnen kann keine unabhängige Natur nachgewiesen werden. Jeder Moment wird durch kraftvoll fließende offene Intelligenz getragen. Offene Intelligenz ist offensichtlich und erscheint auf natürliche Weise in allen Daten, unabhängig davon, wie sie beschrieben werden. Ruhe ganz entspannt, wie jemand, der nichts mehr zu tun hat, weder zu angestrengt noch zu locker, so wie es dir am angenehmsten ist. Ruhe natürlich im sorglosen Wohlbefinden offener Intelligenz. Beunruhigende Zustände werden sich nicht verändern, indem wir versuchen, sie zu vermeiden, da Daten andere Daten nicht ignorieren können, ebenso wenig wie Feuer sich von Hitze befreien kann. Beunruhigende Zustände werden sich nicht verändern, indem wir versuchen, sie gegen positive Zustände auszutauschen, ebenso wenig wie ein Smaragd seine Farbe ändern kann. Daten können nicht zur Ruhe gebracht werden, indem wir sie zwingen, ruhig zu werden, oder indem wir sie analysieren, da dies nichts anderes ist, als mit Beschreibungen andere Beschreibungen zu manipulieren. Sie können nicht durch irgendwelche Gegenmaßnahmen befreit werden, denn das wäre so, als wollte man schmutziges Wasser klären, während man es mit einem Stock aufwühlt. Gegenmaßnahmen sind ebenfalls Daten des puren Stromes offener Intelligenz. Beunruhigende Zustände sind von Natur aus untrennbar von offener Intelligenz – belasse sie deshalb, wie sie sind und entspanne dich einfach. Offene Intelligenz ist in völligem Einklang mit Daten. Es gibt keinen Kampf mit Daten mehr. Darin liegt das höchste Wohlbefinden. Weit offene Intelligenz erlaubt jedem Datum auf natürliche Weise zu sein, wie es ist. 39



Alles geschieht ganz einfach. Da wir den Verlauf unserer Erfahrungen nicht mehr verändern müssen, enden alle Maßnahmen und Mittel, die gegen Erfahrungen ergriffen werden, in dem unendlich weiten Raum strahlender offener Intelligenz. Daten sind ein einziger Strom der Gleichheit und Gleichmäßigkeit, ebenso untrennbar von offener Intelligenz wie der Himmel untrennbar von dessen blauer Farbe ist. Im ungeteilten Fluss der Daten herrscht völlige Gleichheit. Die Unteilbarkeit von offener Intelligenz und Daten bringt enorme Energie mit sich, tiefe Einsicht in die Natur aller Dinge und vieles mehr. Offene Intelligenz und der gleichlaufende Strom der Daten – wie die Sonne und ihre Strahlen – offenbaren sich in der natürlichen Perfektion und dem Benefit ihrer außergewöhnlichen Eigenschaften und Aktivitäten, die im alltäglichen Leben erscheinen. Da offene Intelligenz frei von der Notwendigkeit ist, den natürlichen Verlauf aller Erscheinungen zu verändern, ist es wichtig, sich einfach zu entspannen und alles so zu belassen, wie es ist. Bei all unseren täglichen Aktivitäten sind wir am kraftvollsten, wenn wir alle Dinge einfach belassen, wie sie sind. Lasse alle Daten natürlich dahinfließen, ohne ihren Verlauf in irgendeiner Weise ändern zu wollen. Angst, Wut, Daten bezüglich unserer Arbeit, Beziehungen, Geld, Essen und Sex treten weiterhin auf. Es ist wichtig zu verstehen, dass ihr Erscheinen kein Beweis dafür ist, dass wir offene Intelligenz nicht erkennen. Wir verstehen und erkennen immer mehr, dass alle Daten nichts anderes als offene Intelligenz sind. Dies führt zu Wohlbefinden und Freude. Die Notwendigkeit, auf offene Intelligenz zu vertrauen, endet; zwischen offener Intelligenz und Daten gibt es nicht länger eine Unterbrechung. Offene Intelligenz und Daten vereinen oder trennen sich nicht. Obwohl viel Aufhebens darum gemacht wird, Daten zu benennen, erkennen wir, dass sie nichts als natürlich perfekte offene Intelligenz sind. Schließlich werden alle Daten im klaren Raum natürlicher Perfektion durchstrahlt. Alles löst sich in diesem alles vereinenden Grundzustand auf. Alle Geräusche verklingen bei ihrem Erscheinen, wie ein Echo. Erscheinungen lösen sich auf, wie ein Regenbogen am Himmel. Alle Daten verschwinden, wie eine im Wasser gezogene Linie. Dies ist der kraftvolle Benefit natürlich perfekter offener Intelligenz, in der nicht einmal mehr die Möglichkeit losgelöster Daten besteht. Um die Kräfte der natürlichen Perfektion offener Intelligenz freizusetzen, ist es wichtig, Vertrauen in offene Intelligenz zu erlangen. Belasse Daten 40



einfach wie sie sind – die dynamische Energie offener Intelligenz, die in sich frei ist. Der Schlüssel, um die enorme Energie der Weisheit und der natürlichen Vollkommenheit freizusetzen, sind viele kurze Momente offener Intelligenz, bis sie jederzeit offensichtlich ist. In jedem kurzen Moment sind offenherzige Hilfsbereitschaft, Mitgefühl, strahlende Klarheit, Weisheit, mentale und emotionale Stabilität und herausragende Fähigkeiten bereits vorhanden und strahlen wie die Sonne. Lass dir nicht weismachen, dass es komplizierter sein müsste. Durch die Kraft kurzer Momente garantierst du dir ein friedliches Leben und säst überall Freundlichkeit. Dies ist die zentrale Anleitung, die kein Lernen erfordert: Kurze Momente, viele Male wiederholt, werden automatisch. Ein so einfaches Geschenk gehört jedem Menschen. Es gleicht dem Leben auf einer Insel aus Gold, auf der alles Gold ist. In gleicher Weise eröffnet jeder Moment die Möglichkeit, auf die Reichtümer offener Intelligenz zuzugreifen. Offene Intelligenz setzt eine enorme Energie frei, die alles klar erkennen lässt, so als würde eine Augenbinde von den Augen genommen. Sorge für dein eigenes Wohlbefinden und das Wohlbefinden zukünftiger Generationen durch viele kurze Momente. Alle Menschen können das verstehen und sich darauf einigen, unabhängig von ihren Glaubensgrundsätzen. In offener Intelligenz wird die zugrundeliegende Bedeutung aller Glaubensgrundsätze verstanden. Offene Intelligenz umfasst die nobelsten Ziele. Sie ist die große, alles vereinende Kraft der Liebe.
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OFFENE INTELLIGENZ IST IDENTISCH MIT WELTFRIEDEN KAPITEL VIERZEHN



„Jeder   Mensch   trägt   das   Streben   nach   Frieden   in   sich – jeder einzelne Mensch. Wenn dieses Streben auf die Kraft des Friedens in uns trifft, ist das ein äußerst vielversprechendes Zusammentreffen.  Es  ist  in  der  Tat  sehr  günstig.“



Friedvolle, kraftvolle offene Intelligenz ist die Natur all unserer Erfahrung. Wo befindet sich dieser Frieden? In unserer alltäglichen Erfahrung. Er ist nirgendwo sonst. Frieden ist nichts Außergewöhnliches, das getrennt von allem anderen ist. Er durchdringt alles. Wenn wir auf kurze Momente vertrauen, ist es sehr wichtig, ein klares Verständnis davon zu haben, dass all unsere Gedanken, Gefühle, Empfindungen und Erfahrungen von dieser kraftvollen, friedvollen Leichtigkeit offener Intelligenz durchdrungen sind. Jeder Gedanke, den wir denken, jedes Gefühl, das wir haben, jede Handlung, die wir ausführen, ist zeitlos frei, organisch und erfüllt von kraftvoller, friedvoller offener Intelligenz Wir lernen in unserem Leben viel über Gegensätze wie gut und schlecht oder Liebe und Hass. Wenn wir dann zum ersten Mal von kurzen Momenten   offener   Intelligenz   hören,   denken   wir   vielleicht:   „Fantastisch,   so kann ich allen meinen negativen Zuständen entkommen“,   aber   bald   finden wir heraus, dass es darum bei kurzen Momenten offener Intelligenz überhaupt nicht geht. Es geht darum, den Frieden zu erkennen, der alles durchdringt. Wir versuchen nicht, Dingen zu entkommen; wir beginnen vielmehr das wahre Wesen aller Dinge zu erfahren. Indem wir auf kurze Momente offener Intelligenz vertrauen, kommen wir zu der definitiven Erkenntnis, dass alles in Frieden vereint ist. An diesem Punkt ist das für uns kein erfundener intellektueller Prozess, sondern unsere eigene direkte Erfahrung. Frieden ist da, wenn wir schreckliche seelische Qualen erleiden und wir stellen fest, dass dieser Schmerz untrennbar von unserer friedvollen Natur ist. Oder wenn wir eine furchtbare Krankheit haben und wir stellen fest, dass auch das untrennbar von alles erfüllendem Frieden ist. Wenn dies unsere direkte Erfahrung ist, erleben wir mehr und mehr, dass alles von Kraft und Frieden durchdrungen ist. Die Kraft des Friedens ist identisch mit offener Intelligenz und offene Intelligenz ist identisch mit der Kraft des Friedens. Das Entscheidende ist,
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dass offene Intelligenz offensichtlich werden.



und



Frieden



in



vielen



kurzen



Momenten



Diese natürliche Kraft ist immer im Überfluss vorhanden. Sie ist die Infrastruktur aller Dinge. Sie ist die Wirtschaft, die die nutzbringenden Wünsche für alle erfüllt, die natürliche Ressource, die immer zur Verfügung steht. Die natürliche Kraft offener Intelligenz kann unser eigenes Leben und die ganze Welt komplett verändern. Offene Intelligenz ist eine Aufforderung zum Handeln, ein Ruf nach der Kraft unserer eigenen Natur und unserer eigenen Welt. Es liegt an dir, und es liegt an mir; in der Kraft offener Intelligenz gibt es nichts, was wir nicht erreichen können. Mit der natürlichen Ressource und Kraft offener Intelligenz können wir gemeinsam die Welt erschaffen, die wir uns wünschen.



Eng verbunden mit allen Wesen und Dingen Durch viele kurze Momente offenherziger offener Intelligenz fühlen wir uns mit allen Wesen und Dingen eng verbunden. Dann sind wir zum ersten Mal wirklich fähig mit jemandem eine Beziehung einzugehen. Durch die Kraft kurzer Momente finden wir heraus, was es mit wahrer Liebe auf sich hat. Wir finden heraus, dass die Liebe, die wir in einer anderen Person oder Sache gesucht haben, in Wirklichkeit in uns selbst steckt. Wir könnten ewig in anderen Personen, Orten oder Dingen suchen, ohne sie jemals zu finden. Wahre Liebe steckt in unserer innewohnenden friedvollen Natur. Die einzige Möglichkeit, das jederzeit zu erfahren, liegt in der Kraft kurzer Momente. Wenn wir Gewissheit in offener Intelligenz erlangen, finden wir einen natürlichen Weg mit allen Wesen eine entspannte Beziehung einzugehen. Zum ersten Mal sind wir in der Lage, absolut liebevoll und auf kraftvolle Weise mitfühlend zu sein. Wenn wir auf offene Intelligenz vertrauen, finden wir heraus, dass Mitgefühl allem innewohnt und nicht erzwungen werden muss. Wir finden diese innewohnende, naturgemäß uneingeschränkte Harmonie aller Dinge in vielen kurzen Momenten.
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Unumstößliche Kraft und immerwährender Frieden Eine hervorragende Veranschaulichung für die Existenz offener Intelligenz in allen unseren Gedanken, Gefühlen, Empfindungen und anderen Erfahrungen, ist die von Butter, die bereits in Sahne vorhanden ist. Wenn Sahne geschlagen wird, kommt Butter zum Vorschein. Ebenso können wir uns immer wieder auf kurze Momente offener Intelligenz und des Friedens verlassen. Sie entwickeln sich spontan zu dauerhafter Kraft und kontinuierlichem Frieden in allen Situationen. Wir finden stets immerwährenden Frieden. Durch die Kraft kurzer Momente entdecken wir ein immer größeres Gespür für kraftvolle und friedliche offene Intelligenz, die uns mit enormer Motivation erfüllt, allen Wesen und Dingen von Nutzen zu sein. Wenn wir mit kurzen Momenten fortfahren, wann immer wir uns daran erinnern, werden sie auf natürliche Weise immer länger. Wenn die Momente offener Intelligenz länger werden, bemerken wir, dass unser Körper und Geist besser und entspannter funktionieren. In unserem Alltag beginnen wir eine kraftvolle Qualität und zunehmend nützliche Energie festzustellen.



Die Kraft dieser einfachen Übung Wir   spüren:   „Wow!   Diese   kurzen   Momente   funktionieren   wirklich!“   Wir   beginnen von Anfang an festzustellen, dass alles kraftvoller und leichter funktioniert. Unsere Gedanken und Gefühle fließen mühelos weiter. Selbst wenn es einen völligen Umbruch in irgendeinem Bereich unseres Lebens geben sollte, sind wir entspannt wie nie zuvor. Wir wurden nicht nur in unsere kraftvolle und friedvolle Natur eingeführt, sondern jetzt leben wir unsere kraftvolle und friedvolle Natur – und wir wissen, dass sie immer für uns da ist.
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DIE OPTIMALE FORM DES MENSCHSEINS KAPITEL FÜNFZEHN



“Durch   die   Kraft   offener   Intelligenz   wird   die   außerordentliche Energie der ursprünglichen Kraft freigesetzt.“ Wenn wohltuende Energie immer offensichtlicher wird, erkennen wir, dass in unerschütterlicher offener Intelligenz eine entschlossene, unbeirrbare Kraft liegt, von Nutzen sein zu wollen. In der Vergangenheit haben wir uns vielleicht angestrengt, um von Nutzen zu sein. In unerschütterlicher offener Intelligenz ist jedoch dieses entschlossene Verlangen, von Nutzen zu sein, unser Naturell. Das ist die Richtung, in die sich unser Leben bewegt, wenn wir alle Bemühungen loslassen. Alle anderen Alternativen werden hinfällig. Es bedarf keiner Anstrengung, so zu leben. Es ist einfach von Natur aus so. Jeder kurze Moment offener Intelligenz rührt von der stets größer werdenden und spontanen Motivation und Energie, universelles Glück und wohltuende Umstände für alle zu bewirken. Die Natur beruht vollständig auf spontaner Kraft, Motivation, Energie und der Fähigkeit, spontan auf alles und jeden eingehen zu können. Wenn auf kurze Momente offener Intelligenz vertraut wird, eröffnet sich uns die Quelle der Kraft – die Quelle der Kraft, die die Natur aller Dinge ist. Dies ist die Lebenskraft selbst und die elementare Schöpfungskraft offener Intelligenz. Sie ist die uns innewohnende, strahlende Energie, die durch ein instinktives Erkennen freigesetzt wird. Diese Lebenskraft hat uns erschaffen. Sie war vor uns da und sie ist immer bei uns. Wenn wir auf offene Intelligenz vertrauen, erkennen wir, dass uns eine strahlende und kraftvolle Energie innewohnt, die untrennbar ist von allem, was uns ausmacht. Alles an uns ist die großartige Darstellung dieser innewohnenden, strahlenden Energie und die glorreiche Heimat offener Intelligenz selbst.



Den Höhepunkt des Seins erreichen Wenn du Vergangenes bedauerst, vertraue auf offene Intelligenz. Wenn du gegenwärtige Dinge bedauerst, vertraue auf offene Intelligenz. Wenn du Angst vor der Zukunft hast, vertraue auf offene Intelligenz. Ganz gleich, was passiert, im Erkennen von offener Intelligenz finden wir 45



Erleichterung und durchschauen, was geschieht. Es gibt keinen anderen Weg, die Essenz von Ereignissen zu begreifen, zu erfassen und zu realisieren, als in diesem kurzen Moment immerwährender kraftvoller offener Intelligenz. Was auch immer passiert, in offener Intelligenz erfahren wir vollkommene, mentale und emotionale Stabilität, ohne irgendetwas zu erzwingen. Natürliche Ethik und Fürsorge, erstaunliche Fähigkeiten und Weisheit entspringen immerwährender unerschütterlicher offener Intelligenz. Offene Intelligenz erkennt sich selbst als unveränderlich stabil, sowohl in qualvollen als auch in friedvollen Daten. Das ist wahre Stabilität. Die Begegnung mit kurzen Momenten ist ein ausgesprochen großes Glück. Sei dir darüber im Klaren, welch überaus großes Glück du hast, überhaupt jemals davon gehört zu haben. Ganz gleich, was mit deinem Körper, deiner Stimme und deinem Geist geschieht, offene Intelligenz ist völlig stabil, unzerstörbar und unveränderlich. Wir werden geboren, wir leben, wir sterben, doch dein grundlegender Zustand offener Intelligenz ist unzerstörbar. Identifiziere dich mit dem, das dir niemals genommen werden kann und das dich in allen Situationen beschützt. Hüte offene Intelligenz gut und sie wird dir stets dienen. Das ist ganz einfach. Es gibt nichts zu tun. Entspanne dich einfach in kraftvoller offener Intelligenz. Was auch immer du tust, ist ein kraftvoller Ausdruck offener Intelligenz. Verbinde dich mit der Kraft offener Intelligenz, anstatt mit der Beschreibung der Daten; das macht den Unterschied. Das ist wahre Erkenntnis. Diese offene Intelligenz selbst ist die mächtige Kraft in menschlicher Gestalt. Es ist die optimale Form des Menschseins. Unterschätze niemals die Kraft dieser einfachen Methode. Sie ist die stärkste Macht auf Erden.
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BALANCED VIEW RESSOURCEN Es gibt viele Ressourcen, die für jeden zugänglich sind, der daran interessiert ist, mehr über Balanced View oder Great Freedom Trainings zu erfahren. Die wichtigsten Informationsquellen sind unsere Websites www.greatfreedom.org und www.balancedview.org. Darauf befinden sich unzählige öffentliche Talks, Videos, Bücher und ein Forum. Das Forum ist eine Plattform, auf der Menschen aus der ganzen Welt ihre alltäglichen Erfahrungen mit Vertrauen in offene Intelligenz teilen. Die Talks können als Video- oder Audiodatei im MP4- und MP3-Format einfach und kostenlos heruntergeladen werden. Außerdem gibt es auf der Website eine Übersicht der Balanced View Trainings, die von erfahrenen Trainerinnen und Trainern weltweit angeboten werden. Die Veranstaltungen reichen von persönlichen Trainings und öffentlichen Meetings bis hin zu Trainings und Meetings über Konferenzschaltung. Das Netzwerk zur Unterstützung in Balanced View – die Vier Mainstays – ist rund um die Uhr für jeden Menschen erreichbar, der daran interessiert ist, Vertrauen in offene Intelligenz zu gewinnen. Wenn Vertrauen durch die Vier Mainstays von Balanced View erweckt wird – 1) kurze Momente offener Intelligenz, 2) die Trainerin/der Trainer, 3) das Training und 4) die weltweite Gemeinschaft – dann wird offenherzige, kraftvolle offene Intelligenz zunehmend instinktiv erkannt, bis sie stets kontinuierlich ist. Dann wird es keine Täuschung durch Daten mehr geben, weder zu Lebzeiten noch im Moment des Todes.
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Offene Intelligenz Jetzt 

offene Intelligenz wurde nicht als Kernkompetenz angewendet. Die jÃ¼ngsten Ereignisse zeigen uns jedoch, dass unsere Art,. GeschÃ¤fte zu betreiben, einiger ...
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Offene Intelligenz 

kÃ¶nnte sein, dass wir sehr nett wirken und auf eine liebende, sanfte Weise ...... ich fÃ¼hle Trennung, ich fÃ¼hle mich nicht so, als ob ich verbunden wÃ¤re. Oh, jetzt ...
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Offene Weine 

Flaschenweine 0,75l. Deutschland WeiÃŸ. 2014 Sommeracher Katzenkopf ... Rudolf May, Retzstadt, Franken. 29,00 â‚¬. 2011 FaÃŸ 23 (Cabernet Sauvignon, Merlot).
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«Offene Adventsfeier» 

Page 1. «Offene Adventsfeier». Sonntag, 3. Dezember 2017, 10.00 Uhr. Festprogramm. Accapella Gruppe. Apéro. Sie sind herzlich eingeladen! Treffpunkt für alle. Heilsarmee. Grampenweg 15. 8180 Bülach.
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KÃ¼nstlichen Intelligenz 

Sichtbarkeit in Print und Online. The First of its kind in Germany. Mai 2019 (tbc). Der. Deutsche. KI-Preis. Presenting. Partner. Event Cooperation. 2019. Preferred.
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Offene Stellen suchen offene Menschen - HAAS Schleifmaschinen ... 

Unsere Mitarbeiter sind kreativ, begeisterungsfÃ¤hig und ehrgeizig. Und Sie? Haas Schleifmaschinen GmbH Â· Adelbert-Haas-StraÃŸe 1 Â· 78647 Trossingen ...
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Offene Stellen suchen offene Menschen - HAAS Schleifmaschinen ... 

Seit 80 Jahren entwickeln, produzieren und vertrei ben wir MultigrindÂ® 5-Achs-Schleifzentren, Handling systeme und die. Schleifsoftware MultigrindÂ® Horizon.
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Offene Stellen suchen offene Menschen - HAAS Schleifmaschinen ... 

ein abgeschlossenes Studium im Bereich Maschinenbau oder einem ... tung, der Automobilindustrie, der Luft- und Raumfahrt und der Medizin technik. FÃ¼r diese ...










 


[image: alt]





Offene Stellen suchen offene Menschen - HAAS Schleifmaschinen ... 

themen oder im Recruiting bzw. Personalmarketing. Ihr Profil: â€¢ Sie verfÃ¼gen Ã¼ber eine abgeschlossene kaufmÃ¤nnische. Ausbildung mit einer Weiterbildung im ...
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technik woerterbuch kuenstliche intelligenz englisch ... 

... woerterbuch kuenstliche intelligenz englisch deutschdeutsch PDF, include : Suzuki Eiger Service Manual Download, Swing And Day Trading Value Investing ...
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technik woerterbuch kuenstliche intelligenz englisch ... 

Student Booster Writing Reports Grades 4 8 Book By Carson Dellosa Publishing, Supporting. Children With Communication Difficulties In Inclusive Settings ...
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Eine offene TÃ¼r 

Allah dem AllmÃ¤chtigen: 'Ya Rabbi, du sagst, die Sonne wird bald untergehen fÃ¼r Pharao. Und. 40 Jahre sind vergangen, und er ist immer noch da.' Er war sehr ...
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KÃ¼nstliche Intelligenz 

06.02.2003 - dieser Vehikel weiss, erscheint es so, als handeln sie intelligent, als ..... Um Jini etwas kennen zu lernen, haben wir ein Beispiel aus dem Buch ...
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KÃ¼nstlichen Intelligenz 

Jury-Mitgliedes. - Co-Branded Ads in. Print & Online im Rahmen der gesamten Kommunikation. Sponsorship. Medialeistung. - 3-mal 1/1 Seite in BILANZ.
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offene rechnung pdf 

offene rechnung are a good way to achieve details about operating certainproducts. Many products that you buy can be obtained using instruction manuals.
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Bern schwarz - offene kirche 

Griote (SÃ¤ngerin, TÃ¤nzerin, Dichterin) aus Burkina Faso. 19.00 h iSena, Brasilien/Schweiz | Brasilianische Leichtigkeit mit popig funkiger WÃ¼rze. 20.30 h Kerty la ...
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technik woerterbuch kuenstliche intelligenz englisch 

TECHNIK WOERTERBUCH KUENSTLICHE INTELLIGENZ ENGLISCH DEUTSCHDEUTSCH. PDF - Are you looking for Ebook technik woerterbuch kuenstliche intelligenz englisch deutschdeutsch PDF? You will be glad to know that right now technik woerterbuch kuenstliche inte
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16. Offene Berliner Seniorenmeisterschaften 

E-Mail. Meldeschluss: 12. August 2013. Zahlung: bar vor Ort. Wettbewerbe: Tag. Aufruf Streicht. Beginn ggf. Forts. Altersklasse starten darf Disz. Art Startgeld ... http://www.fechten.org/service/fechtturnierkurier.html. Alle Angaben ohne GewÃ¤hr.
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der offene bundesstaat pdf 

You are entirely free to find, use and download, so there is no cost at all. der offene bundesstaat PDF may not make exciting reading, but der offene bundesstaat is packed with valuable instructions, information and warnings. We also have many ebooks
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Besuchstag Â«Offene Turbine 

16.02.2019 - onyx Energie Mittelland AG. Waldhofstrasse 1. 4901 Langenthal www.onyx.ch. Besuchstag. Â«Offene TurbineÂ». Kraftwerk Wynau. Durch die ...










 


[image: alt]





Bern schwarz - offene kirche 

meiner Heimat und aus dieser neuen Welt,. Geschichten, die ich in meinen TrÃ¤umen sehe, die mir ... Sonntag, 7. April, 10.30 h. InterreligiÃ¶se und Ã¶kumenische ...










 


[image: alt]





Offene Bildungsinitiativen - Waxmann Verlag 

antwortung fÃ¼r das Management des gesamten Projekts (vgl. Sporer ...... wurden. Auch die DurchfÃ¼hrung der Projekte erfordert eine intensivere Beratung ..... eine Evolution des hochschuldidaktischen Change-Managements und Ã¶ffnet abge-.
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der offene bundesstaat pdf 

Symphony Ages 3 Elizabeth Haydon, Die Kammerjungfer Roman Von Fanny Lewald, and much more associated with it. [Download here Ebook PDF] DER ...
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hochbegabung schulleistung emotionale intelligenz ... AWS 

This particular Hochbegabung Schulleistung Emotionale Intelligenz Eine Studie Zu Padagogischen Haltungen. Gegenuber Hoch Begabten PDF start with Introduction, Brief Session till the Index/Glossary page, look at the table of content for additional inf
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