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Offene Intelligenz

kÃ¶nnte sein, dass wir sehr nett wirken und auf eine liebende, sanfte Weise ...... ich fÃ¼hle Trennung, ich fÃ¼hle mich nicht so, als ob ich verbunden wÃ¤re. Oh, jetzt ... 
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EINFÜHRUNG DER HERAUSGEBERINNEN Es gibt Zeiten in unserem Leben, in denen wir aufmerksam gegenüber zuvor unbemerkten Dingen werden, die – sobald sie einmal klar erkannt werden – außerordentlich wichtig und bedeutsam für uns sind. Wenn wir die Erkenntnis haben: „Wow, das Leben sieht nun ganz anders aus―, geht damit oft ein Gefühl einher, dass sich etwas in unserem Leben und in der Weise, wie wir die Welt betrachten, verändert hat. Auch wenn wir Ereignisse und Erfahrungen nicht überschätzen oder übertreiben und ihnen eine Bedeutung beimessen sollten, die sie nicht haben, erhalten wir gleichzeitig großen Nutzen, wenn wir jenen Zeiten Aufmerksamkeit schenken, wenn sich wirklich etwas in unserem Leben verändert hat. Während eines Zeitraums von 12 Tagen im Juli 2010 versammelten sich 140 Menschen im Balanced View Center in Skåne, Schweden um an dem Human Identity Summit 1 teilzunehmen. Bei den Menschen, die dem Treffen beiwohnten und für viele andere, die online teilnahmen, gab es definitiv ein Gefühl, dass sich etwas von großer Tragweite ereignet hatte und sich ihr Blick auf die Welt in der Tat verändert hat. Wenn die Intention des Trainings war, die wahre Natur der menschlichen Identität zu erkunden und Menschen auf kraftvollste Weise zu empowern, dann konnte man mit Sicherheit sagen, dass diese Intention verwirklicht wurde. Die Anleitung für diese Erkundung kam von Talks und Texten, die liebevoll von der Gründerin des Balanced View Trainings, Candice O’Denver, zur Verfügung gestellt wurden. In diesem Setting gab es eine wundervolle wechselseitige Beziehung, in der Candice alles von sich selbst gab und die Teilnehmenden dies enthusiastisch aufnahmen und auf gleiche Weise alles zurückgaben. Man könnte von einer Ruf-Antwort-Form in dem Sinne sprechen, dass Candice einfühlsam und mit großem Einsichtsvermögen zum Benefit der anwesenden Menschen sprach und die Teilnehmenden mit ihren eigenen Einsichten in Form ihrer kraftvollen Value Letter2 zum Abschluss jedes Trainingstags antworteten. Es war von Anfang an klar, dass sehr viele Menschen davon profitieren würden, wenn die Talks und Texte von diesem kraftvollen Training in Buchform erscheinen würden. Das vorliegende Buch – Offene Intelligenz: Die menschliche Identität neu definiert – wurde auf eine Weise strukturiert und zusammengefasst, um das gleiche Gefühl von Einsicht und Entdeckung zu erwecken, das während des Trainings gegenwärtig war. Jeder der zwölf Tage begann mit einem Text. Candice hat diese Texte nicht lang im Voraus geschrieben. Stattdessen setzte sie sich jede Nacht hin, zog in Betracht, was die Teilnehmenden wohl bräuchten und schrieb 1 2



etwa: Gipfel / Treffen menschlicher Identität Briefe der Teilnehmenden, indem sie den persönlichen Wert des jeweiligen Trainingstages beschreiben.
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auf dieser Grundlage den Text für den folgenden Tag. Diese Fähigkeit des spontanen Reagierens und dieses Einfühlungsvermögen sind in den Texten und Talks klar offensichtlich. An bestimmten Tagen kommentierte Candice die Texte und an diesen Tagen ist der Kommentar gleich in den Text integriert. Jeden Tag gab sie einen Talk, der auf dem Text beruhte oder möglicherweise auf die Erfordernisse des Moments einging. Nachmittags lasen die Teilnehmenden dann ihre Value Letter vor, die eine warmherzige Antwort auf das Training an dem Tag waren. Zum ersten Mal wurden einige der Value Letter in einem Balanced View Buch integriert und das sehr gerne, denn sie stellen eine extrem kraftvolle Antwort auf den „Ruf― dar, den Candice in dem Text und Talk von jedem Tag gegeben hat. Insbesondere für die Leserinnen und Leser, für die das Balanced View Training neu ist, ist es wichtig, die bedeutendsten Worte zu definieren, die im Text verwendet werden. Der wichtigste Ausdruck ist „offene Intelligenz―, der häufig im Buch verwendet wird. „Bewusstsein― und „Klarheit― sind Begriffe, die zuvor häufig in Büchern verwendet wurden und nun wird dieser sehr direkte und eindeutige Begriff „offene Intelligenz― auf dieselbe Weise verwendet. Die Bedeutung des Begriffs ist im Grunde dieselbe wie „Klarheit― oder „Bewusstsein―, aber es weist noch mehr auf unsere weitreichende und doch stets zugängliche natürliche Weisheit hin. Andere Ausdrücke in diesem Buch, die sich auf dieselbe Essenz beziehen auf die durch „offene Intelligenz― hingewiesen wird, sind „der Primärzustand―, „natürliche Vollkommenheit―, „unsere eigene Natur―, „außerordentliche Leuchtkraft―, „Super-Intelligenz―, „natürliche Intelligenz― und „die Sicht―. Die grundlegende Übung, auf die in diesem Buch hingewiesen wird, ist „Vertrauen auf offene Intelligenz―. Vertrauen auf offene Intelligenz ist der zentrale Grundsatz, die eigene Erfahrung in offene Intelligenz zu gründen, statt auf die vorüberziehenden Phänomene. Der Ausdruck „viele kurze Momente, bis sie kontinuierlich werden― wird gebraucht, um die Tatsache zu vermitteln, dass man in jedem einzelnen Moment auf offene Intelligenz vertrauen kann und zu ihr immer wieder für kurze Momente zurückkehren kann, bis die Übung natürlich spontan und kontinuierlich wird. Der Begriff „Daten― bezieht sich auf alle Gedanken, Emotionen, Empfindungen und Erfahrungen, die in offener Intelligenz erscheinen. Daten können manchmal auch als „Blickpunkte― bezeichnet werden. Der Schlüssel, um Daten/Blickpunkte zu verstehen, ist zu erkennen, dass sie über keine unabhängige Natur verfügen und nichts Anderes als die dynamische, reflektierende Energie offener Intelligenz sind. Die beiden sind voneinander untrennbar wie die Farbe Blau und der Himmel. Die Vier Mainstays von Balanced View sind ein System von Anleitungen, die dadurch entstanden sind, dass Teilnehmende von allen Kontinenten folgende Fragen gestellt haben: „Wer sind wir?―, „was ist unsere v



Identität?―, „wie können wir von weitverbreiteten, kollektiven Benefit sein?―, „was sind unsere Stärken, Begabungen und Talente und wie können wir sie miteinander teilen?―. Die Vier Mainstays sind das Thema dieses Buches. Die Vier Mainstays sind: 1) kurze Momente offener Intelligenz 2) die Trainerin bzw. der Trainer, 3) das Training und die Trainingsmedien und 4) die weltweite Gemeinschaft. „Offene Intelligenz Jetzt― ist ein Büchlein, das dieses Buch ergänzt und als Einführung dient. Das Material für dieses Buch wurde von einem hingebungsvollen Team von Freiwilligen zusammengestellt, transkribiert, Korrektur gelesen und editiert. Wir möchten Candice von ganzem Herzen für dieses wundervolle Training während des Human Identity Summits und auch den vielen Freiwilligen danken, die dieses Buch möglich gemacht haben. Die HerausgeberInnen April 2011 Skåne, Schweden
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Erster Tag



DIE NUTZBRINGENDEN EIGENSCHAFTEN UND AKTIVITÄTEN OFFENER INTELLIGENZ: DER KERN WAHRER BEZIEHUNG Der Text Deine ureigene offene Intelligenz ist auf natürliche Weise mit kraftvollen Eigenschaften und Aktivitäten ausgestattet. Offene Intelligenz ist die Grundlage und das Fundament für ein vollkommen befriedigendes Leben. Sie ist die sehr kraftvolle, außerordentlich gewandte Identität, die alles Wissen enthält, ohne etwas außen vor zu lassen. Im ersten Moment offener Intelligenz, erkennen wir ihre enorme Stabilität, ihr enormes Potential. Wir erkennen, dass wir unsere wahre Stabilität gefunden haben. Diese Erkenntnis wird zunehmend lebendig. Offene Intelligenz ist notwendig, da sie eine vollständig stabile Grundlage für jeden Moment im Alltag bietet ebenso wie die Fähigkeit, mit enormer Kraft und Stärke vorzugehen. Offene Intelligenz erfordert einen 100%igen Entschluss und die Bereitschaft, alles Erdenkliche dafür zu tun. Offene Intelligenz beschäftigt sich nicht mit oberflächlichen Aspekten von Identität, sondern mit ihrer innewohnenden Wirkungskraft, ihrer tatsächlichen Fähigkeit radikalen Wandel herbeizuführen. Kurze Momente offener Intelligenz sind notwendig, damit wir beginnen können zu verstehen, worum es geht. In kurzen Momenten natürlicher offener Intelligenz fangen wir an zu erkennen, dass offene Intelligenz die Grundlage all unserer Gedanken ist, nahtlos vermengt mit Daten. Wir erkennen instinktiv die Unmöglichkeit, offene Intelligenz von Daten zu trennen, um eine Art von besonderem Zustand zu erreichen. Identität und Beziehung, die auf Daten basieren, funktionieren immer durch Bezeichnungen in einem Prozess des Bewertens des Einen gegen das Andere. Auf Daten zu vertrauen, spaltet buchstäblich alles und verbraucht unsere Energie, statt sie zu einer gemeinsamen Kraft offener Intelligenz zu vereinen. Wir müssen wirklich ganz deutlich sehen, welche Nachteile das Aufrechterhalten unserer Datenströme über Identität und Beziehung mit sich bringt. Dann müssen wir die Kraft aus allen Daten ziehen, indem wir auf ihre offene Intelligenz vertrauen. Durch Vertrauen auf kurze Momente offener Intelligenz, erkennen wir ihre wirkliche Kraft. Mit der ganz wirklichen Kraft offener Intelligenz eines jeden Moments offener Intelligenz empowern wir uns so wie ein Ozean seine ganze Kraft aus einzelnen Wassertropfen zieht.
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Kurze Momente erlauben uns auch, uns in einer solchen Masse menschlicher Kraft zu trainieren, dergleichen unvorstellbar ist. Kurze Momente sind sehr kraftvoll, sehr radikal und sehr direkt. Präzise offene Intelligenz, Moment für Moment, verändert die menschliche Gesellschaft für immer. In kurzen Momenten beginnen wir damit, ihre tatsächliche Kraft und ihren tatsächlichen Zweck auf unserem normalen Alltag zu beziehen. Wir erkennen, dass sie immer die Infrastruktur unseres gesamten Lebens war. Auch wenn wir nichts über offene Intelligenz in der Vergangenheit gelernt haben, war sie schon immer präsent und vollkommen kraftvoll. In unserer ureigenen offenen Intelligenz entdecken wir, dass wir bereits über gewisse Eigenschaften verfügen: Sie ist selbstbestätigend und sie stellt Eigenschaften von Erleichterung und Kraft unmittelbar in unserer eigenen direkten Erfahrung zur Verfügung. Das ist sehr überzeugend und maßgeblich. Wir fangen an zu sehen, dass die Erleichterung und Kraft offener Intelligenz verlässlich und beständig sind. Wir können uns in jedem Fall darauf verlassen. Dieser Prozess ist ganz natürlich. In offener Intelligenz werden all unsere Höhen und Tiefen zu einer geballten Kraft. Die Eigenschaften und Aktivitäten offener Intelligenz sind vom ersten Moment an offensichtlich – vollkommene Erleichterung und völlig unbegrenzte Kraft. Wir können unsere wahre empowerte Identität nicht ablehnen und versuchen, etwas anderes zu sein. Offene Intelligenz ist das einzige Potential, das wir haben und wenn wir dies instinktiv erkennen, stellen wir fest, dass wir offene Intelligenz auf kraftvolle und nutzbringende Weise in jedem Aspekt unseres täglichen Lebens nutzen können. Offene Intelligenz ist außerordentlich besonders und extrem real und persönlich. Sie besiegelt den kraftvollen Bund der menschlichen Gesellschaft in Gegenseitigkeit und in Wirkungskraft. Das ist wahre Beziehung und wir sehen das klar und unmittelbar. Offene Intelligenz zeigt uns sofort, wie wir sowohl mit unserem normalen Dasein oder alltäglichen Situationen als auch mit unseren gesellschaftlichen Zielen umgehen können. In offener Intelligenz gehen wir mit den einzelnen Dingen unseres Alltags je nach unserer persönlichen Aufmachung um. Es handelt sich um eine wirkliche und persönliche Erfahrung. Und um auf klare Art und Weise mit unseren Leben umgehen zu können, müssen wir bestimmte Resultate offener Intelligenz verstehen. Diese Eigenschaften und Aktivitäten verfügen über ein funktionierendes Vokabular von Wirkungskraft und Erfolg. Wir werden fließend in diesem wirkungsvollen, erfolgreichen Vokabular von Körper, Sprache und Geist. Wir werden mit unserer grundlegenden Identität bekanntgemacht und wir beginnen uns vollkommen auf uns verlassen zu können, vielleicht zum ersten Mal in unserem Leben. Offene Intelligenz dehnt sich auf dieselbe Weise aus, wie weiter Raum unsere Wahrnehmung von uns selbst ausdehnt. Ihre Offenheit dehnt
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unsere Definition von Identität in eine kraftvolle Weite aus. Offene Intelligenz ist der fundamentale Stil von jedem Menschen, die innewohnende Perspektive oder Grundhaltung und die Weise, wie die Welt wahrgenommen und mit ihr umgegangen wird. Offene Intelligenz ist unsere wirkungsvollste und erfolgreichste Intelligenz. „Offene Intelligenz― bedeutet, dass Prägnanz und Unzerstörbarkeit eingebaut sind. Offene Intelligenz kappt reagierende mentale und emotionale Tendenzen an der Wurzel und repräsentiert das offene Bewusstsein vieler möglicher Perspektiven. Offene Intelligenz korrigiert oder verschafft auf präzise und kluge Weise bei jeder Störung Abhilfe. Offene Intelligenz ist die Sicht, die alle Daten durchdringt und sie klar sieht. Offene Intelligenz ist durchdringend und sehr persönlich, sehr verbindend. Sie ist sehr lebendig und strahlend klar. Offene Intelligenz weiß wie Argumente, die genutzt werden, um Erfahrungen zu beschreiben, logisch ausgewertet werden können. Sie kann feststellen, ob Logik wahr oder falsch ist. Sie hat eine gewisse ständige Offenheit und Perspektive. Zum Beispiel ist offene Intelligenz wie eine makellose Kristallkugel, die ihre Reflektionen aus hunderten von Blickwinkeln betrachtet, je nachdem wo sie platziert wurde, wie sie wahrgenommen wird, der Abstand, aus dem man auf sie schaut, und so weiter. Offene Intelligenz ist nicht nur umfassend; sie ist präzise, direkt und sich der Perspektiven inmitten der Perspektive selbst bewusst. Offene Intelligenz nimmt alle Perspektiven ein und sieht all ihre Aspekte klar. Solch eine Unzerstörbarkeit, Präzision und Vertrautheit mit allem ist sehr persönlich und sehr real. Dies ist wahre Beziehung. Durch die Kraft offener Intelligenz hat die menschliche Gesellschaft eine unzerstörbare Beziehung, Wirkungskraft und Geschick, die niemals zuvor existierten. Wir können uns an dieser Kraft und diesem Geschick genau jetzt gemeinsam erfreuen.
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Talk Erster Tag Ich möchte den Human Identity Summit damit beginnen, über Beziehungen und die Vier Mainstays als die Grundlage der Übung offener Intelligenz zu sprechen. Offene Intelligenz ohne die Vier Mainstays auszuüben, ist nicht sehr effektiv; die Vier Mainstays sind wirklich notwendig. Damit offene Intelligenz wirklich lebendig und kraftvoll wird – so wie sie es schon immer ist – bedarf es einer intensiven Beziehung mit anderen, die sich ebenfalls zu offener Intelligenz entschlossen haben. Dies ist sehr einfach, sehr radikal und sehr effektiv. Nach der Einführung in offene Intelligenz geht es darum, kurze Momente offener Intelligenz im Alltag auszuüben und eine Beziehung mit der Gemeinschaft zu haben – mit anderen Menschen, die sich für dieselbe Sache entschieden haben. Es geht auch darum, eine hundertprozentige Beziehung mit einer Trainerin bzw. einem Trainer zu haben, einem anderen Menschen, der so ist wie du, der einen 100%igen Entschluss zu offener Intelligenz gefasst hat und bereit ist, alles zu geben. Warum ist diese Beziehung wichtig? Weil sie ähnliche Erfahrungen gemacht haben. Vielen Fallstricken kann durch diese Beziehung ausgewichen werden. Darüber hinaus enthüllt die Beziehung mit der Trainerin bzw. dem Trainer vieles. Sagen wir, du liegst schlafend in deinem Bett, ganz in deine Datenströme eingekuschelt und der Trainer zieht dir die Bettdecke weg. Das kann nur in Gemeinschaft passieren, ohne Gemeinschaft könnte es einfach sein, in alle möglichen Richtungen abzudriften, während du glaubst, dass du tatsächlich offene Intelligenz genießt, aber dir nicht wirklich im Klaren darüber bist, ob du es tust oder nicht. Diese unglaubliche Beziehung, die Menschen sich selbst erlauben, indem sie auf direkte, offene Weise in die Gemeinschaft kommen, ist die empowerndste Beziehung, die Menschen jemals im Leben haben können. Dies ist wirklich die erfüllendste, befriedigendste Beziehung, die man jemals im Leben haben kann, weil sie ein direktes, unverhülltes Gegenübertreten erlaubt – unverhüllt in dem wahren Sinne der Bereitschaft, vollkommen wirklich zu sein und nicht durch irgendwelche Datentunnel wie Gedanken, Emotionen, Empfindungen und andere Erfahrungen fehlgeleitet zu werden. In der Übung offener Intelligenz ist es einfach zu sehen, wie diese Umwege gemacht wurden: zu sehr zu intellektualisieren, zu emotional zu sein oder zu sehr durch die Sinne gesteuert zu werden. Dies ist der Kern, dies ist die Herzessenz offener Intelligenz. Darum ist es absolut wichtig, offene Intelligenz in Gemeinschaft zu üben. Die Kraft offener Intelligenz offenbart sich selbst auf eine Weise, die viel tiefgreifender ist als alles, was wir im Vorfeld konzipiert haben könnten.
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DIE EINFÜHRUNG IN OFFENE INTELLIGENZ



Der Moment der Einführung in offene Intelligenz ist so kraftvoll, so einnehmend, so eingeschaltet, so real, so authentisch, so überzeugend und diese Einführung ist unendlich. Offene Intelligenz ist bereits präsent; jedoch wussten wir vorher nichts davon. Sobald wir davon wissen, findet ein Prozess der Gewöhnung und des Vertrautwerdens mit ihrer wahren Kraft statt. Wir werden mit unserer eigenen Kraft vertraut und damit, was wir wirklich in der Welt ausrichten können. Wir können klar sehen, ohne Verwirrung und dumme Fehler der einen oder anderen Art. So sind wir einfach gemacht. Auch wenn die menschliche Gesellschaft bis zu diesem Punkt ohne einen massiven Einfluss offener Intelligenz existiert hat, mit einem massiven Einfluss offener Intelligenz verändert sich die ganze Art des Menschseins. Sie verändert sich, weil jeder Mensch klar, direkt und präsent ist. Jeder Mensch ist in der Lage, sich unmittelbar und kraftvoll zu engagieren, statt nur aus einem Datentunnel heraus: zu intellektuell, zu emotional, zu sehr von den Sinnen gesteuert. Wir haben alle unser eigenes bestimmtes Ding. Ich weiß, dass ich in meinem Leben die Tendenz hatte, sehr intellektuell orientiert zu sein und ich habe Emotionen als unnötige Umleitung angesehen. Ich dachte, wenn man zu emotional wird, würde das nirgendwohin führen, deshalb wäre es besser, intellektuell auf der Spur zu bleiben. Aber das gab mir auch nichts; ich bemerkte sehr rasch, dass es dort nichts gab. Wirklich nötig waren Kernstärke, Kernfähigkeit und Funktionalität und alles in mir ins Spiel kommen zu lassen. Sonst hätte ich mein ganzes Leben damit verbringen können, herumzusitzen und mich mit intellektuellen Freunden unterhalten oder was auch immer tun können, aber das alles wäre keine wahre Beziehung gewesen. Es fühlte sich flach für mich an; es hatte keine Authentizität. Es hatte nicht wirklich das, was die Gesellschaft brauchte, um auf die Weise zu funktionieren, zu der sie in der Lage ist. Durch die Kraft offener Intelligenz konnte ich einen Sprung machen – einen 100%igen Entschluss zu fassen, unabhängig davon, was irgendjemand anderes tat oder wohin irgendjemand anderes ging – vollkommen bereit alles Erdenkliche zu tun, um das gesamte Leben offener Intelligenz zu widmen, über alle Zweifel hinweg. Das ist eine 100%ige Priorität ohne irgendeine andere Priorität in Sicht. DIE GRÖSSTE NATÜRLICHE RESSOURCE



Durch die Kraft offener Intelligenz werden wir bereit, uns selbst wirklich zum ersten Mal total klar zu sehen. Durch die Beziehung mit der Trainerin bzw. dem Trainer und der Gemeinschaft werden wir uns selbst und anderen gegenüber zum ersten Mal wirklich offen. Wir öffnen uns selbst gegenüber so, wie wir wirklich sind – nicht unseren vorgetäuschten
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Fantasien oder Ansichten darüber, was wir sind oder sein könnten. Wir werden Moment für Moment offen für unser wahres Selbst, genauso wie wir sind. Hoch und tief, in der einen oder anderen Emotion, mit einem Gedanken oder einem anderen, mit einer Empfindung oder einer anderen, mit der einen oder anderen Sache – wir ziehen die Kraft aus all dem. Wir lassen es wirklich sein, lassen es vorbeifließen und ziehen die ganze Zeit über die Kraft daraus. Unsere größte natürliche Ressource sitzt genau hier auf unserem Stuhl. All die Vorstellungen darüber, was ein Mensch ist und was wir sein sollten fallen vollkommen auseinander. Wir werden mit der Realität dessen konfrontiert, was wir von Moment zu Moment sind und es wird vieles geben, dass wir wahrscheinlich versucht haben zu vermeiden oder vielleicht sind wir diesen Dingen impulsiv nachgegangen, ohne uns kontrollieren zu können. Vielleicht gibt es andere Bereiche in uns, die wir versucht haben durch bessere Teile zu ersetzen, so wie wir in die Autowerkstatt fahren, um neue Bremsen zu bekommen. Wenn all das vollkommen zum Halten kommt, hören wir einfach auf, den Fluss unserer normalen Erfahrungen zu manipulieren. Zum ersten Mal blicken wir der Realität wirklich ins Auge und lassen alles sein, wie es ist. An einem Tag denken wir, wir wären das Beste auf der Welt, in der nächsten Minute finden wir uns furchtbar und dann haben wir alle möglichen Gefühle dazwischen. Wir ziehen die Kraft daraus, die natürliche Ressource in uns, schürfen das Gold in jedem einzelnen Datum und verlieren uns nicht in den Bezeichnungen, verlieren uns nicht in den ausgedachten Annahmen darüber, was ein Mensch ist oder was eine Beziehung ist, sondern finden den Kern von uns selbst, der uns durch dick und dünn leitet. Wir finden das, worauf wir uns wirklich verlassen können, egal was passiert. DIE KRAFT OFFENER INTELLIGENZ



Offene Intelligenz befähigt dich, mich und allem direkt gegenüber zu treten, ohne vorgetäuschte Ansichten oder Fantasien darüber, wie die Dinge sind. Das heißt, wirklich den Ton anzugeben. Wenn du dich mit dir selbst wohlfühlst, dann kannst du dich in jeder Situation wohlfühlen; so ist das einfach. Es ist unmöglich, eine Beziehung irgendeiner Art zu führen, ohne eine Beziehung zu dir selbst zu haben. Durch die Kraft von Moment-zu-Moment offener Intelligenz, ist alles genau so wie es ist. Indem du das in dir siehst, wow, ist klar, dass alle anderen in genau demselben Boot sitzen, niemand sitzt in einem anderen Boot. Es ist egal, wie viel Geld sie haben oder ob sie gar keins haben, wie alt oder jung sie sind oder welchen Bildungshintergrund sie haben – alle sitzen im selben Boot. Offene Intelligenz ist auf wirkliche Weise sehr ausgleichend. Unabhängig davon, wie jemand aussieht; sie können fantastisch oder furchtbar
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aussehen, das ist wirklich egal – offene Intelligenz ist der zentrale Punkt. Offene Intelligenz ist die wahre Schönheit; sie ist die wahre Schönheit jedes Einzelnen und sie ist die Schönheit und Kraft der Gesellschaft. Sei dir dessen ganz sicher: Es gibt keine andere Möglichkeit, sich irgendeine andere Macht oder einen speziellen Plan oder irgendetwas anderes auszudenken; das ist absolut unmöglich. Wir machen es entweder alle zusammen oder wir machen es überhaupt nicht. So einfach ist das. Offene Intelligenz ist außerordentlich kraftvoll. Vom ersten Moment der Einführung ist absolut klar, dass sie außerordentlich kraftvoll ist. Von diesem Moment an, selbst wenn alle möglichen Daten auftauchen, gibt es darüber nie wieder eine Täuschung. Vom ersten Moment der Einführung ist klar, dass offene Intelligenz zeigt, wo es langgeht. Es gibt nichts, das irgendwo anders als in offener Intelligenz ist. ZIEHE DIE KRAFT HERAUS



Es bedarf dieser Art von wirklicher, maßgeblicher, direkter Erfahrung instinktiver offener Intelligenz in dem Moment, wo jede Faser deines Körpers mit Lebendigkeit durchdrungen ist. Es handelt sich nicht um irgendeinen entrückten oder kraftlosen Zustand; es existiert völlig rohe, lebendige offene Intelligenz, die Dinge wirklich erledigt. Es besteht keine Notwendigkeit, stundenlang herumzusitzen und über alles zu reden; du bist zu beschäftigt damit, es zu erledigen! Wir könnten alle herumsitzen und dieses oder jenes kritisieren, aber einzusteigen und tatsächlich Dinge zu verändern ist etwas ganz anderes. Offene Intelligenz gibt uns diese Kraft. Wir kommen von dem ganzen Trip los, in die Zukunft zu blicken, die so großartig sein wird. Wir geben auch auf, unsere schlimme Vergangenheit vergessen zu wollen und wir kommen in die Lebendigkeit und Vitalität dessen, was genau jetzt ist. Jeder von uns ist völlig lebendig, lebensfroh, voller Energie, begeistert, bereit loszulegen, in diesem Moment. Darum geht es im Leben, Dinge in Angriff zu nehmen und der Realität ins Auge zu sehen. Was auch immer in dir gerade vor sich geht, es ist niemals wirklicher als das, was in genau diesem Moment geschieht. Was auch immer in dir vor sich geht – ob du nun oben auf oder tief unten oder irgendwo dazwischen bist – ziehe die Kraft offener Intelligenz heraus. Es wird nirgendwo anders gefunden werden. Es bedarf nicht vieler verschiedener Variablen, um Kraft in Gang zu setzen. Sie steckt in dem, was auch immer du gerade denkst – ob du dich nun voller Furcht, ängstlich, glücklich, ekstatisch, empowert oder geschwächt fühlst. Dadurch ist es ganz einfach und real. Wenn es bestimmte Dinge gibt, die dich unvorbereitet treffen, dann können dich deine FreundInnen aus der Gemeinschaft unterstützen. Es gibt hier keine Konkurrenz, wir sind alle gemeinsam dabei. Das ist wahre Beziehung: Jedem zu ermöglichen, vollkommen und ohne Versteckspiele aufzublühen, ohne die Möglichkeit Ausflüchte zu machen oder sich hinter
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überheblichen Ideen darüber zu verstecken, wer man ist. Es geht darum, der Realität inmitten des Alltags ins Auge zu sehen, Moment für Moment, miteinander zu interagieren, gemeinsam zu leben und zu arbeiten, wo alles entspannt und mühelos dahinfließt. Wie finden wir heraus, wie wir das anstellen? Wir tun es einfach! Wir zeigen uns, dass es real ist. Es gibt keine Zukunft, die es zu erreichen gilt, keinen großartigen Plan, der ausgeführt werden muss. Es ist genau jetzt, genau hier, ganz lebendig und sehr real – die Kraft aus jedem Moment ziehen, so wie er ist. Es ist unerheblich, was du denkst oder was du fühlst; bleibe einfach in offener Intelligenz und du wirst alles wissen, was du wissen musst. Wenn du irgendeine Unterstützung brauchst, ist sie immer von klaren Leuten verfügbar. Wenn du also in der Klemme sitzt und verwirrt und verloren bist, auf wen verlässt du dich dann – auf jemand anderen, der verwirrt und verloren ist oder auf jemanden, der klar ist? Nun, das ist eine ziemlich einfache Anordnung logischer Prinzipien, nicht wahr? Es ist gut zu wissen, wohin man sich für Ratschläge wenden kann. Wenn du nicht weißt, an wen du dich für Ratschläge wenden kannst, dann kannst du keine guten Ratschläge erhalten. DIE KERNSTÄRKE



Oft treffe ich Menschen, die sich durch ihre Umstände wirklich eingeschränkt fühlen, ob es sich nun um ihre intellektuellen, emotionalen oder äußeren Umstände handelt. Andererseits mögen sie sich so fühlen, als wären sie total ausgedehnt und außer Kontrolle, so als wären sie die Coolsten auf der Erde. Aber offene Intelligenz relativiert alles. Sie ermöglicht jedem Menschen in der Kernstärke und Fähigkeit von allem zu ruhen, genauso wie es ist, ohne irgendeinen Fehler. Indem du dich darauf verlässt, findest du heraus, dass all die Bezeichnungen, die du auf dich angewendet hast, falsch sind, einschließlich der derzeitigen Bezeichnungen. Was auch immer die Bezeichnung aussagt, ihre wahre Definition lautet offene Intelligenz und davon kann man niemals wegkommen. Es ist unmöglich, von offener Intelligenz wegzukommen. Wir lernen viele Dinge über uns und die meisten Dinge sind falsch. Selbst wenn du das Gefühl haben magst, dass du dich von offener Intelligenz entfernt hast, wird das niemals passieren. Ich weiß ganz sicher, dass ich niemals von offener Intelligenz weggekommen bin und daher weiß ich, dass dir das ebenfalls nicht passieren wird. Durch die Kraft offener Intelligenz bekommen wir zu sehen, wer wir wirklich sind und das öffnet sich immer mehr. Das geht nicht in die umgekehrte Richtung, wir lernen immer mehr darüber, wer wir sind. Wir fühlen uns immer empowerter, unabhängig von unserer Situation, selbst wenn wir wirklich krank sind oder sterben. Wenn wir krank werden oder
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sterben, kommen die Gedanken: „Oh Gott, das ist so entsetzlich und furchtbar. Sterben ist wirklich Mist und niemand wird bei mir sein wollen―, oder andere Gedanken wie diese. Oder verrückte Ideen wie: „Ich werde in der Lage sein, den Tod zu vermeiden.― Durch die Kraft offener Intelligenz können wir mit allem dahinfließen. Egal, was es ist, wir wissen, dass wir in Ordnung sein werden, ob es nun Leben oder Tod oder irgendein anderes Datum ist, das daherkommt. Manche von uns sind alt, manche sind jung, manche liegen dazwischen, aber das macht nichts. Wie alt man auch immer sein mag, alles ist vollkommen von offener Intelligenz erfüllt. Alles ruht unvermeidlich in offener Intelligenz, das heißt, nichts kann jemals aus offener Intelligenz entfernt werden. Das ist absolut unmöglich. Man kann nicht mit einem irreführendem Konzept oder Prinzip daherkommen, das offene Intelligenz jemals zerstören könnte oder dich jemals aus der unzerstörbaren Familie offener Intelligenz herausnehmen könnte. Wir haben alle möglichen Beziehungen in unserem Leben und vielleicht suchen wir immer nach dieser besonderen Beziehung; die wahrhaft besondere Beziehung ist jedoch in der unzerstörbaren Familie offener Intelligenz. Offene Intelligenz ist unzerstörbar. Sie bietet eine unzerstörbare Verbundenheit, die niemals zerstört werden kann, egal was kommt – Leben, Tod oder etwas anderes. Wir sind Menschen, deshalb glauben wir, dass Dinge auf eine bestimmte Weise wären, aber weißt du was? Es gibt viele verschiedene Wesen, nicht nur Menschen. Durch die Kraft offener Intelligenz sind wir auf alles, was passiert, vorbereitet. Es muss nicht auf eine bestimmte Art aussehen und damit bringen wir uns durch unsere eigene Erfahrung in Einklang, was auch immer es ist – in einem Moment oben, im nächsten unten, in einem anderen Moment dazwischen, querbeet. Bald schon fühlen wir die ganze Zeit über eine durchgängige Kraft. Wir können uns in jede Situation begeben und uns einfach gut fühlen. NIEMAND IST EIN FREMDER



Ich reise um die ganze Welt und egal wohin ich reise, ich treffe niemals irgendwo einen Fremden. Ich fühle mich im Bahnhof oder im Flugzeug genauso wohl wie mit jedem von euch. Wenn ich jemanden weinen sehe, möchte ich ihn streicheln oder umarmen. Es ist egal, ob ich die Person vorher schon einmal gesehen habe oder nicht – niemand ist mir fremd. Es gibt eine völlige Offenheit und Verbundenheit. Wie wird das ermöglicht? Das wird durch offene Intelligenz ermöglicht – der grundlegende Zustand von allem. Es ist natürlich; es ist so wie die Dinge sind. Wir sind von Natur aus dazu gedacht, uns verbunden und relational zu fühlen, das heißt aber nicht, dass wir immer auf die gleiche Weise reagieren. Es könnte sein, dass wir sehr nett wirken und auf eine liebende, sanfte Weise präsent sind und im nächsten Moment kann es nötig sein, dass wir total
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leidenschaftlich, feurig und wild entschlossen sind und alles zur Seite stoßen, um den Weg für offene Intelligenz frei zu machen. Durch die Kraft offener Intelligenz sind wir in der Lage zu tun, was wir niemals zuvor tun konnten. Sie stellt uns eine klare Intelligenz zur Verfügung zu der wir ohne offene Intelligenz keinen Zugang hätten. Wir haben keinen Zugang zu realer, blühender, großzügiger offener Intelligenz, solange wir an intellektualisierten und emotionalisierten Definitionen herumbasteln, was es bedeutet ein Mensch zu sein. Wir haben alle gleichen Zugang zu dieser Bildung in offener Intelligenz. Jede einzelne Person hat gleichen Zugang zu nutzbringender offener Intelligenz. Niemand wird außen vor gelassen. Es ist unerheblich, welche Umstände du hast; jeder Mensch hat gleichen Zugang zu dieser Kraft offener Intelligenz und ihrer sehr kraftvollen Benefits. Die einzige Möglichkeit, diese Kraft daraus zu ziehen, liegt in diesem Moment, in dem, was du gerade denkst, mit welcher Emotion du jetzt gerade geschüttelt wirst. Was auch immer es sein mag, darin liegt die Kraft offener Intelligenz. Wir lernen uns wirklich auf eine neue Weise kennen. Wir müssen nichts mehr vortäuschen; wir können einfach entspannen – kein Vortäuschen mehr. Dann macht das Leben Spaß und es wird verlässlich. Wenn wir wissen, dass wir uns auf unsere eigene offene Intelligenz verlassen können, wird das Leben zuverlässig. Wir wissen, dass ganz egal was uns entgegentritt, wir damit umgehen werden können. Wir wissen auch, dass viele andere Menschen uns beistehen werden. Das ist sehr wichtig; das ist ganz zentral. EIN QUANTENSPRUNG



Das ist ein großer, großer Schritt für die Menschheit und du nimmst daran teil, diesen Quantensprung von einer Intelligenz, die von WörterbuchDefinitionen eingeengt ist, hin zu einer weiten Verbundenheit und Beziehung mit dem gesamten Universum zu machen. Was auch immer du gerade denkst oder fühlst, das ist deine Beziehung mit dem gesamten Universum, genau hier. Alles erscheint in dir. Indem du auf offene Intelligenz vertraust, beginnst du zu erkennen, wie die Dinge zueinander passen. Du benötigst keine vorgefertigte Bildung, die dir erzählt, wie die Dinge sind, weil du es selbst zum ersten Mal in deinem Leben klar und deutlich für dich selbst sehen kannst. Dieser gleiche Zugang ist ganz wichtig. Jeder hat gleichen Zugang; niemand wird außen vor gelassen. Jung oder alt, reich oder arm, schön oder hässlich, verrückt oder geistig gesund, das ist egal. Wir alle haben gleichen Zugang. Wenn wir die Kraft aus diesem Moment ziehen, dann können wir sehen, wie wir uns fließend bewegen können. Wir müssen keinen festen Plan haben. Wir können einen groben Plan entwerfen und dann kraftvoll
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hineinwachsen. Das ist der gute Weg, das ist der kraftvolle Weg, das ist der unfehlbare Weg. Die Vorstellung, dein Leben zu planen verändert sich. Die ganze Art, wie wir Identität interpretiert haben, mit Identität interagiert haben und mit anderen Identitäten interagieren, verändert sich gerade jetzt, in diesem Moment. In der Vergangenheit waren wir an eine Identität gebunden. Heutzutage können wir so viele Identitäten haben, wie wir wollen. Wir können online gehen und wir können eine andere Identität für jedes einzelne Datum haben. Wir können Stunden online verbringen, ein ganzes Leben sogar, uns in die Daten vergraben und andere Leute finden, die sich das anhören werden. Wir können alle Arten von Beziehung haben, basierend auf unseren Datenströmen. Durch die Kraft offener Intelligenz können wir Dutzende von nutzbringenden, kraftvollen Identitäten online haben. In dem Fall wäre das Projekt „Internet― ein großartiger Ausdruck der Großzügigkeit von Menschen. Wir wollen hinausgehen, wir wollen vollkommen offen sein und das Internet ist der Beweis dafür. Das Internet ermöglicht uns die Freiheit, über die Dinge zu sprechen, an denen wir festgehalten haben. Vielleicht wollen wir das eine oder andere nicht sagen, weil wir einige Freunde verlieren könnten, aber im Internet können wir ganz wir selbst sein und wir können es alles heraushängen lassen. Nun, das könnte negativ sein, aber es kann genauso gut positiv sein. Wahrscheinlich wird es tatsächlich eher positiv sein, weil es darum geht, dass Menschen der Realität ins Auge blicken und darüber reden, was wirklich vor sich geht. Das ist eine große Klärung dessen, was es bedeutet ein Mensch zu sein, aber noch nicht alles. Das ist ein Ausbruch von Großzügigkeit, ein Ausbruch enormer Kraft. Wenn dir damit weitermachen, werden wir sehen, dass sich all die Daten-Auswürfe im ganzen Internet – die eine sagt das, der andere das und wieder der andere sagt etwas ganz anderes – sich in einer durchdringenden Qualität, einer durchdringenden Kraft, einer durchdringenden Verbundenheit, einer durchdringenden Exzellenz vereinigen und es kommt alles davon, was alles gerade herausgelassen wird. Was auch immer das Datum ist, es ist eine Darstellung von Kraft und Großzügigkeit, von Antrieb, wahrem Feuer, des wahren Entschlusses, zu sein, wer wir sind, ohne dass uns etwas zurückhält. JEDER EINZELNE MOMENT IST KRAFTVOLL



Wir sind aus Exzellenz und offener Intelligenz gemacht; niemand kann uns das geben oder nehmen. Alles, was wir tun müssen, ist für die Beziehung mit offener Intelligenz da zu sein, genauso wie wir sind – hoch oder tief, oben oder unten, so oder so. Die Grundlage anzuerkennen, das ist alles. Mit diesem Anerkennen wird jeder Moment immer kraftvoller und kraftvoller und der Strom von Erfolg und Großzügigkeit findet niemals ein Ende. Jeder einzelne Moment ist mehr und mehr belebt, mehr erfüllt mit
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der Lebendigkeit und Kraft offener Intelligenz. Es führt kein Weg zurück; in jedem Moment gibt es das Gefühl, dass es nicht besser werden kann – aber dann wird es doch immer besser! Solch ein Leben präsentiert uns offene Intelligenz. Offene Intelligenz ist durchdringend; sie ist sehr persönlich und sehr verbindend. Offene Intelligenz ist sehr lebendig und leuchtend klar. Sie weiß, wie Argumente, die zur Erklärung von Erfahrung verwendet werden, logisch ausgewertet werden können. Zum Beispiel: „Ich kann mich nicht zu sehr für offene Intelligenz entschließen. Mir könnte das Geld ausgehen― oder „Ich hatte mich einmal zu offener Intelligenz entschlossen, aber nun habe ich mich für Geld entschieden.‖ Indem wir einfach bei offener Intelligenz bleiben, finden wir den gründlichen Schnitt mit allen Daten, einschließlich der Idee, dass Geld irgendeine eigenständige Kraft oder Macht hat. Offene Intelligenz herrscht über alle Daten, einschließlich der Daten über Geld. Offene Intelligenz empowert Großzügigkeit in dem Datum „Geld‖ und ermöglicht stets mehr Geld für mehr Menschen. Die Strategien, Geld zu sparen, anzuhäufen und irgendwo hin zu tun, dauern schon unser ganzes Leben an – die großen Pläne, das Geld zu behalten und mehr davon zu bekommen. Offene Intelligenz ist allen Daten überlegen, unabhängig davon, was sie sind. Indem wir auf unsere eigene offene Intelligenz vertrauen, ermöglichen wir eine natürliche Öffnung und Ausdehnung von Großzügigkeit. Wenn wir uns in ein Datum hineinstürzen, dann sieht alles so aus. Wenn wir uns in das Geld-Datum hineinstürzen, dann sieht alles wie das GeldDatum aus. Wenn wir in unsere festen politischen Bezugsrahmen hineinstürzen – ob sie nun fortschrittlich oder konservativ sind oder was auch immer – sieht irgendwie alles so aus. Wir betrachten alles aus diesem Blickwinkel, aber das ist ein sehr enger Tunnel, der einfach immer weiter geht, mit immer mehr Daten, die sich auf das ursprüngliche Datum beziehen – Geld, fortschrittliche Politik, konservative Politik oder was auch immer es sein mag. SUPER-INTELLIGENZ



Indem wir auf offene Intelligenz vertrauen, öffnet sich eine lebendige und strahlend klare Intelligenz. Es wird uns möglich zu erkennen, dass wir tatsächlich von einer sehr verbindenden Intelligenz angetrieben werden, einer, die sich um alles kümmert, eine, bei der wir wissen, dass wir wirklich fähig sind und Dinge vollenden können. Es ist eine Intelligenz, durch die wir erfolgreich und großzügig miteinander sein können, und offen einen Reichtum aller Arten von Ressourcen miteinander teilen können, von dem wir nicht einmal geträumt haben, bevor wir anfingen, die Kraft aus offener Intelligenz zu ziehen.
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Ich sehe, dass das in meiner eigenen Erfahrung absolut zutrifft und ich weiß, dass es so ist. Wenn irgendein Datum hervorzuspringen scheint und dich auf die eine oder andere Art packt, vertraue auf offene Intelligenz. Offene Intelligenz wird sich mit ihrem klaren Verständnis und ihrem brillanten Intellekt inmitten aller Erfahrungen durchsetzen. Wir haben eine Kraft und eine Fähigkeit in uns, die unvergleichlich ist und wir zeigen sie uns selbst in offener Intelligenz. Es wird von nirgendwo sonst kommen. Die wirklich zentrale Bedeutung liegt in offener Intelligenz, die aus allen Erfahrungen heraus strahlt, die spontane Befreiung aller Erfahrungen, die Unfassbarkeit des Hier und Jetzt. Es gibt keine Möglichkeit, etwas aus dem Hier und Jetzt zu machen, es zu erfassen, zu definieren oder in irgendeiner Weise festzulegen. Selbst die Vorstellung, wir könnten irgendwelche festgelegten Einstellungen oder Datensets über uns haben, ist wirklich völlig unmöglich. In dem Moment, in dem wir denken, dass wir eine feste Vorstellung von uns haben, wo ist sie? Es ist unmöglich, sie irgendwo festzuhalten. Die eindeutige Entscheidung für offene Intelligenz ist wirklich zentral. Je mehr wir über Daten hören, desto mehr erscheinen sie als Wirklichkeit. Mit all den Definitionen im Wörterbuch scheint es genauso zu sein: Jede Definition scheint ein unabhängiges Wesen zu haben. Wir überzeugen uns selbst, wir tun das wirklich. Wir haben jedoch in jedem einzelnen Moment die Wahl, wie wir die Welt sehen, wie wir unsere Wahrnehmungen sehen. Wir haben absolut die Wahl, wir können uns 100%ig selbst entscheiden. Das Hier und Jetzt ist eine Offenbarung unserer eigenen Wahl; es ist nichts anderes. Das Bedürfnis mit uns im Reinen zu sein, ist so leicht wie einfach zu entspannen und alles so sein zu lassen, wie es ist, ganz gleich ob wir uns kritisieren oder uns verherrlichen. Ich weiß aus meiner eigenen Erfahrung, dass die eindeutige Entscheidung für die Authentizität offener Intelligenz Grundvoraussetzung ist. Die Einführung in offene Intelligenz ist so reichhaltig, so authentisch und so real, dass es unmöglich ist, ihr zu entkommen oder irgendeine andere Art von Realität zu schaffen oder irgendeine andere Art von Definition darüber, wie die Dinge sind. Es ist nicht notwendig, irgendeine Schlussfolgerung über eine Definition von irgendetwas zu ziehen, weil der Moment, in dem es eine Definition einer bestimmten Beziehung oder Liebe oder etwas in der Art gibt, sich im nächsten Moment verändert, egal was Augenblicke zuvor darüber gedacht wurde. Immer wieder gibt es die Selbst-Auflösung dessen, was hier und jetzt ist und die Unmöglichkeit daran festzuhalten. Nur durch die Kraft, diese Botschaft immer wieder zu hören, wird es offensichtlich, genauso wie Daten als Realität offensichtlich geworden sind.
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VÖLLIGE FREIHEIT



Ein Baby hat keinerlei Vorstellung von der unabhängigen Natur von irgendetwas. Es gibt keine Verbindung zum Datum „Ich―, keine Vorstellungen darüber. Die vermeintliche unabhängige Natur von allem wurde erlernt und jeder Mensch ist stets vollkommen in der Lage, die eigene Auffassung darüber zu wählen. Dass alles angeblich eine unabhängige Natur hat, ist nur erlernt und jeder ist immer absolut in der Lage, die eigene Wahrnehmung davon zu wählen. Niemand ist jemals ein Opfer dessen, was er gelernt hat, niemals. Niemand ist in irgendeiner Auffassung gefangen, die vor diesem Moment stattfand; das ist unmöglich. Identität ist wirklich eine Ansammlung von Definitionen und vergangener Daten. Sie ist eine Ansammlung all unserer bisherigen Gedanken, Emotionen, Empfindungen, Erfahrungen. Wir nehmen lediglich an, dass dies unsere Identität ist, weil wir es gelernt haben. Wie dem auch sei, nach der Einführung in offene Intelligenz erscheint diese Identität nicht mehr so fest und real, weil offene Intelligenz, genau hier, total überzeugend ist. Es gibt keinen Grund, ein ganzes Vokabular vergangener Erfahrungen mit sich herumzuschleppen, um sich selbst zu identifizieren. „Oh, wer bin ich nur? Nun, als ich zwei war, ist mir jemand auf den Zeh getreten und ich habe ihn ins Gesicht geschlagen und seitdem bin ich ein Rüpel.‖ Ich denke, ihr versteht, was ich damit meine. Dieser Prozess setzt sich tief in uns fest: Das Ansammeln all dieser Daten und dann „ja‖ zu ihnen zu sagen. „All diese Daten, die ich über all diese Jahre hatte, das ist es, wer ich bin. Das bin ich nun, all diese Daten und ich habe eine Menge Papiere, um das zu belegen: meinen Lebenslauf, Bescheinigungen, Abschlusszeugnisse, Geburtsurkunde. Das ist der Beweis, das ist es, wer ich bin. ‖ Dies ist eine Sichtweise, sie bietet jedoch weiter nichts. Das ist eine bloße Beurteilung der Ereignisse, aber keine Ansammlung von Daten ist irgendein endgültiger Beweis dafür, wer wir sind. Der jetzige Moment offener Intelligenz ist jemals der einzige endgültige Beweis dessen, wer wir sind. Darin liegt vollkommene Freiheit von allen festen Bezugsrahmen jeglicher Art. Nicht nur Freiheit, sondern auch absoluter Mut – vollkommener absoluter Mut, einfach und vollständig in sich selbst, ohne jeden Bezugspunkt zu angesammelter Identität und ohne Bezugspunkte zur Zukunft, auf die man zusteuert. Auf dieser Basis mit sich selbst in Beziehung zu treten, ist wie ein Kind zu sein – so offen und so verletzlich gegenüber allem, was sich in dem Moment zeigt. Es kann etwas aufrüttelnd oder befremdlich erscheinen, wenn wir viele feste Vorstellungen von uns hatten, und dann ist auf einmal offene Intelligenz lebendig und wirklich. Hier hatten wir all diese Vorstellungen, wir wussten ganz genau, wer wir sind und nun sieht es plötzlich ganz und gar nicht mehr danach aus und es kann sich so anfühlen, als wäre uns der Boden unter den Füßen weggezogen worden. Was auch immer diese



20



Identität zu stützen schien, ist nun nicht mehr da. Gleichzeitig ergibt alles, was wir bisher erreicht haben, eine Menge Sinn. Es gibt keinen Grund, irgendeine Vorstellung davon zu haben, was offene Intelligenz ist, und dasselbe gilt für Beziehungen. Als ich jung war, hatte ich alle möglichen Vorstellungen über Ehe und Kinder, einhergehend mit Vorstellungen über Religion, Psychiatrie, Psychologie, Philosophie, Mathematik, Wissenschaft, Computer und so weiter, aber sie waren ohne irgendeine Relevanz – außer als total offene Intelligenz. Offene Intelligenz subsumiert all diese aufgebauten Ansammlungen von Daten, die wir über uns und den Aufbau einer Identität haben. Sie wird in der superfaktischen Realität des Hier und Jetzt annulliert. Es gleicht dem Drücken einer Reset-Taste in jedem einzelnen Moment. Alles wird zum Kern in jedem einzelnen Moment zurückgesetzt. Darin liegt wahre durchdringende Intelligenz, die weiß was zu tun und wie zu handeln ist. DIE RESET-TASTE DRÜCKEN



Es gibt unzählige Menschen, die sich total für offene Intelligenz interessieren und sich ihr ganz verschrieben haben. Unmittelbare Gemeinschaft und Beziehung existieren also überall. Wenn du es zu deiner Priorität machen willst, dich mit Menschen zusammenzutun, die sich offener Intelligenz verschrieben haben, hast du das absolute Recht, das zu tun – und wenn du das nicht willst, hast du ebenso das absolute Recht, es nicht zu tun. Es ist ausschließlich deine eigene Entscheidung. Häufig lernen wir viele Dinge in unserer Kultur, die unsere Entscheidungen einschränken. Und einige dieser Dinge sind vielleicht sehr in uns verwurzelt. Falls wir z.B. in einer Kultur mit einem Königshaus aufwachsen, dann erleben wir in dieser Kultur königliche Menschen, weniger königliche Menschen und dann die absolut unköniglichen Menschen. Vielleicht dachten wir: „Tja, ich bin wohl verdammt. Durch den Zufall der Geburt bin ich nicht königlich―, oder „ich habe das falsche Karma―, oder „ich wurde nicht im Garten Eden geboren― oder was auch immer es sein mag. Wir erkennen vielleicht nicht einmal diese Daten, bis wir alles auf ihre Essenz herunter brechen und sie klar sehen. Alle Daten leuchten innerhalb der Sicht offener Intelligenz; die Sicht strahlt aus allen Blickpunkten. Das erschafft eine umfassende Gleichheit in uns und wir können sehen, wie wir all diese Daten in einer Weise angenommen haben, die uns eventuell auf die ein oder andere Weise geschädigt hat und die unser Selbstvertrauen und unsere Selbstsicherheit verringert hat. Diese Ideen, von denen ich spreche, können bedeutende Ursachen von Unterdrückung sein. Durch offene Intelligenz werden all die Vorstellungen freigesetzt, die wir benutzt haben, um uns zu unterdrücken und unsere Gewissheit sowie unser innewohnendes Vertrauen zu dämpfen. Das heißt nicht, dass wir sie verändern müssen; es heißt, dass wir sie wirklich zu sehen bekommen.
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Indem wir auf offene Intelligenz vertrauen, werden alle Daten erleuchtet, so dass wir erkennen, dass Daten keinen Einfluss haben und dass sie in keiner Weise irgendetwas festnageln können. Daten haben keine unabhängige Natur und keine eigenständige Kraft oder Realität. Diese Einfachheit ist die größte Kraft, die irgendjemand jemals haben kann. Es gibt keinen Grund, irgendetwas anderes vom Leben zu erwarten, weil es das ist, woher alles kommt. Das ist die Quelle der Macht der Umsetzung und die Kraft der Lebendigkeit in jedem Augenblick. Wenn wir von offener Intelligenz hören, denken wir oft: „Endlich! Ein Ausweg aus all den Datenströmen. Ich will raus aus den Daten und rein in offene Intelligenz. Ich möchte kein 'Selbst' sein, ich will kein 'Ich' sein, kein Verstand, daher werde ich jetzt diese andere Sache sein.― Nun, setz deinen Finger in Brand und sag mir, dass du kein Selbst hast! Es gibt keine abgetrennte Intelligenz außerhalb von dir und mir. Darauf kommt es wirklich an. Es muss nichts mit den Daten getan werden und es gibt kein Entkommen von „dir―. Das ist wahre Freiheit. Der Prozess der Empowerments hilft uns zu erkennen, dass alles was wir in unserem Leben durchgemacht haben, von offener Intelligenz erleuchtet wird. Es ist ganz egal, was wir über unsere Vergangenheit gedacht haben oder was wir in unserer Vergangenheit getan haben; es zieht keinerlei Konsequenzen für diesen Moment nach sich. Alles ist jetzt und hier vollkommen aufgelöst und freigesetzt. Das ist alles, worauf wir uns verlassen können. All unsere Erwartungen an die Zukunft – die richtige Beziehung, der richtige Job, die richtige Menge an Geld – wird niemals etwas anderes sein als das allzeit klare Hier und Jetzt. Es ist allzeit klar, so dass es kein Ziel zu erreichen gibt und keine angesammelte Identität, die es loszuwerden oder zu verändern gilt. Es ist genau hier und genau jetzt. Deine Überzeugung entsteht als Konsequenz deiner eigenen direkten Erfahrung von offener Intelligenz – und nicht anders. Eine Vielzahl von Talks über offene Intelligenz anzuhören, gleicht dem wiederholten Drücken der Reset-Taste. Nachdem wir ein Leben lang jedes kleine Detail über uns und darüber, wer wir sind, gehört, gelesen und aufgeschrieben haben, gibt es nun die Reset-Taste, wir hören es immer wieder – zurücksetzen, zurücksetzen, zurücksetzen: „Ah ja, richtig; ah ja, richtig!― Unsere Resonanz wächst und strahlt durch alles hindurch, ohne Zweifel, ohne Verwirrung. Verwirrung verschwindet für immer. In Verwirrung selbst ist Freiheit von Verwirrung und das ist das Ende der Verwirrung. Im Datum der Verwirrung ist die spontane Erleuchtung durch offene Intelligenz – das Ende der Verwirrung. Mit Zweifel ist es dasselbe: Im Zweifel selbst ist die spontan erscheinende Glückseligkeit von Nicht-Zweifel, die nicht vom Zweifel selbst getrennt existiert. Freiheit von Verwirrung in Verwirrung, nicht getrennt von Verwirrung; die Untrennbarkeit von allem von deiner
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eigenen leuchtenden offenen Intelligenz. Das macht Vorträge über Identität sehr einfach!
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Value Letter der Teilnehmenden ERSTER BEITRAG



Meine ersten Erfahrungen mit Balanced View vor drei Jahren führten zur größten Veränderung, die je in meinem Leben stattgefunden hat. Die ersten Open Meetings und Trainings zeigten mir, dass dieses menschliche Potential von dem ich geträumt hatte, nicht nur möglich, sondern bereits Realität ist – vorgelebt durch die Gründerin und die engagierte Gemeinschaft dieser jüngst entstandenen Organisation. Viele ganz einfache Begegnungen mit Leuten, die auf offene Intelligenz vertrauten, bewirkten in mir bedeutsame Veränderungen. Ich lief zum Beispiel, bevor ich je auf einem Balanced View Treffen war, auf der Straße an einer Person vorbei, die mich mit einer solchen Offenheit anschaute und mich auf eine höchst tiefgehende und liebevolle Weise grüßte, die mich erschütterte. Ich hatte zuvor kaum jemals solche Liebe von irgendeinem Menschen erfahren, geschweige denn von einem völlig Fremden. Als ich an meinem ersten Open Meeting teilnahm, sah ich, dass diese Person anwesend war; es war einer der Balanced View Trainer. Das, was ich mir von dem Potential der menschlichen Gesellschaft erträumt hatte, wurde von normalen Leuten im Alltag auf ganz natürliche Weise demonstriert. Plötzlich in der Lage zu sein, dies in meinem eigenen Leben zu erfahren, war wie ein Gewinn im Lotto, nur von unvergleichlich höherem Wert. Als ich Candice zum ersten Mal in der Öffentlichkeit sah, kam sie in einen Raum mit ungefähr 80 Leuten, die darauf warteten, sie sprechen zu hören. Einige davon waren nur da, um sie zu kritisieren und mit ihr zu diskutieren, und ich war einfach nur erstaunt über das, was ich sah. Candice betrat den Raum völlig unbekümmert – in einem solchen Maße, dass man wirklich ihren Frieden spüren konnte. Da war keine Eile, keine Beunruhigung, kein Sich-zur-Wehr-setzen, nichts dergleichen. Sie stand einfach vor dem Publikum und lächelte eine Zeitlang, wie jemand der nach vielen Jahren einen lieben und guten Freund zum ersten Mal wiedersieht. Schon bevor sie sich setzte, und ohne jede verbale Kommunikation, war sie bereits jeder Debatte zuvorgekommen und hatte jede zweifelnde Frage beantwortet. Ich konnte erkennen, dass die gesamte Kraft, die allen menschlichen Wesen innewohnt, in dieser Person, die hier vor mir saß, zur Blüte kam. Sie demonstrierte ein grenzenloses Ausmaß an Benefit, einschließlich der Begabung, Fragen in einer Weise zu beantworten, die mich mit Klarheit und Einsicht erfüllte. Was ich allmählich mit der Zeit erkannte, war ihr Vermögen, eine Gemeinschaft von Menschen hervorzubringen, wachsen zu lassen und zu ihrer eigenen Blüte zu führen und die absolute Bereitschaft und die volle Bereitwilligkeit sich mit allen energiegeladenen und unberechenbaren Situationen, die zwangsläufig mit einer solchen



24



Aufgabe einhergehen, auseinanderzusetzen – mit unerschütterlicher Hingabe zum Benefit aller. Hier gab es ein Training und eine Lehrerin, die nichts in irgendeiner Weise zurückhielten, die offen und direkt kommunizierten und die für jeden, der offen dafür war, zur Verfügung standen. Dieses Zusammenspiel offener und bereitwilliger Menschen mit einer ungemein klaren und kraftvollen Lehre bewirkte Wandel um mich herum – und auch in meinem Inneren. Die Resultate waren so kraftvoll. Ich verehrte und liebte nicht nur die Lehre, sondern auch die Offenheit und den Mut der anderen Teilnehmenden. All das trifft nun auch auf dieses Training zu. ZWEITER BEITRAG



Vielen Dank, dass du hier mit uns auf diese äußerst bedeutsame Weise zusammen kommst. Es gibt viele Formen Menschen von Nutzen zu sein; jedoch ist das Erkennen die wichtigste aller Formen von Service – nämlich Menschen an vollkommenes Vertrauen auf offene Intelligenz heranzuführen und sich dazu zu verpflichten, dies auf die wohlüberlegteste und effektivste Weise langfristig anzubieten – unvergleichbar in seinem Wert. Die Tatsache, dass du dies ungeachtet unumgänglicher Schwierigkeiten und Herausforderungen getan hast, verblüfft und inspiriert mich. Wenn du deine Vision auch nur auf die geringste Weise zugunsten von Bequemlichkeit oder einem vorläufigem Zweck geschmälert hättest, wäre mein Leben eine traurige Angelegenheit geblieben. Als ein Ergebnis deiner direkten Entscheidungen hatte ich hingegen die notwendigen unterstützenden Faktoren, um mein Leben vollkommen in eines voller eigenständig vorhandener Furchtlosigkeit und Fülle zu verwandeln. Und dabei bin ich nur eine von so vielen. Ich sehe die Benefits der Vier Mainstays in meinen liebsten Freunden aus der Gemeinschaft hier im Center und anderen Balanced View Gemeinschaften, die ich die Ehre hatte zu besuchen. Sie sind so kraftvoll, derart in der Lage andere zu inspirieren und Menschen dazu zu bringen, als Team zusammenzuarbeiten. In der Stärke ihrer Freude wollen Menschen einfach helfen. Sie sind Experten darin, sich selbst und ein Team zu führen und sie fördern dieselbe Kompetenz in jeder Person, die sie treffen, während sie unermüdlich und liebevoll das Feuer der Stärken, Begabungen und Talente der Menschen schüren. Die ausgeklügeltste Struktur einer konventionellen Führung kann niemals diese Magie hervorbringen, die entsteht, wenn Menschen einfach glücklich sind, so wie sie sind. Die Vier Mainstays sind der Boden auf dem Gemeinschaften wie diese gedeihen.
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DRITTER BEITRAG



Letztens habe ich alte Tagebücher von mir gefunden und ich habe jahrelang darüber geschrieben, wie sehr ich mir offene Intelligenz und eine ausgewogene Sicht wünsche und wie sehr meine negativen Zustände meinem Wunsch nach Vollkommenheit entgegenstehen. Was für eine Erleichterung, dieses Training gefunden zu haben! Ich dachte, ich dürfte keine negativen Gedanken, Emotionen und Empfindungen haben, um offene Intelligenz zu haben. Ich dachte, Vollkommenheit würde durch eine Menge Anstrengung und durch Reinigung von Negativität erreicht werden, aber meine Hoffnungen wurden immer zerschlagen. Die offene, direkte Verbundenheit mit meinen Trainern in meinen alltäglichen Aktivitäten haben mich zu einer liebevollen, respektvollen, ehrlichen, fürsorglichen Beziehung mit mir selbst, meinem Trainer und jedem anderen Menschen geführt. Offene Intelligenz und Vollkommenheit waren das einzige Training, das ich erhalten habe. Mir wurde der Wert der völligen Offenheit zu meinem Trainer bewusst, nichts zu verbergen und die völlige Bereitschaft, alles zu tun, um unangemessene Aktivitäten zu korrigieren. Damit meine ich, dass ich erkannt habe, wie wichtig es ist, meiner Entscheidung nachzukommen und mit dem Nachgehen, Vermeiden oder Ersetzen meiner Lebensumstände aufzuhören. Manchmal fühlte ich völlige Scham und Angst, aber ich blieb standhaft bei meinem Entschluss und konnte leicht sehen, wie sich die Daten des Opferseins entfalteten. Mir wurde klar, dass ich nirgendwohin fortlaufen und mich verstecken konnte. Die liebevolle, geradlinige und entschlossene Führung meines Trainers hat mich mit solch einer Zuversicht, Dankbarkeit und Respekt erfüllt, dass ich für immer dankbar sein werde für das, was ich erhalten habe. Ich lerne und entwickle meinen Körper, Sprache, Geist, Eigenschaften und Aktivitäten kontinuierlich weiter. Das tue ich in steter Erinnerung, sanft mit mir selbst zu sein. Es zu einem Projekt zu machen, wäre ein Rückfall in die Opferhaltung. Das Resultat sind sich vertiefende Einsichten in alles, mehr Energie, höhere Flexibilität und tiefere Zuneigung und Mitgefühl. Eine Haltung der Dankbarkeit und des Respekts ersetzt negatives Verhalten, und Großzügigkeit und Mitgefühl brillieren. Es tut einfach so gut, die Trainingstexte zu hören und zu lesen: sie sind wie das Brüllen eines Löwen und die liebevolle Zuneigung einer mütterlichen Umarmung zugleich. Sie sind das Coolste, was ich je gehört habe und klingen niemals kitschig. Die täglichen Resultate sind schlicht unendlich, in einem Ausmaß, dass ich nach Verstörungen und schmerzvollen Daten suchen muss und ich denke: „Existieren sie überhaupt?‖ Die Angst zu versagen, eingesperrt zu sein oder abgelehnt zu werden, sind bloß miese Erinnerungen, die wie eine ausgeglühte Glühlampe dahinschwinden. Graue, verkniffene Gesichter erhellen sich, bis sie in ihrer natürlichen Leuchtkraft explodieren. Die Menschen fühlen sich auf
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authentische Weise empowert – nicht auf eine abgedreht-selige, seltsame, kultartige, kraftlose, betäubte Art. Es ist fantastisch, dabei zuzusehen, wie Menschen zu ihrer wahren Kraft aufwachen, zum größten Benefit aller zu sein. Wow! Ich danke dir so sehr, Candice, für diese wertvolle Zeit zusammen. In Liebe, Respekt, Dankbarkeit und Service.
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Zweiter Tag



DIE MENSCHLICHE GESELLSCHAFT EMPOWERN Der geschriebene Text und der Kommentar (Der Text ist fett markiert) (Der Kommentar ist in normaler Schrift)



Der Vorgang unzerstörbarer offener Intelligenz wird in der Bildung und dem Empowerment der Gesellschaft, individuell wie kollektiv, zusammengefasst. Bildung bezieht sich auf den Prozess, sich selbst und die ganze Gesellschaft in offener Intelligenz zu bilden – die überaus kraftvolle ausgewogene Sicht. Dies geschieht durch die Vier Mainstays von Balanced View. Der erste Mainstay ist die einfache Methode kurzer Momente offener Intelligenz. Das ist der Hauptschalter für jeden – die Reset-Taste für die menschliche Gesellschaft. Der zweite sind die schriftlichen Anleitungen, die das Momentum und die Kraft offener Intelligenz radikal steigern. Ist euch das schon aufgefallen? Offene Intelligenz – sie ist angeschaltet und du fühlst dich fantastisch und dann hörst du eine bestimmte Anleitung und, wow, offene Intelligenz ist noch umfassender, weiträumiger und kraftvoller als du davor bereits überzeugt warst, dass sie es ist. Es gibt kein Ziel, es gibt keinen Ort zu erreichen. Diese Anleitungen sind sehr ausschlaggebend, sehr zentral. Noch einmal, jeder erhält genau jene Anleitungen, die nötig sind, um die nutzbringenden, erfolgreichen, großzügigen Eigenschaften und Aktivitäten offener Intelligenz zu empowern. Jede einzelne Person in diesem Raum hat an den schriftlichen Anleitungen teilgehabt, indem sie an den Empowerments teilgenommen hat. Es gibt also ein standardisiertes Training, an dem jeder teilnehmen kann und sich die ganze Welt als das verstehen kann, was wir wirklich sind. Außerdem gibt es die Unterstützung durch die TrainerInnen und die Gemeinschaft. Jeder einzelne von uns braucht nicht nur die standardisierte Anleitung, wir brauchen auch die persönliche Verbindung. Es werden Zeiten kommen, in denen jemand mit – sozusagen – mehr Erfahrung in offener Intelligenz, in der Lage sein wird, uns weitreichend zu unterstützen. Sie werden in der Lage sein, einen zentralen Punkt mit uns zu teilen, der unsere ganze Art mit einem bestimmten Datenset
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umzugehen, auflösen wird. Nicht nur die standardisierte Anleitung ist wichtig, sondern auch die persönliche Verbindung. Ganz gleich, ob wir in dieser Organisation hier sind oder in einer anderen Organisation; Wenn wir auf eine kraftvolle Weise leiten wollen, müssen wir das Einverständnis jedes einzelnen Mitglieds des Teams erhalten, sich für offene Intelligenz zu entscheiden; ansonsten kann das Team nicht empowert werden. Falls eine Person des Teams auf offene Intelligenz vertraut, wird das Team ein wenig empowert, aber das ist nichts im Vergleich dazu, wenn alle mitmachen. Wenn das ganze Team sich auf offene Intelligenz verlässt, schafft das eine Eigendynamik, die weit über die einer einzelnen Person hinausgeht. Die standardisierten Anleitungen sind wichtig, aber diese maßgeschneiderte Verbindung ist auch wirklich wichtig. Es wird in jedem immer bestimmte Datenströme geben, für die man völlig blind ist. Die maßgeschneiderte Verbindung mit einer empowerten Trainerin bzw. mit empowerten Trainer und einer empowerten Gemeinschaft ermöglicht eine klare Sicht in einem sicheren, geborgenen Umfeld, in dem man all seinen Daten begegnen und Kraft aus ihnen ziehen kann. Es ist ganz egal, wo wir sind oder was wir tun. Angenommen wir sind ein Umweltschützer. Das ist einfach ein unglaublich schönes und kraftvolles Arbeitsgebiet, in dem viele wundervolle Veränderungen geschaffen wurden. Wir brauchen sogar noch mehr Energie im Umweltschutz oder in jedem Bereich menschlichen Wissens. Der Weg, diese Kraft wirklich auf ein höheres Niveau zu bringen, ist ein zu 100% in offener Intelligenz engagiertes Team zu haben, das an dem Problem oder Thema, ganz gleich, was es ist, arbeitet. Wir arbeiten auf diese Weise in der ganzen Welt mit Teams, die sich für offene Intelligenz entschieden haben. Wie tun wir das? Wir haben die Kraft unseres eigenen Beispiels. Wir haben es hier getan. Wir haben eine weltweite Organisation durch Zusammenarbeit in offener Intelligenz geschaffen, deswegen sieht die Landkarte so aus. (Hinweis: Den Teilnehmenden wurde eine Karte mit allen Orten in der Welt gezeigt, wo sich Menschen in die Great Freedom/Balanced View Webseite eingeloggt hatten.) Das kommt daher, dass sich jede Person im Team klar für offene Intelligenz entscheidet. Die TrainerInnen sind Menschen, die jeden einzelnen darin unterstützen, die Anleitungen für kraftvolle, offene Intelligenz im Alltag zu optimieren. Wenn du in offene Intelligenz eingeführt wirst, kann es sein, dass dir die belastenden Zustände zu intensiv sind und du einfach nicht weißt, wie es möglich sein kann, dass offene Intelligenz in belastenden Zuständen kontinuierlich ist. Vielleicht war es so für dich – ich weiß, dass es für mich so war – aber ich habe herausgefunden, dass offene Intelligenz die einzige Lösung ist. Offene Intelligenz wird aus belastenden Zuständen gewonnen.
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Mir persönlich macht das viel Spaß. Wow. Ich kann das alles einfach vorüberfließen lassen. Kraftvoll bis ins Mark. Es gibt nichts mit den ganzen Bezeichnungen zu tun. Auf prächtige Weise strahlt aus all den Bezeichnungen von innen eine unglaubliche Kraft, über die ich nie etwas gelernt hatte und eine Intelligenz, von der ich nie wusste, dass ich sie besitze. Offene Intelligenz ist selbstbestätigend. Sie sagt: „Nein, du musst diesen Weg nicht beschreiten. Du musst nicht all den Daten folgen, die angeblich alles beschreiben, was du bist. Du musst nicht so mit Menschen umgehen. Du kannst ein völlig anderes Leben als jeder andere auf der Welt führen, wenn du das willst und das wäre absolut in Ordnung für dich.― Mit der Kraft offener Intelligenz können wir wirklich zusammen kommen und Mitgefühl kommt auf natürliche Weise auf, nicht als etwas, das wir üben oder kultivieren müssen. Es ist das wild entschlossene Mitgefühl, in dem wir uns sehen, wie wir sind. Der Trainer kann uns dabei helfen. Er zeigt uns eventuell Dinge auf, von denen wir keine Ahnung hatten. Wir alle haben gewisse Arten zu funktionieren, die sofort geklärt werden können. Ich denke dabei an das Beispiel einer Frau, die sehr mit anderen Frauen konkurrierte – in Konkurrenz um die Aufmerksamkeit von Männern oder finanzielle Sicherheit – aber sie hatte keine Ahnung, dass sie diesen Datensatz hatte. Ein Trainer, der Erfahrung in menschlichen Belangen hat und damit, belastenden Zuständen zu begegnen, kann sehr hilfreich sein, indem er uns auf Dinge hinweist, von denen wir nie wussten, dass sie uns kontrollieren. Das war nur ein Beispiel. Das bedeutet nicht, dass es auf jeden hier zutrifft, aber es trifft auf viele Menschen zu, selbst wenn wir es nicht einmal wahrnehmen, dass wir möglicherweise subtil mit anderen um finanzielle Sicherheit oder Aufmerksamkeit konkurriert haben. Eine auf offener Intelligenz basierende Beziehung öffnet uns wirklich die Augen. Wir bekommen uns so zu sehen, wie wir wirklich sind, und wir übernehmen Verantwortung für uns, so wie wir sind. Wenn ich das Beispiel benutze, das ich vorher erwähnt habe: Wenn wir mit anderen um Geld oder eine Art von Aufmerksamkeit konkurrieren, wenn wir Aufmerksamkeit, Verständnis oder Sicherheit bei anderen suchen, werden wir immer von Daten begrenzt sein. Wenn wir wirklich eifersüchtig werden und es nicht aushalten können, wenn unser Partner jemand anderen anschaut oder wenn er Zeit mit jemandem anderen verbringt, was ist die Lösung? Das Verhalten unseres Partners kontrollieren? Unser eigenes Verhalten kontrollieren? Anstatt zu versuchen, irgendetwas zu kontrollieren, lassen wir alles, wie es ist. Wir können sehen, wie eifersüchtig wir alle sind und durch diese Erkenntnis wird Eifersucht normalisiert. Wir kommen in uns selbst damit ins Reine und wir ziehen die Kraft daraus. Wir erkennen, dass in Eifersucht tatsächlich eine mächtige Kraft steckt. Es ist eine mächtige Kraft, in der Lage zu sein, alles zu erreichen, was wir uns vornehmen. Das ist die Kraft, die auf natürliche Weise aus unkontrollierbarer Eifersucht 30



herausgezogen werden kann. All diese Gedanken und Gefühle, die man vielleicht von sich fernhält, können normalisiert werden, indem man sie so sein lässt, wie sie sind. Auf offene Intelligenz zu vertrauen bedeutet nicht, in all den Daten zu hocken, in sie hineinzugehen oder sie in irgendeiner durchgedrehten Weise auszuagieren. Es bedeutet auf offene Intelligenz zu vertrauen, auf die Vier Mainstays zu vertrauen, um alles sein zu lassen, wie es ist, sich gegenseitig zu unterstützen, wenn schwierige Momente hochkommen. „Ich bin hier. Ich werde hier mit dir sitzen und wir werden einfach zusammen sein.― All diese roten Punkte auf der Weltkarte – sie repräsentieren das Zusammensein, das gesamte Feld des Verstehens, genau dessen, was du gerade erlebst. Diese belastenden Zustände sind sehr kraftvoll. Viele Menschen sagen: „Ach, ich bin nicht eifersüchtig―, aber sie finden ziemlich schnell heraus, dass sie bis aufs Blut eifersüchtig sind – es war nur verborgen. Alle diese Gedanken, Gefühle, Empfindungen und Arten des Beschreibens sind innerhalb des normalen Spektrums menschlicher Erfahrung und wir haben die Möglichkeit, sie zum ersten Mal zu normalisieren und wir können erkennen, wie Daten unsere Beziehung zu uns selbst und zu anderen kontrolliert haben. Das ist nicht so kompliziert und gleichzeitig ist es sehr unerschrocken und mutig. Da offene Intelligenz kein besonderer Zustand ist, gibt es keine Möglichkeit sie vorzutäuschen. Sie ist in allem gleichermaßen präsent, durchdringt alles gleichmäßig und auf gleiche Weise und alles öffnet sich auf natürliche Weise. Alles ist weitläufig, unermesslich weit, kraftvoll, lebendig und voller Kraft und Energie. Es gibt keinerlei Zeitrahmen, offene Intelligenz hat nicht irgendwann begonnen und wird nicht irgendwann enden. Das ist es, was „kein Zeitrahmen― bedeutet. Offene Intelligenz ist unzerstörbar. Ganz gleich, was mit dir geschieht, es ist unmöglich aus offener Intelligenz herauszukommen. Falls du vernichtet würdest, würde nichts mit offener Intelligenz geschehen. Falls ein Meteor in die Erde einschlagen würde und – boom – das ganze Ding würde hochgehen, würde nichts mit offener Intelligenz geschehen. Das ist die unzerstörbare Basis, die unzerstörbare Basis aller Daten, die kraftvolle Sicht offener Intelligenz. Wenn der ganze Planet Erde explodieren könnte, ohne dass etwas mit offener Intelligenz geschehen würde, was sagt das über unsere belastenden Zustände aus? Es ist unmöglich, Daten auf eine Weise zu verpacken, die Geborgenheit und Kraft brächte. Es gäbe immer noch mehr Haben-Wollen und mehr Unkontrollierbarkeit. Allein der Versuch, unsere Identität in ein Datenset zu packen, ist von seinem Wesen her Unkontrollierbarkeit, Machtlosigkeit und Hilflosigkeit. Das ist die tatsächliche Natur des Versuchs menschliche Identität in Daten zu verpacken. Wir sind viel mächtiger, als die einschränkenden Identifikationen, die wir in unserem Leben angenommen haben. Wenn wir uns erkennen, wie wir sind, entspannen wir uns. Wir
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entspannen uns völlig und gleichzeitig haben wir viel mehr Power. Wir sind in der Lage Dinge zu tun, die wir uns vorher weder erträumt noch vorgestellt hatten. Die TrainerInnen sind eine enorme Unterstützung in diesen belastenden Zuständen, weil wir für den Rest unseres Lebens leiden könnten, wenn wir niemals zulassen, dass uns jemand gut genug kennt, um uns auf etwas hinweisen. Die Sicherheit der Beziehung zu einem Trainer basierend auf offener Intelligenz ist eine ungemeine Zuflucht. Sie ist ein außerordentlicher Rückzugsort von vollständiger und totaler Sicherheit und in dieser Beziehung gibt es genug Entspannung, alles so sein zu lassen, wie es ist. Wir wissen, dass alles in Ordnung ist, ganz gleich, was hoch kommt. Der Trainer ist jemand, der die Präsenz kontinuierlicher offener Intelligenz hat. Die TrainerInnen sind dazu bereit gewesen sich all ihren belastenden Zuständen zu stellen. Das ist der einzige Grund, warum jeder Trainer jeden anderen Menschen unterstützen kann. Das geschieht nicht durch das Erreichen einer Art besonderen Zustands, der sich von allen anderen unterscheidet und diesen dann zu beschützen und jenen aufzuzeigen, wie falsch sie liegen. Es geht um das tiefe Eintauchen in belastende Zustände – all jene, die wir vermeiden wollten: Gier, Wut, Stolz, Lust, Neid, Maßlosigkeit, Faulheit – und sie so zu lassen, wie sie sind. Das ist nicht wirklich das, was wir gelernt haben. Wir haben gelernt, dass wir dann in Ordnung sein werden, wenn wir alle unseren Daten in ein bestimmtes Identitätspaket packen, doch wir finden heraus, dass unsere Kraft und unser Erfolg wirklich überhaupt nicht darin liegen. Sie liegen in dem tiefen Eintauchen: Die Kraft aus belastenden Zuständen ziehen. Der vierte Mainstay ist die weltweite Balanced View Gemeinschaft; auf allen Kontinenten, in allen regionalen Gemeinschaften und online kultiviert Balanced View kraftvolle Gemeinschaft. In Klarheits-Gemeinschaft sehen wir, wie Vertrauen auf die Vier Mainstays für jeden Menschen funktioniert, um wirkungsvolle Lösungen für individuellen und kollektiven Wandel zu schaffen – dies ist das tatsächliche Empowerment der Gesellschaft von der Basis. Alles was ihr hier im Balanced View Center seht und das was von diesen Punkten in der ganzen Welt repräsentiert wird, lässt sich zurückführen auf die Wirksamkeit sich mit anderen auf diese Art zu verbinden, die das alles herbeiführt. Es kommt von der Basis und die bestmögliche Bildung, die wir bekommen können, ist genau hier in uns. Wenn wir diese Bildung in offener Intelligenz nicht haben, werden wir nicht in der Lage sein, wirklich den Nutzen aus irgendeiner anderen Bildung zu ziehen.
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Statt uns auf Daten zu fokussieren, schlagen wir Lösungen vor, die wir selbst umsetzen können. So ist diese ganze Bewegung entstanden. Die Menschen sitzen nicht herum und kritisieren und beschweren sich. Jeder trägt jegliche ihm mögliche Lösung bei, damit das ganze Team funktioniert. Alles fließt nahtlos zusammen und alles funktioniert auf eine sehr kraftvolle Weise. Das ist nicht kümmerlich. Wir schlagen Lösungen vor und dann setzen wir sie um. Es ist nicht nötig eine Lösung vorzuschlagen, ohne in der Lage zu sein, sie umzusetzen. Wenn du eine Lösung hast, dann denke durch, was nötig ist, um sie umzusetzen und dann rede mit jemandem darüber. Das ist der Zeitpunkt, eine Lösung zu präsentieren und zu handeln. Wenn wir zum Beispiel ein Center wie dieses wunderschöne Center hier bei uns vor Ort haben möchten, bauen wir es selbst mit der Unterstützung anderer, die uns helfen werden. So ist unser Center in Schweden entstanden: Menschen verbinden sich miteinander, um diesen Ort hervorzubringen und das gleiche gilt für Gemeinschaften offener Intelligenz. Schönheit und Harmonie entstehen aus einer Art des Zusammenseins, das vollkommen angenehm und gleichzeitig total kraftvoll ist – die Umsetzung einer Veränderung, die in uns selbst und kollektiv wirklich funktioniert. Wir übernehmen volle Verantwortung für die Entwicklung einer starken lokalen Gemeinschaft durch das Hervorheben der Bedeutung der Vier Mainstays. Die Stärke unserer lokalen Gemeinschaft hängt von den Vier Mainstays ab. Dies ist eine einfache Struktur, die tatsächlich funktioniert, um die Menschen überall auf der Welt zu vereinen. Auf Ebene der lokalen Gemeinschaft übernimmt jede einzelne Person volle Verantwortung dafür, die Kraft der Gemeinschaft zu erhalten, indem auf die Vier Mainstays vertraut wird. Wenn alle auf die Vier Mainstays vertrauen, gibt es keinen Datenstrom, der überhandnehmen könnte. Es gibt niemanden, der sich erheben und alle anderen in der Gruppe einschüchtern kann, keine extra lauten Stimmen, die das Sagen haben, während niemand sonst zu Wort kommt. Vereinte, harmonische, fließende Gemeinschaft entsteht durch die Kraft der Vier Mainstays, wo jede Person ihre Stärken, Begabungen und Talente einbringen kann. Das ist sehr wichtig. Es ist absolut zentral. Die Vier Mainstays schaffen eine unzerstörbare Kultur von Dankbarkeit und Respekt, die sich deutlich von der üblichen Art und Weise unterscheidet, wie die Gesellschaft funktioniert. Wir hatten viele Vorstellungen, wie die Gesellschaft sein könnte und wir hatten recht! Wir sehen es tatsächlich in Aktion: wir leben harmonisch, friedlich und kraftvoll zusammen und das ist wirklich überzeugend. Es kommt alles von genau hier, aus uns selbst heraus.
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Zuerst erlauben wir der Gemeinschaft unserer eigenen Daten in Harmonie zu sein. Das fließt mühelos in einer Kultur von Dankbarkeit und Respekt. Das ist die Kultur offener Intelligenz: eine der Dankbarkeit und des Respekts in uns selbst. Wir versuchen nichts an- oder abzustellen. Alles ist erlaubt, so zu sein, wie es ist. Aus dieser Gemeinschaft von Daten, die in uns selbst ruhen, sind wir in der Lage uns anderen auf wunderschöne Weise zu nähern und unsere Stärken, Begabungen und Talente in einer sehr kraftvollen Weise beizutragen. Wenn wir in die unzerstörbare Gemeinschaft offener Intelligenz eintreten, wird der Entschluss für die Kraft der Gemeinschaft in diesen Vier Mainstays gefunden. Wir nutzen die Vier Mainstays, um aktiv zu werden und die Kraft offener Intelligenz aufzuzeigen, um revolutionären Wandel in der menschlichen Gesellschaft zu hervorzubringen. Jede Gemeinschaft überall auf der Welt wählt eine Gruppenrepräsentantin bzw. einen Gruppenrepräsentanten, die ihre Aktivitäten bei unserer jährlichen Weltkonferenz präsentieren. Jedes Jahr haben wir eine Weltkonferenz in der Menschen zusammenkommen, um die Anliegen ihrer Gemeinschaft zu repräsentieren. Auf diese Weise hat jede Person eine Stimme. Wir haben einen genauen Ablauf, sodass jede Person gehört werden kann und das fließt in den Prozess ein, wie sich die ganze Organisation tatsächlich entfaltet. Darin liegt die Bedeutung von Basis-Organisation. Es erwächst aus der Gemeinschaft – vom Herzen der menschlichen Gesellschaft selbst in die Realität. Sie wird von der Basis der Gesellschaft aufgebaut, von Menschen wie dir und mir, die gemeinsam der Welt die kraftvolle, neue menschliche Identität zeigen – unzerstörbare offene Intelligenz. Dies sind die Vier Mainstays: offene Intelligenz, das Training, die Trainerin bzw. der Trainer und die Gemeinschaft und zusammen bilden sie das unzerstörbare Instrumentarium offener Intelligenz. In offener Intelligenz liegt die perfekte Familie – die unzerstörbare offene Intelligenz-Familie. Es werden keine schlimmen Dinge in der offenen Intelligenz-Familie passieren. Offene Intelligenz unterhält und erhält alles, unabhängig von dessen Beschreibungen. Die Vier Mainstays sind wie die vier Beine eines Stuhls. Der Stuhl muss alle vier Beine haben, sonst ist er nutzlos. Wenn ein Stuhl weniger als vier Beine hat, braucht es viel Energie, um darin sitzen zu können und er wird keine wirkliche Unterstützung sein. Der Versuch, in dem Stuhl zu sitzen, ist die Mühe nicht wert. Wenn der Stuhl jedoch alle vier Beine hat, können wir uns mühelos auf ihn verlassen, ohne dass irgendetwas getan werden muss. Der Stuhl steht zur Verfügung und wir können uns auf ihn verlassen.
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Ebenso sind in der Praxis offener Intelligenz alle Vier Mainstays nötig, um jeden einzelnen Menschen und die ganze Gesellschaft radikal zu empowern. Wenn alle Vier Mainstays präsent sind, wird jeder gegenseitig gestärkt und durch offene Intelligenz empowert. Obwohl es Millionen von Jahren für die menschliche Gesellschaft gedauert hat, um den Punkt des Erkennens offener Intelligenz zu erreichen, wird dieses Momentum schnell auf die ganze Gesellschaft übergreifen und viele von uns, die hier heute sitzen werden eine glückliche und gesunde menschliche Gemeinschaft erleben. Das ist wirklich wahr. So wie jeder Regentropfen die Kraft mächtiger Flüsse, Seen und Ozeane hervorbringt, bringt jede Person, die offene Intelligenz praktiziert, eine kraftvolle, gesunde menschliche Kultur hervor. Es liegt an dir und es liegt an mir. Gemeinsam sind wir eine kraftvolle Gesellschaft. Wir empowern die Gesellschaft durch offene Intelligenz. Wir erzeugen eine große, unteilbare Kraft offener Intelligenz.
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Talk Zweiter Tag Dort wo sich die Menschen für Balanced View entschieden haben, wird Teamwork mühelos und leicht. Es gibt keine Unterbrechung durch irgendein Datum und die Menschen entgleisen nicht mehr völlig in starrsinnige Gesprächen darüber, was gerade geschieht. Die weltweite Verbreitung von Balanced View entsteht durch offene Intelligenz. Die Menschen sind in der Lage, in einer vereinten und kraftvollen Weise für Veränderung zusammenzuarbeiten und zu kooperieren. Wo wir auch immer sind und wer wir auch immer sind, wir sind individuell dafür verantwortlich die Vier Mainstays anzuwenden. Die Mainstays sind wie die Beine eines vierbeinigen Stuhls. Wenn bei einem Stuhl ein Bein fehlt, musst du balancieren, damit du nicht umfällst. Mit der Unterstützung der zentralen Anleitungen im Training, mit der Unterstützung einer Trainerin bzw. eines Trainers und mit der Unterstützung der Gemeinschaft, dann hat der Stuhl vier Beine. Es bedarf dann nicht die ganze Energie, um einen Stuhl mit weniger als vier Beinen zu balancieren. Manche Menschen sagen vielleicht: „Ach ja, ich brauche gar nichts. Ich kann einfach für mich alleine offene Intelligenz praktizieren―, dann haben sie einen Stuhl mit nur einem Bein. Stelle dir einmal vor, auf einem Stuhl mit einem Bein zu sitzen! Die Leute, die ins Balanced View Center kommen, erwähnen üblicherweise, dass es einfach so angenehm ist hier zu sein. Das ist so, weil sich alle klar für offene Intelligenz entschieden haben. Wir wissen bei uns und bei anderen, woran wir sind, daher sind wir nicht mehr darüber verwirrt, wer wir sind oder was unsere Verantwortung bezüglich des Umgangs mit anderen ist. Es ist ganz einfach und geradlinig und das alles entsteht durch offene Intelligenz. Wenn Menschen zusammenkommen, macht es Spaß, anstatt anstrengend zu sein. OFFENE INTELLIGENZ ALS DIE ZENTRALE DEFINITION



In vielen Beziehungen lernen wir, dass es normal ist, die ganze Zeit Höhen und Tiefen zu erleben und dass Beziehungen und unser inneres Erleben aus Höhen und Tiefen bestehen. Die meisten von uns haben das als ihr Schicksal akzeptiert: „Naja, ich denke, so ist es nun mal.― Nach der Einführung in offene Intelligenz erkennen wir jedoch, dass wir einen stabilen Kern in uns haben. Beim Ballett wird ein innerer Kern im Körper entwickelt und damit eine Ballerina fantastisch sein kann, muss sie einen stabilen inneren Kern besitzen. Jede einzelne Bewegung hängt von dem stabilen Kern ab und je stabiler der innere Kern ist, desto kraftvoller ist die Vorstellung. Dasselbe gilt für offene Intelligenz. Sie ist der absolute Kern und offene Intelligenz wird durch die Interaktionen mit anderen im täglichen Leben offensichtlich. Wir sind Herdentiere und wir verbringen gerne Zeit miteinander. Selbst wenn wir in einer Höhle leben, werden wir immer 36



noch an alle denken. Wir werden nicht dort sitzen und nur über uns selbst nachdenken; wir werden alle anderen mitbringen. Am allermeisten bringen wir uns selbst mit, denn wo auch immer wir hingehen, da sind wir und wir können dem nicht entrinnen. Unsere Umstände haben gewisse Daten hervorgebracht und wir haben sie auf bestimmte Weise bezeichnet. Irgendwann werden wir in offene Intelligenz eingeführt und wir erkennen, dass sie die zentrale Definition ist – sie ist die zentrale Definition in allen Bezeichnungen. Dann müssen wir nicht mehr verwirrt sein. Es ist einfach offene Intelligenz und Daten – völlig untrennbar, so wie Raum untrennbar von Luft ist. Es gibt keine Verwirrung mehr und nichts, um das man sich sorgen müsste. In Beziehungen, Sex und all diesen anderen Themen gibt es nichts, worüber man sich Sorgen machen müsste. In offener Intelligenz wird sich die Antwort zeigen. NORMALISIERE ALLE DEINE ERFAHRUNGEN



Sagen wir, du praktizierst offene Intelligenz, aber dann vergisst du alles darüber und springst mit jemandem ins Bett. Dann werden sich all die aufkommenden Daten ohne offene Intelligenz abspielen. Die einzige Möglichkeit weiterzumachen ist, offene Intelligenz in diesen Umständen zu praktizieren. Wer immer wir sind, wir haben unsere eigenen sexuellen Datenströme. Eine Person hat dieses Datenset, eine andere Person hat ein anderes Datenset und sie sind so unterschiedlich, wie die Wassertropfen im Ozean. Wie auch immer die Daten sind, die Praxis ist immer dieselbe. Eine fantastische sexuelle Erfahrung hat nichts damit zu tun, wie du dich bewegst oder was du fühlst oder denkst. Wirklich. Der Schlüssel ist, alle deine Erfahrungen in stets großartiger offener Intelligenz zu normalisieren; aus allem, was du denkst, fühlst und empfindest die Kraft zu ziehen, indem du offene Intelligenz praktizierst. Auf diese Weise ist offene Intelligenz kontinuierlich. Der sexuelle Bereich ist ein sehr kraftvoller Bereich, um offene Intelligenz zu praktizieren. Es kommen dir alle möglichen Gedanken und Gefühle, von denen du nie wusstest, dass du sie hast. „Oh, ich mache besser dies oder das, oder vielleicht ist das richtig und das falsch, und dies denke ich besser nicht.― Wir sind sexuelle Wesen und es ist normal, sexuell zu sein. Wenn wir offene Intelligenz praktizieren, erkennen wir, wie sexuell wir wirklich sind. Wir verstecken uns nicht mehr davor. Nach kurzer Zeit sieht jeder attraktiv aus! Wir erkennen, dass wir diese Dinge abgeschwächt hatten. „Oh, es könnte falsch sein, sich zu allem und jedem sexuell hingezogen zu fühlen. Das wäre einfach zu überwältigend.― Moment für Moment offene Intelligenz ist die Perspektive, genauso wie die Perspektive einer makellosen Kristallkugel alle ihre Reflektionen durchdringt. Das gleiche gilt für deine eigene weite offene Intelligenz. Was auch immer gerade bei dir vor sich geht, ist nun einmal so.



37



Falls der sexuelle Bereich für dich von Interesse ist, bedarf es dafür keine Partnerin bzw. keinen Partner. Ein Partner ist eine Möglichkeit, aber es bedarf keines Partners für sexuelle Erfahrung. Viele dieser Dinge kannst du alleine erkunden; du hast die Erlaubnis das zu tun! Wenn es sich nicht sicher anfühlt oder du nicht sicher bist, ob du dabei offene Intelligenz ganz praktizieren kannst oder wenn sie nicht während der sexuellen Erfahrung kontinuierlich ist, dann habe einfach etwas Spaß mit dir selbst. Spiele etwas damit herum, schau was passiert und normalisiere deine Gedanken. Die Dynamik von Sexualität ist völlig einfach, aber es ist unmöglich irgendeine Art von großartiger sexuellen Erfahrung mit einem anderen Menschen zu machen, ohne in der Lage zu sein, eine großartige sexuelle Erfahrung mit dir selbst zu haben. Die Basis ist alles, was du denkst und fühlst zu normalisieren, um sich Schritt für Schritt auf eine unbeschwerte Weise daran zu gewöhnen. Oft lernen wir bestimmte Tabus bezüglich sexuellen Verhaltens. Wir alle haben Dinge, von denen wir denken, dass sie richtig oder falsch sind, Dinge, die uns Angst machen, Dinge, die wir nie tun wollten oder Dinge, die wir tun wollen, aber nie getan haben. Durch die Kraft, uns auf die Kernkompetenz offener Intelligenz zu verlassen, normalisieren wir alle diese Daten. Im sexuellen Bereich können Daten sehr wild sein, so wie im Traum, wo es außer Kontrolle geraten kann. Das ist ein sehr kraftvoller Bereich offener Intelligenz, weil wir wirklich erkennen können, wie Daten untrennbar von offener Intelligenz entlang fließen. Es gibt kein Datum, das dich im Griff hat oder dich in irgendeiner Weise schwächen kann. Wenn wir uns auf diese Weise wirklich verstehen, werden wir sexuell verantwortungsvoll. Es ist nicht so, dass alles drunter und drüber geht und wir nur herumrennen und unsere Bedürfnisse ausagieren. Verantwortung tritt ein – Verantwortung in offener Intelligenz. Wir erkennen, dass alle unsere Impulse, von denen wir dachten sie bedeuten, dass wir verliebt sind, einfach nur Impulse sind. Wir erkennen, dass das Auftreten sexueller Gefühle nicht bedeutet, wir müssen sie ausagieren, sie stilllegen, vermeiden oder durch etwas anderes ersetzen. Im sexuellen Bereich gilt die Kernkompetenz offener Intelligenz und diese ist sehr, sehr kraftvoll darin, uns völlige Entscheidungsfreiheit zu geben. Wenn wir nicht Verantwortung und völlige Entscheidungsfreiheit in unserer sexuellen Erfahrung übernehmen, können wir das auch nirgendwo sonst in unserem Leben übernehmen. Es ist extrem kraftvoll, nicht länger von sexuellen Impulsen geleitet zu werden. Das ist ein großartiger Lehrer und ein großartiger Bereich von der Aktivität offener Intelligenz. In offener Intelligenz wissen wir zum ersten Mal wirklich, was wahre Liebe ist. Wir können es klar sehen; wenn also sexuelle Gefühle hochkommen, können wir genau sehen, wie sich das Ausagieren dieser Gefühle auswirken würde. Wir werden nicht länger von sexuellen Gefühlen geleitet. Wir können den Effekt sehen, den sie auf uns und auf andere Menschen hätten und es wird so viel unwahrscheinlicher, 38



dass wir verantwortungslos handeln. Gleichzeitig empowern wir uns für optimale sexuelle Beziehungen, die wirklich Spaß machen und frei sind – die Art von Sex, die wir immer wollten, aber niemals hatten. SEXUELLE VERANTWORTLICHKEIT



Normalerweise gibt es Vorstellungen wie: „Oh ja, ich will letztendlich die perfekte sexuelle Erfahrung haben.― Vielleicht haben wir eine großartige sexuelle Erfahrung und wir denken: „Oh ja, jetzt weiß ich wie es geht. Jetzt werde ich das immer wieder tun und meine sexuelle Erfahrung sichern.― In offener Intelligenz finden wir die Vitalität und Kraft sexueller Erfahrung und das befreit uns sehr. Ansonsten ist sexuelle Begierde ein Datum, das auf gewisse Weise immer im Hintergrund lauert. Wenn wir allen unseren Daten bezüglich Sexualität auf eine reale Art und Weise begegnen – wie wir es wirklich empfinden, anstatt wie wir es gerne vortäuschen würden – ist das sehr öffnend und weit. Wenn du die Straße entlangfährst und die ganzen Straßenarbeiter siehst und sie alle gut aussehen, dann lass das einfach so, wie es ist. Wenn du solche Erfahrungen hast, ist das ein gutes Zeichen; du öffnest dich für die volle Bandbreite von Erfahrungen und Verbindung. Sexualität ist kein Datum, das eine besondere Macht hat. Sie ist der Bereich offener Intelligenz, genau wie jedes andere Datum. Indem wir allem erlauben so zu sein, wie es ist, werden wir in diesem Gebiet wirklich sehr empowert und es ist nicht mehr so furchteinflößend. Vielleicht hast du das Gefühl, keine Angst vor Sex zu haben, aber glaube mir, durch die Anwendung offener Intelligenz wirst du viel über dich und den sexuellen Bereich lernen, ganz gleich wie alt du bist. Wir sind alle die Produkte unserer Kultur; wir lernen alle verschiedene Dinge. Wir haben alle unsere Fantasien, unsere speziellen Gedanken, unsere speziellen Gefühle und unsere speziellen Empfindungen. Wir sind alle, wer auch immer wir in dieser Hinsicht sind und es ist wirklich wichtig, das zu normalisieren. Manchmal haben Menschen sexuelle Sehnsüchte, von denen sie denken, sie seien völlig unangemessen und manchmal kommen diese Daten hoch und übernehmen völlig die Kontrolle. Wenn diese Daten hochkommen, ist offene Intelligenz der Schlüssel. Das ist die unumschränkte Richtlinie, die uns einen Weg zu verantwortungsvollem Verhalten aufzeigt. Der einzige Weg, wie wir vollkommene Oberherrschaft über Daten haben können, ist, sie in uns zu erlauben. Dort werden wir lernen, verantwortlich zu handeln. Es werden viele sexuelle Aktivitäten ausgeführt, die verantwortungslos sind und wir als menschliche Gemeinschaft haben große Probleme mit Bevölkerungswachstum. Warum haben wir Probleme mit Bevölkerungswachstum, obwohl wir Pillen, Kondome, speziellen Schaum, Wunderpulver und wer weiß, was sonst noch alles haben, um zu versuchen das Bevölkerungswachstum zu kontrollieren? Hat es funktioniert? Nein, weil das Problem nicht in den Methoden zur
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Geburtenkontrolle liegt; das Problem liegt in uns. Wir müssen uns selbst besser verstehen und wir müssen uns in offener Intelligenz platzieren. Lass sich das in unserer sexuellen Erfahrung öffnen – das ist die einzige Art, wie wir jemals Geburtenkontrolle haben werden. Wenn wir nicht in der Lage sind darüber zu entscheiden, was mit einem aufkommenden sexuellen Impuls zu tun ist, dann könnten wir in eine Situation geraten, in der wir nicht sein wollen, aber mit der Kraft offener Intelligenz geraten wir nie in eine Situation, in der wir nicht sein wollen. Warum? Weil wir nicht mehr von primitiven Impulsen geleitet werden. Sexuelle Gefühle sind völlig normal, aber wenn wir nicht wissen, was wir damit tun sollen, werden sie zu primitiven Impulsen und Bedürfnissen, die uns so bestimmen, wie ein Puppenspieler eine Puppe bewegt. Wir wollen wirklich nicht so leben, weder individuell noch als Gesellschaft. Durch die Kraft offener Intelligenz besitzen wir wahre Stabilität in uns selbst und so brauchen wir keine Beziehung mehr, um uns komplett zu machen. Wir geraten nicht in einen Zustand bedürftiger Angst wie: „Mensch, alleine zu leben ist mir zu viel. Ich muss jemanden finden, mit dem ich zusammen sein kann.― Eine Welt voller Singles wäre völlig in Ordnung! Wenn du dich dafür entscheidest, allein zu sein und nicht als Paar zusammen zu sein, ist das völlig in Ordnung. Wofür du dich auch entscheidest, der Schlüssel ist Verantwortlichkeit. Offene Intelligenz ermöglicht optimale sexuelle Erfahrung – verbunden mit Verantwortlichkeit – das ist wirklich kraftvoll. Alle, die Sex lieben und das sind fast alle, wollen wirklich in der Lage sein, verantwortlich und klar zu sein. Es macht viel Spaß, offene Intelligenz in diesem Bereich zu erhöhen. OFFENE INTELLIGENZ IM TRAUM UND SCHLAF



Genau wie beim Träumen oder Schlafen, wo es sich so anfühlen mag, dass wir die Kontrolle offener Intelligenz verlieren, sind sexuelle Gefühle sehr kraftvolle Bereiche, um offen Intelligenz zu üben. Wenn wir offene Intelligenz in unserer sexuellen Erfahrung praktizieren und auch wenn wir träumen und schlafen und wir ein starkes Gefühl von offener Intelligenz erlangen – wirklich durchgängiger offener Intelligenz, die in diesen Bereichen lebendig wird – dann fühlen wir uns nicht mehr von Dingen bedroht. Wir haben entweder subtil oder offenkundig angenommen, dass es Dinge gäbe, die sich außerhalb unserer Kontrolle befinden, wie unsere sexuellen Impulse oder Träumen und Schlafen. „Oh, wenn ich einschlafe, habe ich keinerlei Kontrolle― oder: „Wenn ich diese Träume habe, machen sie mir so viel Angst. Ich bin zwar da, aber ich habe keinerlei Kontrolle.― Bewahre offene Intelligenz, während du einschläfst: so einfach ist das. Du kommst an einen Punkt, wo alles irgendwie ausgeblendet wird; es ist unmöglich einen Gedanken zu haben, selbst wenn du es wolltest. Das wird ein gedankenfreier Zustand genannt und obwohl dieser keine Gedanken beinhaltet, hat er einen Namen – „gedankenfreier Zustand― – aber das ist nur ein weiteres Datum. Durch die Kraft, offene Intelligenz
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aus diesem gedankenfreien Zustand beim Einschlafen zu ziehen, wird offene Intelligenz als die Basis aller Daten erkannt, die mit Träumen und Schlafen assoziiert werden, genauso wie sie die Basis aller Daten ist, die während des Tages auftreten. Wenn du das einfach ausprobierst, wirst du ein Gefühl dafür bekommen, aber strenge dich nicht zu sehr an, darum geht es nicht. Allein durch die Praxis offener Intelligenz wird sie in deinen Träumen und beim Schlafen lebendig werden. Alle diese realen Themen aus dem Leben, wie Sexualität, Träumen und Schlafen werden in Gemeinschaft mit anderen Menschen, die offene Intelligenz praktizieren, sehr kraftvoll und wirksam unterstützt. Allein diese Verbindung ist völlig kraftvoll, auf unbeschreibliche Weise völlig kraftvoll. DIE VIER MAINSTAYS NUTZEN



Im Aufbau eurer regionalen Balanced View Gemeinschaft sind die Vier Mainstays der zentrale Punkt. Mit den Vier Mainstays trägt jeder Lösungen bei; die Leute sitzen nicht nur herum und reden die ganze Zeit über Daten. Es wird lebendig und grundlegend zum Wohlbefinden der Gemeinschaft beigetragen. Jede Person ist dafür verantwortlich, offene Intelligenz auf einfache Weise auszuüben und dieses ausschlaggebende, behagliche Umfeld für jede andere Person anzubieten, die in die Gemeinschaft kommt. In dieser unglaublichen weltweiten Bewegung kann niemand herausgeworfen werden und niemand kann vom Beitreten abgehalten werden. Es liegt völlig an jedem Einzelnen von uns. Ich weiß, was ich sehe und was andere TrainerInnen mir berichten: Die Teilnehmenden, die die Vier Mainstays nutzen, sind diejenigen, die stark werden. So ist das einfach. Sonst kommt man leicht vom Weg ab. Nun, viele von uns waren bislang nie in einer Umgebung, in der eine Kultur vollkommener Dankbarkeit und vollkommenen Respekts herrscht, die total spontan ist. Durch die Kraft offener Intelligenz entwickelt sich eine Kultur von Dankbarkeit und Respekt auf natürliche Weise, genauso wie wir es hier im Balanced View Center in Schweden erleben. Eine Kultur von Dankbarkeit und Respekt ist völlig natürlich und spontan. Dank offener Intelligenz verstehen wir einander und uns selbst auf tiefgehende Weise. Das ist auf das scharfe, durchdringende Entscheidungsvermögen offener Intelligenz zurückzuführen. WOZU BEZIEHUNGEN BESTIMMT SIND



Wir können wirklich erkennen, dass kein Datum als Grundlage von Beziehungen funktioniert und dass offene Intelligenz dazu führt, dass alles mühelos vorüberzieht. Es ist unglaublich, du stehst morgens auf und am Tag zuvor hast du den ganzen Tag Seite an Seite mit jemand anderem gearbeitet, und am nächsten Morgen kannst du es kaum 41



abwarten, es wieder zu tun! So sollten Beziehungen sein. Das ist unser natürlicher Zustand, unser natürlicher Umgang. In offener Intelligenz werden Dinge wirklich lebendig. Wir können uns einfach entspannen; all die Versuche, die richtigen Daten zu haben, sind vorbei. Hast du dich jemals in einer Beziehung so gefühlt: „Wenn ich nur die richtigen Daten hätte, dann würde mich die andere Person mögen?― Oh je. Aber dann können wir niemals ganz die richtigen Datensets finden. Nehmen wir einmal an, wir wären ein konservativer Politiker oder eine liberale Politikerin. Selbst wenn wir unsere konservativen oder liberale Datensets haben und mit anderen Leuten zusammenkommen, die sagen, sie haben konservative oder liberale Datensets, sind ihre Daten möglicherweise nicht wie unsere, weil es unterschiedliche Arten des Konservativen oder Liberalen gibt. Es gibt niemals ein wirkliches Zusammenkommen, keine wirkliche Kontinuität in Beziehungen und Fürsorge zwischen Menschen, wenn alles auf Daten basiert. In offener Intelligenz fühlen wir uns automatisch verbunden. Je mehr wir uns selbst verstehen, desto mehr verstehen wir, wie jeder andere Mensch tickt. Offene Intelligenz und Daten sind untrennbar, da gibt es keine Unklarheit mehr. Wir brauchen keine dicken Handbücher oder Fakten, die unsere Festplatte füllen, in dem Versuch herauszufinden, wer wir sind. Hast du jemals eines dieser Handbücher gesehen, die mit allen möglichen Vorgehensweisen gefüllt sind, um psychologische oder psychiatrische Störungen zu diagnostizieren? Oh, sie sind sehr dick und wenn du eins davon liest, oh wow, dann beginnst du dich selbst in all diesen verschiedenen Diagnosen zu erkennen! „Oh je! Ich hatte keine Ahnung, dass ich bulimisch bin; ich hatte keine Ahnung, wie es genannt wird. Und all die anderen Dinge, die da stehen, das muss ich wohl auch alles sein. Manisch-depressiv, ja; schizophren, das bin ich!― In jedem davon werden wir etwas über uns finden. Das ist sehr angsteinflößend und überhaupt nicht empowernd. Vielleicht haben wir uns so außer Kontrolle gefühlt, dass wir uns für einen kurzen Augenblick besser fühlen, wenn wir eine Bezeichnung hören, die beschreibt, wie außer Kontrolle wir sind! „Ah, das erklärt es: ich bin manisch-depressiv" oder „Das erklärt es, ich bin bulimisch.― Es scheint, als könnten wir die Daten handhaben, weil wir nun unsere Bezeichnung haben und jemand anderes erkennt diese Bezeichnung an und sie haben ebenfalls zugestimmt, uns zu erzählen, dass wir so sind. Wir haben diese kleine Verschwörung, in der wir alle den Bezeichnungen zustimmen. Nicht nur das, wir haben eine Person, die uns dafür verantwortlich macht, diese Bezeichnung zu sein und sie wird möglicherweise versuchen, die Kraft dieser Bezeichnung auf unser Leben zu schmälern. Um irgendeine dieser Wissensbereiche wirklich zu verstehen, müssen wir uns zunächst selbst mit offener Intelligenz empowern; ansonsten gibt es keine Möglichkeit, irgendeinen Bereich menschlichen Wissens endgültig
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zu verstehen; das ist absolut unmöglich. Ob es sich nun um Psychiatrie oder Genetik oder Informatik oder was auch immer handelt, wir können nicht bis ans Limit gehen, es sei denn, wir gehen zum Limit mit offener Intelligenz, die kein Limit hat. WIE WIR UNS WIRKLICH VERBINDEN



In allen Bereichen unseres Lebens sind die speziellen Gefühle, die wir suchen, wie sexuelle oder freudvolle Gefühle oder Liebe oder was immer es ist, stets präsent in offener Intelligenz. Diese großartigen Gefühle sind immer da und wir beginnen zu erkennen, dass Liebe etwas ganz anderes als die Daten ist, die wir über Liebe angesammelt haben. Wir finden Liebe in der Tiefe unserer eigenen belastenden Zustände. All die Dinge über uns selbst, die wir versucht haben zu ersetzen oder zu vermeiden, genau darin finden wir wahre Liebe. Es macht uns sehr bescheiden auf offene Intelligenz zu vertrauen, während all die Datenströme vorbeifließen. Offene Intelligenz macht uns auf eine sehr kraftvolle Weise ganz bescheiden. Es führt uns ganz nah an die Realität davon, wer wir sind und wer jeder Mensch ist. So kommen wir in Kontakt; auf diese Weise sind all die roten Punkte auf der Karte, die wir hier betrachten, entstanden, durch all die wirklich Interessierten und Engagierten, die eine Veränderung wollen, die nicht mehr von all diesen Definitionen abhängen wollen, die zum Wesentlichen kommen wollen und zum wirklichen Kern davon, wer wir als Menschen sind. Viele Vorstellungen darüber, wer wir als Menschen sind und was menschliche Identität ist, sind sehr alte Technologien, die nichts mit uns oder der Weise, wie wir heute leben, zu tun haben. Sie sind so eingefleischt und miteinander verwoben, dass es unmöglich ist, ihre Herkunft zu erkennen, aber sie haben wirklich nichts mit uns zu tun. Alles was wir tun können, um uns selbst klar zu erkennen, ist, auf offene Intelligenz zu vertrauen. Wir können in unserem Leben oder als Gesellschaft ohne offene Intelligenz nicht vorankommen. Wir sehen, wie kraftvoll das ist. Wir sehen, wie alle hier in dem Balanced View Center zusammen sind, und wir haben sehr große Versammlungen überall auf der Welt. Wir müssen nicht hier sitzen; wir könnten in Goa, Rishikesh, Dharamsala, in den USA, überall in Europa, unten in Australien oder sonst wo in der Welt sein. Wo immer es sein mag, da ist eine Gemeinschaft offener Intelligenz. Wir haben eine sehr starke Onlinepräsenz, und wir bieten rund um die Uhr Unterstützung an, das steht also nie in Frage. Manche Leute fragen: „Werdet ihr nicht von allen möglichen Anrufen und Fragen überhäuft?― Nein, ganz und gar nicht! Wenn wir wissen, dass Unterstützung verfügbar ist, brauchen wir nicht mehr danach zu suchen. Allein sie zur Verfügung zu haben, ist bereits eine riesige Erleichterung. Wir empowern uns als Gesellschaft auf sehr einfache Weise, und diese Weise hat nicht die gleiche Logik, die wir zuvor genutzt haben.
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Wenn wir uns selber über unsere Label beschreiben, dann werden wir in diese Labels gepackt. Wir öffnen zum Beispiel ein Wörterbuch und finden 500 Labels, die zu uns passen, uns beschreiben und uns eine Art von Identität geben. Durch die Kraft offener Intelligenz lösen sich all diese Labels auf und jedes Label wird völlig weitläufig. Wir fühlen die tatsächliche Ausdehnung aus unserem Selbst, die uns aber auch mit einschließt. Wir fühlen uns nicht mehr so in der Begrenzung unserer Haut eingesperrt. Wir fühlen nicht: „Das ist es, wer ich bin. Was mich zu dem macht, was ich bin, ist nur hier drin; es ist nirgendwo anders‖. Manchmal kann das ein bisschen beängstigend sein, aber durch die Kraft offener Intelligenz fühlen wir Verbundenheit und Kraft. Wir fühlen uns wirklich zugehörig. Wir sind in einer offenen Verbindung, einer immer vorhandenen, offenen Verbindung, einem sehr, sehr kraftvollen Gefühl von Verbundenheit. Sehr real, sehr stark. Für alles, was wir in unserem Leben tun wollen, ist die Kraft vorhanden. Das ist sehr beruhigend und ist wahre Stärke. Wahre Stärke ist in offener Intelligenz. SEHR EINFACH, SEHR RADIKAL



Einer der Bereiche von Beziehungen, der mindestens von vorübergehendem Interesse für uns ist, ist Sexualität und Sex. Diesen Bereich der menschlichen Erfahrung zu normalisieren, ist für die menschliche Gesellschaft so außerordentlich empowernd, weil wir sehen, wie viel Kraft wir wirklich haben. Wenn wir nicht länger von unserem Verlangen an der Nase herumgeführt werden, erkennen wir, dass wir wirklich die Kraft in jedem von uns haben, das Bevölkerungswachstum auf natürliche und spontane Weise zu kontrollieren – anders gesagt: es ist keine Pille erforderlich. Die Medizin ist offene Intelligenz: die Medizin, die all unsere Handlungen in einen Verantwortungsbereich platziert. Wir sind plötzlich in der Lage Probleme zu lösen, die unlösbar waren. Das ist wirklich sehr überzeugend. Schon früh in meinem Leben gab es Dinge, von denen ich einfach nicht wusste, was ich mit ihnen tun sollte: meine Gefühle der Ängstlichkeit, oder das ständige Auf und Ab, oder immer mehr erreichen zu wollen, als ich schon hatte. Ich dachte: „Ich kann auf diese Weise nicht leben. Wenn das Leben so sein soll, dann bin ich raus!‖ Aber in mir fand ich eine unglaubliche Kraft – die Kraft offener Intelligenz – und ich fand viele andere Menschen, die daran ebenfalls interessiert waren. All diese Dinge, die unkontrollierbar schienen und für die ich nie eine Antwort fand, egal wo ich danach suchte, die Antworten wurden in offener Intelligenz gefunden. Alles wurde normalisiert: die Sexualerziehung, die ich brauchte, die Bildung zum respektvollen Umgang mit anderen und um in einer Kultur von Dankbarkeit und Respekt mit anderen zu leben. All dies wurde durch die Kraft offener Intelligenz hervorgebracht. Dies sind keine leeren Worte; jeder hier ist der Beweis für die Kraft offener Intelligenz. Wir können hier
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alle glücklich zusammen sein, egal wie wir uns fühlen. Wir fühlen die Unterstützung der Gruppe; wir wissen, dass jeder hier unsere Dynamik genauso versteht, wie sie ist. Wir müssen nicht länger danach suchen, von anderen verstanden zu werden; wir haben dieses Verständnis selber und es ist stillschweigend und sicher. Das ist einen unglaubliche Stärke. Ohne das werden wir uns immer als Außenseiter fühlen; wir werden uns immer unverstanden fühlen, und wir suchen Menschen, die uns verstehen. Wenn wir uns selbst verstehen und mit anderen Menschen in Verbindung treten, die die Dinge auf die gleiche Weise betrachten, dann haben wir ein gemeinsames Verständnis. Was wir als menschliche Wesen sind, ist sehr einfach, sehr radikal und extrem kraftvoll. Wenn wir es komplizieren, geraten wir außer Kontrolle. Wenn wir es in seiner radikalen Kraft im Kern vereinfachen, dann kommt all dies zustande. Menschen können überall auf der Welt auf kraftvolle Weise zusammen leben, wirklich für eine vernünftige gesunde Gesellschaft engagiert.
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Value Letter der Teilnehmenden ERSTER BEITRAG



Ich danke dir so sehr für jedes gesprochene und geschriebene Wort. Es gibt so viele Ideen darüber, was es bedeutet Mensch zu sein, und was man haben sollte, um ein gutes Leben zu führen. Es ist so empowernd zu entdecken, wie falsch ich damit lag, an grandiosen Ideen festzuhalten, die keinen Benefit bringen. Durch die Kraft offener Intelligenz verblassten all diese Ideen. Anstatt hinter bestimmten Reflexionen in der Kristallkugel herzujagen, ist da unmittelbarer Zugang zu dem tiefgreifenden Wissen offener Intelligenz. Die Vier Mainstays sind meine täglichen Gefährten. Sie nähren und schaffen Klarheit in meinem regen und mühelosen Leben. Belastungen sind willkommen und wird sogleich normalisiert. Ich bin in der Lage, alles voll und ganz zu erleben und aus der gesamten Bandbreite von Erscheinungen die Kraft zu ziehen. Diese riesige Familie offener Intelligenz ist der Beweis, dass wir Menschen schlichtweg einfach, freundlich und voller Kraft sind. In meinem Leben gibt es keine Feinde mehr—keinen mehr, den es abzulehnen, keinen mehr mit dem es zu streiten gilt. Alles wird zusammengehalten in einer solchen Vertrautheit, Verbundenheit und Schönheit. Ich bin zu 100% den Vier Mainstays verschrieben; niemand kann mich mehr mit wirren Ideen in die Irre leiten. Von diesem Urteilsvermögen und offener Intelligenz ausgehend sind meine Handlungen und die Art, wie ich mich in der Welt bewege, leicht und effektiv. Aus diesem Käfig von konventionellem Unsinn herauszutreten kann zu Beginn beängstigend sein, aber mit der Unterstützung dieser riesigen Familie offener Intelligenz gibt es nichts Spannenderes und Befreienderes. ZWEITER BEITRAG



In den letzten Tagen habe ich so viel Freude durch die Begeisterung des entspannten Zusammenarbeitens erfahren, und ich wurde immer wieder aufs Neue durch Wärme und Liebe bereichert. In der Vergangenheit, bevor ich auf offene Intelligenz zu vertrauen begann, waren einige der Freiwilligen, die mir in der Küche halfen, ängstlich und fühlten sich unbehaglich mit mir zu arbeiten. Dieses Jahr jedoch hätte es unterschiedlicher nicht sein können. Einige baten speziell darum, mit mir zu arbeiten, und zusammen hatten wir eine großartige Zeit. Viele von ihnen interessierten sich für mein Leben außerhalb der Küche, und es gab reges Interesse zu wissen, was es wohl war, das mich dabei unterstützte so viel gelassener, lustiger und freundlicher zu sein, als ich es in der Vergangenheit gewesen war. Also erzählte ich ihnen von Great Freedom und überließ es dann ihnen selbst mehr darüber herauszufinden, wenn sie das wollten.
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Das zeigt mir, dass in ganz einfachen Dingen, wie zum Beispiel „Hallo‖ zu anderen zu sagen, sich nach ihnen zu erkundigen oder generell an ihnen interessiert zu sein, die Möglichkeit steckt von außerordentlichem Benefit zu sein. Im Vertrauen auf offene Intelligenz, und nicht im Vertrauen auf meine Daten, wurde mein Handeln mehr und mehr durch Freundlichkeit und Großherzigkeit bereichert, und dies wird in meinem Verhalten vollends offensichtlich. Je mehr ich alle Daten so belasse, wie sie sind, umso entspannter werde ich; und je entspannter ich werde, umso nutzbringender sind mein Handeln und mein Verhalten. DRITTER BEITRAG



Während des vierten Teils meines ersten Balanced View Trainings im letzten Jahr kehrte ein ganzer Komplex von belastenden Zuständen zurück. Seit meiner späten Teenager-Zeit habe ich hin und wieder mit Angst, Depression, Selbstmord- und Mordgedanken und gelegentlichen Wutausbrüchen zu kämpfen gehabt. Diese negativen Zustände, die vielleicht psychologisch induziert waren, konnten recht heftig sein und manchmal scheinbar überwältigend. Und oft hielten sie zeitweise für Stunden oder gar Tage an, und zogen dann weiter, häufig eine heitere Beschwingtheit hinterlassend. Ich hatte viele Sachen ausprobiert, inklusive viel Psychotherapie, und einmal lebte ich für mehrere Jahre in einem spirituellem Retreat Center. Ich hatte gelernt, wie ich mit diesen Zuständen leben konnte, Gegenmaßnahmen und Ersetzen funktionierten gut genug. Über die Jahre wurden diese Zustände weniger häufig und kontrollierbarer, dennoch, sie blieben bestehen. Während der Teile Vier und Fünf kehrte dieses zufällige Datenpaket auf sehr heftige Weise zurück. Mein Partner und ich hatten uns gegenseitig trainiert kurze Momente offener Intelligenz zu nehmen, und aus irgendeinem Grund war ich imstande einen kurzen Moment zu nehmen, inmitten dieser Aufwallung, die an einem Punkt so intensiv war, dass ich nicht wusste, wie ich in dem Kurs bleiben konnte. In diesem Moment der Entspannung und Erweiterung brach der gesamte Datenkomplex einfach auf. Das war so überaus erstaunlich! Die Macht und Kraft dieser Zustände war in einem einzigen Moment des Hier und Jetzt überstrahlt. Das Trugbild war als solches erkennbar. Diese Daten sind auf ihre spontane und unvorhersehbare Weise zurückgekehrt und können immer noch das innere Landschaftsbild dominieren, ohne dass offene Intelligenz erkennbar ist. Dennoch hat sich durch die anhaltende Entscheidung für die Vier Mainstays etwas Tiefgreifendes verändert; die Episoden sind kürzer, weniger heftig und werden als eine andere Größenordnung erkannt. Kurze Momente sind sehr viel zugänglicher. Wenn die Daten aufkommen, erkenne ich jetzt,
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dass es ausschließlich Daten sind, untrennbar von offener Intelligenz selbst, und dass sie eine wunderbare Einladung sind, auf offene Intelligenz zu vertrauen. Ich bin dankbar für diese besonderen Daten, denn sie haben mir ein tiefes Mitgefühl für so viele ermöglicht, die ähnliche Daten haben. Und dann gab es da noch meine „Zweifel‖-Daten. Seit dem Beginn meiner Einführung in Great Freedom und Balanced View hatte ich fortlaufend wiederkehrende starke Daten wie: „Ich weiß nicht so richtig, wie man einen kurzen Moment nimmt; ich nehme nicht genug davon; offene Intelligenz ist für andere; die Idee automatischer und kontinuierlicher offener Intelligenz ist ein Mythos, trotz allem, was ich um mich herum sehe; im Grunde bin ich ein Schwindler hier beim Training zu sein.‖ All das hat sich dramatisch verändert. Offene Intelligenz ist ein Freund und Kamerad geworden, und kurze Momente passieren dann, wenn sie passieren und so, wie sie passieren. Während dieser letzten anderthalb Jahren konnte ich feststellen, dass ich alte Projekte und Aktivitäten aufgab, um die meiste Zeit der Kernkompetenz offener Intelligenz zu widmen und mit denen zu arbeiten, die auch als offene Intelligenz ruhen, um die historische Mission offener Intelligenz zum Benefit aller zu verbreiten. Das hat sich nun etwas verändert, und ich befinde mich wieder „zurück in der Welt‖ auf viel entspanntere Art und Weise. Ich sehe, dass alles was ich vor eher konventionellem Hintergrund tue, eine Brücke zu Balanced View ist, und eine Möglichkeit, um nahezu jeden zu erreichen, den ich treffe oder mit dem ich arbeite, um sie bekannt zu machen mit diesen weltbewegenden Teachings, und um die Demonstration offener Intelligenz und herausragende Fähigkeiten in viele Situationen einzubringen, in denen ich mich befinde.
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Dritter Tag



KRAFTVOLLE EIGENSCHAFTEN UND AKTIVITÄTEN DER MENSCHLICHEN GESELLSCHAFT Der Text Der Prozess unzerstörbarer Identität offener Intelligenz wird in dem Empowerment der Gesellschaft mit optimalen Eigenschaften und Aktivitäten zusammengefasst. Dies geschieht durch die Vier Mainstays von Balanced View: 1. Die einfache Methode kurzer Momente offener Intelligenz; das ist die ausschlaggebende Taste für alle; 2. die Balanced View Medien drücken die Reset-Taste zielsicher immer wieder, bis die gesamte menschliche Gesellschaft automatisch und kontinuierlich wieder auf die Wirkungskraft offener Intelligenz zurückgeführt wird; 3. die TrainerInnen sind unsere ultimativen FreundInnen, die unsere Klarheitsnatur bestätigen und hervorrufen; 4. die Gemeinschaft ist weltweit täglich rund um die Uhr über ein weitreichendes, aus vielfältigen Technologien bestehendes Kommunikationsnetzwerk verfügbar. Die Vier Mainstays lösen die sehr kraftvolle offene Intelligenz der menschlichen Gesellschaft aus. Dieser Text benennt Aspekte unserer wahren Identität, so dass sie leicht erkannt werden können. Die offene Intelligenz der Menschheit ist weit, lebendig, präzise und sehr kraftvoll. Sie gewährt einen persönlichen und realen Einblick in die Ausdehnung unserer selbst und Bereicherung unserer Umgebung. Sie ist Ausdehnung, Bereicherung, Fülle. Wir erweitern uns stetig, öffnen uns gezielt für den Benefit aller und entspannen uns in den Fluss der Benefit bringenden Eigenschaften und Aktivitäten offener Intelligenz. Vom ersten Moment unendlicher offener Intelligenz an erkennen wir ihre Stabilität, Beständigkeit und Großzügigkeit. Das Außergewöhnliche an offener Intelligenz ist das Prinzip des großzügigen Wohlstands. Das Leben ist reich und üppig und wir entfalten uns gezielt, persönlich, direkt und in jeder Hinsicht – mental, emotional, sensorisch und anderweitig – in die Welt hinein. Das ist die kraftvolle Erweiterung nutzbringender Intention.
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Die gemeinsame offene Intelligenz der Menschheit beinhaltet alles in ihrer sich ausweitenden Umgebung, so wie die Kraft eines unermesslich weiten Raumes unzählige Planeten und Sterne beinhaltet und durchdringt. Offene Intelligenz ist klärend und mächtig, und lädt alles auf offene Weise ein, in ihr zu ruhen. Offene Intelligenz ist allen und allem gegenüber offenherzig, innig und leidenschaftlich wild, allen Aspekten gegenüber weit offen; sie sieht sie klar und deutlich und weiß, wie zu handeln ist. Heimlich und wild entschlossen weiß offene Intelligenz instinktiv, wie sie allen von Benefit sein kann. Offene Intelligenz ist auf fantastische Weise präzise und bewusst; sie ist unglaublich interessiert und wissbegierig. Alles wird auf seine ganz eigene, ausgeprägte Art gesehen, mit seinen ganz eigenen, individuellen Qualitäten und Eigenschaften. Die offene Intelligenz der Menschheit ist wahre Offenheit, eine Bereitschaft, jedem zu zeigen, was wir haben und wer wir sind. Offene Intelligenz schenkt der Welt einen Sinn für Großzügigkeit und Verheißung. Es liegt eine Menge Verheißung in allem, was erlebt wird. Es herrscht ein gleichbleibendes Gefühl von Anziehung und spontaner Gastfreundschaft. Offene Intelligenz ist erfrischend und fantastisch, durch was sie auch geht. Es fühlt sich an sich gut an, so wie es ist. Die Klarheit der Menschheit demonstriert mühelos Eigenschaften und Aktivitäten, die dem Benefit aller dienen. Sie bedeutet vollkommen erfüllte Aktivität, ohne sich gestresst oder vorangetrieben zu fühlen, natürliches Erfülltsein in Bezug auf das tägliche Leben. Die Sicht offener Intelligenz bietet jedem Datum vollständige Effektivität und Effizienz – die effiziente Sichtweise scheint aus jedem Datum. Die Effizienz offener Intelligenz erfüllt jedes Hier und Jetzt. In offener Intelligenz werden jeder Widerstand und jede Verwirrung überstrahlt und die Eigenschaften von Energie, erfüllender Handlungen und Offenheit bleiben. Die wundervolle Aktivität offener Intelligenz berührt alles auf ihrem Weg. Offene Intelligenz sieht die in Situationen innewohnenden Möglichkeiten und schlägt automatisch den angemessenen Kurs ein. Offene Intelligenz erfüllt ihre Natur, dem Benefit aller zu dienen, auf spontane Weise. Die offene Intelligenz der Menschheit ist das Fundament. Es ist das Umfeld, das vollkommen nutzbringende, erfolgreiche und großzügige Eigenschaften und Aktivitäten möglich macht. Ihre Stärke ist unübertrefflich. Die offene Intelligenz der Menschheit ist ein Umfeld alles durchdringender Weite und alles ermöglichenden Potentials. Es kann alles in ihrer Kraft unterbringen, so wie der weite Ozean unteilbar alle Tropfen enthält. Offene Intelligenz ist die Gewissheit, dass wir alles haben, was wir brauchen, und dass es nichts anderes mehr zu bekommen gilt. Offene
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Intelligenz ist in sich selbst ein ganzer Aktionsradius für die menschliche Gesellschaft, die sie mit Benefit, Wohlstand und Großzügigkeit für alle bereichert. Durch die Kraft der Vier Mainstays belebt und aktiviert die menschliche Gesellschaft ihren wirkungsvollen Geltungsbereich und ihre Bestimmung, die menschliche Intelligenz ausdehnend, so dass sie inhaltsgleich, interaktiv und vollständig kompatibel mit der Intelligenz und der Kraft des Multiversums ist.
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Talk Dritter Tag Der zentrale Punkt ist: kurze Momente offener Intelligenz, viele Male wiederholt, bis sie offensichtlich ist. Darin liegt ein wachsendes Gefühl von mentaler und emotionaler Stabilität, von natürlicher Ethik, einer ausgewogenen Sichtweise, zu wissen, was zu tun und wie zu handeln ist, die Einsicht in alle Angelegenheiten sowie eine durchgängige Kraft, nutzbringende Intention umzusetzen. Der erste Moment offener Intelligenz ist die Einführung in unendliche offene Intelligenz, die immer spontan präsent ist. Dies wird durch kurze Momente erkannt, mit anderen Worten: Ungezwungene Momente. Langsam, aber sicher wird dies zur global umfassenderen Größenordnung, anstelle des Definierens von allem durch Daten und Labels. Die ganze Art, wie die Trainings sprachlich gestaltet werden, basiert auf den Äußerungen von Menschen darüber, was sie am liebsten hören möchten. Von Anfang an wurden die Trainings standardisiert, aber sie wurden auch auf die anwesenden Menschen zugeschnitten, damit sie zu dem passten, was gerade in ihnen vor sich ging. Wir durchleben derzeit einen enormen Wandel von einer individuellen biologischen Identität hin zu einer weiter gefassten Identität, die die biologische Identität zwar einschließt, aber nicht auf sie reduziert ist. Überall um uns herum können wir sehen, dass die Gesellschaft sich in einem radikalen Wandel befindet. Dieser radikale Wandel wird nur noch rasant an Fahrt zunehmen und die heutigen Zustände primitiv aussehen lassen. Momentan ist bereits eine massive Eigendynamik im Gang, die die menschliche Gesellschaft von individuellen Vorstellungen hin zu einer umfassenderen Sicht verschiebt. EIN RESSOURCENREICHES UMFELD



Die Worte „Bewusstsein‖, „Klarheit‖, „offene Intelligenz‖ und ―die Sicht‖ sind wirklich gleichbedeutend. Wir fingen an, „Klarheit―, „offene Intelligenz― und „die Sicht― zu benutzen, aufgrund des schwerwiegenden Missverständnisses des Wortes „Bewusstsein―, das für gewöhnlich auf sehr selbstbezogene Weise interpretiert wird. Die wahre Kraft offener Intelligenz ist das Wichtige hier, und diese Kraft wird aus kurzen Momenten gezogen. Es ist ein vollkommener tiefgreifender Schnitt mit den vergangenen Arten, sich selbst zu identifizieren und in diesem tiefen Einschnitt wird der natürliche Impuls lebendig, von großem Benefit zu sein. Anfangs zeigt sich dieser großer Benefit für uns selbst, weil all die Daten, die einst so real schienen, so fordernd und gebieterisch, nun an der Wurzel gekappt werden. Es besteht keine alberne Auffassung mehr über Daten. Label sind wie heiße Luft; es gibt keine Daten, die eine von der Kraft offener Intelligenz unabhängige Natur haben. Offene Intelligenz ist die vollständig empowerte Sicht an der Wurzel aller Daten. Sie ist 52



nichts Abgetrenntes, mit offener Intelligenz hier und Daten dort; offene Intelligenz und Daten sind untrennbar wie der Himmel und die Farbe Blau. Wir haben bislang auf eine völlig andere Weise gehandelt und die Dinge aus einer völlig anderen Perspektive betrachtet, aber diese Sichtweise wird an der Wurzel gekappt und wir glauben nicht länger, dass Daten eine unabhängige Natur haben. Wir glauben tatsächlich nicht länger daran oder kaufen es ab. Dank der Kraft offener Intelligenz ergeben sich all die Dinge, die als grundlegende Bedürfnisse bezeichnet werden, die wir so dringend benötigen und für die wir so hart arbeiten (so wie Nahrung, Kleidung, ein Dach über dem Kopf), auf natürliche Weise. Wir leben im ressourcenreichen Umfeld offener Intelligenz, einer natürlichen Intelligenz, die alle vorstellbaren und unvorstellbaren Dimensionen durchdringt. Durch die Kraft offener Intelligenz sind wir in der Lage, wirklich zu verstehen, dass das so ist. DAS NETZWERK MENSCHLICHER INTELLIGENZ



Menschliche Intelligenz ist schon immer vernetzt gewesen, seit dem ersten Mal, als jemand einen anderen angrunzte; und dieses Grunzen bildete ein Kommunikationsnetzwerk: jemand kommuniziert und ein anderer empfängt die Kommunikation. Jeder Mensch ist ein Informationsprozess inmitten von all den Informationsprozessen des Multiversums. All diese Informationsprozesse sind unteilbar in offener Intelligenz; sie können nicht voneinander getrennt werden. Es wäre unmöglich für dich, mich oder irgendwen sonst, das Multiversum zu verlassen. Es ist völlig unmöglich; wir sind für immer unausweichlich verbunden in einer Weite von Unteilbarkeit. Durch die Kraft der Vier Mainstays wird dies sehr deutlich. Dies ist so tiefgründig und vollkommen; es dringt direkt zum Kern von allem vor. Aus den Daten wird die Kraft herausgezogen, indem sie so belassen werden, wie sie sind; mit anderen Worten, es ist nicht länger nötig verzweifelt zu versuchen, unsere Empfindungen zu verändern, um uns besser zu fühlen. Ein direktes Vordringen an die Wurzel ist nötig – einem echten Vertrauen auf offene Intelligenz, um alle Annahmen infrage zu stellen. Am Anfang denken wir vielleicht, dass wir eine Wahl treffen, offene Intelligenz zu erkennen, aber nach einer Weile klingt all das Geschwätz über alles völlig ab. Es ist ausschließlich offene Intelligenz, die alles erkennt und alles einschließt – die allumfassende Ordnung, unermesslich, offensichtlich, spontan präsent, vollkommen untrennbar. So ist es wirklich. Genauso ist es für dich, für mich oder jeden anderen: Wenn du auf der Sicht offener Intelligenz beharrst, wird sie immer offensichtlicher, und das wird dein ganzes Leben hindurch der Fall sein. Es gibt niemals einen
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starren Zielpunkt, der erreicht wird; es gibt stets noch mehr und mehr Ressourcen und Fülle. DIE KRAFT, DIE DER MENSCHLICHEN GESELLSCHAFT INNEWOHNT



Unsere gegenwärtige Lebensweise basiert auf Mangel und Geiz, und unsere Vorstellungen von uns selbst haben wirklich mit Mangel und Geiz zu tun: dass wir nicht genügen, dass da etwas mit unseren Gedanken, Gefühlen, Empfindungen nicht stimmt, dass sie sich ändern müssen, dass sie andere Gedanken, Gefühle und Empfindungen sein müssen. Wir denken, dass wir auf sie eingehen, sie lenken und zu einer Art endgültigem Set abpacken müssen, das für uns funktioniert. Jedoch unabhängig davon, wie viele Menschen versucht haben, ihr Verhalten in ein Regelbuch zu packen, es hat niemals funktioniert. Plötzlich entdecken wir, dass in uns etwas existiert, das bereits absolut sicher ist, das jedoch noch nicht adäquat benannt wurde, und es hat bisher keine ausreichenden technischen Mittel gegeben, um es zu kommunizieren – das ist alles. Wir sind weit darüber hinausgewachsen, uns auf bestimmte evolutionäre Triebe verlassen zu müssen, die uns gesteuert haben, wie zum Beispiel der Trieb etwas zu erlangen, zu verteidigen, uns zu binden, sogar zu begreifen. Infolge des Antriebs, unsere Auffassung von uns selbst zu erweitern, werden all diese anderen Triebe subsumiert, und es entsteht eine wahre Kraft in uns. Wir erkennen diese Kraft wirklich als so klar offensichtlich und lebendig, wenn wir Menschen zusammenkommen und mühelos miteinander arbeiten sehen. So war es vom ersten Tag an, seit wir das Center hier in Skåne, Schweden betreten haben. Wenige Tage nachdem der Kaufvertrag unterzeichnet waren, hatten wir ein Training; es war voll ausgebucht und alle arbeiteten harmonisch zusammen, um es in jeder Hinsicht zu empowern. Die menschliche Gesellschaft ist an der Wurzel gänzlich kraftvoll, die Technologien, die wir nutzen, um Identität zu beschreiben, weisen jedoch nicht auf diese Kraft hin, und sie bestätigen diese Kraft nicht vollständig. Wir dachten, dass unsere Kraft aus einer speziellen Anleitungsreihe von Daten hervorgeht. Aber dann finden wir heraus, dass etwas Größeres in jedem Datum liegt: die blühende, pulsierende Intelligenz dessen, was das Datum antreibt und es wirklich zum Funktionieren bringt, und das ist seine gesamte Perspektive und Intelligenz. DIE STABILITÄT OFFENER INTELLIGENZ



In offener Intelligenz erlangen wir Vertrauen in uns selbst, individuell und gemeinschaftlich. Offene Intelligenz schafft enormes Vertrauen in jedem Einzelnen; andernfalls hoffen wir immer auf bestimmte Daten und fürchten uns vor anderen. Wenn wir in den Kreislauf von Hoffnung und Angst gefangen sind, kann es keine Stabilität geben. Es herrscht 54



kontinuierliche Instabilität auf der Grundlage von Hoffnung und Angst – auf bestimmte Situationen zu hoffen und andere zu vermeiden und wir denken, dass bestimmte Situationen uns Wohlbefinden bringen werden. Wenn wir herausfinden, dass wir das nicht mehr tun müssen, dann entspannen wir uns wirklich; wir entspannen uns vollkommen in unsere natürliche Kraft und unzerstörbare Stabilität. Es besteht ein deutlicher Unterschied zwischen der Überreiztheit aufgrund von Daten und der Stabilität offener Intelligenz. Die Stabilität offener Intelligenz befindet sich darin, von Daten überreizt zu sein. Wahrlich entscheidende Kraft befindet sich in äußerst belastenden Zuständen – diesen Zuständen, die wir nicht haben wollen, mit denen wir nie umzugehen wussten. Vielleicht unternehmen wir etwas gegen sie, aber dann tauchen sie plötzlich irgendwann wieder auf. Das passiert, weil sie nur neutralisiert wurden. Das Umgestalten von Daten neutralisiert vielleicht die Situation, wird ihr aber niemals Kraft verleihen, da Daten einfach nur unterdrückt wurden. Wenn wir auf offene Intelligenz vertrauen, beginnen wir instinktiv zu erkennen, dass das tiefe Verständnis, das wir über unsere eigene Natur hatten, sich tatsächlich bewahrheitet: dass wir tief in unserem Inneren und überall wo wir sind vollkommen ganz und kraftvoll sind, und wir sind vollständig bereit loszulegen. Wir wissen, dass wir, ganz egal was in Bezug auf Daten aufkommt, in der Lage sind, damit umzugehen. OFFENE INTELLIGENZ IM ANGESICHT DES TODES



Die Kraft offener Intelligenz ist sehr überzeugend und besitzt große Autorität – so überzeugend und von solcher Autorität, dass sie über alles herrscht, einschließlich über Geburt und Tod. Durch die Kraft offener Intelligenz zu Lebzeiten sehen wir bei Eintritt des Todes, dass der Tod nur ein weiteres Datum ist. Offene Intelligenz ändert sich nicht; sie ist endlos, und durch ihre Kraft erweitern wir unser Wissen – die fundamentale Kraft, durch die wir wissen. Dieses Wissen ist von Natur aus voller nutzbringendem Ausdruck. Häufig, wenn Menschen dem Tod nahe sind, fürchten sie sich vor dem was geschieht, und alle anderen fürchten sich ebenso. Sie sind sich nicht sicher, wie sie damit umgehen sollen. In Great Freedom und Balanced View haben wir ein „Death Training‖, und die Lehre darin ist sehr einfach: Tod ist in Wirklichkeit genauso wie das Leben zu leben. Wenn jemand im Sterben liegt, kommen durch die Umstände viele völlig neue Daten auf. „Oh, ich verliere meinen Tastsinn; ich kann nicht mehr sehen, ich kann nicht schmecken, ich habe meine letzte Mahlzeit zu mir genommen. Jetzt ist all das vorbei; ich werde diese Zahlungen nicht mehr machen; ich hab mich zum letzten Mal geduscht; dieses Auto für das ich so hart gearbeitet habe, das werde ich nicht mehr brauchen.‖ Das kann sehr erschütternd sein, wenn es dafür keinen Kontext gibt. Über diese
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Dinge wird nicht offen gesprochen, weil der Tod so sehr verdrängt wird und weil er so sehr als große Endgültigkeit, als großes Ende, betrachtet wird. Durch die Kraft mit uns selbst zu sein zu können, während wir sehen wie all diese Daten erscheinen, andauern und verschwinden, sehen wir, dass all dies von offener Intelligenz angetrieben wird. Dies gibt uns die Kraft in jeder Situation sein zu können, einschließlich mit jemanden, der im Sterben liegt, einfach alles so zu belassen, wie es ist. Jede Situation ist völlig unterschiedlich, aber offene Intelligenz gibt sterbenden Menschen – was wir übrigens alle sind – ein starkes Gespür für uns selbst und dafür, wo wir uns befinden und was als nächstes passieren wird. Offene Intelligenz ist sehr solide und unzerstörbar. Sie muss nicht in Form von Sprache kommuniziert werden. Offene Intelligenz bereitet uns auf alles vor. Wir wissen nicht, was geschehen wird; in fünf Minuten könnten wir alle erfahren, dass ein Meteorit auf die Erde zurast und wir morgen nicht mehr am Leben sein werden. Was dann? Worüber wird dann wohl jeder nachdenken? Wir haben keine Ahnung. Wie dem auch sei, offene Intelligenz trägt uns ungeachtet der Umstände. Dieses Vorbereitet-Sein ist es also, was wir wollen, für unser gesamtes Leben – echte Stabilität, egal was über uns hereinbricht. TRAINING IN DER PERSPEKTIVE OFFENER INTELLIGENZ



Die menschlichen Gesellschaft schlägt eine Richtung voller Benefit ein – tiefgehender Benefit, der jedem Menschen mentale Gesundheit und physische Gesundheit schenken wird, eine wählbare Lebensdauer, die Fähigkeit seinen Geist hochzuladen und in einen neuen Körper herunterzuladen und alle möglichen anderen Dinge. Es gibt vielleicht jede Menge Skepsis darüber, aber diese Dinge sind tatsächlich in vollem Gange. Es gibt Menschen in allen möglichen Arbeitsbereichen, die sich sehr um das Wohlbefinden der menschlichen Gesellschaft kümmern. Um dieses Wohlbefinden wahrhaftig verstehen zu können, ist offene Intelligenz unverzichtbar. Offene Intelligenz ist eine gewaltige Intelligenz, die die gesamte menschliche Gesellschaft lenkt. Indem wir uns dies zunutze machen, sind wir tatsächlich Teil dieser mächtigen Kraft, in einer Weise, die für uns sehr nachhaltig ist, in einer Weise, die uns wirklich ein Gefühl von Stabilität und Unzerstörbarkeit gibt. Genau hier, genau jetzt, egal was du gerade denkst, egal was deine Emotionen sind oder welches Zucken durch deinen Körper geht, alles ist durchdrungen von offener Intelligenz. Wir trainieren uns selbst, diesem Zucken unsere Aufmerksamkeit zu schenken, ob es nun ein Gedanke, eine Emotion, eine Empfindung oder eine andere Erfahrung ist. Durch die Kraft kurzer Momente anstelle von



56



Daten trainieren wir die Sicht offener Intelligenz. Wir sind nicht mehr völlig eingenommen von dem Zucken; stattdessen sind alle Zuckungen subsumiert in der umfassenden unendlichen Weite offener Intelligenz. Menschen überall auf der Welt praktizieren offene Intelligenz, und dies ist ein sehr guter Beweis für den Weg, den die Gesellschaft einschlägt. Sehr lebendig, sehr nutzbringend, sehr kraftvoll. Viele der Ideen, die wir über Identität haben, sind so von Religion durchsetzt, und die ganze Art und Weise, wie wir mit unseren Gedanken, Gefühlen und Empfindungen und anderen Erfahrungen umgehen ist so von religiösen Überzeugungen geprägt; selbst wenn wir meinen, wir sind nicht religiös. Es ist enthalten in diesem ganzen Werturteil zu sagen: „Das ist gut, das ist schlecht, das ist neutral. Ich muss mehr von den guten Dingen haben und die schlechten loswerden. Das ist es was mir Macht verleihen wird und was der Gesellschaft Macht verleihen wird.‖ All das sind Überzeugungen, die nicht wirklich zu einer gesunden menschlichen Technologie passen. Eine gesunde menschliche Technologie sieht sich selbst so, wie sie ist – und nicht in Übereinstimmung mit veralteten Ansichten. Wir wollen nicht an all diesen Daten festhalten, deshalb haben wir das Internet kreiert! Online können wir all diese Daten einfach da draußen sein lassen. Wir wollen unsere Lieblingsdaten und unsere häusliche Einzelidentität nicht mehr so handhaben. Im Internet können wir sein, wer auch immer wir sein wollen, und wir können Bindungen und Zugehörigkeit um diese Identität herum eingehen. Es ist egal, wie durchgedreht es ist, es wird da immer jemanden geben, der an der gleichen Sache interessiert ist. Dieser riesige Auswurf von Daten ist in Wirklichkeit ein sehr großzügiger Akt, und es wird sich alles niederlassen in ausgezeichneter Qualität von Information, ausgezeichneter Verbundenheit und ausgezeichneter nutzbringender Kraft. Der derzeitige Zustand des Internets ist nur ein Strohfeuer, wie ein von der Hand gelassenes Kind im Süßwarengeschäft. Wir wollen unsere Daten nicht mehr bis ins Detail kontrollieren, also haben wir dieses Kommunikationsforum kreiert, um all die Daten einfach raushängen lassen zu können. Wir müssen nicht mehr auf ihnen sitzen, und wir müssen nicht mehr all unsere Lebensenergie darauf verwenden, um zu versuchen, uns in eine einzige Identität zu verpacken durch die wir von allen anderen erkannt werden. Diese Art zu leben – eine multimodale Identität zu haben – ist für die meisten Menschen völlig neu. KRISTALLKLAR



Durch die Kraft offener Intelligenz wissen wir, ob eine Handlung die richtige ist oder nicht, ohne darüber nachzudenken. Wir müssen noch nicht einmal darüber nachdenken, es ist einfach absolut klar. Glaub mir, wir sind die ersten, die wissen, wenn wir ein mulmiges Gefühl aufgrund einer unserer Handlungen haben. „Oh, hier habe ich die falsche Richtung
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eingeschlagen.― Oder vielleicht ist es das Gegenteil davon: „Ich werde dazu von irgendeinem Impuls getrieben, den ich nicht unter Kontrolle habe―, und so mag es sich anfühlen, aber es ist nicht so. Uns selbst Kraft zu verleihen, bedeutet auf offene Intelligenz zu vertrauen – auf die Gesamtsicht offener Intelligenz – statt auf all die Datenströme. In dieser Gesamtsicht setzen sich all die Daten ab, ebenso wie sich der Schlamm in einem aufgewühltem Teich auf natürliche Weise absetzt, wenn er so belassen wird, wie er ist. Es wird kristallklar – einfach dadurch, dass man alles sich so setzen lässt, wie es ist. Es benötigt kein Umordnen des Drecks im Teich, um das klare Wasser vom trüben Wasser zu trennen. Unsere eigene Fähigkeit, unser eigenes Bewusstsein zu verstehen ist genauso – kristallklar. All diese Ideen, die wir haben, dass es etwas anderes sei als kristallklar, sind erfundene Geschichten, ein bestimmtes Verständnis, das wir darüber gehabt haben, wie wir sind. Wir müssen wirklich fragen: „Ist diese Art mich selbst zu sehen von Benefit für mich? Hat es mir mentale und emotionale Stabilität gebracht? Was weiß ich über mich selbst, dass mir in diesem Moment mentale und emotionale Stabilität zusichern kann, das mein Handeln auf eine Art gestaltet, die weder mir noch anderen schadet und der gesamten Gesellschaft überzeugenden Benefit bringt? Was an mir ist nicht völlig in einen Selbstidentifikationsprozess verwickelt?― Eben jener Vorgang der Selbstidentifikation ist angetrieben von kristallklarer Intelligenz – der natürlichen Intelligenz, die allem zugrunde liegt. Tatsächlich ist es dieser Intelligenz unmöglich, sich jemals endgültig als etwas anderes als sich selbst zu identifizieren. Sie erscheint immer spontan als alles. Das ist es, worauf wir uns wirklich verlassen wollen. Uns den emotionalen Wogen oder verschiedenen Gedankenstrukturen, die auf alle möglichen verschiedenen Weisen von allen möglichen Mitgliedern der Gesellschaft analysiert worden sind, ausgeliefert zu fühlen, hat uns wirklich keine mentale und emotionale Stabilität verschafft. Nur offene Intelligenz gibt uns mentale und emotionale Stabilität. Es ist wichtig, dass unsere Unternehmen, unsere Bildung und unser Gesundheitsfürsorge – egal ob mentale, emotionale oder körperliche Gesundheitsfürsorge – von offener Intelligenz geprägt sind. Die Kraft offener Intelligenz lenkt und zeigt uns, wohin zu gehen, was zu tun und wie zu handeln ist. Wir alle haben das Glück, dies zu wissen; wir können von Veränderungen nicht überrascht werden. Alles, egal was es ist, verblüfft in seiner eigenen offenen Intelligenz. Wir sehen das in unserer eigenen Erfahrung. Durch kurze Momente können wir sehen, dass alles vollkommen und kraftvoll in offener Intelligenz ruht, aber nicht einfach so wie ein Stubenhocker! Oder selbst wenn wir wie ein Stubenhocker ruhen, dann absolut empowert von offener Intelligenz.
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ALLES WIRD NORMALISIERT



Bedenke, wie lange wir dafür gebraucht haben, ein auf Daten basierendes System aufzubauen. Keiner von uns kam auf die Welt mit dieser Art sich selbst so zu betrachten; als Babies versuchten wir nicht unser Weinen abzuschalten oder aufzuhören, uns in die Windel zu machen! Jeder von uns wurde darin trainiert, sich selbst in einer bestimmten Weise zu sehen, vielleicht weil wir ausschließlich dieser Weise ausgesetzt waren. Jetzt erkennen wir jedoch etwas völlig anderes an uns, von dem wir nicht wussten, dass es uns zur Verfügung stand. Das ist das wahre Leben, die echte Basis, um vorwärtszugehen. Schon dieser Augenblick unendlicher offener Intelligenz ist eine eindeutige und allumfassende Grundlage. Wenn wir lernen, uns von Daten steuern zu lassen, dann tun wir das gemeinsam mit anderen. Nicht nur wir nehmen all die Daten an, sondern auch alle anderen, so dass es normal erscheint. „Nun ja, ich schätze so ist das nun einmal. Es geht immer auf und ab. So sind Menschen nun einmal.― Hast du dich jemals so gefühlt? In offener Intelligenz wird alles normalisiert. Wir erkennen was wirklich normal ist. Daten haben eine grundlegende Bedeutung, und diese grundlegende Bedeutung ist dieselbe durch alle Daten hindurch. Ihre grundlegende Natur ist offene Intelligenz selbst, die aus den Daten hervor scheint – offene Intelligenz, die Macht, unsere eigenen Gedanken, Gefühle zu kennen, und sie anders zu sehen. Wir gehen von einer bestimmten Art unsere Gedanken und Gefühle zu betrachten dazu über, völlig von ihnen als Bezugsrahmen befreit zu sein. Sie sind unterhaltsame Ausdrucksformen, aber nichts worauf man sich verlassen kann – es sei denn, man ist sich völlig im Klaren über ihre grundlegende Natur. In der Vergangenheit haben wir die Daten klassifiziert. Wir haben Kategorien von Daten angelegt und einige der Kategorien waren gut und andere schlecht. Wir grenzen die Daten als gut oder schlecht aus und unser ganzes Leben lang wissen wir nie wirklich, was sie bedeuten. Wenn wir jung sind, denken wir vielleicht: „Meine Güte, vielleicht werde ich erwachsen sein, sobald ich 21 bin.― Das ist es, was ich dachte. „Das Auf und Ab der Jugend wird hinter mir liegen und plötzlich werde ich erwachsen sein. Ich werde wissen, wie ich effektiv in der Welt agieren kann. Es wird einen magischen Moment geben und ich werde wissen, was ich mit all diesen Gedanken und Gefühlen anfangen kann.― Ich hatte recht; es gibt da diesen magischen Moment, und der ist jetzt! Wir wissen es mit Bestimmtheit und sind von Anbeginn unseres Lebens zutiefst davon überzeugt. Wir wissen das von uns selbst, und es ist nichts Neues; wir haben nur in eine andere Richtung geschaut. Wenn wir in offene Intelligenz eingeführt werden, wird die Richtung, in die wir geschaut haben, in einer umfassenden offenen Intelligenz subsumiert und gehalten – einer Intelligenz, die keinen Punkt hat, von dem man alles betrachtet. Das ist es, was eine ausgewogene Sicht ist: kein Punkt, von dem aus man betrachtet. Manchmal ein Datum aufnehmend, zu anderen
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Zeiten ein anderes, als Mittel des Ausdrucks und der Kommunikation, aber nicht als grundlegende Aussage über Realität. DIE VOLLSTÄNDIGE BESTÄTIGUNG DEINER SELBST



Die Bestätigung deiner Selbst, die du genau hier fühlst, ist was offene Intelligenz ist. Einfach dieses Gefühl: „Ich bin absolut vollkommen, genauso wie ich bin. Ich brauche keine meiner Daten zu ändern, um vollkommen zu werden. Nur im Belassen von allem, wie es ist, erkenne ich mich als gänzlich unteilbar von der Kraft des Universums. Ich kann vollständig in der Unzerstörbarkeit und Unteilbarkeit von allem ruhen, genauso wie es ist. Egal was gerade vor sich geht, es ruht völlig in, von, als und durch offene Intelligenz. Es gibt kein Ringen und keine Anstrengung, irgendwohin zu gelangen oder irgendetwas zu erreichen. Alles ist bereits so, wie es ist. Es gibt keine Möglichkeit, die Daten zu planen. Sie sind unvorhersehbar und unaufhörlich, und die Flut ist unendlich. All diese Vorstellungen davon, irgendwo anzukommen, wo man nur bestimmte Daten hat und wo wir die großen Planer und Manager von allem sind – ist das jemals geschehen? Selbst mit all den Selbsthilfe-Ratgebern, Urschrei-Workshops, Rolfing und Politik über dies und jenes – es gibt keinen Plan für Daten. In offener Intelligenz sind wir uns eines nutzbringenden Plans sicher, ohne irgendetwas tun zu müssen. Unsere Grundlage ist vollkommen unerschütterlich, vollkommen stabil. Wir sind von Natur aus von Benefit, einfach durch den bloßen Akt des Seins. Die ganze Grundlage unseres Seins ist nutzbringend und indem wir damit vertrauter werden, sehen wir uns selbst auf neue Weise. Wir erweitern unsere Wahrnehmung von uns selbst. Die Dinge, die uns so wichtig waren, werden sich ändern – in ihrem Ausmaß an Wichtigkeit und in ihrer Art. EINE MAKELLOSE PERSPEKTIVE



Wenn wir ganz und gar in Daten verstrickt sind, suchen wir immerzu nach Daten, die uns irgendeine Art Vergnügen verschaffen, selbst wenn es nur ein flüchtiges mentales Vergnügen ist, wie: „Ich werde mich hier hinsetzen, ich werde keinerlei Gedanken haben und dann werde ich mich besser fühlen.― Ein Zustand frei von Gedanken ist auch ein Datum; es ist ein Versuch, in einen bestimmten Zustand wie Glückseligkeit gelangen, der getrennt von offener Intelligenz ist. Das sind alles bloß Daten, die kommen und gehen, wie alles andere. Den einen Tag können wir euphorisch sein und denken: „Ich hab's!― Vielleicht fühlen wir uns sogar wochenlang oder jahrelang so, und dann ergibt sich plötzlich etwas völlig anderes.
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Alles beruhigt sich in der großen Glückseligkeit offener Intelligenz. Es ist einfach so. Alles ist bereits auf natürliche Weise entspannt, völlig ruhend. Du ruhst, alles an dir ruht – völlig außerstande, aus der Situation, in der du dich befindest, auszusteigen. Selbst wenn du beschließt, dein Leben zu beenden, wäre das einzige, was sich ändert, die Daten, nichts weiter. Aber offene Intelligenz ist für immer an; es gibt also weder irgendeine eine Sache noch irgendeinen Ort zu erreichen. Alles ist entspannt und befreit in umfassender offener Intelligenz. Dieses Gefühl, das du genau hier von dir selbst hast, ist endlos; es kann niemals zerstört werden. Zuerst mag dir das neu erscheinen, aber es ist nicht wirklich so neu, gar nicht. Das Gefühl, das du von dir selbst hast, das deinem völlig entspannten Ich zugrunde liegt, ist dein wahres Ich. Es besteht keine Notwendigkeit mehr, danach zu suchen. Ein kurzer Moment offener Intelligenz ist eine vollständige Bestätigung deiner Natur. Nicht einmal kurze Momente sind nötig. Viele Menschen hören nur die Talks an, und ohne irgendetwas anderes zu tun, gehen sie ganz natürlich dazu über, sich selbst so zu sehen, wie sie sind. Was könnte leichter sein? Keine mentale Anstrengung, keine Leistung ist erforderlich, keine Abschlusszeugnisse oder Studiengebühren – stets freie Klarheit und offene Intelligenz, die aus allem, was geschieht, hervor strahlt. Manchmal können wir nicht ganz glauben, dass dies der Fall ist, weil wir uns darin trainiert haben, die Dinge anders zu sehen. In kurzen ungekünstelten Momenten offener Intelligenz werden wir überzeugt. Es sickert in unsere Perspektive ein, bis wir eine makellose Perspektive haben, wie wir sie im Hier und Jetzt auch haben – die weiß, dass wir hier sind. Das ist die ungefilterte Perspektive offener Intelligenz – dieses einfache Wissen, diese schlichte Kraft, zu wissen. Es ist simpel, aber sehr wirkungsvoll, immer ungefiltert, niemals von dem, was darin aufkommt, gefärbt. Wenn du in den Spiegel schaust, siehst du Veränderungen in deiner körperlichen Erscheinung, und vielleicht kannst du einige Gefühle sehen, die in dir vorgehen, die dir ins Gesicht geschrieben stehen. Dennoch siehst du in diesem Betrachten im Spiegel auch das, was sich niemals verändert hat wann immer du in den Spiegel geschaut hast, unabhängig davon, ob dies nun eine bewusste Erkenntnis ist oder nicht. Diese vollständige Bestätigung von Unzerstörbarkeit ist immer bei uns; es ist egal, wie wir aussehen, fühlen oder denken. Sie ist immer gegenwärtig. Wenn wir die Perspektive wechseln, erlauben wir, dass Stabilität Instabilität ersetzt und wir sehen, dass Stabilität aus Instabilität entspringt. Sie assimiliert an der Gleichzeitigkeit von Stabilität und Instabilität, eine ganz neue Art des Wahrnehmens von uns und der Welt eröffnend. Die radikale Einfachheit und Kraft einfach dieses einzigen Versiegeln jeden Moments ist äußerst vollkommen in sich. Es gibt nichts zu tun. Alles ist stets besiegelt durch die Intelligenz an der Basis.
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Value Letter der Teilnehmenden ERSTER BEITRAG



Die Einführung in offene Intelligenz war sehr einfach für mich zu begreifen, ich ging Schritt für Schritt voran. Als ich vor einigen Jahren zum ersten Mal in offene Intelligenz eingeführt wurde, konnte ich kaum Englisch verstehen – es war schwierig für mich Englisch zu sprechen oder zu lesen. Das waren starke Daten für mich, doch ich wusste, dass ich alles über das Erlangen von Vertrauen in offene Intelligenz lernen wollte, weil es einfach schön war und ich die Effekte jeden Tag erfahren konnte. Gleich von Anfang an wurde ich von meiner Trainerin ermutigt zu bleiben und am Training teilzunehmen, die Briefe zu schreiben und den Text laut vorzulesen. Ich fühlte mich unwohl und bescheuert, langsam und befangen, aber ich las meinen Value Letter trotzdem jeden Tag. Durch die Unterstützung des Trainings und der Trainerin erkannte ich, dass Daten nicht mein Hauptfokus sein müssen. Ich verstand, dass nichts falsch mit meinen mangelnden Englisch-Kenntnissen war, und diese Erkenntnis entspannte alles in mir. Dies ist nur ein Beispiel ihrer Unterstützung und was sie mir bedeutete; es zeigte mir, dass ich absolut nicht durch meine Daten begrenzt bin und dass ich ihnen vollkommen entgegentreten kann. Das war sehr empowernd. Ich erkenne wie stabil ich bin, unabhängig davon, welche Daten erscheinen. Von Anfang an hat meine Trainerin mich niemals als meine Daten gesehen. Mit ihrer Ermutigung und Liebe kam für mich der Punkt, an dem ich mich ebenfalls so sah, wie sie es tat – als starker Ausdruck offener Intelligenz und nicht als meine Daten! ZWEITER BEITRAG



Ich kann kaum glauben, welch Glück ich habe neben dir und dieser wundervollen Gruppe zu sitzen. Ich fühle mich so inspiriert und empowert. Vielen Dank euch. Vor der „schlagartigen― Einführung in offene Intelligenz war ich darüber verwirrt, warum ich mich manchmal extrem glücklich, tatkräftig und verbunden fühlte und dann wiederum manchmal das extreme Gegenteil. Ich kam nicht hinter die Gründe all meiner Höhen und Tiefen. Ich sammelte unvollständiges Wissen an, welches versuchte die Art und Weise, wie die Dinge sind, mit schönen Orten und Konzepten zu erklären. Und es fühlte sich auch besser als das gewöhnliche Zeug an, doch tief im Inneren fühlte ich mich limitiert und verwirrt. Ich erkannte die Sinnlosigkeit von allem, an dem ich so sehr hing und auf denen ich mein ganzes Leben baute. Als ich in offene Intelligenz eingeführt wurde, fühlte ich mich stark irritiert. Doch die Einführung und die zentralen Anleitungen erweiterten meine Sichtweise erheblich. Ich habe mich niemals zuvor so lebendig
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gefühlt. Ich erkannte, dass ich mich schon immer für offene Intelligenz und Wohlbefinden entschlossen hatte, doch ich verstand einfach nicht, was offene Intelligenz und Wohlbefinden wirklich sind. Als ich es verstand, wollte ich es gleich voll durchziehen. Meine Neigung zu offener Intelligenz trafen auf diese klare Anleitungen, und es war ein glückliches Treffen! Das Chaos und der Schmerz, die ich tagtäglich erfahre, sind eine großartige Antriebskraft für mich auf offene Intelligenz zu vertrauen und um mutig genug zu sein, inmitten von allem aufrecht zu stehen. Offene Intelligenz ist so einfach, direkt und kraftvoll. Ich bin aufgeregt über die fortfahrende Entfaltung meiner eigenen Stärken, Begabungen und Talente und jene meiner klaren und lieben Freunde. Der Wert der Explosion offener Intelligenz ist unvorstellbar. Vor einen Monat kaufte ich mir einen Koffer mit vier Rädern; ihn zu haben bedeutet, dass ich sofort überall hin reisen kann, wo ich gebraucht werde und zu tun was immer auch nötig ist; nun kann ich es auch mit ein wenig mehr Stil tun! Danke dir, Candice, für die kraftvolle Explosion, die das Hier und Jetzt offen bläst. Du hast all meine Fragen beantwortet, sogar jene, die ich noch nicht gefragt habe. DRITTER BEITRAG



Bis noch vor zehn Monaten hatte ich noch nie etwas von der Balanced View Bewegung gehört. Letztes Jahr im September erzählte mir ein Therapeut, dass es da diese sehr gute Internetseite gibt, mit frei verfügbaren Videos zum Schauen. Da ich dieser Person tief vertraute, ging ich auf die Website und guckte mir die Videos auf der Hauptseite an. Ich erkannte, dass das etwas völlig anderes war. Jemand erklärte wie die Dinge wirklich sind, nicht als Idee oder Theorie, bei denen du mit einigen Teilen übereinstimmst, andere jedoch verwirfst, sondern die Dinge werden so erklärt, wie sie sind, auf einfache und zugängliche Weise. Seitdem bin ich immer öfter zur Internetseite zurückgekehrt. Ich habe nicht immer verstanden, was gesagt wurde, aber ich wusste: das ist es. Einen Monat, nachdem ich die Website fand, ging ich zu einem Open Meeting in einer Stadt, die eine Stunde von meinen Wohnort in Schweden entfernt lag. Worüber hier im Open Meeting gesprochen wurde, bestätigte was ich bereits in den Talks auf der Website gehört hatte. Die Leute dort waren sehr inspirierend; sie strahlten richtig und waren nett und offen. Einige Monate später machte ich das Basic Clarity Training und dann die Zwölf Empowerments, und das war ein unglaublicher Schritt den Vier Mainstays näher zu kommen – die Trainings für mich und gemeinsam mit anderen zu lesen, den Kommentaren der TrainerInnen zuzuhören und Fragen stellen zu können und auch die Erfahrung über Vertrauen auf offene Intelligenz mit anderen Menschen zu teilen.
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Ich würde auch sehr gern den Leuten Danke sagen, die als Teilnehmende über ihre Erfahrungen berichtet haben. Es war äußerst hilfreich, die Videos mit Erfahrungsberichten zu schauen; durch eure Berichte über euer Leben vor den Trainings und was seitdem geschah, fühle ich mich nun stärker in dem Wissen, wie viele Menschen genauso sind wie ich. Meine liebe, jüngere Schwester hat mich auf dieser Reise begleitet. Nachdem ich einige Videos auf der Homepage gesehen hatte, erzählte ich ihr davon und es weckte ihr Interesse. Jetzt ruhen wir zusammen, unterstützen uns gegenseitig jeden Tag darin, wer wir sind. Meine Schwester ist schon immer so bedeutend für mich gewesen, ich wollte stets das Beste für sie, und nun kann ich sie mit jedem neuen Tag stärker und stärker werden sehen. Ich würde alles für sie tun und jetzt erkenne ich, dass das so einfach durch Erkennen der bereits präsenten offenen Intelligenz ist. Solch ein wundervolles Gefühl. Sie war das Licht in meinem Leben, der Grund am Leben zu bleiben, obwohl Gedanken an Selbstmord gegenwärtig waren. Jetzt gibt es keine Worte, die meine Dankbarkeit ausdrücken könnten – für meine Schwester, für das Training und für jeden der Vertrauen auf offene Intelligenz zum Lebensmittelpunkt gemacht hat. Ich hatte mich früher wie ein Versager gefühlt, da ich nicht in der Lage war, meiner Schwester zu helfen, als sie dasselbe durchlitt wie ich. Als ältere Schwester sah ich mich in der Verantwortung. Doch seitdem ich hier mit der Gemeinschaft bin, sehe ich, dass es keine Angelegenheit des gegenseitigen Reparierens ist. Nun spüre ich wieder Aufregung in meinem Leben; ich fühle mich lebendig und auf alles gefasst. Wir können alle möglichen Dinge in dieser Welt schaffen; mit den Vier Mainstays in diesem Training zu leben lässt mich daran auf tiefe und überzeugende Weise glauben. Bevor ich zu diesem Training kam, waren Sätze wie „eine bessere Welt― lediglich Worte, aber nun sehe ich es mit meinen eigenen Augen und ich bin mehr und mehr davon überzeugt. Ich weiß, dass ich danach gesucht hatte und dass jeder danach sucht.
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Vierter Tag



ZENTRALE ANLEITUNGEN IN NUTZBRINGENDER OFFENER INTELLIGENZ Der Text Zentrale Anleitungen rufen den Benefit offener Intelligenz kraftvoll hervor. Offene Intelligenz und Benefit sind untrennbar wie eine Kristallkugel und ihre strahlende Klarheit. Offene Intelligenz beschäftigt sich nicht mit den Bezeichnungen von Daten, sondern mit ihrer eigenen innewohnenden Vollkommenheit und spontanen Großzügigkeit. Bezeichnungen, die auf das Hier und Jetzt bezogen werden, werden durch nutzbringende offene Intelligenz überstrahlt. Die Lebendigkeit offener Intelligenz wird trainiert, indem wesentliche Tasten gedrückt werden, die durch offene Intelligenz selbst zur Verfügung gestellt werden. Diese wesentlichen Anleitungen bestätigen vollkommen die Offensichtlichkeit offener Intelligenz in allen Daten und erweitern die Kraft nutzbringender offener Intelligenz unendlich. Die kraftvolle Intelligenz der Klarheit wird in der Lebendigkeit des Hier und Jetzt wiedergespiegelt, das sich spontan im unermesslichen Benefit für alle selbst auflöst. Großzügigkeit und Erfolg sprudeln aus offener Intelligenz hervor. Spontan nutzbringende, großzügige, blühende offene Intelligenz wird freigesetzt, um der menschlichen Gesellschaft und der Welt Benefit zu bringen. Die Großzügigkeit offener Intelligenz ist die Grundlage aller Begabungen, die durch Körper, Sprache, Geist, Eigenschaften und Aktivitäten ausgedrückt werden. Offene Intelligenz ist nötig, um diese Begabungen zum Leben zu erwecken. Offene Intelligenz öffnet den umfangreichen Schatz des Benefits, der Großzügigkeit und des Erfolgs. Die Worte, Klänge und Bilder des Hier und Jetzt drücken innewohnende offene Intelligenz aus, es muss also nirgendwo anders gesucht werden. Die reine Logik des Hier und Jetzt ist auf gründliche Weise perfekt, absolut kraftvolle, vollkommene Bestätigung der totalen Stabilität an der Basis von Realität. Sieh nur! Sieh nur! Das Hier und Jetzt kommt und geht von selbst. Benefit, Großzügigkeit und Erfolg sind der natürliche Zustand gemeinschaftlicher offener Intelligenz. Klänge sind das Lied alles durchdringender offener Intelligenz, die sich darin selbst ankündigt. Die natürliche Spontaneität des Hier und Jetzt ist
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die ultimative Identität, der Nektar der Bedeutung – gesättigte, nutzbringende Wirkungskraft. Offene Intelligenz ist die einzige fundamentale Basis der Identität. In offener Intelligenz fährst du damit fort, zu bleiben wie du bist, stark und stabil. Es gibt keine andere Identität, die man haben sollte. Die primäre Notwendigkeit offener Intelligenz ist unzerstörbarer natürlicher Benefit. Das Hier und Jetzt ist niemals zuvor gewesen und wird nie wieder sein. Das Hier und Jetzt kann durch keinerlei Mechanismus eingefangen oder untersucht werden. Dennoch ist jedes transparente Hier und Jetzt supervollkommen, total präsent in offener Intelligenz. Offene Intelligenz ist die grundlegende Identität von allem und jedem. Jeder Moment offener Intelligenz ist das beste Investmentdepot, das jemals von irgendjemandem im Laufe eines Lebens angelegt werden könnte. Allein dieses Investment wird Reichtümer jenseits allen Vorstellungsvermögens zurückgeben. Erkenne offene Intelligenz als dich selbst – deine einzige, unzerstörbare, verlässliche Identität. Ihre Kraft, durchgehend nutzbringende Intention zum Benefit aller umzusetzen, ist deine eigene. Alle menschlichen Blickpunkte werden in einer Masse offener Intelligenz befreit, die sich tief in der menschlichen Gesellschaft niederlässt. Es gibt keinen Unterschied zwischen offener Intelligenz und menschlicher Intelligenz. So unsagbar einfach ist offene Intelligenz die Verkörperung von Benefit, Großzügigkeit und Erfolg.
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Talk Vierter Tag Wenn wir in der heutigen menschlichen Kultur aufwachsen, lernen wir alle möglichen Dinge über Identität. Wir lernen, dass wir eine Persönlichkeit haben und wir lernen, dass es verschiedene Persönlichkeitstypen gibt. Vielleicht haben wir ein diagnostisches und statistisches Handbuch mit tausend Beschreibungsweisen des menschlichen Verhaltens. Wenn wir jedoch mit der Identität offener Intelligenz konfrontiert werden, werden wir mit dem völligen Schnitt durch die ganze Vorstellung von Menschen als pathologische Individuen konfrontiert. Das diagnostische und statistische Handbuch und andere Methoden, Persönlichkeitstypen zu beschreiben, basieren alle darauf, Pathologie zu mindern anstatt spontane, kraftvolle, nutzbringende offene Intelligenz zu schaffen. Diese beiden Weisen, Menschen zu betrachten, sind ausgesprochen unterschiedlich. Bis zum jetzigen Zeitpunkt wurden alle menschlichen Kulturen darauf aufgebaut, Menschen als pathologisch zu betrachten, sie in Ordnung bringen oder korrigieren zu müssen. Wir verbringen unser gesamtes Leben in einem Prozess von Versuchen uns zu korrigieren, aber wir sind niemals in der Lage dazu. Wir haben gelernt, dass positive, negative und neutrale Daten die einzige Substanz unserer Identität ist. Selbst wenn wir etwas anderes lernen, etwas, das vielleicht vom Wesen her spirituell, religiös, metaphysisch oder philosophisch ist, lernen wir, dass was auch immer dieses perfekte Ding ist, es getrennt von uns ist. Wir lernen, dass es uns in irgendeiner Weise bestimmt, dass es ein völlig anderes Wesen ist, das nichts mit uns zu tun hat und dass es uns beurteilt. Wir sind die armen Bedauernswerten, die voller Fehler sind. Das ist die grundsätzliche Methode der Identifikation, die die menschliche Kultur, bis zum heutigen Punkt angewendet hat: uns als Ausdruck von Fehlerhaftigkeit zu sehen. Wenn wir in offene Intelligenz eingeführt werden, finden wir in uns selbst und sofort auch in allem eine Weite, die nichts mit Fehlerhaftigkeit zu tun hat. Sie subsumiert Fehlerhaftigkeit, mit anderen Worten, es ist eine umfassendere Ordnung, eine umfassendere Intelligenz als alles in positiv, negativ und neutral zu zergliedern. Wir legen diese herkömmliche Intelligenz völlig beiseite. Wir subsumieren sie in die Kraft einer umfassenden Ordnung, die so viele Stufen größer ist, als Daten zu analysieren und unterscheiden. IN DEINER EIGENEN ERFAHRUNG AUSPROBIERT



In dieser umfassenden Ordnung sind alle Daten gleichermaßen eine Quelle dieser kraftvollen Intelligenz und sie haben nichts damit zu tun, die Realität zu definieren. Es macht nichts, ob sie gut oder schlecht sind. Die Daten haben nichts damit zu tun die Realität zu definieren, ganz gleich, welcher Art sie sind. Offene Intelligenz selbst ist die zugrunde liegende Intelligenz – absolut klar, durchscheinend und erleuchtend. Es geht
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darum, Worte als einfache Werkzeuge zu benutzen, um ihre Botschaft zu kommunizieren und ihre Botschaft ist die der natürlichen Vollkommenheit der Natur an sich, inklusive der menschlichen Natur. Es ist eine wirkliche Wissenschaft, wo du in dir selbst als Labor experimentieren und die Ergebnisse sehen kannst. Es ist nicht nur eine Handvoll Wörter, die auf etwas deuten, das in der weiten Ferne liegt, sondern es ist etwas, das du in deiner eigenen Erfahrung getestet hast, etwas das Macht hat über all die Pathologien, die du zu haben glaubtest. All diese pathologischen Konditionierungen wurden übernommen und können genauso einfach wieder abgelegt werden. Es ist viel einfacher sie loszuwerden als an ihnen festzuhalten. An ihnen festzuhalten führt nur zu nachlassender Energie, zunehmender Müdigkeit, Kraftlosigkeit, Alter und Tod, wo Tod als Bedrohung und Fehler gesehen wird, anstatt als die größte einladende Kraft, der man jemals begegnen wird. Das sind alles komplette Perversionen dessen, was Identität ist. Von uns selbst als pathologisch zu denken ist pervers. Wenn wir uns einfach auf die Leichtigkeit dessen einlassen, was wir tatsächlich sind, ist es wundervoll und bequem. Gleichzeitig ist es eine vollständige Konfrontation mit allem, was wir jemals über uns selbst gedacht haben. Wir bekommen zum ersten Mal alles völlig unverhüllt zu sehen. Wir sehen, dass Daten keine Bedrohung darstellen. Ganz gleich, ob sie gut oder schlecht sind, sie stellen keine Bedrohung dar. Sie sind offene Intelligenz an sich, die die Basis von Intelligenz sind – immer angeschaltet, immer kraftvoll, immer klar. Es dauert vielleicht eine Weile, das zu verstehen, aber in der Zwischenzeit – was soll's? Ganz gleich welcher Gedanke, welches Gefühl, welche Empfindung oder Erfahrung du hast – ganz gleich welches Datum erscheint – vertraue auf offene Intelligenz, anstatt Daten zu betonen. Das ist die größte Heilung und das größte Wunder, die jemals für dich oder sonst jemanden stattfinden können. WAS TUN MIT DEINEM LEBEN



Falls du dich fragst, was du mit deinem Leben anfangen sollst, lasse dich auf offene Intelligenz ein und du wirst wissen, was zu tun ist. Vielleicht wird die Option, mit der du gerade beschäftigt bist, keine Option mehr sein. Dank der Kraft offener Intelligenz wirst du erkennen, dass es viele Dinge gibt, die du auf keinen Fall weiter tun willst. Du wirst dich nicht mehr erniedrigen und du wirst auch andere nicht mehr erniedrigen. Wie findest du das heraus? Du hörst auf, dich von jedem einzelnen Datenstrom verrückt machen zu lassen und dich damit abzukämpfen, was du mit all diesen Daten tun sollst. Du hörst einfach auf; du wirst es nicht mehr tun. Mein Ratschlag wäre, dass du alles daran setzt, das als dein vordringliches Vorhaben zu etablieren, weil du dich damit nicht irren kannst.
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Selbst angenommen, du würdest deinen Job aufgeben und hättest keine Einnahmequelle mehr, weil du dich entschlossen hast: „Dieser Job ist kein Ort, an dem es für mich angenehm ist, offene Intelligenz anzuwenden―, wäre das in Ordnung und alles würde gut ausgehen. Ich habe das selbst getan und es hat keine Bedrohung dargestellt. Ich habe mich völlig davon abgewendet, was meine Eltern und die Gesellschaft meinten, was ich mit meinen Fähigkeiten anfangen solle. Woher ich den Mut hatte? Ich bekam ihn von der Kraft offener Intelligenz. Meine Eltern wollten, dass ich auf eine bestimmte Weise lebe, mein Mann wollte, dass ich auf eine bestimmte Weise lebe und ich dachte, meine Kinder wollten, dass ich auf eine bestimmte Weise lebe. Ich habe das nicht getan. Warum? Weil ich dank der Kraft offener Intelligenz sehen konnte, wie ich zum Benefit aller beitragen kann. Ich konnte erkennen, wie ich eine wahrhaftige Teilnehmerin in einer gesunden menschlichen Gesellschaft sein kann, jenseits all der festen Rahmenbedingungen und Glaubenssätze für mich, die mir andere gegeben hatten und die ich übernommen hatte. Ich hörte einfach auf. Ich ging auf die offene Intelligenz-Reise und ich ließ diese Intelligenz in jeden einzelnen Aspekt meines Lebens eindringen. Ich kam im Endeffekt dazu, viele Dinge in meinem Leben zu tun, die ich nie für möglich gehalten hätte, wie zum Beispiel hier zu sitzen und vor einer großen Gruppe Menschen zu sprechen! ÜBER DIE NORMALEN RAHMENBEDINGUNGEN HINAUSGEHEN



Die Kraft offener Intelligenz ist enorm groß. Es bedarf keiner gängigen Rahmenbedingungen oder Vorstellungen, um Dinge zu erledigen. Zum Beispiel als wir unsere Webseite gestartet haben, haben wir eine einzelne Seite online gestellt und die Idee war: „Okay, da ist unsere Webseite. Jetzt werden uns alle mitteilen, was sie auf unserer Webseite wollen.― Wir brauchten keinen großen Plan. Wir warteten einfach, was wir von allen zu hören bekamen. „Was wollt ihr zur Webseite beitragen? Welche Dinge wollt ihr auf der Webseite sehen?― Wir mussten allen möglichen Dinge begegnen, zum Beispiel, was die Inhalte der Webseite kosten würden. Das war einfach; sie würden umsonst sein. Also alle Medien sind umsonst. Es war nicht: „Du hörst ein bisschen und, Zack, plötzlich musst du es kaufen―. Alles ist umsonst und es gibt ganz viel davon. All das war möglich durch den zeitlichen und/ oder finanziellen Beitrag vieler einzelner. Unsere fantastische Webseite wurde von Teilnehmenden erstellt. All die Medien, die zur Verfügung stehen, wurden durch Teilnehmende aus der ganzen Welt ermöglicht. So arbeitet offene Intelligenz. Es ist eine unendliche Ausdehnung offener Großzügigkeit. Diese Art von Modell widerspricht allem, was wir über Geld gelernt haben und wie wir in Bezug auf Geld über uns selbst denken. Wir lernen über Geld, dass es etwas Besonderes ist. Zuerst musst du herausfinden,
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wie du es bekommen kannst. Sagen wir mal, du bist ein kleines Kind und du hast kein Geld; du musst es irgendwoher bekommen, also musst du entweder Taschengeld von deinen Eltern bekommen oder du musst einen Job finden. Dann, wenn du Geld hast, musst du es behalten – zumindest lange genug um das Dach über deinem Kopf zu bezahlen oder die Viertel Tasse Linsen am Tag, die du in deinem Topf herumrührst und zu essen bekommst von deinem Verdienst. Viele Menschen leben so. Dann musst du etwas mehr Geld verdienen. Du musst das Ding am Laufen halten. Wenn du genug hast, dann willst du vielleicht noch mehr, damit du mehr als genug hast. Das geht so weiter und weiter bis Geld das erste von allen Dingen ist, an das du denkst und das letzte – Geld als eine besondere Macht und Kraft annehmen und in einem Zustand von Mangel, Geiz und Angst leben. „Was ist mit meinem Geld? Was werde ich tun, wenn ich nicht genug habe? Wenn ich kein Geld habe, schiebe ich vielleicht einen Einkaufswagen auf der Straße.― Wir müssen uns über die Strukturen klar werden, die wir für uns in der Welt geschaffen haben. Sie funktionieren nicht und sie werden nie funktionieren, weil sie auf dem falschen Grundprinzip basieren. Unsere Intelligenz, einfach so wie sie ist, besteht aus Großzügigkeit und nicht aus Mangel und Geiz. Wenn wir in einem Modus von Mangel und Geiz leben, dann ist es genau das, was wir erleben werden. Wenn wir in einem Modus von offener Intelligenz leben, wird sich unser Herz in Großzügigkeit öffnen, so weit, dass wir gar nicht mehr an Geld denken brauchen – wie wir es bekommen, wann wir es bekommen, wo wir es bekommen. Alle Ressourcen fließen in offener Intelligenz auf natürliche Weise. Offene Intelligenz ist die größte natürliche Ressource der Menschheit, und wir fangen gerade erst an sie abzubauen. Es ist eine unbegrenzte Ressource; sie hört niemals auf zu geben. Sie sagt uns genau, was wir in jedem Lebensbereich tun sollen. DEN BLICK AUF UNS SELBST VERÄNDERN



Das ganze Gebiet geistiger Instabilität ist ein Problem, das in den vier Millionen Jahren der menschlichen Rasse nie gelöst wurde. Es hat niemals ein Werkzeug oder eine Technologie gegeben, die den Menschen vollständige geistige und emotionale Stabilität gegeben hätte. Nun gibt es dank der Kraft offener Intelligenz ein solches Werkzeug. Es ist ein einfaches Werkzeug, das untereinander geteilt werden kann, radikal und kraftvoll, das die Art, wie wir auf uns selbst und die Welt schauen, völlig verändert. Es verändert nicht nur unsere geistige und emotionale Instabilität zu völliger Stabilität, sondern wir sind, dank der Kraft dieser lebendigen Intelligenz, dann in der Lage die Welt auf fantastische, wundervolle Weisen zu verändern, die vorher niemals existiert haben. Es ist so eine Erleichterung, nicht mehr so zu leben, als ob es ein jüngstes Gericht gäbe. Diese Metaphern, die wir lernen, wie das Jüngste Gericht, haben sich tief in der Art, wie wir über uns denken, verwurzelt.
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Ganz gleich wo wir leben, die Vorstellung dass die Menschen fehlerbehaftet sind, durchdringt alle unsere Institutionen – Krankenhäuser, Gefängnisse, die Einrichtungen für Erziehung und Politik und das Rechtssystem. Sie alle sind durchdrungen von der Sicht, dass Menschen fehlerbehaftete Wesen sind, die grundsätzlich keine Hoffnung haben; alles, was wir tun können, ist, dass die Schlechten von den Guten fernzuhalten. Diese Vorstellungen basieren auf Anschauungen, die nicht mehr funktionieren und nie wirklich funktioniert haben. Wir müssen die Kraft unseres eigenen Körpers und Geistes benutzen, um Klarheit darüber zu gewinnen und wir müssen diese Klarheit auf ganz persönliche Weise gewinnen. Wir erkennen in uns selbst, dass wir eine unglaubliche Kraft besitzen, von der wir nichts gewusst haben. Das ganze Projekt, eine Selbst-Identität aufzubauen, ist nicht mehr wichtig. Sich auf sich selbst zu beziehen, ist kein Thema mehr. Wen interessiert es, ob man sich auf ein Selbst oder ein Nicht-Selbst bezieht? Mich nicht. Jedes Mal wenn wir versuchen, unsere Daten zu kontrollieren, stoßen wir aktiv offene Intelligenz weg. Offene Intelligenz kann nicht hochspringen und sagen: „Hier bin ich!― Es schwächt uns, wenn wir andauernd versuchen, unsere Daten zu kontrollieren. Manche Menschen haben viel mehr belastende Zustände als andere, aber das macht nichts. Die einzige Lösung ist, sich in einfacher, offener Intelligenz zu trainieren. Selbst Menschen, die geistig so krank sind, dass sie in einem Krankenhaus leben müssen, ziehen großen Benefit aus der Kraft offener Intelligenz. Mehr und mehr Menschen arbeiten mittlerweile so, auch hier in Schweden: Sie benutzen selbst in den stärksten psychiatrischen Fällen keinerlei Medikation mehr, sowohl innerhalb als auch außerhalb von Krankenhäusern. Diese innovativen Menschen haben sich ganz klar dafür entschieden, Menschen ohne diese extremen Methoden zu heilen. Wir können unsere Gesellschaft verändern, indem wir genau hinsehen, wer wir wirklich sind und uns klar dafür entscheiden, anstatt davor wegzulaufen. WIRKLICH FÜR EINANDER DA SEIN



Wenn wir in einer Partnerschaft sind, kommen vielleicht alle möglichen Dinge in uns hoch, die wir vorher nie an uns bemerkt haben und die wirklich anfangen unsere Knöpfe zu drücken. Offene Intelligenz ist die einzige Weise eine Beziehung zu erhalten, ansonsten wird es eine schmerzhafte Erfahrung, gewöhnlich eine, bei der wir nach einer Weile versuchen, es alles einfach nur richtig zu machen, weil wir schon so lange zusammen sind. Im Grunde ist das total schmerzhaft auf eine Weise, die nicht wieder gut gemacht werden kann, aber durch die Kraft offener Intelligenz wird unser individuelles Leben und unsere Beziehungen bereichert.
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Wenn Menschen von offener Intelligenz hören, machen sie es häufig zu einem neuen Datum. „Jetzt versuche ich in dem offene-Intelligenz-Datum zu bleiben―, aber es gibt kein offenes-Intelligenz Datum. Offene Intelligenz ist in allen Daten. Sie ist in den guten Dingen, die du über dich denkst und in den schlechten Dingen und in den Dingen, über die du nie nachdenkst, die du automatisch tust, so wie Zähne putzen oder Schuhe zubinden. Offene Intelligenz ist der Brennstoff für all das. Indem wir einfach entspannen, wird klar, dass es so ist. Es gibt nichts zu erreichen. Der Kampf ist vorbei; das Jüngste Gericht hat stattgefunden und es ist vorbei. Es ist nicht nötig, jeden Tag damit zu verbringen, deine Gedanken, Gefühle und Empfindungen zu beurteilen. Du kannst dich einfach entspannen. Sie alle sind die Kraft und der Brennstoff offener Intelligenz. So wie ein Schwamm Wasser aufsaugt, so saugt offene Intelligenz alle Daten auf. Eine Verbindung mit anderen Menschen in offener Intelligenz zu fühlen ist lediglich eine Frage der Gewöhnung. Zuerst denkst du vielleicht: „Oh, ich fühle Trennung, ich fühle mich nicht so, als ob ich verbunden wäre. Oh, jetzt schon! Bin ich auch verbunden?― Aber all das sind nur Daten. Sie werden sich alle klären und du wirst einfach zusammen mit allen anderen sein. So fühle ich mich: einfach mit allen anderen zusammen sein. Auf diese Weise verbunden zu sein, das ist es, worum es in Wirklichkeit bei menschlicher Gesundheit geht. Es geht darum so verbunden zu sein, anstatt völlig besessen von den eigenen Daten zu sein und zu versuchen, die Daten der anderen Menschen so zu verändern, um deine eigenen Daten angenehmer zu machen. Das ist viel Arbeit! Anstatt dieses Spielplans sind in offener Intelligenz alle entspannt und miteinander verbunden. Es gibt hier keine Daten zu verändern. Ich muss keine deiner Daten verändern, sodass sich meine Daten angenehmer anfühlen, somit können wir einfach in völlig strahlender Power sein. Ich muss nicht versuchen, dich zu verstehen, weil ich mich selbst verstanden habe. Du weißt, was ich brauche, ich weiß, was du brauchst und ich kann dich darin unterstützen, das zu tun, genauso, wie du mich darin unterstützt. Dadurch wird eine Beziehung völlig einfach und leicht, sehr spannend und tiefgründig. Wenn du mit jemandem zusammen bist und ihr schon für eine lange Zeit zusammen wart, wirst du durch Vertrauen auf offene Intelligenz zweifellos eine größere Gelassenheit in der Beziehung feststellen. All die vorgefertigten Vorstellungen darüber, wer die andere Person ist, was ihre Pläne sind, wer du bist, was du vorhast – all das kommt zur Ruhe in der Freundschaft offener Intelligenz. Für jeden, der sich für offene Intelligenz entschieden hat: wenn du keinen Partner hast oder du einen suchst, empfehle ich dir mit jemandem eine Beziehung einzugehen, der sich auch für offene Intelligenz entschieden hat; ansonsten wird es viel Arbeit sein. Es ist viel einfacher, wenn du mit jemandem zusammen bist, der sich für offene Intelligenz
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entschieden hat. Dann weißt du von Anfang an, dass die Person dich wirklich kennt und sie weiß, woher du kommst. Sie werden dich nicht dazu bringen wollen, deine Daten zu verändern. Ihr werdet sehen, dass ihr beide zusammen sehr nutzbringend sein könnt, darum geht es in eurem Leben – euch gegenseitig zu erfreuen, während ihr Spaß habt am Erschaffen und der Aufregung, wirklich für einander da sein, anstatt zu versuchen, die Daten des anderen zu verändern. ELTERN SEIN



Die Entscheidung, ein Kind zu bekommen, ist sehr ernst zu nehmen für jemanden, der sich für offene Intelligenz entschieden hat. Hier ist der erste hilfreiche Rat für diejenigen, die Eltern werden wollen: du weißt nie, was für ein Kind du bekommst! Alle Eltern träumen davon, das perfekte Kind zu bekommen, aber es ist ganz selten, dass das passiert. Was immer du bekommst, ist, was du hast und wenn du sie einmal hast, dann ist das für den Rest deines Lebens so. Ganz gleich, was du von ihnen hältst, sie sind die deinigen. Du kannst sie nicht zu offener Intelligenz zwingen. Sie werden offene Intelligenz entweder anhand deines Beispiels aufgreifen oder nicht. Auch hier könntest du eine weitere Situation haben, in der du vielleicht dein ganzes Leben mit einer Person verbringen musst, die nicht auf offene Intelligenz vertraut. Wenn dein Kind nicht an offener Intelligenz interessiert ist, wirst du, während du weiterhin als Beispiel offener Intelligenz lebst, deinem Kind einen Weg zeigen müssen, wie es mit seinem Leben umgehen kann. Du wirst deinem Kind Gegenmittel beibringen müssen, die du selbst nicht benutzt, damit sie ihr Leben einigermaßen friedvoll leben können. Wenn du deinem Kind beibringst, sich auf positive Gegenmittel zu konzentrieren – negative Daten mit positiven Daten zu ersetzten – haben sie vielleicht ein etwas besseres Leben, als wenn sie ständig auf ihre Daten eingehen. „Auf offene Intelligenz vertrauen― oder „Gegenmittel benutzen― – das sind wirklich die beiden einzigen Möglichkeiten, das macht Erziehung sehr einfach. In jedem Fall ist das Eltern-Dasein eine Vollzeit-Verpflichtung. Es ist die vollkommene Verantwortung für das Wohlbefinden eines anderen Menschen und das vollständige Engagement dafür, einem anderen Menschen zu zeigen, wie man lebt. Kinder brauchen Struktur. Das ist das wichtigste, was Eltern einem Kind geben können: Struktur und die Fähigkeit vom Beginn ihres Lebens an Entscheidungen zu treffen. Du kannst einem Baby beibringen Entscheidungen zu fällen und gut im Treffen von Entscheidungen zu werden, indem du das Spielzeug nicht einfach in die eine oder andere Hand gibst. Du hältst das Spielzeug und lässt es entscheiden, wie es greifen will. Das ist die Art Babys von Anfang an zu empowern. Lass sie wählen, was sie trinken wollen; ob sie Saft oder Milch wollen – lass sie selbst wählen.
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Das ist, was es bedeutet Eltern zu sein; Strukturen zusammenzufügen, so dass Kinder einen starken Kern bekommen, von dem aus sie für den Rest ihres Lebens leben können, ohne ein Leben lang von dir abhängig zu sein. Viele Menschen denken heute, die beste Art Kinder zu erziehen ist, sie wild herum rennen und tun zu lassen, was sie wollen, aber das stimmt nicht. Das wird eine Person hervorbringen, die sich nicht um sich selbst kümmern kann. Zeige ihnen, wie kraftvoll sie sind; von Anfang an, lass sie Pflichten im Haushalt übernehmen. Mache nicht alles für sie; zeige ihnen stattdessen, dass sie selbst fähig sind. Sie können ihr eigenes Pausenbrot machen und sie können ihre Liste von Haushaltstätigkeiten haben, um die sie sich kümmern und so zu eurem gemeinsamen Zuhause beitragen. All das wird von Anfang an integriert. Wenn das nicht geschieht, werden sie von dir erwarten, dass du das für den Rest ihres Lebens für sie tun wirst und sie werden erwarten, dass du dich um sie kümmerst. Zu einem gewissen Zeitpunkt wird dieses ganz reale Gespräch über Rahmenbedingungen geführt werden müssen. Du wirst sagen müssen: „Du bist jetzt erwachsen und auch wenn ich mich nicht so verhalten habe und du vielleicht auch nicht, so ist es jetzt an der Zeit einige Rahmenbedingungen festzulegen.― Diese Rahmenbedingungen sind der Kern guter Beziehungen, das sind sie wirklich. Ganz gleich wo du dich befindest in deinem Eltern-Dasein, du kannst die Beziehung zu deinem Kind verändern. Als ich gerade Mutter geworden war, wollte ich perfekt sein und alles richtig machen. Ich habe nicht nur auf meine eigenen Daten geachtet, sondern habe versucht zu entscheiden, wie meine Daten meine Kinder beeinflussen werden und das ist eine sehr wichtige Angelegenheit. Wenn du planst Eltern zu werden kannst du einen großen Teil deiner Energie dafür verwenden. Selbst wenn du einen Job hast, wirst du über deine Kinder nachdenken. Das ist die Realität vom Eltern-Dasein. Sehr häufig beherrschen uns viele Daten, ob wir Eltern werden oder nicht. In der Tat haben die meisten von uns Kinder auf der Grundlage von Daten und nicht auf der Grundlage offener Intelligenz auf die Welt gebracht. Es gibt starke Daten wie: „Ich bin keine vollständige Frau, wenn ich kein Kind habe.― Das Gegenteil kann auch der Fall sein: „Ich will kein Kind.― Viele Menschen fühlen das, aber sie fühlen sich von der Gesellschaft gedrängt, ein Kind zu bekommen. Wir haben jetzt die Gelegenheit für eine Welt voller Menschen, die Kinder aus einer Entscheidung basierend auf offener Intelligenz bekommen, anstatt auf Daten basierend. Es gibt keine gesellschaftlichen Regeln, die von Menschen verlangen, Kinder zu bekommen. Es ist ein biologischer Impuls, ein Trieb, aber offene Intelligenz steht über allen biologischen Impulsen. Es ist nicht notwendig, biologische Impulse auszuführen. Jeder Impuls ist genauso klar, rein und erleuchtet von offener Intelligenz, wie alles andere auch. Betrachte dich ganz genau und wenn du ein Kind willst, sprich auf 74



tiefgehende Weise mit deinem Trainer darüber, anstatt einfach loszugehen und etwas zu tun, ohne genau überlegt zu haben. Es ist am besten, zuerst völlig in offener Intelligenz gefestigt zu sein, bevor man überhaupt über ein Kind nachdenkt. Das muss der grundsätzliche Ausgangspunkt sein. Ich kann folgendes über mich selbst sagen: würde ich nicht auf offene Intelligenz vertrauen, wäre ich eine echte Wichtigtuerin in dem Leben meiner Kinder. Weißt du, was eine Wichtigtuerin ist? Es bedeutet mich in ihr Leben einzumischen und ihnen zu zeigen, wie sie Dinge tun sollen und was sie tun sollen. Ich habe außerdem acht Enkelkinder, ich würde also viele Leute haben, denen ich sagen müsste, was sie tun sollen. Aber so muss ich gar nichts dergleichen tun. Ich kann ihnen zusehen, wie sie ihr Leben genießen und ab und zu Zeit mit ihnen verbringen. Als sie aufgewachsen sind und mich um Rat fragten, sagte ich: „Was denkst du?― Ich habe gelernt, dass das die beste Antwort ist; es zeigte ihnen, wie man wirklich erkennt, was sie denken und was ihre eigenen Ressourcen sind, um Situationen zu begegnen. Sie sagten, was sie dachten und ich sagte dann: „Das hört sich gut an; du bist gut darin Entscheidungen treffen.― Das ist die Art von Ratschlag, die ich gebe. Sie sind ganz großartig geworden und ich fühle mich glücklich und gesegnet, weil beide völlig unglaublich schöne Männer mit klaren Köpfen und vollständig mitfühlenden Herzen sind, absolut verantwortungsvolle Führungspersönlichkeiten und Freunde. BEZIEHUNG MIT DER TRAINERIN BZW. DEM TRAINER



Idealerweise ist die Beziehung zur Trainerin bzw. zum Trainer eine lebenslange Beziehung und das Vertiefen dieser Beziehung liegt darin, ihnen zu erlauben, dich im gemeinsamen Kontakt voll und ganz kennenzulernen. Selbst wenn du anfangs etwas von ihnen gebraucht hast, kommt der Punkt an dem vielleicht etwas zurückgeben möchtest – sie zum Beispiel zu fragen, wie du ihnen auf eine Art behilflich sein könntest. Sie entscheiden sich vielleicht, dir ein Projekt zu geben, das genau zu dir passt und sie werden dich fragen, was du tun willst. Dann wirst du plötzlich anfangen alle möglichen neuen Dinge herauszufinden, aus dieser Beziehung mit dem Trainer. Darum geht es wirklich in Gemeinschaft: all diese Menschen hier verbinden sich, um diese weltweite Gemeinschaft zum Wachsen zu bringen. Es gibt viele Service-Projekte in denen du in großzügiger Weise deine Zeit und andere Ressourcen beisteuern kannst. Das ist eine wundervolle Art dein Leben zu leben. Jede einzelne Person kann etwas zum weltweiten Netzwerk und zu der weltweiten Gemeinschaft beitragen. Ganz gleich worin deine Fähigkeiten liegen, etwas ist ganz besonders an dir, das gerade an der richtigen Stelle ist.
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Wenn du einen Vorschlag machst, ist alles, was nötig ist, auch einen Plan zu haben, diesen Vorschlag umzusetzen und dass du bereit dazu bist, ihn auszuführen. Das ist die Art von Vorschlägen, die wir lesen. Wir bekommen alle möglichen Vorschläge, aber wenn es keinen Plan gibt sie umzusetzen und die Ressourcen es tatsächlich zu tun, dann lesen wir diese Vorschläge nicht. Auf diese einfache Weise – einfach lösungsorientiert zu sein und die Leute darum zu bitten, Lösungen beizusteuern – ist alles das hier zustande gekommen. Es ist wirklich effektiv und es funktioniert. Die Beziehung mit dem Trainer hilft dir dich klarer zu sehen. Der Trainer kann dich auf Dinge hinweisen, die du sonst nicht erkennen würdest. Es bedeutet nicht, dass du immer zum Trainer kommen musst und sagst: „Ach, ich habe dieses und jenes Problem.― Im täglichen Service werden all diese Dinge einfach erkannt. Die Beziehung mit dem Trainer ist eine bereichernde Beziehung und ich rate euch von Herzen, dass ihr alles unternehmt, um euch einzuklinken und eine authentische Verbindung mit dem Trainer einzugehen. Falls du ein Service-Projekt von deinem Trainer bekommst und es scheint, als ob es dir unmöglich wäre dies zu erfüllen, werden unzählige Daten aufgelöst, indem du dir, während du es tust, deine innewohnende Power zeigst, alles zu erreichen, was immer es ist. Wenn du dich von der Kraft offener Intelligenz antreiben lässt, dann wirst du erkennen, dass du in der Lage bist, alle möglichen Dinge zu tun, von denen du nie geträumt hättest, sie tun zu können. OPEN MEETINGS IN DEINER LOKALEN GEMEINSCHAFT



Wenn du Open Meetings in deiner lokalen Gemeinschaft hast, ist es wichtig, dass der Fokus dieser Meetings auf offener Intelligenz liegt. Falls der Fokus irgendwo sonst liegt, hilfst du weder dir noch sonst jemandem. Daher kommt es, dass in über 7600 Städten die Entscheidung für offene Intelligenz gefallen ist; das ist so, weil jeder weiß, dass wenn man zu einem Open Meeting kommt, offene Intelligenz der alleinige Zweck des Meetings ist, nichts anderes. Wenn du ein anderes Meeting in Bezug auf deine Gruppe abhalten willst, zum Beispiel ein Business Meeting oder wo und wann ein späteres Meeting stattfinden soll, dann trenne das vom Open Meeting. Wenn du dann ein Business Meeting hast, dann lasse es nur um diese Angelegenheiten gehen, indem du bestimmte Probleme löst und nicht nur darüber sprichst. Wenn deine lokale Gruppe einen Vorschlag hat, dann kannst du das Management-Team von dem Vorschlag informieren, aber es bedeutet nicht notwendigerweise, dass deinem Vorschlag gefolgt wird Es ist die weltweite Gruppe, die über Vorschläge entscheidet, nicht irgendeine
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individuelle Gruppe. Es gibt keine einzelne Gruppe oder Person, die allem vorsteht. Die Dinge entstehen, indem alle zusammen entscheiden. Wir tun, was die Mehrheit der Leute wollen. Die meisten Menschen wollten viele Downloads, also haben wir sie ihnen gegeben. So funktioniert es am besten. Die Menschen wollen es so und wir fragen nicht einmal warum; wir reagieren auf das, wonach sie fragen. Einige Leute wollten eine kleinere Auswahl von spezifischeren Downloads, also schufen wir eine „Basics Page―. Für jeden etwas: wir wissen, wie wir es tun müssen und wir tun es zusammen. Das macht es einfach.
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Value Letter der Teilnehmenden ERSTER BEITRAG



Bevor die Mainstays ein Teil meines Lebens waren, hat es sich so angefühlt, als wäre mein Leben ein Blendwerk, ein Spiegelkabinett und es wirkte so, als wenn sich die Wände nach innen biegen und niemals nach außen. Meine Vorbilder waren ziemlich grob, kritisch, bewertend und elitär. Gefühle waren ein Zeichen von Schwäche, ebenso wie etwas zu brauchen oder nach Hilfe zu fragen. Wenn du nicht der Beste in dem warst, was du tust, dann warst du im Grunde fast gar nichts. Erstaunlicherweise war es nach allgemeinen Vorstellungen ein gutes Leben: die richtige Bildung, die richtige Arbeit, der richtige Ehemann, die Kinder, das Auto, das Haus, das Geld, aber was soll's ... es muss doch etwas anderes geben, oder? Durch mein Vertrauen auf die Vier Mainstays kann ich wieder vertrauen. Ich bin völlig offen, verbunden, nicht beurteilend, voller Liebe, Wertschätzung und Dankbarkeit für Menschen und Dinge, die ich vorher nicht einmal bemerkt habe und ich bin erfüllt mit bescheidenem Respekt für alles. Es gibt kein Streben und keine Anstrengung mehr. Es ist nicht mehr nötig auf eine bestimmte Art zu erscheinen, es gibt keine scharfe Kritik mehr, mir selbst oder anderen gegenüber und ich habe ein natürliches Selbstvertrauen, das aus wahrnehmbarer und vorzeigbarer Stabilität und geschicktem Handeln entspringt. Das ist worauf ich mich verlasse. Aus diesem Vertrauen heraus haben Daten völlig an Kraft verloren. Wie die Spiegelung in einem Teich sind wir ein Mikrokosmos von etwas viel größerem und mein Leben ist eine vollständige Spiegelung der gesamten menschlichen Gesellschaft. Wie könnte es anders sein? Wir sind alle lediglich Sprösslinge offener Intelligenz, die sich da niederlassen, wo auch immer wir sind und einen wunderschönen Garten offener Intelligenz hinterlassen, in dem sich alle nähren können. Es liegt wirklich an jedem einzelnen von uns diese unglaubliche Entscheidung für uns selbst zu treffen. Das Leben ist gut, wirklich gut, auf eine Art, wie es vorher nie sein konnte. Das ist die treibende Kraft in mir, dieses Training mit anderen zu teilen. Es gibt kein Blendwerk, kein Spiegelkabinett mehr, lediglich eine klare Realität, die mir durch die Kraft des Vertrauens auf die Vier Mainstays zur Verfügung gestellt wird und die ich ganz direkt in den Umständen meines Weges lebe. Worte werden niemals in der Lage sein meine Liebe, Dankbarkeit und Wertschätzung auszudrücken. Ich bin heute einfach nur geehrt und voller Demut vor dem Ganzen.
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ZWEITER BEITRAG



Die Bedeutung der zentralen Anweisungen ist, dass sie von offener Intelligenz durchdrungen sind; deshalb sind sie sehr zweckdienlich unsere alten, gewohnheitsmäßigen Muster von Beschränkung, Unzulänglichkeit und Mangel zu durchschauen. Was mir an den Anweisungen besonders gefällt, ist, dass ihr alleiniger Zweck im vollständigen Empowerment liegt, die eigene Erkenntnis offener Intelligenz zu empowern, um andere zu empowern. Es fällt schwer, meine Lieblingsanweisung auszuwählen, aber ich erinnere mich an einige, die für mich eine besondere Bedeutung haben: 



Die erste war: „Nimm einfach teil.― Es ist nichts anderes nötig, als mit einer offenen, bereitwilligen Einstellung zu erscheinen. Gib dir drei Monate und schau, was passiert. Was hast du zu verlieren? Das hat mir den Spielraum gelassen, um meine eigenen Daten tanzen zu lassen.







Der zweite war: „Sarkasmus ist die niedrigste Form von Humor und eine totale Beleidigung dir selbst und anderen gegenüber.― Ich habe mir, wie es vorgeschlagen wurde, die Talks über Sarkasmus angehört und transkribiert und dann beobachtet wie die Daten meines ganzen Lebens in Bezug auf dieses Verhalten hervorkamen und sich dann auf einmal aufgelöst haben.







Die dritte war: „Ruhe und werde aktiv. Es gibt viele Berge, die du besteigen könntest, aber du willst deine Energie wirklich auf den verwenden, der alle anderen übertrifft.― Das hat mir die Gelegenheit gegeben, jede einzelne Service-Position anzunehmen, die mir angeboten wurde, damit ich bei der Sache bleiben konnte und von anderen umgeben war, die sich für offene Intelligenz entschieden hatten.







Die vierte war: „Du hast vollständige Kontrolle über dein Leben. Wenn du weißt, wonach du suchst und was sieht, dann kannst du mir glauben, dass dein Leben so sein kann, wie du es dir wünschst.― Ich hätte das sonst niemandem geglaubt, aber die brillante Klarheit dieses Statements ist mir durch und durch gegangen. Ich wusste, dass es mir genau hier zur Verfügung steht, wenn ich erlaube, dass es so ist.







Die fünfte war: „Versuche dich nicht unter vielen Menschen zu verstecken; wähle einen Trainer und erlaube dieser Person dich genau kennen zu lernen.― Daraus folgen auf viele verschiedene Weisen eine Vielzahl von formellen und informellen Anweisungen: manchmal ein Blick, manchmal eine Hand auf meiner Schulter, manchmal ein gesprochenes Wort und manchmal gar nichts, aber ganz gleich wie es angeboten wurde, die Weite offener Intelligenz strahlte und erlaubte mir, genau das zu sehen, was nötig war.







Und zuletzt: „Beobachte einfach deine eigene Erfahrung und bestätige, dass dies der Weg für dich ist.― Das ist die sanfteste, mitfühlendste und liebevollste von allen. Es gibt nichts zu tun außer zuzulassen, dass sich
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die allmählichen etablieren.



Ergebnisse



offener



Intelligenz



in



deinem



Leben



Indem ich diesen Anweisungen folgte, habe ich mich dafür geöffnet diese spontane Woge natürlicher Empfänglichkeit, Großzügigkeit, Benefits und Wohlstands zu reiten, die ein Leben ausmacht, das auf offener Intelligenz basiert. Diese Reichtümer kommen mehr und mehr, alle von dieser einen grundlegenden Entscheidung: teilzunehmen und dabei zu bleiben. Ich schaue mir einfach diese unglaublichen Veränderungen an, die sich in so einer kurzen Zeit für mich entfaltet haben und ich weiß, dass diese das einzig Wahre sind, weil es sich um meine eigene Erfahrungen handelt und nicht um die von anderen. Das ist wahre Gewissheit. Wow! Danke dir, danke dir, danke dir.



80



Fünfter Tag



DIE GEMEINSAME KRAFT OFFENER INTELLIGENZ Der Text In offener Intelligenz wird enormer Benefit großzügig gegeben und empfangen. Daten sind die tatsächliche Erfüllung der Natur offener Intelligenz, die entschieden alle Vorstellungen von Mangel durchtrennt. Das Hier und Jetzt ist, wie es ist – das Geschenk offener Intelligenz. Durch die Kraft kurzer Momente sind alle Leiden überstrahlt, zunächst individuell und dann kollektiv. Das ist unsere Kraft und Stärke, das große Strahlen der durchdringenden nutzbringenden Natur offener Intelligenz. Jedes Datum ist die Geburt großer Glückseligkeit, eine weit offene Großzügigkeit, die auf besondere Weise für jeden sorgt, ohne Ausnahme, in allen Daten. Alle Daten fließen vorbei und offene Intelligenz strahlt aus allem heraus, alle ihre natürlichen Schätze begrüßend, ihre nutzbringende Kraft und Energie. Ebenso wie weiter Raum eine hundertprozentige Hingabe dazu hat, die Lebendigkeit von allem in ihm zu empfangen, ist offene Intelligenz dem Hier und Jetzt hundertprozentig hingegeben. Die Sicht offener Intelligenz ist für immer nahtlos, makellos und wirksam in allen Daten. Weiter Raum hat keinerlei Widerstände sich mit dem einer Fata Morgana gleichendem Hier und Jetzt zu erfüllen, das auf natürliche Weise in die kontinuierliche Fürsorge offener Intelligenz verschwindet, ohne eine Spur zu hinterlassen. Jedes Hier und Jetzt ist der Ausruf offener Intelligenz. Die Sicht offener Intelligenz wird instinktiv erkannt – ein durchgehendes sofortiges Erkennen davon, wie die Dinge tatsächlich sind. Genauso werden die Daten, indem sie offen so belassen werden, wie sie sind, zur Wirkungskraft des eigenen stabilen nutzbringenden Geistes, Körpers, der Sprache, Eigenschaften und Aktivitäten der Menschheit. Statt irgendein Datum hervorzuheben, lassen wir einfach alles sein, wie es ist. Das entdeckte Strahlen aus Daten heraus ist die große Kraft und der große Benefit offener Intelligenz! Was für ein erstaunliches Wunder das ist! Durch tiefgreifende kurze Momente öffnen wir uns einer sehr kraftvollen Intelligenz, die nicht zugänglich ist, wenn auf Daten vertraut wird. Gelddaten sind der Ruf offener Intelligenz, die uns zu unermesslichem Reichtum locken – nicht um härter zu arbeiten, um mehr Geld zu verdienen. Indem wir die Gelddaten sein lassen, wie sie sind, öffnet sich die Tür zur Schatzkammer offener Intelligenz und ihre alles
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bereitstellende Energie ersetzt die Überanstrengung des Geldverdienens und des Ansammelns von Dingen. Stattdessen werden supernutzbringender Körper, Sprache, Geist, Eigenschaften und Aktivitäten mit der Wirkungskraft offener Intelligenz erfüllt, die allem zugetan ist, alles gebend, was nötig ist, ohne Grenze oder Einschränkung. Die Sicherheit offener Intelligenz ersetzt das ständige mentale Gemurmel über Geld. Im gleichzeitigem Empfangen und Geben werden wir von einem ständigen Gefühl des Mangels und der Unvollkommenheit in Erfolg und unendliche Großzügigkeit hinein befreit. So sind sogar Daten über Krankheit, Altern und Tod die lebendige Wirkungskraft alles besänftigender, extrem wirkungsvoller offener Intelligenz, ebenso wie die Kraft des Ozeans untrennbar vom Ozean selbst ist. Jedes Datum ist das Lied offener Intelligenz, sich selbst rufend, die mächtige Untrennbarkeit aller Dinge. Durch die gemeinsame Kraft offener Intelligenz wissen wir instinktiv, wie wir zusammen mental und emotional stabil und kraftvoll sein können. Wir wissen genau jetzt, wie wir eine gerechte und gesunde Gesellschaft mit Ressourcen für alle aufbauen können. Wir sehen es genau hier. Offene Intelligenz zeigt uns auf ganz persönliche Weise, dass alle Ressourcen bereits zur Verfügung stehen, einfach indem auf offene Intelligenz vertraut wird. Offene Intelligenz ist die größte natürliche Ressource und ihr Reichtum von Angeboten gibt kontinuierlich immer mehr. Je mehr Kraft aus offener Intelligenz gezogen wird, desto mehr hat sie zu bieten. Offene Intelligenz und Service sind untrennbar – offene Intelligenz in Service, Service in offener Intelligenz – der erste der essentiellen Vier Mainstays. In jedem Moment offener Intelligenz dienen wir uns und allen Wesen vollkommen. Indem Daten – dem Hier und Jetzt – erlaubt wird zu sein, wie sie sind, entspannen wir uns in all unseren eigenen Daten; dadurch öffnen wir uns der großen Gleichzeitigkeit von offener Intelligenz und Daten, das kraftvolle Herzstück aller Beziehungen. Ohne ihre Daten wäre offene Intelligenz nicht. Daten sind die Kraft offener Intelligenz. Wenn ein Datum instinktiv erkannt wird, wie es ist, wird die Kraft offener Intelligenz nicht eingeschränkt und sie nimmt an Wirksamkeit in jedem einzelnen Moment zu. Auch wenn diese Wirkungskraft zunächst subtil sein mag, nimmt die Kraft offener Intelligenz in jedem einzelnen Moment zu, wenn wir uns für ihre Offensichtlichkeit entschieden haben. Wir fahren erhobenen Hauptes fort und zählen auf offene Intelligenz als die Herrscherin über alles, was wir erblicken. Dies ist der einzige Weg, um die Kraft aus den Daten der Menschheit zu ziehen.



82



Wenn allen Daten erlaubt wird zu sein, wie sie sind, erkennen wir gemeinsam, dass wir in jedem Moment die unermesslich weite, lebendige Intelligenz offener Intelligenz sind, die alle Daten enthält, nicht nur unsere eigenen. Jeder Moment offener Intelligenz gibt und empfängt gleichzeitig alle Daten des Hier und Jetzt, alle auf einmal, nahtlos, genauso wie der kraftvolle Ozean alle Wassertropfen gibt und empfängt. Ohne die Wassertropfen gäbe es die große Kraft des Ozeans nicht; ohne Daten gäbe es offene Intelligenz nicht. In offener Intelligenz werden alle Daten welcher Art auch immer gleichzeitig in einem großen Fluss des Benefits empfangen und gegeben. Alle Formen von Negativität, individuell und kollektiv, werden durch die natürlichen Mittel instinktiver Klarheit überwunden und überstrahlt. Offene Intelligenz in den gegenwärtigen Daten entfesselt die größte Kraft und natürliche Ressource in der Welt zum Benefit und Vergnügen aller. Die Vier Mainstays offener Intelligenz sind die führende Anleitung, die Bildung, die alle anderen durchdringt; diejenige, die in jeder Hinsicht zentral ist; die an der Spitze jeder anderen Art von Bildung steht; diejenige, die tatsächlich in der Lage ist, direkt in unseren Körper, Sprache, Geist, Eigenschaften und Aktivitäten einzudringen und die Kraft zum Benefit aller freizusetzen.
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Talk Fünfter Tag Worte können eine zeitweise Zerstreuung oder Ablenkung darstellen – ein Moment der Unterhaltung oder etwas, worüber man ab und zu nachdenkt. Oder es können genau die Worte sein, die berühren und den Körper, die Sprache, den Geist, die Eigenschaften und Aktivitäten der Menschen im Publikum für immer verändern, eine echte Verbindung, die eine reine Verbundenheit von großer Gemeinsamkeit von allen zusammen in außerordentlicher offener Intelligenz ist. Es gibt einen Unterschied zwischen dieser Art von Worten und Worten zur Unterhaltung oder zur Information. Welche Art von Verbindung möchtest du aufbauen? Das gilt für alle; wir können unser ganzes Leben damit weitermachen, über irgendwelche Dinge zu plappern oder wir können eine echte Verbindung eingehen, in der jedes Wort, das wir sprechen, mit der Resonanz durchdrungen ist, die tief berührt. Der Effekt dieser Worte geht weit über die Silben hinaus; sie haben eine dauerhafte Resonanz, die von diesem Moment an nie wieder verschwindet. Man wird tatsächlich in dieser offenen Resonanz leben, die vielleicht verschlossen war. PANORAMABLICK



Wir alle fühlen uns ein bisschen schüchtern, unseren Mund auf zu machen; einige von uns haben vielleicht das Gefühl gehabt, als würden wir zur Guillotine gehen, wenn wir aufstehen und vor eine Gruppe reden sollen! Ich habe eine Freundin, die eine berühmte Schauspielerin ist und sie sagt, dass DarstellerInnen alle nervös sind, egal wie berühmt sie sind. Einige Menschen erbrechen einen ganzen Eimer vor einer Vorstellung und einige sind Zwei-Eimer-Menschen! Ein Schauspier auf der Bühne oder im Film muss absolute Autorität über die Rolle, die er darstellt, haben. Er darf kein bisschen aus der Rolle fallen und muss jedes Mal genau auf den Punkt sein, oder jeder wird es merken. Dazu kommt noch, dass es niemandem im Publikum interessiert, wie ihr Tag gewesen ist, wenn sie da hinausgehen. Nicht nur das, jeder im Publikum möchte, dass der Schauspieler nur für sie spielt – egal, wie es dem Schauspieler gerade mit seiner Freundin, seinem Freund, seiner Mutter, seinem Vater oder seinen FreundInnen geht. Wenn wir vor anderen Menschen auftreten, und wir nichts beweisen müssen – oder wenn wir in keiner Interaktion irgendetwas beweisen müssen – wo alles einfach so ist, wie es ist, dann besteht eine echte Verbindung. Durch die Kraft offener Intelligenz öffnet sich wirklich die Spontaneität der Interaktion. Ich denke, man könnte sagen, es ist eine unvorbereitete, spontane Qualität, die es ermöglicht ein erstklassiges Statement abzugeben, in welcher Interaktion auch immer. Es spielt keine Rolle, was es ist; es könnte bedeuten, dass du an richtigem Ort und richtiger Stelle bist, gerade da, wo du auch immer bist oder es könnte im 84



Gespräch mit der Angestellten des Mautdienstes auf der Mautstraße oder dem Kassierer des Supermarkt sein. Es ist so eine vollkommene, offene Verbundenheit, in der alles sehr direkt, klar und genau passend ist. All das Plappern klärt sich in die zentrale Kraft von kraftvoller Sprache, die sehr direkt und zweckgemäß ist. Das ist die enorme Wirkungskraft offener Intelligenz und diese klärt absolut alles. All das Nachdenken über unser Leben und darüber, wie wir unseren Körper, unseren Geist und unsere Sprache benutzen werden, ist in kurzen Momenten offener Intelligenz vollständig geklärt. Je reichhaltiger das in unserer Erfahrung ist, desto klarer ist es uns, was zu tun und wie zu handeln ist. Wir entdecken in uns eine enorme unerschütterliche, unzerstörbare Stabilität, die uns niemals genommen werden kann. Daraus entsteht der Mut, aus dieser Stabilität heraus und als diese Stabilität zu handeln und alle konventionellen Auffassungen, Ansätze und Betrachtungsweisen, beiseite zu legen. Egal, in welchem Bereich wir uns engagieren, wir haben einen ganz neuen Panoramablick. Wir können aufbauen, was auch immer wir aufbauen wollen, ohne Ehrfurcht vor Konventionen – brandneu, genau hier. Wir können dies alleine aufbauen oder wir können andere Menschen finden, die sich für offene Intelligenz entschieden haben. Der einfachste Weg das Leben zu leben, ist mit anderen Menschen, die sich für offene Intelligenz entschieden haben, es ist zudem der zutiefst kraftvollste. Es ist nicht die Art von Situation, in der jemand aussteigen und für immer allein sein muss, als der einzige Mensch in der großen weiten Welt, der offene Intelligenz spricht, wenn es doch so viele gibt, die sich dazu entschieden haben. Diese Entscheidungen sind sehr kraftvoll, und wie auch immer sie aussehen, das ist dein Leben. Die Wahl offener Intelligenz, wirklich wahre offene Intelligenz, ist ein Lebensmodell. Es übernimmt alles und leitet es, ohne Nachdenken oder irgendeine Anstrengung. Es ist einfach keine Option mehr, den gewohnten Weg zu gehen oder gewohnte Entscheidungen zu treffen. Der radikale Wandel, völlig auf sich selbst fokussiert zu sein, hin zum Einklang und miteinander verbunden zu sein, ist eine ganz andere Ausrichtung und wir sehen das von Anfang an. Im ersten Moment offener Intelligenz orientieren wir uns völlig neu in unserer tatsächlichen Wahrnehmung der realen Welt, wie sie ist – die Welt offener Intelligenz, eine Welt der ständigen Lösung, eine Welt von durchschneidenden Aussagen, die verbinden, die richtig ans Herz gehen, die alle in der Gemeinsamkeit und in dem Vertrauen in die Zusammenarbeit verbindet, in die Kraft jedes Problem zu lösen, das kommen könnte. OFFENE INTELLIGENZE IST DIE HERAUSRAGENDE BILDUNG



Egal, was wir tun, es ist wichtig, stolz auf das zu sein, was wir tun. Wir haben den Stolz offener Intelligenz. Diese Art von Stolz basiert nicht auf
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unseren Abschlüssen oder unseren Lebenslauf, auf all den Dingen, die wir gemacht haben, der Familie, in die wir hinein geboren wurden oder der Bildung und das Geld, das wir haben. Offene Intelligenz Stolz ist der unverwüstliche Stolz offener Intelligenz selbst. Es sind keine belanglosen Veranstaltungen nötig, um ein Gefühl von Stolz zu haben. Offene Intelligenz ist der Stolz selbst, sie ist der Kern von Stolz ohne irgendeine Überheblichkeit. Sie ist der wahre Stolz, der Stolz, der sich so kennt, wie er ist, in dem jeder Gedanke in jedem Moment kristallklar ist. Die Gedanken, Gefühle, Empfindungen und Erfahrungen müssen auf keine bestimme Art und Weise aussehen oder eine besondere Rolle spielen. Sie fließen einfach vorüber und zeigen sich immer wieder als der Treibstoff offener Intelligenz. Sie werden nicht einmal mehr bemerkt oder benannt; es ist nicht mehr nötig, sich in welchen Beschreibungen auch immer zu verfangen, es ist nicht mehr nötig, sich mit philosophischen Fragen zu plagen wie: „Was soll ich sein? Bin ich ich selbst oder nicht?― Wen interessiert’s? Offene Intelligenz ist die herausragende Bildung. Darüber steht heute etwas im Text: „Die Vier Mainstays offener Intelligenz sind die führende Anleitung, die Bildung, die alle anderen durchdringt; diejenige, die in jeder Hinsicht zentral ist; die an der Spitze jeder anderen Art von Bildung steht; diejenige, die tatsächlich in der Lage ist, direkt in unseren Körper, Sprache, Geist, Eigenschaften und Aktivitäten einzudringen und die Kraft zum Benefit aller freizusetzen, ohne etwas zu lernen, eine unendliche Weite des Wissens steht zur Verfügung." In Bezug darauf, wie wir Great Freedom und Balanced View aufbauen konnten; wenn wir nur dagesessen und versucht hätten aus konventionellen Vorstellungen zu lernen, würden wir heute nicht hier sitzen. Von ein paar Leuten, die begonnen haben die Fackel offener Intelligenz weiterzugeben, wurde die ganze Welt angesteckt und Feuer und Flamme. Auf der Karte, die wir uns angeschaut haben, sahen wir die Feuer bereits in über 7600 Städten brennen – alles von offener Intelligenz, die zur Realität im Leben der Menschen wird. Menschen sind unglaublich wertvoll. Wir wollen immer das Beste; das liegt uns immer am Herzen. Egal, wie unsere Handlung aussieht, wir wollen das Beste. Sogar eine Person, die genau die gegensätzlichen Daten von unseren eigenen hat – die uns sehr, sehr extrem erscheinen können – in ihrem Herzen wollen sie das Beste. Es ist nur so, dass wir nicht die Werkzeuge hatten, um zu sehen, was das Beste ist und zu erkennen, was unsere wirkliche Kraft ist. Vielleicht haben wir uns so hilflos und machtlos gefühlt, dass wir woanders gesucht haben: nach einer Gottheit, die woanders lebt, nach einer Art theistischen Struktur, die Kontrolle über die Menschen hat und eine Liste mit unseren guten und schlechten Punkten führt. Vielleicht haben wir gedacht, dass unsere Gottheit die richtige sei und dass alle
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anderen in der Welt unserer Gottheit folgen müssten oder wir werden sie vom Erdboden verbannen. So kann es auch in der Gesellschaft sein, wenn jeder seine vollkommen wirkungsvolle Energie darauf verwendet, Menschen als alle möglichen verschiedenen psychologischen Zustände oder Persönlichkeitszustände zu beschreiben und damit meint, jeden aufgrund eines bestimmten Zustandes oder Verhaltens kategorisieren zu können. Das ist ein Weg zu handeln, aber wir müssen wirklich die Ergebnisse von unserem Handeln hinterfragen. Haben uns diese Dinge die mentale und emotionale Stabilität gebracht, die sie für uns zu haben schienen, oder sind sie ein unerreichbares Ziel, dem wir hinterherjagen, von dem wir denken, dass, wenn wir diese Dinge tun, alles gut sein wird. Haben sie es für uns gebracht oder nicht – teste es. GRENZENLOSE KRAFT



Heute fordern wir Ergebnisse. Wenn wir kein Ergebnis beim Klicken der Maustaste haben, werden wir nicht mehr auf die Internetseite gehen. Es ist dasselbe mit all den anderen Technologien und Methoden, die wir anwenden, um herauszufinden, wie die Dinge tatsächlich sind. Wenn wir etwas ausprobieren und wir keine direkte Erfahrung von dem haben, wer wir wirklich sind, dann sind wir sehr ungeduldig; wir wollen eine ResetTaste drücken, die wirklich funktionieren wird. Wir werden keinen Blödsinn mehr hinnehmen und wir meinen es ernst. Das fordern wir jetzt von uns selbst als eine menschliche Gesellschaft: Wir fordern, was funktioniert. Vor zwanzig Jahren hatten die meisten von uns noch nie etwas vom Internet gehört, aber jetzt verlangen wir, dass es etwa für uns macht, was es noch nicht machen kann. Fast jeder hat jeden Tag dieses Gefühl. Wenn wir, zum Beispiel, auf Links klicken und diese uns auf Fehlerseiten leiten oder wenn die Google-Server ausfallen. Nun, vor zehn Jahren hatten die meisten von uns nichts dergleichen; wir wussten nicht einmal, wie man diese Technologien, die zur Verfügung standen, nutzt. Wir fordern immer mehr von unseren Technologien, und darum haben wir nach offener Intelligenz gefragt. Wir wollen nicht herumsitzen, um herauszufinden, ob wir eine Denkstörung oder eine neurotische Tendenz haben und welche es von den Tausenden von Beschreibungen ist, die zu der Charakteristik passt. Wir wollen keine Beziehung miteinander eingehen, in der wir sagen müssen „Ich bin diese neurotische Tendenz, dies sind meine Denkstörungen und das sind deine Denkstörungen.― Wir lassen diese Art von Beziehungsgrundlage nicht zu. In unserer eigenen Erfahrung fordern und erlauben wir gleichzeitig die ganze Kraft und unzerstörbare Stabilität der menschlichen Gesellschaft – und nicht nur der menschlichen Gesellschaft, sondern aller Dinge.
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Aus der Sicht von Daten ist unser Verständnis der Welt äußerst begrenzt und wir können nur unsere eigene Dimension begreifen, welche das Raum-Zeit-Kontinuum ist. Die Macht offener Intelligenz eröffnet jedoch ein Verständnis von dem, was wir sind, in Bezug auf die gesamte Welt und das, was wir sind, in Bezug auf alle anderen Existenzdimensionen, die wir von Daten aus gar nicht sehen können. Im jeweiligen Datum können wir nur die enge Perspektive der Beschriftungen und Beschreibungen erkennen. Aus der Sicht offener Intelligenz öffnen wir uns der sehr echten, offenen Verbundenheit, Interaktivität und Interoperabilität jeder Intelligenz in der Natur, jeder Intelligenz in allen Dimensionen jeglicher Art. Menschliche Intelligenz ist nun massiv vernetzt. Indem sich dies mehr und mehr öffnet, wird die Vernetzung nicht nur mit der menschlichen Intelligenz stattfinden, sondern mit allen Arten von Intelligenzen. Unsere eigene Intelligenz wird sich in eine Macht erweitern, die über alles hinausgeht, was wir uns vorstellen können, sich in vollkommener Qualität niederlassen, vollständig in Kraft hinein ausdrückend und vollständig in die Fähigkeit und die Kapazität alle Ressourcen, die wir benötigen, bereitzustellen. Durch die Kraft offener Intelligenz öffnen wir uns der natürlichen Ressource, die nie erschöpft werden kann, und in ihr finden wir alle Ressourcen, die wir brauchen – dadurch werden Ressourcen wie Erdöl und Sonnenenergie unbedeutend. Unendliche Kraft und Speicherkapazität sind bereits eingebaut – genau hier bereits entwickelt – und all dieses ist in diesem einfachen Moment offener Intelligenz zugänglich. Dieser Moment offener Intelligenz ist die direkte Zugänglichkeit und die direkte Verbindung zu der mächtigen Intelligenz der Natur, genau hier ausgeführt. SICH IN OFFENER INTELLIGENZ EMPOWERN



Durch die Kraft offener Intelligenz entfernen wir uns von der völligen Besessenheit mit all unseren Empfindungen, Gefühlen, Gedanken – wo das alles ist, an das wir denken – hin zu einer völligen Klarheit von Daten in offener Intelligenz. Es spielt keine Rolle, ob es gerade auftritt oder nicht, für jemanden, der klar ist, ist es leicht zu sehen, ob andere tief in ihren Beschreibungen stecken oder in offener Intelligenz. Sehr reale Dinge kommen auf und es muss über sie in einer bestimmten Weise gesprochen werden. Unterschiedliche Menschen sind bereit auf verschiedenen Ebenen unterstützt zu werden. Wenn für mich, zum Beispiel, Probleme bezüglich meiner körperlichen Verfassung auftauchen, nehmen diese Probleme nicht meine gesamte Perspektive ein. Sie sind eine spontane Erscheinung offener Intelligenz; sie sind einfach, was sie sind. Für mich ist es lachhaft; ich könnte in diesem Augenblick tot umfallen und es wäre für mich in Ordnung. Es findet eine Veränderung statt, von unserer Verwicklung in uns selbst hin
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zu einem Gefühl von Weite. Was auch immer unsere derzeitigen Daten sind, sie sind der Ausdruck mächtiger offener Intelligenz, also können wir uns auch gleich daran gewöhnen! Möglicherweise hast du einen Freund, der eine Art ernstes physisches Problem hat; es ist jedoch wirklich, wirklich wichtig für ihn, sich in offener Intelligenz, als die heilende Kraft von diesem Problem, zu empowern. Ob er darüber hinwegkommt und geheilt ist oder ob er stirbt, er wird in der ultimativen Heilung leben. Er wird immer zur besten Medizin greifen und dein Ansatz, als Freund an seiner Seite, ist genau richtig: ihm im Verstehen von offener Intelligenz zu unterstützen, als die gesamte Basis, die in all diesen medizinischen Beschreibungen hervorstrahlt. Dieser Fluss, Dinge von Daten aus zu betrachten, wurde für ihn von früh an angelegt, so dass er sich automatisch dahin wendet, wobei dies keine Aussage darüber ist, wer er ist. Das sind alles nur seine eigenen Daten und das ist seine Lernbasis und sein Erfahrungsraum – zu sehen, wie offene Intelligenz aus all diesen Daten strahlt. DIE ENTSCHEIDUNG FÜR OFFENE INTELLIGENZ



Jeder, egal wo, kann sich eine Berufskarriere aufbauen, die nur auf offener Intelligenz basiert. Du musst keine Karriere haben, in der es ständiges Hin und Her springen von einem Kreis in den nächsten gibt. „Jetzt muss ich über all die Daten sprechen und jetzt muss ich über offene Intelligenz reden.‖ Offene Intelligenz erzeugt Super-Integrität. „Was mache ich aus meinem Leben? Wie möchte ich leben? Mit wem möchte ich leben? Bin ich wirklich bereit, mich damit zufrieden zu geben, wie es bisher gewesen ist?‖ Es ist egal, wie viel wir in einem Bereich erreicht haben, oder wie all die Beschreibungen lauten, die mit diesem Bereich assoziiert sind; wir können jederzeit gehen. Man sagt einfach: „Ich mache es nicht mehr auf die alte Art und Weise. Ich unterstütze Leute in offener Intelligenz und ich werde nur PatientInnen und KlientInnen annehmen, die sich für offene Intelligenz entschieden haben. Das wird meine Standardpraxis: kontinuierliche Fürsorge in offener Intelligenz. Es ist ein einfacher Geschäftsplan, der es dir und allen leicht macht. Du triffst gleich von Beginn an eine Vereinbarung, sich für offene Intelligenz zu entscheiden– so wie ein Therapeut eine Vereinbarung von Beginn an mit einem Patienten trifft, verschiedene Diagnosen zu beschreiben. Die Entscheidung gleich von Beginn an ist die Entscheidung für offene Intelligenz. „Das ist die Arbeit, die wir zusammen tun werden. Wir werden auf offene Intelligenz vertrauen statt auf Daten. Der Kontext, den wir nutzen werden, um alle Daten zu besprechen, ist offene Intelligenz, und dort werden wir auch nach Lösungen suchen. Das ist kein Setting, in dem wir zusammenkommen und darüber sprechen was in der Familiengeschichte passiert ist, oder dies, das oder jenes. Wir sprechen darüber, wer wir genau jetzt und hier sind – wir öffnen dies und zeigen,
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wie das die Basis von allem die ganze Zeit über gewesen ist, egal wie wir es beschrieben haben.‖ Die Zwölf Empowerments sind die bedeutungsvolle Öffnung. Sie zeigen uns, was in unserem Leben vor sich geht und wie das alles ein großartiger Fluss offener Intelligenz gewesen ist. Wir fangen an all die Fehlinterpretationen über das Leben neu zu interpretieren, all die Leute, denen wir Schuld gegeben und abgelehnt haben und all die Zeiten, in denen wir uns selbst die Schuld und uns abgelehnt haben. Wir sehen all die Verachtung gegenüber uns selbst und anderen – alles davon. Es ist eine große Erleichterung. Es braucht viel Arbeit zu versuchen, all unsere Charakterfehler zu beschreiben und sie im Käfig für Defizite und Charakterfehler unter Kontrolle zu halten! Wir wollten keine dieser wilden Tiere herauslassen, aber nun können wir die Tore öffnen und all die wilden Tiere raus stürmen lassen – sogar die wilden Tiere, von wir nicht einmal wussten, dass wir sie haben. Am Anfang mag es ein wenig furchterregend sein, aber nach einer gewissen Zeit sind sie wie gute alte Freunde. „Das sind meine Daten; was soll's?‖ Wir beginnen zu sehen, dass Daten sich einfach selbst auflösen, und wir nichts tun brauchen. Offene Intelligenz ist in jedem Hier und Jetzt selbstauflösend. Es gibt keine Möglichkeit sie festzuhalten; sie kommt und geht von selbst. Es gibt keine Möglichkeit, sie einzufangen, zu analysieren und zu sagen, sie ist aus Zeit und Raum, Energie oder etwas anderem gemacht. Wie du dein Leben in dir selbst und in Beziehung zu anderen verbringen möchtest, liegt ganz bei dir. Mit einer echten Entscheidung für offene Intelligenz wird es auf lebendige Weise klar, wie es zustande kommen wird. LÖSUNGSORIENTIERTE UNTERSTÜTZUNG



Als ich anfing, habe ich festgestellt, dass alle möglichen Leute zum Training kommen wollten und ich habe erfahren, dass viele Leute über ihre Daten sprechen wollten. Zu Beginn riefen mich die Leute an und ich hörte zwei Stunden lang am Telefon all ihren Datenströmen zu. Ich dachte: „Okay. Werde ich so mein Leben verbringen?‖ Ich habe mich schließlich dazu entschlossen, dass wenn das Telefon klingeln würde, es eine Sache von: „Ich höre deinen Daten drei Minuten lang zu, und dann sage mir, was die Lösung ist.‖ Die Telefonanrufe wurden sehr viel kürzer! Dann entschloss ich mich hierfür: „Ruf mich nicht mehr an; schreib mir eine Email, und sage mir in weniger als einem Absatz, worauf es ankommt.‖ Keine Anrufe mehr. Der nächste Schritt war dann: „Nun, wenn du hören möchtest, was ich zu sagen habe, musst du eine 100%ige Entscheidung für offene Intelligenz treffen.‖ Die Leute möchten über alle möglichen Dinge sprechen, es ging also darum zu entscheiden, wie ich mein Leben verbringen möchte.
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Was auf mich zutrifft, trifft auf uns alle zu. Natürlich wollen wir von so viel Benefit wie möglich sein für uns selbst und für andere. Wenn wir andere im Gespräch unaufhörlich Verwirrung stiften lassen, dann ist das nicht wirklich hilfreich. Wir haben eine Wahl in dieser Situation: Wir können entweder wissen, dass sie offen dafür sind, die Lösung darüber zu hören und sie ermutigen, die Lösung darzulegen, oder wir sagen einfach: „Entschuldige mich, ich muss jetzt gehen.‖ Niemand ist je eine Geisel der eigenen Daten oder der Daten von jemand anderem. Ich stamme aus einer Familie, in der ich die Älteste von sechs Kindern bin und natürlich wollte ich, dass alles richtig für meine Brüder und Schwestern läuft und ich will das bis heute. Ich habe jedoch sehr früh gelernt, dass all mein ganzes Gezeter und meine Ideen darüber, was sie in ihrem Leben tun sollten, nicht funktionierten. Jetzt laufen unsere Unterhaltungen: „Wie geht's dir? Ich bin froh, dass es dir gut geht. Ich bin stolz, was du aus deinem Leben gemacht hast. Du warst ein großartiges Beispiel für mich. Lass uns schön gemeinsam zu Abend essen.‖ Ganz egal wie unsere Geschichte mit einer Person war, wir können sie völlig ändern. Die Arten von Beziehungen oder Konversationen, die nur mit Daten von vollkommen überflutet sind, benötigen zwei Leute, um sie zu haben, und die ganze Dynamik verändert sich, wenn eine Person ihre Daten nicht länger abkauft. In Familien können diese Dynamiken sehr tiefsitzen. „Dieser muss so sein, diese soll so ein, und das ist die Art und Weise, wie es ist.‖ In offener Intelligenz muss niemand auf eine bestimmte Art und Weise sein. Der ganze Impuls, jemanden in deiner Familie zu helfen, ist in Wirklichkeit der Impuls offener Intelligenz, in dir selbst stabil zu leben. Es ist jedoch unmöglich irgendjemanden zu helfen – dir selbst eingenommen – ohne diese offene Intelligenz. All die übersättigenden Daten, die ein gewohnheitsmäßiger Ablauf der Vergangenheit waren, so wie in depressive Zustände wegen Familienmitgliedern oder dir selbst zu verfallen, müssen mit offener Intelligenz durchtrennt werden. Die Beziehung muss sich völlig ändern; sie muss an der Wurzel gekappt werden, indem sich eine neue Beziehung eröffnet. Nicht damit weiter zu machen, wie es zuvor gewesen ist, ist, was dir und jedem dient. DEIN EIGENES KLARES BEISPIEL



Jede einzelne Person auf Erden ist vollkommen kraftvoll und fähig zu offener Intelligenz, jede einzelne Person, und jede einzelne Person hat das vollständige Set wirkungsvoller Handlungsweisen, um jeden anderen Menschen in offener Intelligenz zu unterstützen. Zu sagen: „Oh, es ist nicht möglich für diese Person‖, ist nur eine Ausflucht. Du brauchst auch nicht über offene Intelligenz plappern. Zeig dich einfach als das Beispiel deiner selbst, völlig bereichert mit offener Intelligenz. Das ist Beispiel genug, und nur das hat einen enormen
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Einfluss auf Menschen. Es beginnt einzusickern; sie sehen dich an und sagen: „Wow! Schau ihn dir an, er ist genauso wie ich. Auf einmal fühle ich mich anders.‖ Diese radikalen Veränderungen in dir haben einen größeren Effekt auf andere Leute, als all das Reden, zu dem du fähig bist. Es ist eine Kraft, die durch all den Blödsinn schneidet – all die Geschichte, all die Erinnerungen, all die Projektionen in die Zukunft. Deine eigene offene Intelligenz ist die Basis der Beziehung. Ich spreche mit vielen Leuten jeden Tag und bei vielen erwähne ich nicht einmal was ich tue oder was sie tun sollten. Wenn jemand fragt, nun dann ist es eine andere Sache! Der Schlüssel ist die Bitte nach einer Anleitung. Solange niemand nachfragt, gibt es nichts zu sagen. „Kannst du mir eine Anleitung geben, die offene Intelligenz hervorruft?‖ Dies ist eine gute Frage. Es ist unmöglich, eine wahre Führungskraft zu sein, wenn die Führung allein auf Daten beruht ohne offene Intelligenz. Es könnten Dinge an die Oberfläche treten, wie „was werden die Leute von mir denken? Bin ich zu herrisch?‖ Was immer es auch sein mag, noch einmal, offene Intelligenz ist die einzige Lösung. Dein eigenes entscheidendes, instinktives Erkennen offener Intelligenz ist untrennbar von Benefit, untrennbar von Service. Offene Intelligenz und Service sind untrennbar – Service in offener Intelligenz, offene Intelligenz in Service. Durch deine eigene offene Intelligenz weißt du was zu tun ist und wie in jeder Situation zu handeln ist. Wenn du jung bist, gewöhnst du dich einfach daran; wie auch immer, durch die Power offener Intelligenz wird es immer natürlicher für dich werden. Als eine Führungskraft, bilde dein Team so, dass jeder damit übereinstimmt, dass offene Intelligenz die Kernkompetenz ist und stelle sicher, dass jeder in deinem Team Training in offener Intelligenz Kompetenz erhält. Wenn Leute nicht mehr mit offener Intelligenz als Kernkompetenz übereinstimmen, musst du nachsehen, ob sie noch bereit sind, offene Intelligenz als Kernkompetenz anzuerkennen. Wenn sie sich entschlossen haben, dass sie nicht länger bereit dafür sind, dann können sie das Team verlassen. Sie haben sich selbst ausgesondert, weil die Vereinbarung des Teams die Kernkompetenz offener Intelligenz ist. DAS ZEICHEN, DER BEWEIS UND DIE DEMONSTRATION OFFENER INTELLIGENZ



Wir haben uns trainiert zu denken, dass wenn wir einen verstörenden Zustand haben, er unser ist. „Es ist nur meiner, meine kleine scheußliche Welt.‖ Aber durch die Kraft offener Intelligenz beginnen wir zu sehen, dass dieser verstörende Zustand denselben verstörenden Zustand zahlreicher Wesen repräsentiert. Bereiche der Gesundheit, Sexualität, Sorgen über Geld sind alle eine direkte Reflektion und spiegelähnliche Antwort auf die verstörenden Zustände zahlloser Wesen. All das ist die
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dynamische Energie vollkommener Wirkkraft, vollkommener Power und Freiheit. Sei präsent in diesen verstörenden Zuständen, in ihrem Aufkommen. Aus ihnen heraus strahlt völlige Kraft und völlige Unzerstörbarkeit, völlige und vollkommene Souveränität. Es gibt nichts, vor dem du dich in dir selbst oder in anderen fürchten brauchst. Kraft kommt davon, alles so zu lassen, wie es ist. Zuerst herrscht ein Verstehen: „Wow, nichts hat eine unabhängige Natur!‖ Nur das einfache intellektuelle Verstehen ist solch ein Segen; es ist ein solch unglaublich großes Glück. Durch die Kraft der Einführung in offene Intelligenz in kurzen Momente gleitet dieses intellektuelle Verstehen auf natürliche Weise in instinktive Wahrnehmung. Dieses instinktive Erkennen und Verstehen sind der erste Beweis und Demonstration wirkungsvollen Benefits; es gibt kein Ziel des Benefits zu erlangen, kein Ziel des Services zu erreichen. Offene Intelligenz selbst, unmittelbar wirkungsvoller Benefit für jeden von uns; egal was unser verstörender Zustand ist, er ist das Zeichen, der Beweis und die Demonstration der Wirkkraft offener Intelligenz. Die Angst vor einem selbst verschwindet im instinktiven Erkennen. Es ist die Furchtlosigkeit instinktiven Erkennens – fähig zu sein, allem zu begegnen, egal wie fürchterlich es sein mag. All die grauenhaften, schrecklichen Metaphern die auftauchen und sich auf unsere Erfahrungen beziehen – Höllen und Himmel und allem inzwischen– sind alle die Wirkkraft offener Intelligenz. Jede von ihnen kann eine ganze Welt werden, wenn wir dort hingehen wollen. Die Einfachheit und Stabilität trägt uns da durch. Alles auf einmal– Verstehen, instinktives Erkennen, wirkungsvoller Benefit– ist in jedem Moment untrennbar. Wenn deine eigenen Daten unerträglich erscheinen, vertraue auf die Vier Mainstays. Robust, robust! Wenn du die letzte Person auf Erden bist, die Vier Mainstays sind robust! Bleib bei dem, was du bist, immer in deiner unzerstörbaren Natur. Du kannst ihr nicht entkommen; du kannst sie also genauso gut wertschätzen! All die besonderen Noten deiner individualisierten Identität, was auch immer sie sein mögen, sie sind Ausdruck deiner unteilbaren Identität, die uns alle in großer Gemeinsamkeit vereint. Als eine Gesellschaft suchen wir nach einer Befreiung von all unseren Problemen, indem wir mit intellektuellen Lösungen daher kommen; wie auch immer, die Lösung liegt darin, authentisch damit zu werden, wer wir sind. Dort liegt unsere Wirkungskraft. Es bedeutet nicht, herumzusitzen und darüber zu sprechen. Es bedeutet im Augenblick unserer verstörenden Zustände die vorherrschende Wirkungskraft zu erkennen. Das macht nach all der Anstrengung, Papierwühlen und Gigabytes von Informationen sehr demütig. Sehr demütig. In dieser Art der Demut, die wir in uns finden, entdecken wir das, was wirklich stabil ist. Alles, was wir versucht haben zu vermeiden – die tiefen dunklen Gefühle, die wir haben, die Emotionen, die Gedanken, die
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Erinnerungen an die wir nicht denken wollen, die Empfindungen, denen wir nicht begegnen wollen, Unfälle, altern, Krankheit, Tod – in all dem ist offene Intelligenz vorherrschend und all das ist eine Demonstration der Wirkkraft offener Intelligenz. Alle verstörenden Zustände welcher Art auch immer sind der Beweis von Unzerstörbarkeit. Wir lernen, dass sie uns zerstören werden, und sie können es, wenn wir denken, dass sie echt sind. Manchmal neigen wir vielleicht dazu, etwas geistesabwesend zu sein, aber in allen verstörenden Zuständen sind wir überhaupt nicht abwesend. Wir sind stabil bis ins Innerste, richtig? Wir wissen wo die Energie ist. Sie liegt nicht in einem seltsamen Bereich, in dem glückselige Wesen abhängen. Die verstörenden Zustände sind die glückseligen Wesen, interessanterweise. Das ist was offene Intelligenz uns erlaubt: das größte Glück, das unglaubliche Geschenk, den wundervollsten Segen durch Befreiung und Erleichterung von all dem psychologischen und intellektuellen Aufruhr und Kämpfen. Durch die Power offener Intelligenz sehen wir Lösungen für das, was uns schmerzt. OFFENE INTELLIGENZ ZEIGT UNS DEN WEG



Nie zu jung, nie zu alt – ob du dich nun gerade am Anfang mit einem einfachen Verstehen befindest, oder ob du alle belastende Zustände welcher Art auch immer durchbrochen haben, spielt keine Rolle. Du befindest dich in der unzerstörbaren Familie offener Intelligenz. Niemand kann je da raus – niemand wird hineingeboren, niemand stirbt außerhalb von ihr. Offene Intelligenz ist die permanente Zugehörigkeit in allen Umständen, in der jeder immer geliebt, versorgt und umsorgt ist. Egal, wie alt du bist oder wie deine Umstände sind, offene Intelligenz ist der durchdringende Kern jedes Bildungsprozesses. In jeder Situation, in der du dich befindest und in der du hoffst etwas darüber zu lernen und etwas dazu beitragen zu können, liegt die Antwort in offener Intelligenz. Zuerst kommt die Entscheidung für offene Intelligenz, und die Anleitung kommt von dort. Wie erlangen wir Vertrauen in offene Intelligenz bis zu dem Punkt völliger Sicherheit? Es geschieht, indem wir Moment für Moment vertrauen. Dann ist es absolute Priorität. Dann zeigt uns offene Intelligenz den Weg und nicht all das Gemurmel! Offene Intelligenz zeigt, was zu tun und wie zu handeln ist. Der Anspruch etwas Bestimmtes zu sein, auf eine bestimmte Weise zu handeln, Dinge auf eine bestimmte Weise zu tun, um zu haben, was wir brauchen – all das kommt zur Ruhe. Mehr und mehr wird alles im gegenseitigen Eingehen gegeben, jeder sorgt füreinander auf natürliche Weise ohne irgendwelche komplizierten Systeme des Tauschhandels oder Austausches. Ich sehe all das vollkommen lebendig im außerordentlichen Mut, alles so zu lassen, wie es ist – die dynamische Energie offener Intelligenz. Es gibt keinen Grund, Daten nachzugehen, sie zu vermeiden
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oder zu ersetzen, es gibt nichts und niemanden, vor dem man sich verstecken muss. Vielleicht hast du von einigen Dingen hier gehört, von denen du nicht einmal wusstest, dass du sie gefühlt hast, aber als du sie von jemand anderem gehört hast, hat es sich angefühlt, als ob du in Stücke gerissen worden bist. Das ist so, weil du das auch bist. Deswegen berührt es dich so tief wie aus heiterem Himmel. All dies ist in uns. Es ist eine besonders empowernde Situation für jeden, alles, so wie es ist, miteinander zu teilen, ohne in eine große Geschichte darüber zu verfallen. Auf diesem einfachen Weg wird alles als reiner weiter Raum erkannt und alle von uns erkennen dies instinktiv auf genau die gleiche Weise. Es passiert im Höllenschlund – zu realisieren, dass angenehme Zustände nicht verschieden von äußerst verstörenden Zuständen sind. In meinem eigenen Fall haben mich all diese verstörenden Zustände plötzlich an der Kehle gepackt und zu Boden gerissen. Es gab keine Gegenmaßnahmen, die noch geholfen hätten. Es ist das gleiche für jeden, der diese Talks anhört oder Texte liest, sonst würdest du nicht zuhören oder lesen; die Gegenmaßnahmen funktionieren nicht mehr. Die offene Intelligenz Lösung ist der Schlüssel und so wie du ist es das, was ich gesehen habe. Also sind wir füreinander der Beweis dafür: Kurze Momente, untrennbar von der Energie verstörender Zustände. Wenn wir den verstörenden Zustand so lassen, wie er ist – boom! Anstatt völlig fertig oder depressiv über alles zu sein, was wir fühlen, fühlen wir uns voller Energie, furchtlos, unerschütterlich und wild entschlossen. Manche haben mehr Erfahrung darin zu wissen, was ihre belastenden Zustände sind. Wir haben jahrzehntelang unsere belastenden Zuständen untersucht und vielleicht hatten wir Freunde und Freundinnen mit denen wir stundenlang über unsere belastenden Zustände gesprochen haben. „Oh, du wirst es nicht glauben meine Mutter und mein Vater, meine SchullehrerInnen, die Kirche und alles andere‖ oder was auch immer unsere Beschwerde ist. Indem wir alles so lassen, wie es ist, öffnen wir uns einem völlig neuem Feld der wirklichen Tiefe und Tiefgründigkeit dessen, was es bedeutet, ein Mensch zu sein. Wir begreifen es wirklich; wir begreifen es vollkommen und ganz, dass wir hilflos in offener Intelligenz angezogen sind. Wir sind ganz zusammen in der wirkungsvollen Kraft offener Intelligenz. Verbinde dich: das bedeutet es einen kurzen Moment zu nehmen. Wir alle wollen Verbundenheit und darin liegt die Verbundenheit – sie liegt in einem kurzen Moment.
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Value Letter der Teilnehmenden ERSTER BEITRAG



Es gibt bestimmte aufwühlende Daten, denen ich während meines Lebens begegnet bin, und Sorgen um Geld standen mit an erster Stelle. Sorgen um Geld haben meine Familie bestimmt, und es gab ein Gefühl, dass der Mangel an Geld der Grund für Leiden in meiner Familie war. Vor einigen Tagen bekam ich Nachricht von Zuhause, und ich wurde daran erinnert, dass es wahrlich eine Welt dort draußen gab, die das Leiden noch nicht hinter sich gelassen hatte. Meine Mutter schrieb mir, dass sie bekümmert über ihre Lebensverhältnisse wäre, über Geld, ihre Karriere, und die Sinnlosigkeit des Lebens. Ich begann, all meine Ideen und Vorstellungen niederzuschreiben, wie man es besser machen könnte, aber dann hielt ich inne und löschte alles. Anstatt etwas zu schreiben, dass auf Daten basierte – ob nun ihre oder meine – ich drückte einfach meine Dankbarkeit aus, für sie, und alles in meinem Leben, und das war dann alles. Ich fühlte mein Herz so sehr schmerzen von all dem Leiden, aber gleichzeitig fühlte ich mich in demselben Moment geleitet von instinktiver offener Intelligenz. Während ich mich immer mehr mit diesem natürlichen Überfluss an offener Intelligenz wohlfühle, kann ich sehen, dass ich meiner Familie eine Unterstützung sein kann. Ich kann stark und aufrecht alle Schwierigkeiten durchstehen, und mich selbst und andere im Überfluss bestärken, egal wie viele Beschreibungen aufkommen mögen. Ich habe herausgefunden, dass dieselben Daten aufkamen, unabhängig davon, welchen Geldbetrag ich besaß. „Ich habe zu viel, ich habe zu wenig, Ich bin zu geizig. Ich gebe zu viel aus― – schwindelerregende Darstellungen, wenn angenommen wird, dass sie eine Natur unabhängig von der vollkommenen Steuerungskraft offener Intelligenz hätten. Daten um meine Karriere wandern hin – und her; darum, wie ich einen bestimmten Bekanntheitsgrad erreichen kann, wie ich etwas aus mir machen werde und wie ich die Beste vom Besten sein werde, egal was ich mache. Dies alles kann unwahrscheinlich unangenehm sein. Ich sehe durch die Augen offener Intelligenz, dass dieser Drang, die oder der Beste zu sein, nur das natürliche Antrieb ist, von grundlegendem, tiefgreifendem Benefit zu sein, das ist alles. Es gibt keinen Grund, sich in unterschiedlichen Kaninchenbauten zu verlieren; ich mache mir nur diese Kraft zu nutzen, um klare und stabile Handlungen zu vollziehen, die mich darin unterstützen, Vertrauen in offene Intelligenz zu erlangen. Während meines Lebens habe ich oft Wohlbefinden darin gefunden, mich aus sozialen Umständen herauszuziehen. Oft hatte ich das Gefühl, dass jedes meiner Worte beurteilt werden würde und so beschloss ich, nicht mehr mit Menschen zu sprechen, oder mit ihnen in Beziehung zu treten. Ich ziehe es immer noch vor, nicht oft zu sprechen, aber diese 96



Sicht, die ich von mir selber hatte, nämlich, dass ich eine ungelenke, sozial zurückgebliebene Person sei, ist nichts, was mich noch hindert. Es passiert immer noch so oft, dass diese Daten aufkommen, wenn ich in Beziehung trete, und in einer so belebten gesellschaftlichen Situation, wie dieser kann ich sagen, dass ständige soziale Bedrängungsgefühle sehr durchdringend sind, aber diese Gefühle bestimmen nicht mehr meine Handlungen. Ich bin für alle Zeiten dankbar für diese neue Beziehung zu meinen belastenden Zuständen. Es gibt keinen Grund, diese Daten als etwas anderes als kraftvolle Indikatoren meiner wirklichen, klaren Natur zu sehen. ZWEITER BEITRAG



Ich habe es aufgegeben, den perfekten Value Letter mit den perfekten Antworten schreiben zu wollen! Im Text heute habe ich gelesen: „Jedes Hier und Jetzt, so wie es ist, ist das Geschenk offener Intelligenz.― Dies sind großartige Worte, die tief wiederhallen, Anleitungen, von denen ich weiß, dass ich sie tiefer in meinem täglichen Erleben erkunden muss. Es wird klar gesagt, dass die nutzbringenden Kräfte, die offene Intelligenz bietet, sich steigern, je mehr wir die Offensichtlichkeit der offenen Intelligenz erkennen. Also bedeutet dies, wenn ich in meinem Leben nicht so viele von diesen nutzbringenden Kräften ausgedrückt sehe, dann ist das einfach eine Einladung, mehr auf die vier Mainstays zu Vertrauen, und meinen Entschluss für offene Intelligenz gegenüber zu verstärken. Es gibt keinen Grund, in dem Mangel an Fortschritt zu schwelgen, halte einfach den Kopf hoch und verlasse dich immer wieder auf offene Intelligenz. Inmitten von Vergleich, Selbst-Anklage und Zweifel strahlt offene Intelligenz kraftvoll. Dies ist es, was ich zu sehen beginne. Den Beweis von anderen Teilnehmenden und TrainerInnen zu hören, lässt das Vertrauen darin stärker werden, dass es möglich ist, selbst für mich. Vielen Dank für die Gelegenheit, meine aufwühlendsten Daten zu nennen und zu teilen. Hier sind sie! Eines meiner liebsten Daten, das immer wieder in unterschiedlichen Formen auftaucht, ist: „Ich bin falsch bin fehlerhaft, ein Verlierer.― Es sind Selbstzweifel in unterschiedlichen Formen und auch Angst, etwas Falsches zu tun und anderen wehzutun. So kann eine Storyline verlaufen: „Ich habe mein Leben verschwendet, indem ich falsche Entscheidungen traf. Alle sind so viel erfolgreicher. Alle können die eine einfache Veränderung umsetzen, nur ich nicht. Ich täusche sie nur vor. Ich scheine nichts Sinnvolles aus diesem Leben zu machen. Ich bin ein Opfer falscher Entscheidungen. Ich hätte eine Schauspielerin, eine Tänzerin, eine Sängerin, eine Umweltaktivistin oder eine bekannte Persönlichkeit sein sollen. Ich habe das Leben meines Kindes zerstört, indem ich falsche Entscheidungen getroffen habe. Ich bin verantwortlich für das Leiden meiner Familie. Ich bin zu eigennützig. Es gibt keine Hoffnung." Eine Traurigkeit, die sich endlos anfühlt, und die so tief ist wie der tiefste Ozean, kann oft diesen Blickpunkten folgen.
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Hier sind einige andere Favoriten, die mich wirklich kriegen können: die Vorstellung, dass eines Tages alles gut sein wird, wenn ich wirklich stabil im Vertrauen auf offene Intelligenz bin, wenn ich den perfekten Job finde, wenn ich in den Ruhestand gehe, wenn ich sterbe. Es gibt da das Verlangen nach dem perfekten Partner, dem Prinzen, der mich retten wird, und die Angst, dass er niemals auftauchen wird. Da ist das Bedürfnis nach Bestätigung von anderen, und Liebe, damit ich mich gut mit mir selber fühle; sexuelles Verlangen; ich bin anders und besser als alle anderen; meine Familie, und insbesondere mein Sohn, sollen sich auf eine bestimmte Weise verhalten, Geld – dass ich es verdienen muss, dass ich nicht verantwortungsvoll damit umgehe, Nachgiebigkeit in Sachen Essen. Einige der Blickpunkte der Angst, falsche Entscheidungen hinsichtlich meines Kindes zu machen, tauchen immer wieder auf. Ich habe ihnen sachte erlaubt da zu sein, und ich nehme kurze Momente, wenn das unendliche Spinnen von Geschichten wieder anfängt. Es gibt da so eine subtile Ahnung, dass diese aufwühlenden Daten als reine, nutzbringende und nutzbringende Kraft und als offene Intelligenz erfahren werden können, wenn ich ihnen erlaube vorbeizufließen. Das Vertrauen wächst, dass sie mich nicht verletzen können, dass es da nichts zu befürchten gibt. Ich finde es hilfreich, Downloads anzuhören und mich an meinen Trainer zu wenden, wenn ich mich nicht in der Lage fühle, mit aufwühlenden Daten zu ruhen. Ich borge Vertrauen von meinem Trainer und Freunden, die ihre eigenen aufwühlenden Daten aufgelöst haben. Ich muss lächeln, während ich dieses niederschreibe. Genauso, wie schwarze Buchstaben auf dem Computer keine Spuren auf dem Computer selbst hinterlassen, hinterlassen sie nirgendwo eine Spur. Sie können alle innerhalb eines Momentes offener Intelligenz gelöscht werden.
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Sechster Tag TOD UND ANDERE BELASTENDE ZUSTÄNDE Der Text Wenn die äußerst strahlende Klarheit des Todes erstmalig offensichtlich wird, ist es wichtig, nicht von strahlend klarer offener Intelligenz abzukommen und einfach zu entspannen und allem zu erlauben zu sein, wie es ist – eine glückselige Weite ohne jedes Leid. Die unzerstörbaren Vier Mainstays – offene Intelligenz, die Trainerin bzw. der Trainer, das Training und die Gemeinschaft – leiten nahtlos zum Tode als glückselige Weite über, ohne jede Trennung. Du bist vollkommen entspannt und umsorgt, ohne einen Körper, Atem oder Kommunikation zu brauchen. Die Anzeichen des Todes erscheinen als Zuwachs und als Beweis der Wirkungskraft offener Intelligenz. Das ist einfach, wenn du in offene Intelligenz eingeführt wurdest und dich auch nur ein wenig in ihr geübt hast. Unmittelbar während des Todes herrscht vollkommene Auflösung aller Daten in ursprüngliche Glückseligkeit – hell und bewusst. Jedes Anhaften und Festhalten verschwindet für immer. Vergangene Daten sind klar und offen, ohne eine verbleibende Spur. Gegenwärtige Daten sind klar und offen, ohne eine Spur. Zukünftige Daten sind klar und offen, ohne eine Spur. Dies ist die enorme Befreiung in glückselige Helligkeit und Freude. Indem jeder Mensch gerade jetzt genau weiß, was der Tod ist – die kraftvolle Glückseligkeit und Freude total offener Intelligenz – ist jeder Mensch auf den Tod vorbereitet. Rechne stets damit, dass der Tod zu jedem Zeitpunkt kommen kann. Bleibe einfach gelassen als offene Intelligenz. Das ist die richtige Einstellung. Falls starke Panik oder angsteinflößende Bilder im Leben oder im Tod auftreten, verschlingt äußerst strahlende Klarheit sie als ihre eigene glückselige Energie. Durch die Kraft der Gewissheit offener Intelligenz in allen Daten kommt der Tod auf einfache Weise, wohlwissend, dass alle Bilder wie in einem Hologramm oder in einem Regenbogen erscheinen und auf natürliche Weise verschwinden, ohne eine Spur zu hinterlassen. Ruhe also genau jetzt in völliger Gewissheit in offener Intelligenz, während belastende Zustände erscheinen. Die offene Intelligenz, in der du ruhst, strahlt in den belastenden Zuständen und beobachtet sie nicht aus der Ferne, so wie eine Katze eine Maus beobachtet. Im Moment des Todes gibt es keinen Übergang von einem zum anderen Ort. Es herrscht einfach ein absolut vollkommener und glückseliger heller Zustand, der frei davon ist, dass jemand irgendwohin geht. 99



Mach dir beim Sterben keine Sorgen darüber, was mit deinem Hab und Gut passieren wird – einschließlich deines Körpers. Lass sie dir nehmen, wer auch immer sie haben mag, wie etwas ohne Besitzer. Ruhe einfach selig als ursprüngliche offene Intelligenz. Es wird ein heiteres und leichtes Gefühl vorherrschen, so wie unermessliche Weite in unermessliche Weite strömt oder Sonnenlicht in Luft. Da nichts erscheint, das nicht an sich frei in vollkommen strahlend klarer offener Intelligenz ist, ruhe tief, ohne an irgendetwas zu denken. Wenn der atmende Körper zum Stillstand kommt, erscheint die große Leuchtkraft, wie ein klarer Himmel in der Morgendämmerung – deine eigene Natur. Du ruhst als diese Kontinuität der Vollkommenheit. Daher ist es am besten, der Identifikation mit Daten überdrüssig zu sein und die Entscheidung zu treffen, dass du genug davon hast. Setze dich daher jetzt mit der Wichtigkeit des Erkennens auseinander, dass verstörende Emotionen lediglich die Bezeichnungen der enormen Kraft offener Intelligenz sind. Entspanne in der Kraft offener Intelligenz und fahre damit fort, die Kraft und die Bedeutung zu erkennen, dass Daten frei von einschränkendem Einfluss sind. Daten erscheinen, dauern an und lassen natürlich nach, wie eine unsichtbare Brise im weiten Raum. Mit authentischem Vertrauen auf die Kraft offener Intelligenz, werden verstörende Zustände unterwandert. Das Prinzip der nutzbringenden Kraft offener Intelligenz ist in der Woge von Daten. Fahre auf instinktive Weise fort, gewöhnliche offene Intelligenz als die Woge jedes Hier und Jetzt zu erkennen. Es ist unmöglich, dass offene Intelligenz von Daten unterwandert wird, also entspanne dich einfach, wie die kraftvolle Leichtigkeit des großen Ozeans, erfüllt von lebendiger Energie und Kraft, unabhängig von Höhen und Tiefen. Mit offener Intelligenz als einzigen Fokus sind keine Gegenmaßnahmen oder heilende Fantasien notwendig, um Erleichterung herbeizuführen und daher werden Gegenmaßnahmen gegen verstörende Zustände beseitigt. Weil „du‖ eine Woge offener Intelligenz selbst bist, wird exzessives Interesse in Daten in sehr lebendige offene Intelligenz subsumiert und ihre Geschichten und Themen liegen in ihrer innewohnenden nutzbringenden Kraft und Energie. Weil die einfache strahlende Klarheit offener Intelligenz die ganze Vorstellung von der Existenz des Nicht-Erkennens offener Intelligenz unterwandert, wird Nicht-Erkennen im Keime erstickt. Weil sensorische Eindrücke und visuelle Bilder ausschließlich von offener Intelligenz erfüllt sind, werden sie durch das Bekräftigen ihrer Essenz als die Kraft offener Intelligenz erkannt. Auf ganz ähnliche Weise werden alle Klänge – durch offene Intelligenz offensichtlich – gleichermaßen als Selbst-Klänge offener Intelligenz erkannt und sie sind wie ein Echo, das in der Luft schallt – rein, klar und
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ohne Auswirkung. Daher sind sensorische Eindrücke, visuelle Bilder und Klänge die kraftvolle dynamische Energie offener Intelligenz. Aufgrund dessen gibt es keine attraktive Geschichten oder emotionale Reaktionen und der verstörende Aspekt von Daten erschöpft sich völlig. Es herrscht vollkommene Kraft, die aus allen beschreibenden Bezugsrahmen herausstrahlt. Daten sind die aufwogende nutzbringende Kraft offener Intelligenz selbst und das ist der wesentliche Punkt. Durch die Kraft offener Intelligenz werden alle unterschwelligen Daten in einen natürlichen Zustand unzerstörbarer Stabilität versetzt, daher müssen sie nicht in einen stabilen Zustand gezwungen werden, indem Gegenmaßnahmen angewandt werden, die geschaffen wurden, um sie als eine Art Gefahr oder Bedrohung zu bekämpfen. Wenn alle Daten belassen werden, um vorbeizufließen, dann fahren sie zu ihrer natürlichen Wirkungskraft hoch. Alles wird als die Kraft offener Intelligenz wahrgenommen statt als Manifestationen von Verwirrung, Verstörung, Belastung oder Verdinglichung. Offene Intelligenz ist die total aufgeladene nutzbringende Kraft, die Daten verschlingt. Offene Intelligenz demonstriert Kraft in ihrem tatsächlichen Ausdruck als unmittelbarer Umstand. Dies bedeutet vollkommene Kraft in allen Erfahrungen, vollkommene wahrnehmende Offenheit in allen Erfahrungen, Freiheit in unmittelbarer Wahrnehmung. Die Kraft der direkten Begegnung aller verstörender mentaler, emotionaler, physischer und erfahrender Zustände als die tatsächliche wirkungsvolle Macht nutzbringender Kraft ermöglicht dir, dich auf den Tod vorzubereiten, ohne davor zurückzuschrecken. Einfach ausgedrückt sind Verletzungen, Krankheit, Altern und Tod eine weitere Reihe der eindringlichen Äußerung tatsächlicher, wirkungsvoller Macht der alles vereinnahmenden, unzerstörbaren Kraft offener Intelligenz. Kraft offener Intelligenz sind alle Daten die rohe und wirkliche Kraft offener Intelligenz. Die Intensität des Erlaubens aller Daten zu sein, wie sie sind, durchbricht zu allzeit offensichtlicher offener Intelligenz. Alle Daten belassend, wie sie tatsächlich sind, herrscht eine total aufgeladene Weite intelligenten Benefits, Superpower und Sicherheit, das Leeren aller Daten von ihrer ignoranten Bedeutung und das große Starten universalen Benefits, Wirkungskraft und Übereinkommens. Die Vier Mainstays sind das unzerstörbare Instrumentarium, von Körper, Sprache, Geist, Eigenschaften und Aktivitäten offener Intelligenz umfasst, frei und mutig lebend, darüber im Klaren, dass der Tod in jedem Moment kommen kann, völlig darauf vorbereitet und damit entspannt – offene Intelligenz als der einzige Bezug, Zweck und Bedeutung in allen Daten. Fahre genau jetzt und ohne zu zögern damit fort, die Kraft aus allen Daten zu ziehen und sich an ihr zu erfreuen.
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Talk Sechster Tag Jede Person hier, die ein Leben in Gemeinschaft offener Intelligenz leben möchte, kann das tun; es geht darum, sich dafür zu entscheiden. So wie wir uns 100% für offene Intelligenz entscheiden, sehen wir in uns, dass wir fähig sind; wir haben tatsächlich die Kraft, unser Leben nach unseren Vorstellungen zu gestalten. Wenn wir unsere Zeit mit anderen Menschen, die sich offener Intelligenz widmen, verbringen möchten, können wir das tun. Wenn wir nur mit Menschen arbeiten möchten, die sich für offene Intelligenz entschieden haben, können wir das tun. In offener Intelligenz selbst entsteht die Kraft und der Mut, Veränderungen zu initiieren, von denen wir nie geträumt hätten. In Balanced View gibt es ein ganzes Training für Teambildung auf den Grundlagen offener Intelligenz – sehr spezifische Trainings, wie man eine Organisation aufbaut, die darauf basiert. Wir arbeiten mit Teams in allen möglichen Bereichen: in der Neurowissenschaft, der Religionswissenschaft, im Alkohol- und Drogenentzug, um nur ein paar zu nennen. In diesen verschiedenen Settings arbeiten Menschen an einem speziellen Projekt in Teams, die auf offene Intelligenz basieren. Die Kraft offener Intelligenz ist so, dass sie alle Ausführungen und Beschreibungen klärt, die wir benutzt haben, um alles zu beschreiben. Sie klärt ihre wahre Bedeutung und beleuchtet gleichzeitig auf präzise Weise die jeweilige Beschreibung. Durch die Kraft offener Intelligenz haben wir Zugang zur essentiellen fundamentalen Natur aller Beschreibungen. Dementsprechend sind wir in der Lage eine sehr lebendige Einsicht in die Natur aller Beschreibungen zu erlangen. Es ist unmöglich für die menschliche Gesellschaft, sich in einer Weise weiterzuentwickeln, die vollkommen Benefit bringend ist, solange wir unsere Intelligenz nicht zu offener Intelligenz hochfahren; das ist alles. Offene Intelligenz hat die Antworten, nach denen wir suchen. Egal, was unser Arbeitsgebiet ist, offene Intelligenz hat die Antwort zu diesem Berufsfeld. Es braucht nur eine Person in diesem spezifischen Berufsfeld, die sich total offener Intelligenz widmet, um ein Team in dem Beruf zu bilden und ihn von Grund auf zu erneuern. Das ist genau das, was hier im Center in Skåne passiert ist; also haben wir ein solides Bespiel, das zeigt, dass es funktioniert. Alle Arten von durcheinandergebrachten Ideen, Unklarheiten und Missverständnissen werden durch das Empowerment des Teams vollständig geklärt. Was überall sonst benötigt wird, ähnelt dem, was hier benötigt wird. UNGLAUBLICH KRAFTVOLLE HERAUSRAGENDE FÄHIGKEITEN



Es gibt unglaublich kraftvolle herausragende Fähigkeiten, um die Kraft nutzbringender und kreativer Intention dauerhaft zu verwirklichen. Das kommt nur von offener Intelligenz. Es kann nur von Menschen kommen, deren Geist und Körper mit der vitalen Lebendigkeit offener Intelligenz
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durchtränkt sind; es kann nicht von Menschen kommen, die über Daten nachdenken, egal wie kultiviert diese Daten sind. Ohne dass dieses fundamentale Element all den Dingen hinzugefügt wird, über die jeder auf eine so fortschrittliche Weise nachdenkt, können keine wirklichen Durchbrüche erzielt werden hinsichtlich der Richtungen, in die Menschen wirklich gehen wollen. Die Durchbrüche, die stattfinden, werden begrenzt sein, weil sie auf unkorrektem Verstehen der wahren Natur der Dinge basieren. Also, noch mal, das ist absolut zentral. Alles, was es braucht, ist, dass du einen Entschluss in einem Bereich fasst und dann ein Team aufbaust, das auf der Kernkompetenz offener Intelligenz basiert. Das bedeutet, wenn du eine Stellenanzeige aufgibst und Leute auftauchen, um den Job anzunehmen, ist für jeden die Voraussetzung die Kernkompetenz offener Intelligenz. Von Anfang an ist klar, dass wenn sie sich entscheiden abzugehen und sich in eine Menge Daten zu verwickeln, dann haben sie die Entscheidung getroffen, das Team zu verlassen und sich selbst auszuschließen. Es gibt niemanden, der sie entlässt; sie entlassen sich selbst. Das ist sehr leicht zu handhaben und in die Praxis umzusetzen. Falls jemand sich in einem Wust von Daten verfängt, kannst du dich einfach mit demjenigen treffen und sagen: „Hier ist die Vereinbarung, die du unterschrieben hast. Du hast 100% OffenesIntelligenz-Teaming unterzeichnet. Bist du immer noch im Einklang mit der Einverständniserklärung?― Sie werden entweder ja oder nein sagen, so einfach ist das. Offene Intelligenz bringt offene Intelligenz hervor, wie du hier im Center sehen kannst: alle sind zusammen und in der Lage Dinge zu tun, die ansonsten unmöglich erscheinen, wie dieses Center zu kaufen und am nächsten Tag ein ausgebuchtes Training zu haben. Das war im November vor drei Jahren, als wir hier anfingen und sofort voll einsatzfähig waren, voll hineinsprangen, mit Körper, Sprache, Geist, Eigenschaften und Aktivitäten. So wie die laserartige Klarheit offener Intelligenz bedeutungslose Ausführungen überstrahlt, wird alles sehr deutlich, was tatsächlich an diesen Ausführungen funktionieren könnte, um eine bestimmte Aufgabe auszuführen. Der Werkzeugkasten steht zur Verfügung, aber es handelt sich niemals um ein in sich unabhängiges Gesetz. VOLLKOMMEN ANDERE WEGE, UM LÖSUNGEN ZU FINDEN



Nehmen wir einmal an, wir glauben aufgrund unserer Überlegungen, dass wir auf ein Kontinuum beschränkt sind basierend auf Raum-Zeit und Kausalität, und wir haben uns 100%ig diesem Glauben an das Raum-ZeitKontinuum verschrieben. Die einzigen Lösungen, die wir für Probleme sehen befinden sich im Raum-Zeit- und Kausalitäts-Kontinuum. Es macht total Sinn; die Begründung hinter der Annahme ist einfach, jeder kann es verstehen, und sie basiert auf fundamentaler Logik. Jedoch existiert eine umfassendere Größenordnung, die die bisherige Ordnung, von der wir
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glauben, dass sie existiert, aufhebt. Indem wir das entdecken, entdecken wir etwas Grundsätzliches, nicht nur für das Raum-Zeit-Kontinuum, sondern für alle Dimensionen und Kontinuen der Realität. Diese Entdeckung öffnet sich in Aktivität und Kompatibilität mit allen anderen Dimensionen. Wir sind nicht länger auf ein Kommunikationsnetzwerk beschränkt, das nur auf den Gesetzen des Raum-Zeit-Kontinuums von Masse und Energie basiert, um uns mit Rechenkraft und Speicherplatz zu versorgen. Wir sind nicht länger beschränkt auf Materie und Energie. Das sind Werkzeuge von Zeit, Raum und Dimensionalität – wie wir sie zurzeit verstehen – die durch kausale Methoden erschaffen werden. Wie dem auch sei, aus der durchdringenden Sicht offener Intelligenz sind wir in der Lage, vollkommen andere Wege zu finden, Probleme anzugehen und unsere Kommunikationsprozesse zu öffnen. Wenn wir zum Beispiel offene Intelligenz und Daten erkennen, beginnen wir lockerer zu werden. Wir sehen uns selbst nicht mehr als so festgelegt, beschränkt auf eine einzige Identität, in der wir für immer in eine individualisierte Identität gesperrt sind. Die Perspektive offener Intelligenz und Daten ermöglicht uns, uns eher mit etwas wie z.B. dem Internet zu vergleichen, das eine allumfassende Sicht ist und alle möglichen Informationsprozesse beinhaltet, die analog sind zu einem Strom von Daten, könnte man sagen. Also können wir uns selbst einfach als einen Informationsprozess inmitten der außerordentlichen Singularität wahrnehmen. Diese alle sind synonym: die Singularität, offene Intelligenz, die Sicht – synonym; Blickpunkte, Daten und Informationsprozesse – synonym. Dies sind einfache Wege, sich auf die Grundlagen physikalischer Realität zu beziehen, ohne in einer extremen Tangente zu landen. Am wichtigsten ist, dass du das instinktiv in deiner eigenen Erfahrung weißt, um es in jeder Art von Wissenssystem zu integrieren. Falls du ein Philosoph oder eine Ingenieurin bist oder was immer du bist, dann ist der einzige Weg, einen Fortschritt in deinem Bereich zu erzielen, der vollkommen Benefit bringend ist und niemals zuvor erzielt wurde, durch die Kraft offener Intelligenz. Nur da kannst du unbeschwert genug sein, um zu sagen: „Es ist mir egal, was andere denken. Ich weiß das sicher aus meiner eigenen Erfahrung und ich werde Weiterentwicklungen auf der Grundlage dessen, was ich weiß, beginnen.― Zum Beispiel gibt es alle möglichen Arten, auf die die Technologie, die Great Freedom und Balanced View zugrundeliegt, präsentiert werden könnte; die Sicht offener Intelligenz ermöglicht uns jedoch zu sehen, wie Menschen tatsächlich funktionieren. Wir sind nicht wirklich so kompliziert, wie uns erzählt wurde. Wir werden nicht durch all die Raum-ZeitKausalität bestimmt, von der wir gelernt haben, dass sie uns bestimmt. Wir haben alle möglichen Dinge über uns selbst gelernt: dass wir feststehende Einheiten sind und dass der einzige Weg, unsere Körper zu
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heilen darin besteht, mit den Dingen innerhalb der Raum-ZeitKausalitätsgesetze herumzuspielen – durch Pharmazeutika, Operationen, Chemotherapie, was auch immer diese Dinge sind. Wir haben gelernt, unsere physische Gesundheit durch allerlei physische Prozesse zu erhalten – Daten über die Art, uns im Gleichgewicht zu halten. Aber das hat in so wenigen Fällen auf eine total überzeugende Art funktioniert – warum also sollten wir damit weitermachen? Wir sind ergebnisorientiert; wir wollen Dinge, die funktionieren. Wir wollen nicht immer wieder dieselbe Sache tun, die nicht funktioniert hat, und ein anderes Ergebnis erwarten. Das macht keinen Sinn. Würdet ihr die gleichen Dinge immer wieder machen, die nicht funktioniert haben? Nein! Wenn es nicht funktioniert, funktioniert es nicht, aber wenn es funktioniert, dann kannst du darauf bauen. ALLE EINSCHRÄNKENDEN ERKLÄRUNGSVERSUCHE DURCHBRECHEN



Ich habe ein wenig über physische Gesundheit gesprochen, lasst uns nun der mentalen Gesundheit zuwenden. Wir sind so verloren und verwirrt auf diesem Gebiet. Und ohne offene Intelligenz ist es unmöglich, einen Überblick zu bekommen, wie wahrhaftig mentale Gesundheit tatsächlich sein kann. Nur durch offene Intelligenz ist es möglich, die grundlegenden bio-technischen Prinzipien dahinter zu erkennen, wie wir uns auf die eine oder andere Weise identifizieren. Wenn das einmal erkannt ist, dann wird es möglich, diese Dinge klar als „offene Intelligenz― und „Daten― zu benennen. So einfach ist das, warum sollte man also weiterhin mit sich selbst oder irgendjemand anderem auf eine andere Weise darüber reden? Es ist ein selbst gewählter Prozess und wir sind niemals Geisel oder Opfer all unserer Überlegungen oder Erklärungsversuche. Sie werden alle von offener Intelligenz angetrieben und sind die Woge ihrer eigenen nutzbringenden Kraft. Jede Einzelheit ist die Woge ihrer nutzbringenden Kraft. Dein Körper ist die Woge ihrer nutzbringenden Kraft; deine Sprache ist die Woge ihrer nutzbringenden Kraft; dein Geist ist die Woge ihrer nutzbringenden Kraft; und deine Eigenschaften und Aktivitäten sind die Woge der nutzbringenden Kraft offener Intelligenz. Durch die Kraft kurzer Momente wird es unglaublich offensichtlich, dass die Kraft deines Körpers, deiner Sprache, deines Geistes, deiner Eigenschaften und Aktivitäten reduziert, herabgewürdigt und eingegrenzt wird, indem du dich weiterhin entlang von Definition jenseits von offener Intelligenz beschreibst und indem du dich selbst in Persönlichkeitstypen oder irgendwelche Diagnosen zwängst. Es gibt keinen Grund herumzusitzen und auf kleinlaute oder geschwächte Weise zu sprechen. Sagen wir mal, du interessierst dich sehr für Religion oder für Psychologie, und jetzt hast du einen starken Eindruck von offener Intelligenz und sie ist sehr real für dich. Du beginnst festzustellen, dass diese Religion, an die du geglaubt hast oder diese Praxis der Psychologie
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im Licht offener Intelligenz ganz anders aussieht, als nur aus der Perspektive von Daten. Der Datenstrom, Angst davor zu haben, was als nächstes kommt, kann ein wenig furchteinflößend sein, aber es ist nur eine weitere Woge der Kraft offener Intelligenz, die eine neue Sichtweise auf die Dinge eröffnet. Am wichtigsten ist, dich in deiner eigenen Erfahrung wohl und sicher zu fühlen. Die Konzepte können dir nicht helfen; nur die Sicherheit und Kraft, die du in deiner eigenen Erfahrung findest, können dir helfen. Das ist das allerwichtigste. Wir als menschliche Gesellschaft befinden uns jetzt an dem Punkt, an dem wir all die einschränkenden Beschreibungen, die wir auf uns selbst angewendet haben, loslassen und an der Wurzel kappen. Wir waren nie in der Lage, in all den Millionen von Jahren menschlicher Gesellschaft einen Durchbruch zu erzielen, der mentale und emotionale Stabilität garantiert – jetzt sind wir es. Genau das ist die Kraft offener Intelligenz. Ist offene Intelligenz nur wieder so eine komplizierte Lösung, für die wir für ungefähr 20 Jahre zur Schule gehen müssen, um sie selbst dann nicht wirklich zu verstehen, geschweige denn auf unser Leben anwenden zu können? Nein, so ist es überhaupt nicht. Sie ist einfach, direkt und gleichzeitig entfaltet sie sich in brillanter Komplexität. Sie versetzt uns in einen optimalen Zustand des Funktionierens, der all unsere Beschreibungen als ihre eigene Energie und Antriebskraft verschlingt. Wir haben diese tiefgreifende Fähigkeit in uns, Technologien hervorzubringen, die außerordentlich nutzbringend sind, die unsere bisherigen Modelle überflüssig machen, so wie dies Modelle, die sich mit mentaler Stabilität beschäftigen, überflüssig macht. Es handelt sich um eine zentrale Bildung, die in der menschlichen Gesellschaft von Beginn des Lebens an trainiert werden muss. So ist es einfach; sie wirft unsere Vorstellungen von allem über den Haufen. GELDSORGEN



Die Teilnehmenden des Trainings hier kommen in ihren Fragen und Kommentaren immer wieder auf Geld zu sprechen. Zum Beispiel: „Natürlich hängen Nahrung und Obdach von Geld ab. Ich weiß, dass es so ist.― Das ist jedoch eine Wahrnehmung, in der wir trainiert sind und die einzige Möglichkeit, sie zu durchstrahlen, liegt in deiner eigenen Erfahrung. Wenn du daran festhältst zu glauben, dass Geld alles bereitstellt, dann ist es unmöglich, zum Kern vorzudringen. Offene Intelligenz ist allmächtig und sie legt der Versorgung von allem zugrunde. Alles Geld, das jemals besessen wurde – in der Vergangenheit, der Gegenwart und der Zukunft – ist in offener Intelligenz. Wenn du also etwas davon willst, dann muss in offener Intelligenz danach gesucht werden, nicht im Geld selbst.
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Offene Intelligenz ist Sicherheit. Hast du dich jemals an einem Ort aufgehalten, der nicht gut für dich war? Du weißt einfach, dass dort etwas Schlechtes passieren wird, aber du tust es dennoch. Dasselbe gilt für einige dieser Datensets. Wenn du dich mit ihnen aufhältst, weißt du, dass früher oder später etwas mit dir passieren wird, das du nicht magst oder das du später bereuen wirst. Geld mag einer dieser Datensets für dich sein. Man muss nicht in Eile sein; es gibt keinen Grund sofort gleich hier und heute zu einer absoluten Schlussfolgerung darüber zu gelangen, auch wenn es dir völlig freisteht, falls du es möchtest. Wie dem auch sei, durch die direkte Begegnung mit diesem Datenset in deiner eigenen Erfahrung, wirst du, falls du es nicht sowieso schon tust, dich dahin entwickeln, es als eine Woge vollkommenen Reichtums zu sehen, als die Woge eines erfüllenden und unvorstellbaren Bereichs von Möglichkeiten, alles zu hervorzubringen, was du brauchst oder dir wünschst.
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Value Letter der Teilnehmenden ERSTER BEITRAG



Ich hatte alles, was das klassische Leben bieten konnte: liebe Eltern, wunderbare Schwestern, eine friedliche Kindheit auf einem kleinen Hof in einem der reichsten Länder der Erde, gute Bildung, einen liebevollen Ehemann, ein schönes Zuhause, eine großartige Karriere, Geld und vollkommene Gesundheit. Ich könnte sagen, dass ich wirklich alles hatte. In einer perfekten Welt wird niemand von einer existenziellen Depression erfasst, doch es passierte, weil es keine herkömmlichen Annehmlichkeiten gibt, die gegen den Daten-Regen wasserdicht wären. In meinen frühen Dreißigern begann alles zusammenzubrechen, eins nach dem anderen. Eines Tages gab es keinen Ehemann oder keine großartige Karriere mehr. Meine Fähigkeit, bequeme Bedingungen zu gestalten, funktionierte nicht mehr und ebenso wenig meine Strategien, innere und äußere Umstände zu kontrollieren. Ich hatte keine Energie mehr, irgendwem zu gefallen. Meine Leidenschaft, die Welt zu verändern, verschwand in Zynismus und Traurigkeit. Ich stand da mit gebrochenem Herzen über eine gescheiterte Ehe und anderer gescheiterten Partnerschaften, die ich versuchte zu haben. Das vermischte sich mit riesiger Angst, dass ich niemals den Richtigen treffen würde, bis es zu spät ist, Kinder zu bekommen. Ich konnte mich an nichts mehr festhalten. Ich versuchte weiter zu arbeiten, aber bald stürzte ich in eine zweijährige Depression. Wohin ich mich auch wandte, ich konnte keinen Lebenssinn entdecken. Die Unterstützung, die ich erhielt, gab mir nur noch mehr negative Vorstellungen über Menschen, Orte und Dinge, die ich für meine Umstände beschuldigen konnte. Ich suchte überall nach Zufriedenheit und Stabilität in meinem Leben. Ich versuchte es mit konventioneller Psychotherapie; ich wurde zu einer spirituell Suchenden und shoppte überall auf der Welt alternative Therapien und Workshops. Ich konnte jedoch bestenfalls nur kurzfristige Erleichterung finden. Alles drehte sich um Einsamkeit, völlige Verzweiflung, Panik und überwältigende Traurigkeit. Ich konnte nicht erkennen, wie sich das jemals ändern sollte. Tag ein Tag aus ging ich diesen belastenden Zuständen nach. Der Gedanke, dass dies ein endlos belastender Zustand ist, der für immer anhält, brachte mich auf den Gedanken, dass Selbstmord vielleicht das Beste wäre, aber ich hatte zu große Angst, dies zu tun. Mein Selbstwertgefühl war am Nullpunkt angelangt. Selbst Rechnungen zu bezahlen oder ans Telefon zu gehen, erschienen mir zu schwierige Aufgaben. Der Erfolg, den ich in meiner Karriere hatte, fühlte sich an wie ein weit entfernter Traum, als wäre es nie geschehen. Jetzt konnte ich nicht einmal mehr arbeiten. Ich war voller Schuldgefühle und Selbstvorwürfen gegenüber meinem Ehemann. Ich aß ungesundes Essen und legte an Gewicht zu, aß daraufhin noch mehr, um mich zu bestrafen und begann mich noch mehr zu hassen. Ich hatte ein
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ständiges Geplapper in meinen Kopf, das mir erzählte, was für eine Versagerin ich war. Ich machte das Empowerments Training hier im Center vor genau zwei Jahren. Für mich war es eine schlagartige Veränderung. Nach dem Training ging ich direkt zurück zur Arbeit und erzählte meinem Chef und meinem Arzt, dass es mir wieder gut ging und dass ich wieder 100% arbeiten konnte. Und das tat ich, ohne Probleme. Für mich ging es darum, meine Opfer-Geschichten aus der Sicht offener Intelligenz betrachten zu können. Als Fräulein Opfer keine Aufmerksamkeit mehr geschenkt wurde, verschwand sie bald. Nach vier Monaten verließ ich meinen Arbeitsplatz, aber diesmal, weil ich klar erkannte, dass dieser Job nicht meinem besten Potenzial als Mensch dienlich war. Das war eine gute Entscheidung, da ich nun hier bin! Ich habe nun weniger Geld und im konventionellen Sinn einen niedrigeren Karrierestatus, aber da ist ein tiefes, alles durchdringendes Wissen, dass ich so viel mehr bin als das, was ich besitze oder was die Leute über mich sagen oder ich selbst über mich sage. So viel mehr. Ich habe manchmal noch immer Daten der Einsamkeit, tiefer Traurigkeit und dass das Leben keinen Sinn mehr hat, aber wenn ich ihnen nicht nachgehe, fließen sie schließlich vorüber. Ich sehe sie nicht mehr als etwas Besonderes an; sie sind einfach meine simple menschliche Erfahrung. Das ist total bescheiden, aber gleichzeitig so, so kraftvoll. Der Mut, meinen sogenannten Monstern mit felsenfester offener Intelligenz entgegenzutreten, hat mir gezeigt, dass ich im stürmischsten Ozean belastender Zustände klar und stabil sein kann. Wow! Das erfüllt mich mit endloser Dankbarkeit für das unermessliche menschliche Potenzial, das offenkundig wird, wenn Daten so gelassen werden, wie sie sind. Es legt in mir das große Verlangen frei, von Benefit, Benefit, Benefit zu sein. In Dankbarkeit für meine verstörenden Zustände und meinen Mut und meine Bereitschaft, sie zu sehen, wie sie einfach sind. ZWEITER BEITRAG



Vor ein paar Jahren hatte ich einen Blick auf die Welt, wonach die Gesellschaft ein unglaublicher Fehltritt war; ich sah ein großes Durcheinander und kämpfte darum, entweder ein Teil davon zu sein oder mich davon fern zu halten. Ich betrachtete die Welt so, als wäre sie stets gegen mich, und ich träumte davon, dass es eines Tages etwas wäre, von dem ich mich befreien könnte. Dann gab es Zeiten als die Welt gut zu mir war, ich fühlte mich ermutigt und wollte ein Teil davon sein. „Man of Constant Sorrow― von Bob Dylan war ein Lied, das ich sehr oft hörte; der Text bestätigte mir, dass das Leben mühselig ist und das müssen wir einfach durchstehen, also werd damit fertig. Und da gab es noch den bedeutenden Mythos des „Australischen Kämpfers―, mit einer 109



gesamten Nation bestätigend, dass es edel ist, sich abzumühen und stolz darauf zu sein; dass es das ist, was wir am besten können. Als ich das erste Mal das Peace Training machte, war ich überwältigt von dem Vertrauen und der Gewissheit, die der Text und die TrainerInnen vermittelten. Sie sagten, dass Harmonie und Weltfrieden in der menschlichen Gesellschaft möglich sind und erklärten, wie sie ermöglicht werden. Ich hatte solch kühne Aussagen schon vorher gehört, aber niemals habe ich gehört, wie sie durch klare und präzise Anweisungen, unendlicher Unterstützung und vollkommener Hingabe zur Verwirklichung untermauert waren. Wenn ich mich wirklich mal hinsetze und die ungeheure Dimension der Worte „zum Benefit aller― begreife, versetzt mich dieses Ziel in totale Ehrfurcht. Vor ein paar Jahren hätte ich es noch als bizarr und unmöglich eingestuft, jetzt ist es offensichtlich, simpel und unumgänglich. Letzte Nacht habe ich aus Neugierde, zum ersten Mal seit über einem Jahr „Man of Constant Sorrow― gehört, und die Zeilen trafen auf die alt bekannten Akkorde, aber es war mir nicht mehr länger möglich irgendeine Identität oder die zuvor hervorgerufenen Gefühle in diesem Text zu finden. Der Mann des ständigen Kummers schien in weiter Ferne, wie ein alter Freund, der von einem weit entfernten Schiff winkte, das die Segel gesetzt hatte. Und genau so, wie ich das einzigartige Summen und Gegrummel von Mr. Dylan freier genießen kann, so kann ich auch all mein eigenes Gegrummel frei ruhen lassen, wie es ist. Ständiger Kummer ist ständige Energie – klar und einfach, radikal von Benefit. Ich fühle mich so geehrt und bin begeistert, hier zu sein und dieses Abenteuer mit euch zu teilen, gemeinsam einen vollständigen Entschluss zu teilen, zum Benefit aller. Nach ein paar Wochen hier im Center bin ich unglaublich inspiriert von so vielen klaren und stabilen Menschen. Ihr alle bringt mich vollkommen zur Überzeugung, dass diese offene Intelligenz exponentiell zunehmen wird. Sie wird sich kontinuierlich verbreiten und mit derselben Leichtigkeit wachsen, wie die schwedischen Wiesen.
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Siebter Tag



DIE EXPLOSION, DIE DAS HIER UND JETZT AUFSPRENGT Der Text Eine kraftvolle Explosion der Einführung in offene Intelligenz sprengt alles weit offen. Dies sind die drei untrennbaren kraftvollen Punkte: 1. Einführung in offene Intelligenz. 2. Vertrauen auf offene Intelligenz. 3. Demonstration der unmittelbaren Kraft offener Intelligenz. Wenn wir auf diese Weise leben, gibt es in keinem Hier und Jetzt Schwierigkeiten und es löst sich von selbst auf. Die geballte Kraft der Vier Mainstays beschleunigt das Erkennen und die Kraft offener Intelligenz in deiner eigenen Erfahrung. Die Autorität der Einführung in offene Intelligenz sprengt die unermesslich weite Sicht offener Intelligenz auf, so dass einschränkende Beschreibungen sich nicht etablieren. Höre zunächst auf zu denken. Eine bloße Offenheit verbleibt. Ohne zu denken, verbleibe ohne einen Gedanken. In dieser unverhüllten Sicht ist ein gleichmäßiges Erfassen von allem, das im Hier und Jetzt erscheint. Dann beginnen Beschreibungen aufzukommen, und dies geschieht aufgrund bloßer, klarer Offenheit. Die Beschreibungen sind die Woge der Kraft offener Intelligenz, die dich und die menschliche Gesellschaft mit nutzbringenden Eigenschaften und Aktivitäten erhöht – offene Intelligenz in allen Erfahrungen, vollkommene Freiheit in unmittelbarer Wahrnehmung. Die bloße Kraft der Sicht offener Intelligenz wird zu wirkungsvoller Klarheit trainiert, indem instinktiv erkannt wird, dass alle Daten einfach die Super-Woge offener Intelligenz sind, unabhängig von Beschreibungen. Offene Intelligenz und Daten sind untrennbar wie der Himmel und die blaue Farbe. Daten, die in offener Intelligenz strahlen, sind die dynamische Kraft offener Intelligenz selbst, so wie sehr kraftvolles Mittagslicht den Himmel erfüllt. Das Trainieren offener Intelligenz ähnelt dem Licht bei Tagesanbruch, das sich zum vollen Mittagslicht entwickelt. Ab der anfänglichen Einführung ist offene Intelligenz sofort offensichtlich; mit der Zeit wird sie heller und heller, ganz einfach. Die Macht dieser Einführung bringt das plötzliche, scharfe Aufsprengen aller Daten mit sich – ein gründlicher Schlag. „Gründlicher Schlag‖ bedeutet, dass Daten völlig aufgesprengt werden, vollkommen in unteilbarer, instinktiver offener Intelligenz. Die scheinbare Festigkeit, Macht und der Einfluss von Verdinglichung – Daten eine unabhängige
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Natur einzuräumen – werden aufgesprengt, so offensichtliche Realität erkennt, die immer präsent ist.



dass



man



die



Ein „gründlicher Schlag‖ kann anhand des Beispiels des Aufsprengens eines Atomteilchens erklärt werden. Ein Atomteilchen kann nicht mit einer geringen Wucht aufgesprengt werden, bei der die Kraft nicht groß genug oder nicht ganz vollständig ist, und subatomare Teilchen übrig bleiben. Alternativ könnte das Atomteilchen mit einer entschlossenen Kraft aufgesprengt werden – aufgezwungen werden, so dass das Atomteilchen völlig und endgültig zu super-reiner, nahtloser Energie und Kraft geöffnet wird, ohne dass ein Partikel übrig bleibt – eine gänzlich neue, aber stets präsente und durchdringende grundlegende Realität. Diese Art von gründlichem Schlag ist hier gemeint, einer, der zweifellos und unbestritten so ist. Der Ausdruck „gründlicher Schlag‖ bedeutet, dass Daten entschieden aufgesprengt werden, unabhängig von ihrer Beschreibung, so dass man direkt an ihre alles durchdringende Kraft offener Intelligenz gelangt. Eine unaufhörlich wachsende Woge offener Intelligenz ist spontan präsent, die bindende Kraft aller Daten. Jedes Hier und Jetzt ist voll von völlig wirksamer dynamischer offener Intelligenz, von Wohlstand und Großzügigkeit. Dynamischer Benefit, eine super-reine, nahtlose Energie und Kraft sind immer schon präsent. Einführung in offene Intelligenz – unsere Super-Identität – ist ein gründlicher Schlag, der genau jetzt, in unserer alltäglichen Erfahrung, unendliche Kraft freisetzt. Daten entschwinden in ihre Grundlage, und die kraftvolle Weite, die sie durchdringt, ist lebendig. Das ist die Einführung in die unendliche Kraft offener Intelligenz.
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Talk Siebter Tag DIE BILDUNG UNSERER KINDER



Manche Kinder haben eine natürliche Neigung zu offener Intelligenz, daher ist es sehr wichtig, dass die menschliche Gemeinschaft diesen Kindern, die diese Neigung haben, so viel Unterstützung wie möglich gibt. Wenn Kinder keine natürliche Neigung dahingehend haben, ist es dennoch wichtig, sie zu ermutigen – insbesondere durch das eigene Beispiel – auf offene Intelligenz zu vertrauen. Wenn sie es dann dennoch vorziehen, nicht darauf zu vertrauen, können wir ihnen zeigen, wie sie positive Daten kultivieren können. Dies sind die zwei Herangehensweisen mit Kindern: entweder Vertrauen auf offene Intelligenz oder die Kultivierung positiver Daten. In einer offenen Beziehung vollkommenen Respekts und Vertrauens rühren Respekt und Vertrauen daher, dass man sich absolut sicher ist, dass jede einzelne Person die Fähigkeit besitzt, auf offene Intelligenz zu vertrauen. Es gibt niemanden, der diese Fähigkeit, auf offene Intelligenz zu vertrauen, nicht besitzt. Jeder kann in offene Intelligenz eingeführt werden, und dann hängt es von jedem selbst ab, darauf zu vertrauen. Wenn man jedoch nicht darauf vertrauen wird, dann ist es Priorität, positive Zustände zu kultivieren, um in sich selbst und in guten Beziehungen mit anderen Menschen glücklich zu sein. Offene Intelligenz hingegen macht es leicht, denn dann ist der natürliche Bezug zu jedem und allem offen und durchdringend. Das ist von Anfang an deutlich, im ersten Moment der Einführung. Es sprengt alles auf; es sprengt alle Daten auf, die so fest blockiert scheinen. Und dann gewöhnen wir uns einfach daran. Im Grunde behandeln wir Kinder, als ob sie keine Fähigkeiten besäßen und als ob sie all diese erst von uns lernen müssten. Es ist sehr wichtig, in uns selbst felsenfest überzeugt zu sein, dass jeder voll ausgestattet mit offener Intelligenz ist, egal was derjenige zum Ausdruck bringt, was etwas anderes vermuten lässt. Ich bin absolut überzeugt davon, dass es genau das war, was mir die Beziehung ermöglicht hat, die ich mit meinen eigenen Kindern habe. In dieser Beziehung habe ich die absolute Gewissheit, dass sie vollkommen fähig sind, und somit basiert alles, was bei uns abläuft auf dieser fundamentalen Voraussetzung. Ganz einfach. Meine Gefühle für sie waren immer so, daher war es einfach. Ich weiß, dass sie in sich die Kraft haben, die richtige Wahl und gute Entscheidungen zu treffen. In offener Intelligenz wissen wir, wie wir unsere Kinder erziehen. Wir brauchen unsere Kinder nicht an Orte zu schicken, wo sie darin trainiert werden, ihre Daten zu sein. Heutzutage ist es leicht, eine erstklassige Bildung für jedes Kind zu bekommen, und dies wird in zunehmendem Maße so sein. Kinder werden an keinen Ort namens „Schule‖ mehr gehen müssen; ein großer Teil der schulischen Ausbildung wird direkt zu Hause
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oder anderswo stattfinden. Jede Bildung wäre von extrem hoher Qualität, wo jeder Mensch weltweit den gleichen Zugang zur besten Bildung hat. Das passiert in diesem Augenblick, und es wird sich weiterentwickeln und deutlich zunehmen. Es ist eine einfache Angelegenheit, für jeden Menschen weltweit eine fantastische Bildung bereitzustellen, mit ganz simplen Technologien, wie wir sie heute zur Verfügung haben. Eine einzelne Person hat sich dafür entschieden, mit der Khan Academy die beste mathematische Bildung anzubieten, welche die Mathematik aus jedem Blickwinkel untersucht – von einfacher Mathematik bis hin zur fortgeschrittenen, wirtschaftsbezogenen Mathematik, und wie man all dies im alltäglichen Leben anwenden kann. Das ist bereits für jede Person zugänglich und es gibt viele weitere ähnliche Bildungsangebote. Welch spannender Wendepunkt und das gebündelt mit offener Intelligenz – wow! Wir sind außergewöhnlich! Ich bin begeistert, dass ich in dieser Zeit lebe. DIE BESTE HEILMETHODE



Wir können dem Erkennen der innewohnenden mentalen und emotionalen Stabilität, die wir alle in uns tragen, nicht entgehen. Es gibt keine Möglichkeit dem zu entfliehen. Nun ist es raus; es hat sich geoutet! Menschen werden auf natürliche Weise damit aufhören, über sich selbst wie von einem pathologischen Zustand zu sprechen und als jemand, der von allen möglichen Vorstellungen belastet ist. Wir sprechen nicht darüber, von einem Ort zum anderen zu gehen; wir sprechen von genau dem hier. Wir fordern es von uns selbst, wie mit allen anderen evolutionären Sprüngen. Wir haben uns darin trainiert, unsere eigene Identität als Komplexität all dieser Beschreibungen zu betrachten, und weil wir uns selbst so behandelt haben, haben wir ausschließlich das in anderen gesehen. Wir dachten, sie seien nur ihre Beschreibungen. Wenn wir uns selbst nicht länger als unsere Beschreibungen betrachten, und wenn wir uns dann umsehen – wow, sehen alle so großartig aus, so begabt und so vollkommen. Selbst wenn eine Person in völlig bizarrer Weise handelt, ist da dennoch die vollständige Gewissheit, dass die Person alles hat, was nötig ist, um vollkommene mentale und emotionale Stabilität zu haben. Einige der Leute, die wir treffen, mögen auf drastische Weise mental und emotional instabil sein; diesen Personen dennoch mit absoluter Gewissheit und einem Vertrauen in deren innewohnende mentale und emotionale Stabilität zu begegnen, ist die beste Heilmethode, die man jemals einem anderen entgegenbringen kann. Dies geschieht, ohne etwas sagen zu müssen. Ob es Kinder betrifft oder jemanden in einem extremen Zustand, es ist eine sehr kraftvolle Art, einen anderen Menschen zu berühren – nochmal, ohne überhaupt etwas zu sagen. Für mich sind Menschen niemals deren Datenstrom, das ist absolut unmöglich, und
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dieses Vertrauen kommt allein von dem eigenen Wissen und von völliger offener Intelligenz darüber, wie die Dinge tatsächlich sind. BEHARRE AUF OFFENE INTELLIGENZ



Es ist wichtig, die Strategie, positive Zustände zu kultivieren, als letzten verzweifelten Fluchtversuch zu erkennen, um das gleich einmal klarzustellen! Es gibt zahlreiche Pläne dafür, wie wir das erschaffen können, was wir glauben zu brauchen: ein blühendes Geschäft, finanzielle Mittel, die richtige Art des Zusammenspiels in Beziehungen; wie dem auch sei, in offener Intelligenz gibt es keinerlei Pläne oder irgendetwas in der Art. Die wichtigste Richtlinie offener Intelligenz wird durch sich selbst bedingt und daraus geht das Handeln hervor. Es gibt kein vorher bestimmtes Handeln; jede Interaktion ist spontan. In offener Intelligenz sind wir in der Lage, das Leben mit einer enormen Kraft und Wildheit in absolut stimmiger Verbindung, die wahrhaftige echte Liebe ist, zu begrüßen – eine Liebe, die die komplette Bandbreite wahrer liebevoller Beziehung zulässt, anstatt der festgefahrenen Vorstellungen, die wir über das Zusammensein hatten. Es gibt nichts, was wir über uns selbst herausfinden müssen. Alles, was wir tun müssen, ist auf offene Intelligenz vertrauen. Wenn wir unsere Weiblichkeit oder Männlichkeit verstehen wollen – das hat sich in offener Intelligenz bereits erledigt. Durch die Kraft offener Intelligenz sind wir eine echte Person, eine echte Identität ohne Fälschung, ohne einen Haufen erfundener Vorstellungen darüber, wer wir sind, wer wir waren und wer wir in der Zukunft sein werden. Wir haben gelernt, alles so kompliziert zu machen, aber wir kommen dahinter, dass alles eigentlich sehr einfach ist – aber gleichzeitig sehr radikal, sehr fruchtbar, sehr feurig und sehr lebendig, genau jetzt. Das ist der einfache Weg. Das Kultivieren positiver Zustände ist einfach etwas, das Leute tun – bis sie in offene Intelligenz eingeführt werden. Daraufhin ist das Kultivieren positiver Zustände keine Alternative mehr. Positive Zustände, neutrale Zustände und negative Zustände sind eine Weite von Gleichheit. Wenn wir versuchen, irgendeinen bestimmten Zustand zu kultivieren, dann ist es der Kraft offener Intelligenz nicht möglich, zum Vorschein zu kommen. Die Arten von Kraft und tiefgründiger und wirkungsvoller Einsichten, die in offener Intelligenz liegen, sind völlig unzugänglich, wenn man positive Zustände kultiviert. Man könnte in Bezug auf jedes beliebige Thema versuchen, den raffiniertesten Intellekt zu kultivieren, den die Menschheit jemals gesehen hat, und er hätte keinerlei Schlagkraft im Vergleich zu demselben Wissen in Verbindung mit offener Intelligenz. Es wäre einfach weit entfernt von dem, was man jemals erreichen kann, wenn man lediglich positive Zustände kultiviert. Beharre auf die Gewissheit offener Intelligenz, dem Vertrautwerden mit offener Intelligenz und dem
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Vertrauen auf offene Intelligenz; beharre allein darauf und du wirst genau wissen, was zu tun ist. WAHRES HEILEN



Wenn man in einem Heilberuf arbeitet, ist es wirklich wichtig, zuallererst Vertrauen in offene Intelligenz in Bezug auf all die eigenen Daten zu erlangen, bevor man anderen etwas empfiehlt. Wenn wir nicht über die gängige Intelligenz von Ursache und Wirkung, die wir die ganze Zeit ausleben, hinausgehen, werden wir niemals wirklich erkennen, wie einflussreich wir in verschiedenen Lebenslagen sind. Wenn man das Problem nur aus dem Blickwinkel der Daten betrachtet, ist das Beste, was einem Menschen angeboten werden kann, eine Reihe von Optionen mit Tricks oder Strategien, aber dies bietet keinerlei Garantien. Offene Intelligenz hat eine Garantie. Wenn Menschen zum Beispiel Allergien haben, die sie behandeln lassen wollen, dann könnten sie all diese Tests machen, in denen unterschiedliche Lebensmittel zur Anwendung kommen, um zu verstehen, wie die Allergie geheilt werden kann. Die Behandlung die sich daraus ergibt, würde eventuell in gewisser Weise funktionieren, aber es würde ihnen nie ein Gefühl von vollkommenem absoluten Wohlbefinden geben. Mit einer solchen Behandlung fortzufahren ist ein absoluter Schuss ins Blaue; durch die Kraft der Gewissheit offener Intelligenz aus der eigenen Erfahrung gelangst du allerdings zu der Einsicht, was die belastenden Zustände deines Körpers und Geistes wirklich sind – die Kraft offener Intelligenz selbst. Sie ist der Anfang und das Ende deiner eigenen Gesundheit und der Anfang und das Ende einer gesunden menschlichen Gesellschaft. Wage den radikalen Sprung, der alle Hoffnung und Angst völlig befreit. Darin wirst du wissen, was zu tun und wie zu handeln ist. Das muss die Basis sein. SEHEN, WAS WIRKLICH DRIN STECKT



Es gibt keine Hintertür: es ist entweder eine hundertprozentige Entscheidung oder nicht. Durch die Kraft kurzer Momente wird offene Intelligenz offensichtlich kontinuierlich. Sie ist bereits kontinuierlich; nur durch die Kraft dieser kurzen Momente, welche auf radikale Weise simpel sind, wird es offensichtlich, dass sie bereits immer kontinuierlich war. Jemand hat sich darüber geäußert, dass offene Intelligenz nicht präsent ist, sobald es darum geht, mit dem anderen Geschlecht in Beziehung zu treten. Ob du gegenwärtig mit jemandem vom anderen Geschlecht in Beziehung bist oder nicht, man kann niemals eine tiefgehende Beziehung mit irgendjemandem ohne offene Intelligenz haben. Du kannst dir nichts vormachen. Du könntest alle möglichen Vermutungen darüber anstellen, dass offene Intelligenz nicht präsent ist, aber wo genau ist sie hin? Du 116



kannst dich ihr nicht entziehen: wenn du dich entscheidest auf sie zu vertrauen, dann kommt das von offener Intelligenz; wenn du dich entscheidest nicht auf sie zu vertrauen, dann kommt das von offener Intelligenz; wenn du das Gefühl hast, dich in einer Abwärtsspirale zu befinden, dann kommt das von offener Intelligenz. Das ist die Magie, genau hier; es gibt keinen Weg heraus und keinen Weg hinein. Da sind all diese Zustände und du musst wirklich zu dem Punkt kommen, wo du alles, was passiert, inmitten von Verzweiflung und jedem Gefilde, in dem du dich je befunden hast, betrachten kannst. Da all diese subtilen Dinge herumgeistern – die Eifersüchteleien, wie du dich selbst schlecht machen kannst, dies, das und jenes – schau es dir genau an. „Was ist mit dieser Eifersucht? Auf wen bin ich eifersüchtig?‖ Dann setz dich hin und schreib es so auf, wie es sich im schlimmsten Fall abspielen könnte. „Ich bin so eifersüchtig auf die Leute da. Mein Gott, schau dir die an, sieh dir an, was die alles machen, und schau dir an, was ich alles nicht mache. Die sind strahlende Stars und ich bin ein kleines Nichts.‖ Was immer es sein mag, geh ganz in die Tiefe deiner Gefühle darüber. „Ich bin zu nichts gut, ich war nie zu etwas gut und ich werde nie zu etwas gut sein. Das ist so ein mieses Leben. Ich kann es nicht ausstehen. Was zum Teufel mache ich hier; holt mich hier raus.‖ Währenddessen bleib die ganze Zeit genau wie du bist, egal was gerade abläuft. Lass dich auf alle Daten ein. Wenn du wirklich über die Daten reden musst, geh bis ganz auf den Grund und sieh, wie weit du gehen kannst. Sieh, wie unglücklich du dich selber machen kannst in deinem eigenen Datenstrom! Wenn du jemanden siehst, der sich bizarr verhält und du dich von dem, was derjenige denkt, innerlich nicht lösen kannst, schreib auf, was mit demjenigen los sein mag. „Oh, das ist bestimmt ein total Verrückter, ein Manisch-Depressiver. Wer weiß, was der so denkt. Wahrscheinlich denkt der dies über mich und jenes über den da.‖ Schau, wie weit du damit gehen kannst. Anstatt nur an der Oberfläche kratzen mit all diesen kleinen niedlichen Datensets, schau was da wirklich drin steckt. Wenn du hinsiehst, was immer du auch anschaust, du wirst immer deutlicher feststellen, dass da nichts ist. Wo ist es? Entwickle die Intensität all dieser wirklich scheußlichen, entsetzlichen Daten weiter. Das ist die wahre Kraft offener Intelligenz – genau da. Du gehst ihnen nicht nach; ihnen nachgehen heißt, sich gedankenlos in eine ganze Story von Daten hineinzustürzen. Nutze stattdessen negative Daten als Unterstützung dafür, offene Intelligenz aufrechtzuerhalten, während du all diese Negativität ausspuckst. Auf diese Weise werden sie als eine Woge von Energie verstanden, und die einzige Erfahrung die dir bleibt, ist diese Energiewoge. Das ist der Unterschied: Nachgehen ist einfach nur kopfloses Hochwürgen von Daten ohne Ausweg. Die negativen Daten jedoch als Unterstützung zu nutzen, ist Aufrechterhaltung offener Intelligenz, untrennbar von der Energiewoge von Daten.
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DIE KRAFT DES URTEILSVERMÖGENS



Viele von uns haben Angst vor ihren Datenströmen. Wir versuchen nett zu sein, und wir wollen die netten Daten, denn sie sind es, die uns zeigen, dass wir eine Identität haben, die okay ist. Wir haben gelernt, dass etwas mit uns nicht stimmt, wenn wir keine angenehmen Daten haben. Irgendwann müssen wir aber der Wahrheit ins Gesicht schauen, und ein einfacher Weg dies zu tun ist, sich bewusst mit allen Daten in der eigenen Wahrnehmung zu konfrontieren. Andernfalls tun wir nur Dinge, die auf diese Art von Daten abzielen, zum Beispiel einen Film zu schauen wie etwa „Der Terminator‖ oder „Freitag, der 13.‖ oder etwas in der Art. Indem wir uns selbst ablenken, erreichen wir alle möglichen aufregenden Zustände, aber sie sind nicht wirklich mit uns verbunden. Belastende Zustände enthalten eine immense Kraft, wirklich aus allen konventionellen Vorstellungen darüber auszubrechen, wie man vorgehen kann. Sie gestatten uns, unsere winzig kleine Stimme zu überwinden, hin zu der Kraft wahrhaft nutzbringender Sprache. Bis dahin versuchen wir lediglich mit verschiedenen Strategien zu spielen. Zuvor erwähnte ich eine dieser Strategien: Intuition. Wenn es in der physischen Welt eine starke Macht und eine schwache Macht gibt, dann könnte man sagen, ist Intuition die schwache Macht. Es ist nur ein weiteres Datum. Wir sagen vielleicht: „Oh, jetzt habe ich meine Intuition; das ist die Antwort.‖ Aber die erste Frage sollte lauten, wie oft ist es die richtige Antwort gewesen ist. Intuition ist nur ein weiteres Datum und wir beziehen Weisheit und Tiefgründigkeit aus offener Intelligenz selbst – nicht aus flüchtigen Intuitionen. Wir vertrauen auf das, was stabil, beständig, unveränderlich und unzerstörbar ist. Es kann Einsichten geben, Gedanken, Emotionen, Empfindungen, was auch immer es sein mag, aber wir vertrauen auf die Kraft offener Intelligenz. Wir alle haben bereits ein breites Spektrum an allen möglichen kraftvollen negativen und neutralen Zuständen erlebt und wir haben in Verbindung mit diesen Zuständen alle möglichen Strategien ausprobiert. Wir wissen wie das Spiel läuft; wir alle hatten genug belastende Zustände und wir wissen, was sie sind. Durch die Kraft offener Intelligenz können wir über all unsere vorgefassten Definitionen, die wir für all diese belastenden Zustände und andere Zustände angewendet haben, hinausgehen. Wir können beständig und stabil in der Kraft offener Intelligenz ruhen anstatt in all den vorgefassten Definitionen. In diesen sehr belastenden Zuständen finden wir wahre Kraft – die Kraft des Urteilsvermögens und die Kraft, jede nutzbringende Aktivität zu bewerkstelligen, die wir uns vornehmen zu bewerkstelligen. Das sind die echten Kräfte echter Menschen, die die Identität offener Intelligenz auf die höchste Stufe heben.
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Value Letter der Teilnehmenden ERSTER BEITRAG



Ich war es gewohnt meinen Intellekt und erlerntes Wissen wertzuschätzen. Ich fühlte mich etwas besser, wenn ich mehr Fakten über alles Mögliche wusste als jede andere Person. Ich war sehr geschickt darin, eine Menge Informationen aus zweiter Hand anzuhäufen, und ich wurde ein Experte darin zu beweisen, dass mein Wissen aus zweiter Hand besser und wichtiger war, als das anderer Leute. Das war so viel Anstrengung, so viel Kampf, um diese Fassade aufrechtzuhalten, aber es verschleierte nur ein Leben, das von Zynismus, Negativität, Depression und Langeweile überwältigt war. Als ich zu meinem ersten Balanced View Training kam, war ich, obwohl ich wie ein unwilliges Kind hin geschleift wurde, sofort von der entwaffnenden und sanften Natur des Trainings beeindruckt. Meinem Zynismus und meiner Kritik wurde keine Nahrung gegeben, mein Zynismus blubberte und gärte einfach glücklich vor sich hin, als mir gesagt wurde, ich sollte „einfach nur auftauchen‖ und „die einfachen Vorschläge in meiner eigenen Erfahrung testen‖ und ich sehe es als großes Glück, dass ich dem folgen konnte. Ich habe diese Anweisungen ausprobiert – trotz meines Widerstandes und meines Unwillens – und einfach nur, indem ich teilgenommen und Talks angehört habe, erkannte ich etwas Weltbewegendes: für einen ganz kurzen Moment war ich in Ordnung. Wenn solche einfachen und leicht befolgbaren Anweisungen die versprochenen Ergebnisse hervorbrachten, was würde passieren, wenn ich die durch die Vier Mainstays angebotene Unterstützung sogar noch stärker nutzen würde? Also habe ich das getan. Ich habe mir kontinuierlich Downloads angehört und an Trainings teilgenommen. Ich habe die Gemeinschaft so viel ich konnte unterstützt, und wenn ich offene Intelligenz nicht erkennen konnte, habe ich die Unterstützung meines Trainers gesucht. Am Anfang bedeutete das oft, dass ich weinend in der Ecke saß und mich bei meinen Trainern beschwert habe, während ich mich in meinem Selbstmitleid und Elend gesuhlt habe – zwei von den treusten Begleitern meines Lebens. Das Wissen, dass ich Unterstützung hatte, und diese Unterstützung zu nutzen, wenn ich sie brauchte, war essentiell für mich, um das anfängliche Vertrauen in offene Intelligenz zu gewinnen, wenn es auf andere Art unmöglich erschien. Durch Vertrauen auf die Vier Mainstays wurde wachsende Entspannung und Leichtigkeit in immer mehr meiner Erfahrungen erkannt. Meinen Erfahrungen blieben genau gleich: Ich war die meiste Zeit gelangweilt und ziemlich verzweifelt, aber anstatt mutlos zu sein, war ich amüsiert und glücklich darüber, Freude zu erkennen, als sie immer mehr auftauchte. Ich begann zu verstehen, dass die Fähigkeit, auf offene
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Intelligenz zu vertrauen, NICHTS mit einer Veränderung in der Darstellung meiner Daten zu tun hat. Mein Trübsal, Ärger, meine Frustration, Langeweile, Apathie und Depression waren die größten vorstellbaren Geschenke, die mich immer wieder nach Hause brachten – manchmal indem ich am Genick gepackt wurde – zur offenen Intelligenz, in jedem leuchtenden kurzen Moment. Ihr könnt euer Glück und eure Seligkeit behalten, ich weiß wo wahre offene Intelligenz zu finden ist! Einer der wirkungsvollsten und stärksten Aspekte dieses unglaublichen Trainings ist der Prozess, in dem die Teilnehmenden Fragen beantworten und dann ihre Briefe teilen. Dieser Teil des Trainings ruft in mir immer die größten belastenden Zustände hervor, und dafür bin ich unglaublich dankbar. Mein Vertrauen auf die Vier Mainstays hat mir ein Leben jenseits jeder Vorstellung gegeben, und das ist nur der Anfang von etwas so Kraftvollem und Wunderbarem, ich kann gar nicht erfassen, was die Welt noch erwartet. Aber ich weiß, dass es weit über alles Fantastische hinausgeht. Danke, ich verbeuge mich vor deiner Brillanz, du bist unglaublich. Liebe und Service für immer. ZWEITER BEITRAG



Meine alten Vorstellungen von Perfektion schlossen immer den Traum von dem perfekten Partner für Glück, Sicherheit und Vollständigkeit ein, aber das hat nie funktioniert. Auch sehnte ich mich und suchte nach der perfekten Art meine Zeit, Fähigkeiten und Stärken auf eine Benefit bringende Weise zu nutzen, kombiniert mit einer starken Sehnsucht mich selbst auszudrücken, ohne zu wissen was ich eigentlich ausdrücken wollte. Ich habe mich spirituellen Praktiken gewidmet, bei denen ein perfekt ausgewogener und verbesserter Körper und Geist das Ziel war, in der Hoffnung, dass endlich der Weg frei sein würde, um meinen Geist vollständig zu öffnen und zu befreien. Mit immenser Dankbarkeit kann ich sehen, dass die Perfektion und die Erleichterung, die ich mir gewünscht habe, ohne jede Anstrengung bereits in dem ersten kurzen Moment offener Intelligenz erfüllt sind. Schritt für Schritt, den ich mit den Vier Mainstays gehe, hat sich ein stabiles Erkennen offener Intelligenz entfaltet, und es gibt keine Möglichkeit, die nutzbringende Kraft offener Intelligenz zu stoppen – keine Grenzen, kein Anfang und kein Ende. Strahlendes Licht, das als immer strahlender und strahlender erfahren wird. Die enge Verbindung zu meiner Trainerin befreit mich von jeder Unsicherheit in meinem Handeln, jedem Impuls, Daten zu betonen. Sie bestärkt mich darin, mich und andere als grenzenlose Begabung und Entfaltung zu erkennen. Die weit offene Manifestation von bedingungsloser Liebe und offener Intelligenz, die ich in meiner Trainerin erkenne, ist eine wunderschöne Inspiration. Sie um Unterstützung zu bitten, war ein sehr wirkungsvoller Weg von selbst-bezogener
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Identifikation mit Daten (Körper, Geist, Gedanken, Gefühle, Erinnerungen, Erfahrungen etc.) auf offene Intelligenz umzuschalten. Das Training ist immer neu, selbst wenn ich viele der Trainings sehr oft gemacht habe. Während das Licht heller strahlt, erleuchtet es den Text auf immer neue Weise. Und Candice, du bist unglaublich. In jedem Training mit dir, an dem ich das Glück hatte teilzunehmen, habe ich mich jeden Tag gefragt: „Dieses Training ist bereits so vollkommen, kraftvoll und schön, wie kann es noch besser werden?‖ Aber natürlich weiß ich, dass du jedes Mal wieder weiter gehen wirst! Dein Training ist die Kraft offener Intelligenz selber, in jedem Moment vollkommen, erfüllt und doch ein unendliches, prickelndes Abenteuer, in jeder Hinsicht. Die Vier Mainstays demonstrieren jetzt und hier die Vision der Gesellschaft offener Intelligenz, und haben mich durch meine eigene direkte Erfahrung von der Freude, dem Glück, der Effektivität und der Ergebnisse der Teamarbeit offener Intelligenz überzeugt, der Kraft mir und anderen zu erlauben, so zu sein, wie wir sind – müheloses Zusammensein, wenn wir die Verantwortung für unsere Daten übernehmen, wahre Verbindung und reine Liebe in weit offener Wahrnehmung. In jedem Datum ist absolute Erfüllung, gleichzeitig Untrennbarkeit und Selbst-Befreiung. In der nutzbringenden Kraft offener Intelligenz, erkannt in entspannter Offenherzigkeit, wird nichts benötigt, alles ist möglich, zugänglich und unvermeidlich. Mit Liebe, für immer dankbar, im Dienst des Benefits für alle.
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Achter Tag



VERGNÜGEN AUFSPRENGEN Der Text und Kommentar (Der Text ist fettgedruckt) (Der Kommentar ist in normaler Schrift.)



Glückseliges Vergnügen ohne Ursache ist natürliche Identität, wirksamer Benefit ist ihr Ausdruck. So einfach, genau hier in den gegenwärtigen Daten: glückseliges Vergnügen ohne Ursache. Die grundlegende Identität, die Essenz genau hier in den gegenwärtigen Daten, egal was sie sind. Die Explosion sprengt alles in weit offene Intelligenz auf, verschlingt alle Daten, die mit Vergnügen verbunden sind, in außerordentlicher Glückseligkeit. Nur das – die äußerst kostbare, außerordentlich glücksbringende Einführung in offene Intelligenz. Sie verschlingt alles in außerordentlicher Glückseligkeit. Indem man es lässt, wie es ist, wird alles in außerordentlicher Glückseligkeit verschlungen. In offener Intelligenz wird Vergnügen nicht länger nur mit bestimmten Aktivitäten assoziiert. Wir gehen von Moment zu Moment und jeder Moment offenbart immer mehr Vergnügen. Wir beginnen zu erkennen: wow, es spielt keine Rolle, was ich denke, was ich fühle, was ich empfinde, was ich erfahre, alles ist eine klare Äußerung von Glückseligkeit, ohne jegliches Konzept von Glückseligkeit. Es ist kein glückseliger Zustand, der auf eine bestimmte Weise auszusehen hat. Alles ist eine Äußerung von Glückseligkeit. Wenn wir nicht länger wie Marionetten gelenkt werden, um nach Vergnügen zu streben, kommen unbekümmert nutzbringende Eigenschaften und Aktivitäten spontan zum Vorschein. Wenn wir von unserem Vergnügungsdrang angetrieben werden und Vergnügen und Befriedigung in so vielen Dingen suchen, dann übersehen wir die jedem Moment zugrundeliegende Glückseligkeit. Wir übersehen die innewohnende Glückseligkeit, genau hier im gegenwärtigen Datum. In Schrecken – von selbst auftretende Glückseligkeit; indem wir den Schrecken belassen, wie er ist – von selbst auftretende Glückseligkeit; in Heiterkeit – von selbst auftretende Glückseligkeit; in Burnout und Langeweile – von selbst auftretende Glückseligkeit; in Lethargie und Fixiertheit – von selbst auftretende Glückseligkeit; in vollständiger Freiheit
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von allem Absoluten – von selbst auftretende Glückseligkeit. Es spielt keine Rolle, wie wir es verkleiden – bloße Glückseligkeit. Das setzt unsere Energie frei, denn wir verbrauchen unsere Energie nicht mehr länger auf der Suche nach Vergnügen. Die außerordentliche Ermunterung der Gesellschaft in offener Intelligenz deinstalliert das Marionettenprogramm ununterbrochener Suche nach Vergnügen und installiert gleichzeitig von selbst auftretende Glückseligkeit. Das Spiel ist vorbei. Nirgendwo sonst ist Vergnügen zu suchen außer genau hier. Es liegt an uns. Wir werden von einem Programm angetrieben, das wir selbst installiert haben; wir sind selbst verantwortlich für unsere eigenen Beschreibungen. Niemand sonst kann die Ursache dafür sein, wir sind also niemals ein Opfer irgendeines unserer Daten – niemals, niemals ein Opfer. In instinktiver offener Intelligenz geben wir das Recht auf, ein Opfer zu sein: in die Opferhaltung gebracht von all diesen Daten, die die Gesellschaft oder unsere Familie uns aufzwingt oder wem auch immer wir die Schuld geben. Wir sind selbst verantwortlich in instinktiver offener Intelligenz; wir deinstallieren das Opfer-Programm und laden gleichzeitig Glückseligkeit hoch. Glückseliges Vergnügen ist unter allen Umständen immer voll aufgeladen, es ist das Betriebssystem der Identität. Glückseliges Vergnügen ist immer voll aufgeladen unter allen Umständen, wie auch immer sie aussehen, es ist das Betriebssystem von Identität. In der Einführung in instinktive offene Intelligenz ist häufig eine der ersten Fragen, die aufkommt: „Nun, aber was ist mit Krieg; was ist mit Kindesmissbrauch?‖ oder welches Beispiel es sein mag. Der einzige Weg, alle Arten von Negativität zu überwinden, individuell und kollektiv, liegt in offener Intelligenz. Genauso wie instinktive offene Intelligenz alle besonderen Zustände in jedem Einzelnen hinfällig werden lässt, so tut sie dies auch in der Gesellschaft. Das ist keine höhere Mathematik, es ist ganz einfach. Genauso wie wir Dinge, die vor langer Zeit geschehen sind, aus dem Blick verlieren, kann die Gesellschaft vollständig aus dem Blick verlieren, dass sie jemals in Leiden involviert gewesen ist. Es liegt an jedem Einzelnen von uns. In instinktiver offener Intelligenz verlieren wir jede Erinnerung an Leid, denn alles ist von selbst auftretende Glückseligkeit. Auf diese Weise gehen wir über alle kausalen Anstrengungen hinaus, wir gehen über Ursache und Wirkung hinaus, als ein Mechanismus, der uns auf eine bestimmte Weise fühlen lässt. Durch die Kraft unserer eigenen offenen Intelligenz wird alles normalisiert. Kausalität ist ein Datum, Punkt. Jemand fragte mich neulich: „Was tust du gegen Selbsthass?‖ Offene Intelligenz – das ist es, was man bei Selbsthass tut. In Selbsthass findet sich von selbst auftretende Glückseligkeit.
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Wahrhaftig echtes Vergnügen ergibt sich nicht aus einer Ursache. Das ist ein absoluter Weckruf. Vergnügen kommt nicht von einer Ursache. Offene Intelligenz ist der großartige Partner des Vergnügens. Sehr einfach, sehr direkt, genau hier, was immer wir denken, was immer wir fühlen, was immer wir erfahren – von selbst auftretende Glückseligkeit. Ob hoch oder tief oder dazwischen – die Gleichheit und Gleichmäßigkeit von selbst auftretender Glückseligkeit. Da offene Intelligenz kein Produkt irgendeines Zustandes ist, ist sie höchst angenehm und auf wirksame Weise präsent, als das und das und das und das und das. Einfach indem wir auf ungezwungene Weise in offener Intelligenz ruhen, ist unsere ganze Stärke und freudvolle Kraft spontan offensichtlich. So einfach – nichts, das man erreichen muss; nichts, das man ändern muss; nichts; das man tun muss. Alle Daten sind nichts weiter als das Vergnügen offener Intelligenz an sich selbst. Einfach du, genau hier, wie du bist, ist das Vergnügen offener Intelligenz an sich selbst. Offene Intelligenz löscht das Datum der Annahme, dass Vergnügen nur von kausalen Umständen wie Essen, Geld, Sex, Arbeit, Romantik, Freundschaften, Familie, Unterhaltung usw. herrührt, für immer. Nichts Subtiles, nichts Offenkundiges, jeder Moment von selbst auftretende Glückseligkeit. Alle Bedingungen – subtil, offenkundig, langweilig, ermunternd – sie alle sind gleichermaßen und gleichmäßig von selbst auftretende Glückseligkeit, kein Ort, an den wir gelangen müssen; nichts, das wir tun müssen, die immerwährende Ladestation. Dementsprechend setzen wir unser Leben mit außerordentlicher Leichtigkeit fort, egal was kommt; dazu empowert, alles mit sorgloser Offenheit und Verantwortung wirklich zu genießen. Wenn es kein Vergnügen zu erreichen, nichts irgendwann in der Zukunft zu erlangen gibt, wird alles in nutzbringenden Eigenschaften und Aktivitäten freigegeben. Kein Grund, ewig herumzusitzen und irgendeinen glückseligen Zustand zu genießen; Glückseligkeit in Gestalt jedes einzelnen Moments, egal wie er aussieht. Benefit, Wohlstand und Großzügigkeit ersetzen konstanten Mangel und die Suche nach Befriedigung und Erfüllung. So einfach



124



und simpel, eine sehr direkte Gleichung: kein Vergnügen, die in der Zukunft zu finden ist. Sie ist genau hier in der Panikattacke, im Schrecken, in der Angst, in dem eingebildeten Zustand vollkommener Glückseligkeit. Der eingebildete Zustand vollkommener Glückseligkeit – jeder Moment gleich, kein fingierter Bezugsrahmen, der zusammengefügt werden muss, damit man sich erfreuen kann. Völlige Befreiung aus dem Gefängnis des Vergnügungsdranges und des Suchens nach irgendetwas in ferner Zukunft. Dieser unverhüllte Moment, genauso wie er ist. Wenn ein sinnlicher Anflug oder ein Verlangen automatisch als sexuell oder erotisch beschrieben wird, herrscht die Ignoranz offener Intelligenz vor, wodurch sich eine verwirrende Geschichte über diese Daten entwickelt. Wie oft haben wir ein erotisches Verlangen gehabt und dann hat sich darüber eine ganze Geschichte entwickelt? Vielleicht hast du gerade erkannt, dass du deswegen fünfzig Jahre deines Lebens mit jemandem verbracht hast! Wenn die grundlegende Natur von Erfahrungen missverstanden wird, entfalten sich alle möglichen Geschichten. Wenn die Natur jedes einzelnen Phänomens – die eigentliche Identität jedes einzelnen Datums – richtig verstanden und instinktiv erkannt wird, entspringt daraus vollkommenes Vergnügen. Keine Verwirrtheit mehr; du bist in der Lage Klarheit zu schaffen, denn in der Verwirrtheit findet sich keine Verwirrung. In der Verwirrtheit selbst findet sich offene Intelligenz. Genau in dem Benennen von Verwirrtheit, der Herstellung irgendeines verwirrten Zustandes, ist von selbst auftretende Glückseligkeit. Keine Verwirrung mehr, denn in Verwirrung ist keine Verwirrung. Von Geburt an bringen wir uns bei, bestimmte Körperempfindungen, Gedanken, Emotionen und andere Erfahrungen als von sexueller oder erotischer Natur zu beschreiben. Was immer wir tun, es ist okay; entspanne einfach, lern dich selbst kennen, genauso wie du bist. Wenn diesem Datum eine unabhängige Natur eingeräumt wird, schafft es Chaos und extrem verwirrte Zustände, ein Leben lang. Es ist okay, nimm es mit Gelassenheit. Sobald die Pubertät erreicht ist, setzt völlige Verwirrung ein. Wenn die Natur von Identität missverstanden wird, setzt mit der Pubertät völlige Verwirrung ein. Wir haben keine Ahnung, was los ist. Die Pubertät ist eigentlich die Phase für das vollkommene Erkennen, Aktivieren und spontane Demonstrieren der außerordentlichen Kraft des Benefits, die sich in einem erwachsenen Menschen zeigt. Wenn die starken sexuellen



125



Impulse und Triebe der Kindheit und Jugend fälschlicherweise als wirklich und unabhängig existierend identifiziert werden, folgt darauf ein von Verwirrung und verminderter Energie gekennzeichnetes Leben. Wir haben das einfach nicht gelernt; jetzt sind wir jedoch gerade unsere eigenen Eltern. Offene Intelligenz ist das, worum es geht. Wir haben immer ein unzerstörbares Zuhause, und wir können uns mit Sicherheit darauf verlassen, dass jede einschränkende Verwirrung über irgendetwas geklärt werden kann. In offener Intelligenz klären wir alles auf. Und indem wir das tun, fühlen wir uns auf natürliche Weise vitaler; so ist es einfach. Wir müssen nichts mehr zusammenhalten, es gibt keine Zustände, die wir vermeiden müssen, um uns gut zu fühlen. Wir finden das wahre Wohlfühlen, genauso wie es ist, genau hier. Wenn offene Intelligenz als die Natur aller erotischen oder sexuellen Daten trainiert wird, dann entdecken wir, dass offene Intelligenz die kraftvolle erotische Situation ist, die zu finden wir uns angetrieben fühlen. Genau hier, woran auch immer du denkst, welches Bild du auch hast, es ist die perfekte erotische Situation. Wach also auf; hier beginnt alles. Allein offene Intelligenz ist die Basis für beständige Beziehungen jeglicher Art; andernfalls ist jede Form von Umgang – ob individuell oder in Gemeinschaft – grundlegend davon angetrieben, der beträchtlichen Vielfalt erotischer, sexueller oder anderer Daten nachzugehen, sie zu vermeiden oder zu ersetzen. Es ist sehr, sehr simpel; die offene Intelligenz und Daten. Was machen wir mit den Daten? Wir haben vier Wahlmöglichkeiten: nachgehen, vermeiden, ersetzen oder klären. Das ist die grundlegende Bildung für jeden, ohne Ausnahme – die Möglichkeit, alle Formen der Negativität zu überwinden, genau hier in diesem Moment. Der erotische Impuls selbst, wie alle Daten, ruht in spontanem Vergnügen und Glückseligkeit. Nichts, wonach gesucht werden muss; es ist alles genau hier. Dies sind die wirkungsvollsten und tiefgreifendsten aller wirkungsvollen und tiefgreifenden Anleitungen. Offene Intelligenz und Daten in jedem einzelnen Moment, unteilbar gemeinsam als von selbst auftretende Glückseligkeit. Diese Anweisungen beinhalten den wesentlichsten Aspekt, denn reines Vergnügen erscheint unmittelbar. Das ist deine Identität, also machst du einfach in einer kraftvollen, Benefit bringenden Weise weiter. Wenn nichts erzwungen wird, ergibt sich die Leuchtkraft der Klarheit als unmittelbare Erfahrung; das
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transparente Hier und Jetzt löst sich in der außerordentlichen Befreiung reinen Vergnügens auf. Nichts zu erreichen, ein kontinuierlicher Fluss, egal, wie man es nennen will. Vergnügen und Glückseligkeit offener Intelligenz sind das ultimative unzerstörbare Gefährt, das Überstrahlen von Daten in offener Intelligenz. Genau hier, was immer es ist – die Angst, die Erheiterung, keine Gedanken, Gedanken, Verlangen, kein Verlangen, Verwirrtheit, das Fehlen von Verwirrtheit, von selbst auftretende Glückseligkeit, das Junge, das Alte, das Hässliche, das Schöne, das Dazwischen – von selbst auftretende Glückseligkeit. Strahlende Energie offener Intelligenz, sich ihrer selbst bewusst, ursprüngliche wirksame Intelligenz, instinktives Vergnügen und Benefit strahlen unmittelbar als gegenwärtiger Moment. Nichts Kompliziertes; du bist einfach wie du bist, kein Vorher und Nachher, keine Reparaturen nötig. Es ist nicht nötig, auf ein später heranreifendes Ergebnis zu warten. Genau hier, genau wie du bist, perfekter Einklang. Dies befreit das Hier und Jetzt. Es ist die Kraft, die das Hier und Jetzt in glücklichem Einklang freigibt. Deine eigene gegenwärtige Bezeichnung ist die Kraft, die alles in glücklichem Einklang freigibt. Daten erscheinen bereits als das Vergnügen offener Intelligenz, folglich sind Daten bereits befreit. Befreit in einem kontinuierlichen Fluss. Erkenne instinktiv, dass die Sicht offener Intelligenz und Daten geliebtes von selbst auftretendes Vergnügen ist. Alles aufgeklärt, einfach so.
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Talk Achter Tag Es spielt keine Rolle, was das Datum ist; jedes einzelne beinhaltet auf gleiche Weise Vergnügen und Glückseligkeit. Wenn wir darüber verwirrt sind, denken wir, dass bestimmte Daten die Quelle erotischen Vergnügens sind, aber das werden wir jetzt vollständig aufklären! Die ganze Herangehensweise, die Dinge zu beschreiben und sie in ein festes Bezugssystem zu stecken, schränkt Vergnügen ein, denn Vergnügen steckt in von selbst auftretender Glückseligkeit. Ich bin verheiratet und ich lebe in einer monogamen Beziehung. Ich habe zwei Kinder, beide um die vierzig Jahre alt, und acht Enkel. Wie jede andere auch bin ich allen gesellschaftlichen Daten über Sex und allem anderen ausgesetzt gewesen. Was das Vermeiden, Nachgehen, Ersetzen und Klären von sexuellen Daten angeht, weiß ich genau, wo jeder steht. Die Klärung von Daten als von selbst auftretendes Vergnügen und Glückseligkeit ist wirklich der Gipfel sinnlichen Erlebens. Sofern das in unserer individuellen Erfahrung nicht so ist, haben wir nie wirklich einen Geliebten bzw. eine Geliebte gehabt. Jede Erfahrung ist diese Einheit von offener Intelligenz und Daten. Das mag kitschig klingen, aber es ist wirklich so. In allem, was ich erlebt habe, im Bezug auf Verheiratet sein, Kinderkriegen, Kinder großziehen, Enkel haben, das Leben auf jede mögliche Weise leben – es haben sich viele, viele Dinge ereignet, genau wie bei jedem anderen Menschen auch. Aber das vollständige dafür Einstehen, in, aus, als und durch offene Intelligenz, ohne die Beschränkung von offener Intelligenz auf eine bestimmte Sache oder Situation, ist einfach die bedeutendste sinnliche Erfahrung, die man sich vorstellen kann. VON SELBST AUFTRETENDE GLÜCKSELIGKEIT



Was auch immer deine eigene Erfahrung ist, sie ist die Quelle von Glückseligkeit und sinnlichem Vergnügen. Es ist wirklich unmöglich, jemals irgendeine Art von befriedigender sexueller Beziehung mit jemandem zu haben, ohne sich vollkommen darauf einzulassen. Alle Daten, was immer sie auch sind, sind gleichermaßen spontanes Glück. Sehr oft erfahren wir, dass es Daten gibt, die Glückseligkeit und Vergnügen einschränken – Verlangen, kein Verlangen, Langeweile, freudige Erregung, Müdigkeit, Lethargie, Flitterwochen, die Hochzeitsnacht, Tonnen von Geld, kein Geld, in einer Höhle leben, in einer Villa leben – was immer es auch ist. Wir haben all diese Vorstellungen darüber, wo Vergnügen liegt oder wo es herkommen wird. Dennoch, was auch immer unser Erlebnis ist, ob es der Schrecken des Moments ist oder das Vergnügen des Moments ist, alles genauso sein zu lassen, wie es ist, ohne spezielle Situationen oder spezielle Zustände, ist die wahre Darstellung von Unteilbarkeit. Das macht das Leben einfach.
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Darin liegt solch eine enorme Freiheit, denn alles – Verlangen, Eifersucht, Stolz, Ignoranz, Zorn – wird vollständig freigesetzt, wenn es genau so belassen wird, wie es ist. Der Gipfel erotischen Vergnügens ist es, all das zu erlauben. Erotisches Vergnügen erfüllt sich in unseren Daten – was immer jetzt gerade aufkommt. Manchmal fühlen sich Leute unbehaglich, wenn sie von Verlangen heimgesucht werden, und manchmal fühlen sich Leute unwohl, wenn sie kein Verlangen haben. Aber es ist einfach, was immer es ist. In offener Intelligenz werden wir vertraut mit der ganzen Bandbreite von Daten, ohne daraus eine Beschreibung darüber zu machen, wer wir sind. Viele von uns fühlen sich von sexuellem Verlangen angetrieben – als hätten wir keine Kontrolle – aber das ist ebenso ein Datum. Wir könnten uns genauso gut einfach entspannen und die innewohnende Glückseligkeit in jedem einzelnen Datum genießen. Die eingebaute Geburtenkontrolle ist sozusagen in offener Intelligenz. Echte Geburtenkontrolle kommt niemals von einer Pille oder irgendeinem anderen Mittel. Wir können das denken, aber es ist niemals wirklich so. Wir haben in uns eine Möglichkeit, die Bevölkerungsgröße zu kontrollieren. Niemand muss jemals auf sexuelle Weise außer Kontrolle sein; grundsätzlich ist niemals jemand sexuell außer Kontrolle. Das ist die grundlegende Bildung zum Thema Sex, die wir benötigen und ohne die sich alle möglichen Dinge abspielen werden. DER GIPFEL DER INTIMITÄT



Wir haben alle möglichen Beziehungen zu unseren Daten, je nachdem wer wir sind. Manche haben die Tendenz, ihnen nachzugehen; andere sie zu vermeiden; andere sie zu ersetzen; andere sie zu klären. Unsere eigene Sexualität und unser eigener erotischer Antrieb sind in Wirklichkeit der grundlegende Antrieb, auf offene Intelligenz zu vertrauen, um alles zu klären. Von klein auf an haben die meisten von uns gelernt, bestimmte Daten über verschiedene körperliche Empfindungen zu haben und diese als irgendwie sexuell zu identifizieren. Aber wer sagt, dass diese sexuell sein müssen? Wo steht dieses Gesetz? Wir haben die vollkommene Macht, unsere Erfahrung so zu interpretieren, wie wir es wollen. Wenn wir sie als sexuell interpretieren, dann ist das eine Entscheidung. Wenn wir uns darin einschließen lassen, dann ist das ebenfalls eine Entscheidung. Ich könnte auf eine große Gruppe von Leuten blicken und jede Person würde absolut begehrenswert und sympathisch aussehen – das wäre für mich kein Problem. Jede Person, die ich sehe, sieht in meinen Augen großartig aus. Oft schränken wir uns ein und beeinträchtigen unsere natürliche Aufgeschlossenheit, da wir uns in Vorstellungen über angemessenes Verhalten, angemessene Gedanken, Empfindungen oder andere Erfahrungen verstricken. Die höchste Intimität, die wir je haben können, ist die mit unserer eigenen Erfahrung, wie auch immer sie aussieht. Das ist wirklich der Gipfel der Intimität. Was immer unsere
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Erfahrung ist, ob wir meinen, dass sie sexuell ist oder nicht, sie ist eine Darbietung reinen Vergnügens. Entsprechend unserer Umstände haben wir alle verschiedene Einstellungen zu sexuellen Erfahrungen. Was immer unsere Einstellungen sind, sie sind völlig situationsbedingt. Einige von uns wachsen auf und fühlen sich eingeschränkt im Bezug auf Daten, die mit erotischem Vergnügen zu tun haben und wir haben das Gefühl, sie könnten aus verschiedenen Gründen beängstigend oder gar erschreckend sein. Oder es kann das entgegengesetzte Extrem sein: wir sind völlig außer Kontrolle, und wenn wir ein sexuelles Verlangen verspüren, denken wir, dass wir darauf reagieren müssen. Was immer diese Daten sind, nur durch offene Intelligenz können sie aufgelöst und in Einklang gebracht werden und zu Intimität führen. Ob du in einer sexuellen Beziehung bist oder nicht, es ist in Ordnung sexuelle Lust zu erleben, denn das ist der natürliche Drang aller Menschen. Es ist die Essenz der Erfüllung in jedem Moment. Indem wir sexuelles Verlangen als Datum so belassen, wie es ist, machen wir befriedigende sexuelle Erfahrungen, mitunter zum ersten Mal. Sex ist kein spezielles Datum und erotischer Trieb ist kein spezielles Datum – sie sind gleichwertig zu jedem anderen Datum. All diese Daten sind wirklich unkontrollierbar, und zu versuchen, erotische oder irgendwelche anderen Daten zu bewältigen, führt zu einem Gefühl der Unzufriedenheit, als müsste es da noch mehr zu holen geben. ALLE DATEN NORMALISIEREN



Es gibt keine Impulse oder Triebe mehr, die anormal erscheinen. Das bedeutet, dass alles normalisiert ist, und es wird in großem Vergnügen und in großer Glückseligkeit normalisiert, wobei es keiner speziellen Handlung bedarf, um Vergnügen und Glückseligkeit zu schaffen. Jede Art von sexueller Beziehung kann wirklich angenehm sein, denn sie benötigt keine besondere Anordnung von Daten. Es herrscht vollständige Freiheit. Es kommen Dinge auf wie: „Oh, nun, eigentlich sollte ich das denken,‖ oder „das sollte ich besser nicht denken,‖ oder „ich bin ein Spinner,‖ oder „was ist mit all den Dingen, die früher passiert sind, als ich ein Kind war, oder als ich sexuell missbraucht wurde‖ oder was immer es war. All diese Dinge stellen möglicherweise Probleme für uns dar und sie tauchen vielleicht auf, wenn wir sexuelle Erlebnisse haben. All unsere Einstellungen zu Sex werden hochkommen, wenn wir mit jemandem zusammen sind, und sie werden sich genau da abspielen, wo wir es nicht wollen – im Bett! Also melden wir uns vielleicht für einen tantrischen Workshop an, und wir werden lernen, wie man es macht und was man machen muss und was man denken soll und wie man darum bittet, dass der andere etwas Bestimmtes tut oder nicht tut – wirklich, oh mein Gott! Ich bin nie auf
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einem solchen Workshop gewesen, aber man könnte sagen, ich hab meinen eigenen abgehalten! Indem man diese Daten so sein lässt, wie sie sind, entspannen wir uns im Bereich sexueller Beziehungen. Wir können es tun oder es bleiben lassen. So sollte es sein – es tun oder bleiben lassen – nicht davon kontrolliert sein, es aber auch nicht meiden. Wir alle haben unser eigenes kleines Szenario, das wir uns über ein perfektes sexuelles Erlebnis kreiert haben, aber wie immer das Szenario aussieht, es wird nie gelingen. Es könnte die Art von Szenario sein, dass jemand ein bestimmtes Aussehen haben muss, um sexuell attraktiv zu sein oder ein sexuell befriedigendes Erlebnis kann niemals stattfinden. Es spielt keine Rolle, wie attraktiv die andere Person ist, das wird dein sexuelles Erlebnis niemals uneingeschränkt befriedigend machen. In offener Intelligenz wird Sex befriedigend – genau wie alles andere befriedigend ist. Es ist normalisiert; es ist nichts, dass gemieden werden muss oder dem man sich impulsiv hingibt oder das durch etwas anderes ersetzt werden muss, weil der Drang zu groß oder zu klein ist. Durch die Kraft deiner eigenen offenen Intelligenz kannst du eine Menge über dich selbst lernen, während du mit jemandem zusammenkommst. Aber stell dir vor! Du brauchst nicht einmal jemand anderen. Du bist sexuell, stark und frei genauso wie du bist, ohne jemand anderen. Es gibt eine Menge Daten, die deine sexuellen Empfindungen und dein sexuelles Verlangen einbeziehen, die du mit dir allein erforschen kannst. Und wenn du das tun möchtest, ohne jemand anderen mit einzubeziehen, dann kannst du das tun. Wir alle haben in dieser Hinsicht absolute Freiheit, egal, was wir gelernt haben. Die gesamte Reichweite unserer Daten existiert nur innerhalb unserer Sicht, es liegt also vollständig an uns selbst, sie zu normalisieren. Niemand sonst kann das für uns tun. Wir können nicht zu jemand anderem hingehen, der uns genau sagt, wie man das macht; wir können nur in unserer eigenen Erfahrung erkennen wie man das macht, in der Reichweite und Bandbreite all unserer eigenen Daten, egal, was sie sind. WAHRE FREIHEIT



Auf diese Weise wird jeder Moment zu einem Moment sinnlichen Vergnügens. Manche Leute mögen Sex und manche Leute nicht, na wenn schon. Es spielt wirklich keine Rolle; jeder wie er will. Das ist eine Einstellung von unbeschwerter Offenheit. Wenn all das Verlangen, all die Impulse, Empfindungen, Gedanken und Emotionen in der Glückseligkeit offener Intelligenz geklärt sind, dann haben wir wahre Freiheit, individuell und als Gesellschaft. Daran besteht kein Zweifel. Menschen machen in Beziehungen alles Mögliche durch, und in Bezug auf Sexualität ein Gefüge von Erwartungen an dich selbst und andere zu haben, ist eine absolute Sackgasse. Wenn du irgendwelche Erwartungen
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an eine andere Person oder dich selbst hast, dann muss all das gelöst werden. Es gibt all diese Erwartungen, all diese Triebe, all diese Impulse, all diese Phantasien, all die Gedanken, Gefühle und Empfindungen. Die wahre Freiheit findet man, indem man nicht versucht, sie in Ordnung zu bringen, sie in eine bestimmte kleine Form zu drängen, sondern wenn man alles so sein lässt, wie es ist. Hast du je bemerkt, dass die Daten in aktiver, erotischer Auseinandersetzung richtig außer Rand und Band geraten? „Oh je, das will ich lieber nicht haben! Ich denke an diese schreckliche Sache, die mir als Kind passiert ist‖ und so weiter. Was auch immer es ist, lass es so sein, wie es ist. Dadurch wird sich die Fähigkeit auftun, wirklich vollkommen entspannt zu sein. Du könntest alle anschauen und denken, dass sie großartig aussehen, oder du könntest denken, dass du niemals wieder mit jemandem ins Bett gehen willst, aber beides ist gleich. Es handelt sich überhaupt nicht um ein Mysterium. Es ist sehr direkt: grundlegendes Wissen über uns selbst, genau hier. Im unmittelbaren Wissen über sich selbst im reinen Vergnügen des Hier und Jetzt, kommen all diese Dinge ins Reine. Wir erkennen, dass wir wirklich allen möglichen sozialen Verfügungen bezüglich erotischen Verlangens ausgesetzt waren, und sie strömen von überall her auf uns ein – aus der Religion, Bildung, der Strafjustiz. Aber wir übernehmen Verantwortung. In offener Intelligenz werden all unsere Geschlechterrollen und alles weitere, von dem wir dachten, dass es mit erotischem Verlangen und erotischer Verwicklung in Zusammenhang steht, völlig normalisiert. Es ist in Ordnung, wenn jeder für dich gut aussieht – Frauen und Männer oder eine bestimmte Person egal von welchem Geschlecht; es ist egal, tu es oder lass es bleiben. Durch das Normalisieren aller Daten in der großen Glückseligkeit offener Intelligenz, weißt du genau wie du vorgehst. Du weißt genau, was es bedeutet, einen anderen Menschen auf diese Weise in dein Leben einzubeziehen, und du bist zu einer Herangehensweise mit großer Verantwortung in der Lage. Dies ist nur möglich, indem du all deine Daten in offener Intelligenz normalisierst. Das ist die Art und Weise, verantwortlich zu sein. Es ist kein Mysterium: du übernimmst Verantwortung für dich selbst und all deine eigenen Daten, was immer sie in dem Moment sind. Das ist der größte Akt des Vergnügen, genau hier. Wenn du mit jemandem in einer Beziehung bist und ihr beide wollt Sex immer genau im gleichen Moment, dann seid ihr wirklich außerhalb der Norm, denn sehr selten wird das so sein. Es kann sein, dass es überhaupt nicht der Fall ist; tatsächlich wird es wahrscheinlich nicht so sein. Es kann sehr viel Normalisierung in einem selbst stattfinden, ohne dass wir jemand anderen einbeziehen, und wenn dann der Schritt getan wird, jemand anderen mit einzubeziehen, verstehen wir durch die Selbstverantwortung offener Intelligenz genau, worauf wir uns einlassen. Diese Impulse und Triebe mögen uns in alle möglichen Richtungen gelenkt haben, aber jetzt tun sie das nicht mehr. Wir haben sie noch, 132



aber wir fühlen uns nicht mehr von ihnen gesteuert. Genau genommen offenbart offene Intelligenz die ganze Bandbreite erotischen Verlangens und die ganze Bandbreite von Vergnügen als in jedem Datum offensichtlich. Also können wir einfach entspannen und das Leben genießen – Schritt für Schritt, nicht zu irgendetwas Speziellem getrieben, immer wissend, dass offene Intelligenz uns leiten und uns ein verantwortungsbewusstes und schönes Vorgehen aufzeigen wird.
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Value Letter der Teilnehmenden ERSTER BEITRAG



Ich konnte mich scheinbar niemals mit meinem sexuellen Verlangen natürlich fühlen, ob ich es nun erfüllte oder nicht. Ich habe mir gewünscht, mit der Frau, die ich am meisten begehrte, sexuell intim sein zu können und dadurch vielleicht endlich Erleichterung von der Abhängigkeit sexueller Begierden zu finden. Obwohl ich mir intellektuell klar darüber war, dass diese Strategie niemals wirklich funktionieren würde, war ich dennoch ein Sklave davon. Ich sah, dass egal wie viel Sex ich hatte, und ganz egal wie attraktiv meine Partnerinnen waren, ich würde niemals einen Punkt der Befriedigung erreichen. Das hat mir das Gefühl gegeben, gefangen zu sein: Einerseits von sexueller Begierde getrieben zu werden und gleichzeitig die Sinnlosigkeit zu erkennen ihr zu folgen, als ein Versuch irgendeine dauerhafte Befriedigung für mich oder irgendjemand anderem hervorzubringen. Ich schlussfolgerte, dass sexuelle Begierde im Grunde ein Ausdruck meiner Unreinheit war. Ich schämte und ekelte mich vor mir selbst, wenn ich hinter einer Frau her war. Ich wünschte mir, einfach so glücklich und zufrieden zu sein, ohne jemanden zu brauchen, die Sex mit mir hat. Ich war angeekelt von mir, da ich nicht in der Lage war, das zu überwinden. Schließlich fand ich die Fähigkeit, intensive, verführerische Bilder sexueller Begierde durch mich hindurch fließen zu lassen, ohne irgendetwas damit zu machen. Das lehrte mich, dass sexuelle Begierde mich nicht nötigte irgendetwas zu tun, um dabei frei und ungekünstelt sein zu können. Seitdem störten mich andauernde Erscheinungen sexueller Begierde niemals mehr wirklich und ich war zum ersten Mal in meinem Leben fähig, es zu tun oder es sein zu lassen. Das war eine solch riesige Erleichterung. Als ich das letzte Mal zuhause war, fragten mich gute, alte Freunde von mir über mein Liebesleben aus und wussten nicht wie sie mit der Tatsache umgehen sollten, dass ich seit Jahren keines gehabt hatte! Also begann ich ihnen zu erklären, wie ich es gewohnt war, mich von sexueller Begierde hinreißen zu lassen, dass ich mich von ihr versklavt fühlte und dass sie der grundlegende Antrieb war, überhaupt eine Partnerschaft zu haben. Ich erklärte, wie ich herausfand, dass sie keine Macht mehr über mich hat und ich nun die Freiheit genoss, nicht mehr von solchen primitiven Trieben in Partnerschaften getrieben zu werden. Sie konnten es alle vollkommen nachvollziehen und wollten die exakte Vorgehensweise wissen, wie auch sie einen Weg finden könnten, um nicht länger Sklaven sexueller Begierde sein zu müssen. Alle wollen Frieden in ihrem Leben; es bedarf hier nur des ersten Brückenschlags der Kommunikation, der ihnen hilft zu sehen, was dieser Frieden ist, wie er gefunden werden kann und was er angesichts realer Lebenssituationen bedeutet.
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ZWEITER BEITRAG



Ich habe gelernt, dass Quellen des Vergnügens Dinge sind, wie z.B. gutes Essen, Desserts oder einen guten Tropfen zu sich zu nehmen; nach einem harten Arbeitstag in der Hängematte liegen; glücklich über eine ungewisse Zukunft zu sein und sich dabei abenteuerlich zu fühlen; eine Entscheidung treffen und wissen, dass es die Richtige ist, auch wenn andere es nicht verstehen oder nicht übereinstimmen; beim Sex „komplett im Moment sein―; einen Orgasmus haben; zuzusehen wie die Person, mit der ich Sex habe, es richtig genießt. Über erotische Impulse und Triebe hatte ich gelernt, dass solche Daten in Ordnung sind, wenn du sie gut versteckst oder du sie nur deinem Partner zeigst und niemals offenbarst, was im Schlafzimmer geschah. Mit Partnern lernte ich, dass ich sexy auszusehen habe, nur bestimmte Teile oder Winkel meines Körpers zeige und immer einen sexy Blick drauf haben sollte. Ich habe gelernt dass die Körper von Frauen wirklich deutlich heißer sind als die von Männern. Ich habe gelernt, dass es wild und cool ist, über Sex mit Frauen nachzudenken, aber dass es nicht normal ist darüber mit irgendjemanden zu reden oder wirklich mit einer Frau zu schlafen. Ich habe gelernt, dass ich lieb und harmlos aussehen und meinen Körper weich und sexy bewegen sollte, damit Männer mit mir schlafen wollen. Ich hatte gelernt, dass wenn ich einen attraktiven Mann sehe und einen sexuellen Impuls bekomme, dass dir das Leben rät, darauf einzugehen, und dann sollte man das tun. Es gab diese besondere Person, den ich richtig mochte, und ich vermutete ihn als den einen „Richtigen―. Sobald ich zum erstem Mal mit dem Balanced View Training in Kontakt kam und ich mehr Vertrauen in offene Intelligenz entwickelte, tobten all die Emotionen wie verrückt: Ich hatte derart viele Fantasien über ihn, sexuelle und andere, und ich plante den Moment, wenn ich fragen würde, ob er mit mir ausgeht. Ich dachte nach Abschluss der Zwölf Empowerments wäre ein Rendezvous mit ihm perfekt – ich würde vollkommen stabil sein und unsere Beziehung würde genau richtig werden, und alles wäre dann einfacher. Naja, ich habe ihn niemals zum Ausgehen eingeladen. Er ist schön und ziemlich cool, aber ich konnte klar erkennen was die beste Entscheidung für mich wäre – mehr Vertrauen in offene Intelligenz zu entwickeln, bevor ich mich auf eine sexuelle Beziehung einlasse. Instinktive offene Intelligenz führte mich zu dieser Entscheidung – das ist kein Mysterium. Es war äußerst kraftvoll zu sehen, meine Stärke und Fähigkeit zu sehen und gegen all die Daten rund um die gewünschte Beziehung zu gehen. Das heutige Training und der heutige Text sind solch eine tiefe und erhellende Klarstellung für mich gewesen. Ich hatte niemals zuvor sexuelle Begierde als bloß einen Aspekt der Glückseligkeit offener



135



Intelligenz erdacht. Bis jetzt hat es den Anschein gehabt, als ob sexuelle Begierde ihre eigene Identität und Kraft gehabt hätte, aber nun, wow, wie einfach das Leben sein kann: Ich kann es tun oder es sein lassen. Wir haben Sex oder halt nicht, aber wie auch immer – wir sind vollkommen in Ordnung. Das ist richtig cool! Und darüber nachzudenken, dass Vergnügen nicht von Sex kommt, sondern ganz andersherum – dass die Glückseligkeit offener Intelligenz die Grundlage lustvoller Daten wie Sex ist, wow, alles wird auf den Kopf gestellt. Ich habe kurze Momente mit sexuellem Verlangen genommen und ich liebe es, solche Gedanken mit der durchdringenden Kraft offener Intelligenz zu normalisieren – all die üblen, wahnsinnigen, seltsamen, ichgehöre-ins-Krankenhaus Gedanken. Ha, ich bin nicht ihr Opfer; sie sind präsent, aber sie haben absolut KEINE Macht über mich. Ich bin so gespannt darauf, weiterhin alles zu normalisieren. Genauso wie gestern, als ich auf meinen Zorn und meine Hilflosigkeit schaute und bemerkte, wie weit ich damit gehen kann. Ich kann jetzt ebenfalls sehen, wie seltsam meine Gedanken über Sex werden können, aber wenn dabei auf offene Intelligenz vertraut wird, ist das vollkommen normalisiert. Meine Trainerin hat mir geholfen zu verstehen, dass ich nicht von der Willkür meiner Begierde nach einem Mann abhängig bin und dass ich durch wachsendes Vertrauen in offene Intelligenz ein zunehmend stabiles Fundament bekomme, um eine Beziehung mit jemanden zu beginnen. Ich danke dir für ein fantastisches, fröhliches, super bestärkendes und super lehrreiches Training, das mir zu einem Leben mit deutlich mehr Leichtigkeit geholfen hat.
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Neunter Tag



WIRKUNGSKRAFT Text und Kommentar Viele Menschen erwähnen mir gegenüber: „Wenn ich nach diesem Training nach Hause gehe, werden all diese sexuellen Datenströme auftauchen und es wird nicht direkt neben mir jemand sitzen, den ich um Hilfe bitten könnte.― Nun, wir stehen rund um die Uhr zur Verfügung. Die Webseite ist immer da. Greif zum Hörer, ruf jemanden an und suche Kontakt. Wir bieten auch rund um die Uhr Live Support auf unserer Webseite www.balancedview.org an, sodass Teilnehmende zu jeder Tages- und Nachtzeit mit einer Trainerin bzw. einem Trainer in Kontakt sein können. Wenn du in Bezug auf deine Handlung in irgendeiner Situation Verankerung in offener Intelligenz brauchst, ist das immer verfügbar. Wenn du dich aus irgendeinem Grund etwas unsicher fühlst, steht Unterstützung immer zur Verfügung, 24 Stunden am Tag. Auch wenn dieser Text ziemlich lang ist, sind diese Worte sehr wichtig. Er klärt alles auf, was du in Frage stellst oder was du jemand anderem vielleicht zeigen möchtest. Er klärt einfach eine Menge missverstandener Vorstellungen auf einfache Weise. Die unermessliche Weite voller Glückseligkeit, sehr kraftvolle Intelligenz – die tiefgreifendste jeder tiefgreifenden Intelligenz, alle Daten und alle Wissensbereiche durchdringend – ist genau hier. Genau hier in jedem Datum. Auf kraftvolle offene Intelligenz wird ausschließlich durch das Nicht-Erzwingen von Daten zugegriffen; das heißt, dass du nicht auf eine bestimmte Weise an ihnen herumbasteln musst; allen Daten zu erlauben, vorbeizuziehen, wie eine Linie, die in die Luft gezogen wird – unberührter Himmel in unberührtem Himmel, ohne Objekt oder Unterstützung. Diese Freiheit wird in der gleichen Glückseligkeit und Freude aller Daten gefunden, dem Öffnen der menschlichen Gesellschaft eines neuen Lebensstils gegenüber. Jeder Moment offener Intelligenz vermeidet die Rückkehr des Leides der Gesellschaft. Ja, jeder Moment offener Intelligenz ist so kraftvoll. Nicht-Erzwingen, Daten vorbeifließen zu lassen, ist Installationsprozess kraftvoller offener Intelligenz für Gesellschaft, individuell und kollektiv. Wir sehen, dass vollkommen in Ordnung sind, kraftvoll; offene Intelligenz 137



der die wir ist



immer an. Diese kraftvolle Software läuft hervorragend, weil sie bereits in unsere Natur eingebaut ist und es veralteten Programmen unmöglich macht zu funktionieren. In jedem kurzen Moment wird die Energieversorgung dieser veralteten Programme völlig durchtrennt. Die kurzen Momente dehnen sich zu langen Momenten aus und dann zu Tagen, Monaten, Jahren oder sogar ganzen Lebensspannen des wirkungsvollen Benefits. Dies ist unser Geburtsrecht und unsere Richtung. Alle anderen Informationen, die wir gelernt haben, sind falsch oder inadäquat. Die Ergebnisse sehr kraftvoller offener Intelligenz sind herausragend und bieten stets unvorstellbaren Benefit, ein begnadetes menschliches Leben. In jedem Moment wird die reine Wirkungskraft praktischer, klarer Intelligenz angeboten. Die vollkommene Kraft in jedem Datum beruhigt alle Spannungen und in verschiedene Richtungen laufende Geschichten mit ihrer innewohnenden, unzerstörbaren Stabilität. Ist euch das jemals aufgefallen? Daten haben eine Geschichte, die in verschiedene Richtungen läuft. Wohin sie auch verläuft, alles läuft in offener Intelligenz ab. Einfache offene Intelligenz befreit von der Last der kausalen Beschreibungen des Hier und Jetzt und erhellt die Einsicht in die Realität. Unser früheres Verständnis von Sexualität oder Erotik ist nur ein anderes Programm, das nach Jahren der mühseligen Installation einfach deinstalliert werden kann – auf radikale Weise deinstalliert im völligen Aufsprengen von kontinuierlicher Freude und mentaler Gesundheit durch offene Intelligenz in allen Momenten. Wie Menschen Daten, die als sexuell oder erotisch beschrieben werden – oder im Grunde jedes Datum und besonders die Gefühle oder das Verlangen nach Vergnügen – erleben und ausdrücken, ist eigentlich ganz einfach. Das schließt nicht nur den Zustand der Erregung oder Erwartungen ein, sondern auch den Versuch durch verschiedene Mittel diese Gefühle anzuregen oder zu befriedigen. Alle Daten, klares Wissen, kraftvoll durch offene Intelligenz dargestellt – das ist die Grundlage. Sie zu kennen, offene Intelligenz zu kennen. Nur durch die Wirkungskraft offener Intelligenz werden diese Einstellungen und Vorfälle – vergangene, gegenwärtige und zukünftige – zum Benefit aller geklärt. In dir selbst durch die Kraft offener Intelligenz geklärt. Dies ermöglicht dir scharfsinnige Einsicht in das Wesen deines eigenen Verhaltens und absolutes Entscheidungsvermögen. 138



Total offene Intelligenz tritt stets mit der nachdrücklichen Geste zum Benefit aller auf. Die Geste der Dankbarkeit und des Respekts sichert den Benefit und die tiefe Fürsorge für jedes Wesen, mit dem wir in Kontakt sind. Offener Intelligenz wohnt die Attitüde des Benefits inne. Nur durch die einfache Praxis offener Intelligenz herrscht natürlicher Benefit. Offene Intelligenz fragt automatisch sofort, ohne jemals an die Frage zu denken: „Wie wird dieser Impuls nach Vergnügen eine Energie sein, die in ihrem Ausdruck allen von Benefit ist?” Worum es auch geht, was auch immer der Instinkt nach Vergnügen ist, sofort wird die Frage gestellt: „Wie wird das zum Benefit aller sein?― Das Laufwerk des Vergnügens basiert auf einem Programm, dem wir gefolgt sind und das sich aus Gedanken, Emotionen, Empfindungen und anderen Erfahrungen zusammensetzt, die mit Vergnügen assoziiert zu sein scheinen. Wenn wir sie aus der Perspektive offener Intelligenz heraus untersuchen, finden wir wirklich keinen Ort, von dem sie herkommen, an dem sie jetzt sind oder an dem sie zu irgendeinem Zeitpunkt in der Zukunft enden werden. Wir können nicht sagen, wo sie sind oder wie sie dorthin gekommen sind, wie sie eine Quelle der Macht oder des Einflusses sein können, die uns kontrollieren könnten. Wir finden nur offene Intelligenz dort, als ihre einzige Unterstützung. Dies ist ein schlüssiger, erfahrungsgemäßer Beweis, dass die Datenströme des Vergnügens, oder jedes benannte Datum, keine unabhängige Kraft oder Macht haben, irgendjemand oder irgendetwas dazu zu bringen, sich auf eine bestimmte Weise zu verhalten. Stattdessen ist es wie unermessliche Weite, die in unermessliche Weite strömt, wie Licht, das in Licht fließt. Sexuelle Daten haben, wie alle anderen, keine Natur unabhängig von offener Intelligenz. Durch Vertrauen auf die Explosion offener Intelligenz statt auf sexuelle Daten, setzen wir eine gesunde, weite erotische Sichtweise frei, die mit enormer nutzbringender Energie erfüllt ist. Die blinde Hörigkeit des sexuellen Programms wird in eine Weite des Super-Vergnügens zu jeder Zeit, Tag und Nacht, befreit. Die Metaphern wurden sehr sorgsam ausgewählt. Sogar im Nachgehen, Vermeiden und Ersetzen von erotischen Daten vertrauen wir sorgfältig auf kurze Momente und die anderen Mainstays und ihrer klaren Kraft, den Benefit aller in unseren Handlungen herauszustellen. Offene Intelligenz ist exakt so natürlich und prägnant. Die Kraft des Benefits für alle ist in jedem kurzen Moment, ohne jedes Bemühen. Die Suche nach sexuellem Vergnügen und orgastischer Erleichterung um ihrer selbst willen gleitet über in ein Vergnügen
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Moment für Moment, ohne einen Grund. Das ermöglicht uns wahre erotische Würde, Integrität und große Entscheidungsfreiheit. Heimliche erotische Lebensstile, die uns beschämt und unseren grundlegenden Wert hinterfragend zurücklassen, werden in die Wirkungskraft und weise Eingebung offener Intelligenz geöffnet, die die Gelassenheit in allen Situationen und das sichere Wissen wachsen lässt, dass die Zukunft optimistisch ist, unabhängig davon, was sie bereithält. Was auch immer das heimliche Streben ist, ihr wisst schon, jenes, von dem ihr niemandem etwas sagen wollt, jenes, von dem ihr noch nicht einmal wollt, dass ihr es denkt? Sogar das ist ein strahlender Ausdruck offener Intelligenz. Lass es genau hier sein, wie es ist. Gehe sogar den nächsten Schritt und teile es mit jemand Anderem; schreibe es auf und teile es. Puh! Kein Geheimnis mehr. Nichts ist in offener Intelligenz geheim. Normalisiere alles in außerordentlicher wirkungsvoller Intelligenz. Das Vermeiden von erotischen Gedanken, Gefühlen, Empfindungen und anderen Erfahrungen wird in die reine, spontane, offene, unteilbare offene Intelligenz entspannt. Sexuelle und erotische Exzellenz wohnt ausschließlich der Spontanität offener Intelligenz inne, nirgendwo sonst. Tiefsitzende Daten brechen zu instinktiver Kraft voller Liebe und Glückseligkeit auf. Die Super-Wirkungskraft der Liebe ist die unvermeidliche Verbindung von Vergnügen, die in der kraftvollen Sicht offener Intelligenz in allen Daten gefunden wird. Kein Punkt, von dem aus gesehen wird in der Sicht offener Intelligenz. Ist dir das jemals aufgefallen? Es ist wirklich unmöglich, auch nur ein Datum zu behalten, warum also darauf setzen. Man kann es nie behalten – wo ist es? Wirkungsvolle offene Intelligenz stellt instinktiv unmittelbaren, kraftvollen Benefit dar, genau hier. In offener Intelligenz wird die Erfüllung von Liebe, Vergnügen und Verbundenheit entdeckt. Genau hier. Offene Intelligenz ist das verlässliche Mittel, unzerstörbares Vergnügen in allen Lebensbereichen anzuregen und zu befriedigen. Auch wieder genau hier; man braucht nirgendwo anzukommen. Jetzt ist es möglich, sich an der menschlichen Sexualität und an dem ganzen Leben auf eine freie, entspannte und verantwortungsbewusste Weise zu erfreuen. Im großen Erlauben von offener Intelligenz werden alle Daten normalisiert; der erotische Impuls ist voller Entscheidungsfreiheit und Urteilsvermögen, basierend auf spontaner, natürlicher, gemeinsamer Ethik, die dem Benefit aller dient. All diese Worte bedeuten bloß „offene Intelligenz―. Genau hier wird spontane natürliche 140



Ethik gefunden. Offene Intelligenz ermöglicht der menschlichen Gesellschaft, primitive sexuelle Gelüste und Triebe in einer ultimativen erotischen Explosion hemmungslosen Benefits, Aufblühens und der Großzügigkeit zu subsumieren. Das ist es, wozu wir wirklich kommen, genau hier. Auf offene Intelligenz wird vertraut, um ihre unmittelbare Kraft des reinen Vergnügens und vollkommener erotischer Erfüllung darzustellen, alle erotischen und anderen Daten ausgleichend – positive, negative und neutrale – alle Daten werden genau so, wie sie sind, normalisiert. Indem alle Daten genauso wie sie sind normalisiert werden, wird eine Intelligenz freigesetzt, die auf keine andere Weise zugänglich ist, nur durch Nicht-Erzwingen; alle Daten werden genauso belassen, wie sie sind. In tatsächlicher erotischer Erfahrung, in der Erfahrung der Suche nach Vergnügen, vertraue spontan auf die Explosion offener Intelligenz, während alle Daten vorbeifließen, keines besser oder schlechter. Freiheit in unmittelbaren sexuellen Daten ist die einzige Quelle wahrer Verbundenheit, Befriedigung und Erfüllung. Freiheit in der unmittelbaren Wahrnehmung von allen Daten ist tatsächlich die einzige Quelle wahrer Verbundenheit, Befriedigung und Erfüllung. Auf diese Weise öffnen wir uns in allen Daten vollständig für aufeinander eingehendes erotisches Spiel und einer kraftvollen Woge des Vergnügens und des Benefits für alle, die spontan durch alle Aspekte unseres Lebens strömt. Wow, und wir dachten, ein Vorspiel wäre nötig! Wir werden wirklich ganz intim mit allen Daten und das ermöglicht uns wahre Verbundenheit als Gesellschaft – persönlich und kollektiv. Wir laufen alle auf derselben superoffenen-Intelligenz-Bandbreite. In jedem Moment sind alle Vorstellungen von offener Intelligenz aufgesprengt, ohne jede Anstrengung; unvergleichliche nutzbringende Kraft und müheloses Handeln werden freigesetzt. Offene Intelligenz ist die superaktuelle Woge von Daten und jetzt ist sie diese Woge, die sich niemals in irgendetwas niederlässt, die immer voller Lebendigkeit, Kraft und Unzerstörbarkeit anschwillt. Die klare Sicht offener Intelligenz ist in allen Daten präsent, so simpel, so einfach. Nirgendwo sonst, man braucht nirgendwo anzukommen, nichts muss getan werden. Erkenne instinktiv, wie der unbeschreibliche Faktor offener Intelligenz verschachtelte Rahmen der Ignoranz über die menschliche Sexualität durchbricht. Offene Intelligenz wertschätzt Daten als ihre Wirkungskraft des außerordentlichen Vergnügens und des Benefits. Es wird instinktiv erkannt, dass 141



offene Intelligenz verfügbar macht.



wachsende



Vergnügens-Wirkungskraft



Sich wandelnde erotische Ereignisse sind die Energie wirksamer offener Intelligenz. Es wird eine Entscheidung getroffen, dass es nichts anderes als das gibt. Die menschliche Sexualität ist die Woge offener Intelligenz. Wir wissen, wie wir alle erotischen Umstände im unzerstörbaren Vehikel offener Intelligenz transportieren. Offene Intelligenz sprengt Verwirrung über die menschliche Erotik auf und setzt der Ignoranz für immer ein Ende in der Offenheit und spontanen Präsenz reinen Vergnügens in allen Umständen. Frei von Verwirrung über die menschliche Sexualität leitet die Gesellschaft offener Intelligenz zum ersten Mal eine vernünftige, gesunde Erotik ein und entwirrt sie völlig von sozialen, religiösen, erzieherischen und persönlichen Anordnungen, die versuchen, erotisches Verhalten und erotische Rechte zu kontrollieren, indem sie sie auf den sexuellen Bereichen und eine Liste Gen- und Verboten beschränken. Kraftvolles Vergnügen und Benefit sind nicht auf bestimmte Erfahrungen beschränkt und erscheinen in allen Erfahrungen von selbst. Durch klares Klarheits-Entscheidungsvermögen hinterfragen wir das Datum der Weitergabe unserer Wirkungskraft offener Intelligenz an Autoritäten, die all die Ge- und Verbote über unsere Identität des Vergnügens etabliert haben. Wir sind vollkommen dazu in der Lage, eine nutzbringende Identität offener Intelligenz als den Ausgangspunkt unserer unglaublichen menschlichen Gesellschaft zu etablieren. Wir müssen uns nicht auf alte, undeutliche Vorstellungen verlassen. Offene Intelligenz, die grundlegende Identität der menschlichen Gesellschaft, wird an dem Punkt eingeführt, an dem das DatenHologramm verschwindet, erledigt ist, und nutzbringende Gesellschaft stabile, superklare, spontan ethische, gekonnte, natürlich erfüllende, nutzbringende Intention verwirklicht. In offener Intelligenz sind Benefit, Erfolg und Großzügigkeit die vorrangige und alleinige Richtlinie. Die kollektive Intelligenz der menschlichen Gesellschaft ist die gewaltige Stärke der individuellen und ganzen Gesellschaft, ihr Gewebe und ihre Wirkungskraft voller Glückseligkeit pflegend, ohne Anstrengung, ohne dass etwas getan werden müsste.
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Die Wirkungskraft offener Intelligenz normalisiert alle Daten und nimmt sich ihrer in gewöhnlicher, alltäglicher Liebe und Benefit an. Nun, dies allein, offene Intelligenz, die die Definition jedes einzelnen dieser Worte ist, befreit uns von der konstanten Eintönigkeit des Glaubens an Ursache und Wirkung in Bezug auf Daten. Daher ändert sich alles, was auch immer, in unserer Erfahrung. Es wird völlig geklärt, dass unser Wohlbefinden nicht auf irgendeine Art in einer Ursache-und-WirkungBeziehung mit unseren Datenströmen verknüpft ist. Alle Vorstellungen von Ursache und Wirkung als die Grundlage unseres Wohlbefindens werden subsumiert; die Vorstellung, dass ein Datum uns Glück und Wohlbefinden bescheren wird und ein anderes nicht, oder dass ein gesunder Körper uns Wohlbefinden bescheren wird bzw. ein anderer nicht, wird völlig durchschaut. Völlig die Wurzel aller Glaubensätze über unser Wohlbefinden zu kappen, totales Wohlbefinden in jedem einzelnen Moment des Hier und Jetzt, egal wie die alten Vorstellungen ihn beschreiben. So essentiell, so einfach. Dieser gegenwärtige Moment offener Intelligenz – das ist alles. Keine Worte hier, um zu verstehen oder zu erinnern, rein gar nichts muss getan werden – ausschließlich offene Intelligenz. Der einzige Zweck irgendeines dieser Worte ist offene Intelligenz hervorzurufen, Ursache und Wirkung subsumierend. Versuch nicht, dahinterzukommen. Sogar es zu verstehen oder zu versuchen, sich daran zu erinnern, ist nicht nötig. Offene Intelligenz sagt alles. Sie zeigt alles in jedem Moment, sie zeigt, dass was auch immer die Bezeichnungen der alten Programme sind, sie sind bereits völlig deinstalliert durch genau die Natur davon, wer du bist, unabhängig davon, womit du gekämpft hast beim Versuch, dich oder deine individuelle Identität zu beschreiben, ihr Sinn zu geben, dahinterzukommen, damit du genau hier jemand bist. Wo ist diese frühere Identität? Zeig sie mir genau hier, wenn du sie hast. Das kannst du nicht tun. Und was ist mit all den schrecklichen und wunderbaren Projektionen in die Zukunft? Wo sind sie? Aufgesprengt, immer, ohne dass etwas getan werden muss – Vergnügen sprengt alles auf, ohne dass etwas getan werden müsste.
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Talk Neunter Tag Unterschiedliche Menschen haben unterschiedliche Datenströme über ihre Körper. Wir können nicht sagen, dass es da noch jemand Anderen mit den gleichen Daten gibt. Im gewissen Sinne macht uns das ganz einzigartig. Wir haben dieses Gefühl von besonderer, kostbarer Einzigartigkeit, und gleichzeitig sind wir umfassend, das heißt, dass jede Art von Intelligenz, die in der Natur repräsentiert ist, definitiv in jedem von uns repräsentiert ist. In jedem einzelnen unserer Daten findet sich eine Darstellung der Natur selbst. Das ist wirklich großartig, wir könnten auch sagen, es ist wirklich wunderbar. Wenn wir mit einem anderen Menschen zusammentreffen, dann ist es eine Angelegenheit gegenseitigen Erlaubens und gegenseitigen Respekts. Wenn wir uns über unsere Daten im Klaren sind, erlaubt uns das, wirklich eine Verbindung mit anderen Menschen einzugehen. Wir sind eine Open Source für alle Daten und nur, wenn wir uns auf diese Weise verstehen, können wir wirklich andere Menschen verstehen und wissen was sie bewegt. Wir kommen zu dem Punkt, an dem wir verstehen, dass, was auch immer wir fühlen oder was unsere Erfahrung ist, die Erfahrung zahlloser Wesen repräsentiert, die genau dasselbe erfahren, in genau dem gleichen Moment. Wir fühlen eine offene Verbundenheit mit jedem Menschen, es geht nicht länger so sehr nur um meinen Kram. Wenn das klar ist, kommen wir tatsächlich in einen Fluss des Gebens und Nehmens, der untrennbar ist. In der Gesellschaft haben wir uns ziemlich gut darin trainiert, uns auf unseren eigenen Kram zu fokussieren, oder falls wir uns darin trainiert haben, uns auf andere zu konzentrieren, ist es oft ziemlich nebensächlich im Vergleich zum Selbstfokus. Als Nächstes sehen wir, wow, es sind nicht nur wir und unsere Datenströme – bei jedem anderen läuft exakt die gleiche Dynamik ab. Es ist egal, wer es ist – die Staatspräsidentin oder ein Obdachloser oder irgendwer dazwischen – jedes einzelne Wesen hat exakt die gleiche Dynamik: offene Intelligenz und Daten erscheinen in, von, als und durch offene Intelligenz. Das macht sehr bescheiden und ist doch so verbindend, da nun in einfacher Weise Sinn macht, was vorher so komplex und außer Kontrolle erschien. VOLLSTÄNDIGE MENTALE UND EMOTIONALE STABILITÄT



Eine der schönsten Seiten offener Intelligenz ist, dass sie Spontaneität erlaubt. Zuallererst erlaubt sie die Spontanität der Selbsterkenntnis, uns wirklich so kennenzulernen, wie wir sind und damit zu entspannen. Was auch immer unsere Daten sind, sie beginnen in entspannter Weise zu fließen; sie sind keine große Sache mehr. Das allein ist eine enorme Wohltat, und sie kommt von der Einführung in offene Intelligenz.
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Wir sind schließlich gar nicht mehr so unbeschreiblich. Wir können uns wirklich auf tiefe und einfache Weise verstehen, und es bedarf dafür nicht viel professioneller Hilfe oder viel Lernens. Es ist sehr simpel und sehr direkt und kann jedem Menschen beigebracht werden. Das ist sehr wichtig. Dies sind die Grundlagen völlig offener Verbundenheit. Durch die Kraft offener Intelligenz haben wir so etwas wie einen Gedächtnisverlust über unser vergangenes Leiden: „Oh, wie war das nochmal genau?― Die Tür wurde komplett geschlossen und es ist unmöglich jemals an den Punkt zurückzukehren, an dem völlige Unwissenheit über offene Intelligenz herrschte. Das ist wirklich gewaltig, da es uns individuell zeigt, was für die ganze Gesellschaft möglich ist. Es zeigt uns, dass wir diese Tür schließen können und uns abwenden können, und mit der Zeit sind die Erinnerungen an das vergangene Leiden überholt. Wir geben unsere primitiven Lebensweisen auf, und wir können sehen, dass unsere anderen Ansätze, die menschliche Dynamik zu verstehen, wirklich primitiv und unnötig kompliziert waren. Diese primitiven Muster waren etwas, das ich in mir selbst erkannte. Obwohl ich an diesen Mustern über Jahre in intensiven Umständen gearbeitet hatte, wurde höchstens ihr Einfluss lediglich etwas gemindert, doch sie verschwanden niemals vollständig. Durch das Vertrauen auf offene Intelligenz gehen wir jedoch über psychologische Muster weit hinaus und der Einfluss der gesamten Gesellschaft, die Muster vollständig aufgibt – sodass sie absolut nicht mehr Teil der Erfahrung sind – ist extrem bemerkenswert. Diese Art von Beherrschung der menschlichen Erfahrung verleiht uns eine Kraft, die wir niemals zuvor hatten. Viele der Strategien, die wir bis jetzt hatten, sind dermaßen vage und auch komplett verwoben mit Psychologie, Psychiatrie, Religion und Spiritualität, sodass kaum feststellbar ist, wann diese Vorstellungen aufkamen, was ihr aktueller Stand ist oder wohin sie führen könnten. Wenn wir wegen unserer emotionalen Muster nach Hilfe suchen, könnte man so viele Dinge tun, aber es gibt wirklich nichts, das ein Resultat vollständiger mentaler und emotionaler Stabilität garantieren kann – bis jetzt. Im Prozess der Evolution entdecken wir, wie wir uns stärken und uns unserer Situation anpassen können. Es ist der Prozess natürlicher Selektion: Wir passen uns an, damit die Spezies aufblühen kann, wenn wir in Schwierigkeiten geraten, und an diesem Punkt befinden wir uns derzeit. WAHRE VETRAUTHEIT UND VERBUNDENHEIT



Heutzutage sind viele Menschen sehr mit den Nachrichtenmedien verbunden und können verfolgen, was überall auf der Welt geschieht. Das war nicht immer der Fall. Vor einigen Jahren hat es viel Zeit gekostet, um an die Nachrichten zu kommen, aber nun leben wir in einer Welt, die
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wirklich offen und vernetzt ist. Wir können die Intensität der menschlichen Gesellschaft wirklich sehen und jetzt, durch das Internet, können wir unsere Daten und die aller anderen sehen. Bis zur Einführung des Internets waren normalerweise nur unsere Daten und die Daten derer, die wir kannten oder über die wir lasen ein Thema, aber nun können wir die Daten von allen online finden. Für jedes mögliche Datum können wir Menschen finden, die sich mit denselben Daten verbunden fühlen. Das ist wirklich eine großartige Darstellung von Offenheit und dieselbe Art von Offenheit ist in jedem von uns als Individuum nötig. Das bietet Offenheit: Wahre Vertrautheit und Verbundenheit, indem wir uns selbst kennen. Zunächst erscheint es eher als persönliches Projekt, als ob es sich nur auf uns beziehe, aber durch die Kraft offener Intelligenz, ohne irgendetwas künstlich herbeizuführen, beginnen wir uns wirklich verbunden und wahrhaft vertraut zu fühlen. Wie auch immer, es ist keine künstlich herbeigeführte Vertrautheit, wie etwa mit Sprechstäben im Kreis zu sitzen und alles raus zu lassen. „Jetzt bin ich dran mit Reden; das ist mir widerfahren.― Diese Art der Methoden führen vielleicht in die richtige Richtung und zeigen, dass wir uns verbinden, dazugehören und anschließen möchten, aber wahre Vertrautheit und Verbundenheit kommt aus der Kraft offener Intelligenz. Um wirklich aufzublühen, benötigen wir ein grundlegendes Gespür für uns selbst – dann gibt es kein großes Mysterium mehr. Falls etwas Herausforderndes auftaucht, wissen wir genau, was zu tun ist. Wir haben immer weniger das Gefühl, dass uns etwas herunterziehen könnte. In der Vergangenheit haben wir uns vielleicht davor gefürchtet, dass dieser oder jener Zustand zurückkehrt, nun aber haben wir ein Gefühl der Beherrschung und Souveränität über unseren eigenen Zustand. Das ist sehr, sehr kraftvoll, da diese Souveränität ein Ausdruck unserer Widerstandskraft und unserer Fähigkeit ist, in allen Situationen und Umständen aufzublühen. Deine Fähigkeit aufzublühen ist das Modell für das Aufblühen aller und nicht nur das, es ist das genaue Erklärungsmodell, wie alles in Unteilbarkeit überlebt. Du selbst bist ein authentischer Ausdruck davon, wie alles Mögliche in Unteilbarkeit aufblüht. Dies könnte nur ein Haufen philosophischer Worte sein; doch wenn sie in deiner eigenen Erfahrung wahr sind, sind sie erfahrbare Realität, ausgedrückt in deiner eigenen Existenz. Jeder wird zum höchsten Philosoph – nicht die Sorte von PhilosophInnen, die verkopft intellektualisieren, sondern jene, die auf tiefgehende und verbundene Weise in ihrer eigenen Erfahrung erkennen, über was sie reden. Das ist wirkliches Glück. KLARE INTELLIGENZ



Ich habe über Erotik und die erotische Natur gesprochen – die Vorfreude des Vergnügens, was Vergnügen bringt, die Vorstellungen, die wir über
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das Vergnügen haben, die Vorstellungen, die wir über die Herkunft von Vergnügen haben. Wir erkennen, dass Vergnügen die Grundlage aller unserer Erfahrungen ist, und es ist lediglich die Vorstellung, dass es anders sei, die es so erscheinen ließ, als wäre Vergnügen nicht die Grundlage aller Erfahrungen. Niemand ist ein Opfer der Umstände oder Ideologien, die angenommen wurden, niemand hat Souveränität oder Autorität darüber, wie du deine eigene Erfahrung beschreibst. Die Idee, dass Vergnügen auf den sexuellen Bereich begrenzt ist oder dass die Erotik der menschlichen Natur auf den sexuellen Bereich beschränkt ist, ist lediglich eine haltlose Ideologie, die aus allen möglichen religiösen und philosophischen Ideen fabriziert wurde. Wenn wir in offene Intelligenz eingeführt wurden, sehen wir sofort, dass der sexuelle Bereich nicht die einzige Quelle von Vergnügen ist, und wir sehen ebenfalls, dass positive Gedanken, Emotionen, Empfindungen oder Erfahrungen nicht der einzige Bereich des Vergnügens sind. Alles ist ein Vergnügungsfeld. Um das ultimative Vergnügen zu erlangen, ist es tatsächlich notwendig, dieses von selbst auftretende, natürliche Vergnügen in negativen Zuständen zu erfahren. Das subsumiert alle Ideologien, die wir gelernt haben und die behaupten, dass Vergnügen auf den sexuellen Bereich begrenzt ist. Nach diesen Ideologien werden alle unsere Impulse und Triebe „sexuell― genannt und wir beginnen zu glauben, dass sie eine unabhängige Natur besitzen. Wir glauben, dass sie uns steuern und kontrollieren können und dass sie Zeichen dafür sind, etwas Bestimmtes tun zu müssen, mit jemandem zusammenzukommen oder Kinder zu bekommen oder was auch immer die Ideen sind. All diese Ideologien wurden von irgendjemandem ausgedacht, aber keine davon besitzt Macht über irgendjemanden. Es liegt an jedem Menschen selbst, den eigenen erotischen Bereich und das eigene Gefühl für Vergnügen zu finden. Es liegt an jedem Menschen selbst, für sich selbst auf eine Weise zu sorgen, sodass das Leben Vergnügen bereitet. Ich beziehe mich nicht auf irgendeine abgedroschene Idee von Vergnügen, sondern auf das grundlegende, simple Vergnügen der Souveränität – die Souveränität, die jedes Individuum in der eigenen Erfahrung findet: die eigene innewohnende Würde und Integrität, die von niemand anderem reguliert werden muss. Die Dinge sind sehr verwirrend geworden – bis zu dem Punkt, an dem viele Dinge reguliert sind, die nicht reguliert werden sollten. Natürliche Aspekte menschlicher Erfahrung sind innerhalb von Justiz- und Rechtssystemen sowie institutionellen Systemen wie Medizin und Psychiatrie reguliert. Wir müssen erkennen, dass diese Dinge, auch wenn sie in gewisser Hinsicht hilfreich sein mögen, nicht wirklich ein grundlegendes Verständnis unserer Erfahrung repräsentieren. Wir müssen uns so sehen, wie wir sind und dann entscheiden, wie unsere Gesetze aussehen sollen, anstatt diese altmodischen Rechtssysteme mit uns herumzuschleppen, die versuchen, alles was wir tun zu kontrollieren. 147



Wenn die menschliche Gesellschaft reproduktive Rechte nicht als individuelles Recht anerkennt, dann sagt das viel aus. Irgendetwas läuft sehr, sehr falsch, wenn Menschen ihr Recht verlieren, selbst zu entscheiden, was sie oder was sie nicht mit ihren Körpern tun können. Wir müssen die Macht in unsere Hand nehmen und auf klare Weise von einer äußerst klaren Intelligenz aus entscheiden, wie die Gesellschaft ihre Wirkungskraft des Vergnügens lenkt, um für alle zu sorgen. VOLLKOMMENE OFFENHEIT UND LEICHTIGKEIT IN JEDER LEBENSSITUATION



Wir entdecken in uns selbst, dass uns unsere grundlegende offene Intelligenz vollkommen durch alles tragen kann, dass sie uns alles bietet, was wir benötigen, dass sie uns zeigt, was wir brauchen und wie wir es auf nutzbringende Art und Weise erreichen. Sie zeigt uns, wie wir selbst grundlegendste Bedürfnisse befriedigen – Essen, Kleidung, Unterkunft – Dinge, von denen wir dachten, für sie arbeiten zu müssen. Wir spüren nicht mehr das Bedürfnis, all unsere Zeit der Anhäufung von Geld zu widmen, um Sicherheit und Komfort zu erlangen. Stattdessen sollten wir erkennen, woher Sicherheit und Komfort wirklich kommen. Nur von unserer offenen Intelligenz ausgehend sind wir in der Lage, auf wirklich nutzbringende Weise zu handeln. Allein dieser Entschluss ist eine gesamte Lebensspanne wert. Es ist der absolut beste Weg sein Leben zu verbringen. Es hat vollkommene Priorität. Ich machte es in meinem Leben zur Priorität und bin sehr glücklich, dass ich es tat. Ich hatte viele Wahlmöglichkeiten, aber die Resultate dieses frühen Entschlusses in meinem Leben könnten nicht besser sein. Es mag nicht nach all den Drehbüchern aussehen, die für mein Leben geschrieben wurden; jedoch ist das Drehbuch, das sich entfaltet hat, ein verdammt Gutes, und alles darin stammt vom Priorisieren offener Intelligenz. Ich hatte im Laufe meines Lebens das Glück, nicht nur eine Art Mensch zu treffen; ich traf alle möglichen Menschen, die alle möglichen Lebensweisen hatten. In den 1940ern und 1950ern war ich ein kleines katholisches Mädchen, die Älteste von sechs Kindern, und meine Eltern waren sehr aufgeschlossen. Eine der Erwachsenen, die ich damals kennenlernte, war eine Freundin meiner Eltern, und sie war eine lesbische Frau. Sie hatte am selben Tag Geburtstag wie ich, daher spürte ich eine ganz besondere Verbindung zu ihr, und sie machte meinen Geburtstag immer zu einem Anlass, um mit mir Kontakt aufzunehmen. Sie war Studiendekanin der Universität von Kalifornien, also eine sehr gebildete Frau. Sie erzählte mir niemals etwas über ihren Lebensstil, aber durch ihr Beispiel und durch das Beispiel anderer, wusste ich, dass es viele Möglichkeiten gibt, Sexualität auszudrücken und dass es keine bestimmte Art und Weise sein muss. Die Grundlage unserer sexuellen Aktivitäten kann nur auf offener Intelligenz basieren. Wenn wir befriedigende sexuelle Erfahrungen haben



148



wollen, muss der Fokus auf offene Intelligenz gerichtet sein, anstatt auf die sexuelle Erfahrung. Die Basis und das Fundament in dieser Erfahrung ist offene Intelligenz. In diesem Prozess, uns sexuell kennenzulernen, wurde vielen von uns gesagt, dass es nicht in Ordnung ist, unsere Genitalien anzufassen. Als du klein warst, haben deine Eltern wahrscheinlich deine Hände von deinen Genitalien weggenommen, sobald du sie berührt hast, oder vielleicht auch nicht, da sie irgendwo gelesen hatten, dass sie das nicht tun müssten; aber trotzdem, überall auf der Welt nehmen Eltern ihren Kindern automatisch und spontan die Hände von ihren Genitalien weg. Letztendlich sagt das: „Berühre dich dort nicht.― Ich spreche über solche Dinge, da sie sehr in der Gesellschaft verwurzelt sind, und sie sind auch tief in uns verwurzelt. Der gesamte Prozess des Sich-Kennenlernens und Mit-sich-Wohlfühlens, bedarf wirklich, dass dir frei erlaubt ist, dich selbst anzufassen, wenn du magst, also los! Auch wenn es sich zuerst ungewohnt anfühlt, lass es einfach so und schau wie es ist. Du kannst es so nennen wie du willst – Selbst-Vergnügen, Selbst-Sex, Masturbation – aber das Allerwichtigste ist zu wissen, dass es okay ist. Wir wollen das selber lernen, und wir wollen ein einfaches Pflegen gesunder Sexualität, als Teil der Art und Weise wie Menschen funktionieren. SICHERHEIT IN OFFENER INTELLIGENZ GEWINNEN



Wir möchten auch ein grundlegendes Verständnis davon haben, dass viele Gedanken, Emotionen, Empfindungen hochkommen und dass sie nichts weiter sind als Daten, die in unserer sehr klaren Intelligenz erscheinen. Sie haben keine Kraft und keinen Einfluss, weil sie keine von offener Intelligenz unabhängige Natur haben. Ohne offene Intelligenz gäbe es sie gar nicht; alles, was sie ausmacht, kommt von ihr. Es hängt absolut nur von uns ab, was wir mit diesen Dingen machen. Kein benanntes Ding kann dich dazu bringen, irgendetwas auf eine bestimmte Art und Weise zu tun. Selbst wenn dich jemand anders körperlich zwingt etwas zu tun, was du nicht tun willst, hast du immer noch vollkommene Souveränität über deine Stabilität in dieser Situation. Wir sehen alle möglichen Leute überall in der Welt, die gezwungen werden etwas zu tun, das sie nicht wollen, und vielleicht wurdest auch du an einem Punkt gezwungen, etwas zu tun, das du nicht tun wolltest, sexuell oder etwas anderes, aber zu jedem Zeitpunkt hattest du die vollkommene Souveränität offener Intelligenz in dieser Situation. Es gibt großartige Kulturen, wie die in Tibet, in der es seit langer Zeit einen starke Praxis offener Intelligenz gibt; aber Tibet hat unter verheerenden Folgen von Invasion, Krieg und der Zerstörung großer Teile seiner Kultur gelitten. Ich habe viele Freunde in Tibet, die vor einer einfallenden Armee fliehen mussten, sie haben sich mit Hunderten von
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anderen Menschen aufgemacht, aber möglicherweise überlebten nur wenige die Reise. Sie mussten unglaubliche Hindernisse überwinden, z.B. Menschen, die aus der Luft und am Boden auf sie geschossen haben, aber was haben sie darüber gesagt? Sie sagten: „Meine Erfahrung war, dass es mein Vertrauen in offene Intelligenz gestärkt hat.‖ Sie hätten unendliche Geschichten in die eine oder andere Richtung daraus machen können, aber die vorrangige Erfahrung war gestiegenes Vertrauen in offene Intelligenz. Das ist ein sehr überzeugendes Beispiel. Ich kann dasselbe über mein eigenes Leben sagen: das Wichtige, das ich mitgenommen habe, ist gestiegenes Vertrauen in offene Intelligenz – die absolute Gewissheit offener Intelligenz. Für mich ist dies das Kennzeichen eines erfolgreichen Lebens. Wir alle schulden uns das, es hat wirklich Priorität. Ich hoffe, wenn es nicht deine Priorität ist, dass es das sein wird, denn ganz egal was du denkst, das du über die Welt weißt und egal wie viel du erreicht hast, offene Intelligenz wird dir eine Menge mehr über all das zeigen, als du dir jemals hast träumen lassen. Sie subsumiert wirklich sämtliche Vorstellungen über alles. DER BEREICH DES VERGNÜGENS



Wenn wir in dem Glauben aufgewachsen sind, dass wir fehlerhaft sind, dass wir Mängel und Charakterfehler haben, die wir niemals überwinden können und dass wir pathologische Geschöpfe sind, dann brauchen wir wirklich die Souveränität offener Intelligenz, um das in Frage zu stellen. Man kann nicht die Praxis offener Intelligenz mit dem detaillierten Kontrollieren der Daten vermischen. Offene Intelligenz scheint aus allen Daten und durch kurze Momente wird man sich dessen gewiss – oder einfach durch den Umgang mit Menschen! Wenn du einfach für mehrere Jahre viel mit Menschen zusammen warst, die dabei sind Vertrauen in offene Intelligenz gewinnen, und du nie kurze Momente praktiziert hast, wird offene Intelligenz immer noch erwachen. Sie erwacht wie all die verrückten Ideen in der Vergangenheit erwacht sind, weil wir uns mit diesen verrückten Ideen umgeben haben und ihnen etwas Raum gegeben haben. Wir haben vorher zu unseren Daten gesagt: „Ich gehöre ganz euch‖, aber jetzt verkehren wir stattdessen mit offener Intelligenz und geben ihr etwas Raum. Unsere Daten haben keine Kraft und keinen Einfluss mehr. Wenn dich jemand zum Beispiel falsch anschaut und das ruiniert deinen Tag, dann liegt das ganz an dir. Jemand könnte dann auch etwas anderes tun, und wenn dein Tag dadurch ruiniert wird, noch einmal, dann ist das ganz deine Sache. Wir können alle erhobenen Hauptes in offener Intelligenz verharren und keiner kann uns das nehmen. Durch das Empowern dieser Kraft in uns selbst werden wir sehr klar im Kopf und unser ganzer Körper strahlt. Wir können den Unterschied körperlich in uns sehen und andere Menschen sehen es möglicherweise auch in uns. „Wow! Was ist mit dir passiert? Du siehst anders aus, du siehst entspannter aus.‖ Wenn jemand
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so etwas sagt, erkennt er sich einfach selbst in dir. „Wow! Ich sehe mich zum ersten Mal. Wenn jemand anders so sein kann, dann kann ich es auch.‖ Den Bereich des Vergnügens und den Bereich erotischer Erfahrung zu öffnen, um alles einzuschließen, erdet und stabilisiert uns so sehr und ist so eine große Erleichterung. Es ist als hätte man einen große Badewanne mit schlammigem Wasser gefüllt und man zieht den Stöpsel heraus und all das schlammige Wasser fließt ab. All die trüben Gedanken sind für immer verschwunden und es ist uns völlig egal, wohin sie verschwunden sind. Durch Vertrauen auf offene Intelligenz werden die Daten für immer geklärt. Wir erden uns in einer grundlegenden Intelligenz, die echt ist und uns wirklich erlaubt, mit uns selbst in Verbindung zu treten. Wenn wir unser Leben einfach in wahrer Verbindung mit uns selbst verbringen, dann wäre das genug. Dein eigener Beitrag mit diesem Moment offener Intelligenz ist so vollkommen nutzbringend und heilsam für jeden. Es ist die Tat eines großen Kriegers, eines großen Helden. Einfach durch das Praktizieren offener Intelligenz werden alle möglichen Muster von Daten geklärt. Das gilt nicht nur für dich. Wenn durch die Kraft offener Intelligenz all diese Daten geklärt sind, sodass sie nie wieder erscheinen, löst das den Griff all dieser verwirrten Ideen um die Gesellschaft. Dies ist sehr, sehr kraftvoll und vollkommen. Es ist ein Übergang von dem Gedanken, wir seien pathologische, fehlerhafte Geschöpfe, die wegen schlechten Benehmens aus dem Bereich des Vergnügens ausgeschlossen wurden. Wir sehen uns stattdessen so, wie wir wirklich sind, und wir wurden nirgendwo ausgeschlossen. Unser Bereich des Vergnügens ist genau hier, darin was auch immer unsere gegenwärtige Erfahrung ist. Unsere Umstände, wie immer sie auch sein mögen, sind die Unterstützung offener Intelligenz selbst. Egal wo du bist, hier oder dort, es hängt vollkommen von dir ab, ob du offene Intelligenz als deine Grundlage wählst. Du hast vollständige Herrschaft darüber, wie du dein Leben leben willst, egal was du vorher geschaffen hast. Das ist also ein guter Anfang. Offene Intelligenz ist immer die Grundlage, sie ist immer das Fundament. Es ist egal, was andere Menschen tun. Sie werden deine HelferInnen, die dich immer erinnern, sie sind alle auf ihre Weise FreundInnen. Jemand schaut dich fies an oder jemand knuddelt dich liebevoll oder alles Mögliche dazwischen geschieht, und es ist alles gleich für dich. Das ist die richtige Einstellung. Du bist ein Krieger offener Intelligenz. Wenn jemand, der unter Beschuss vom Boden und aus der Luft aus Tibet marschiert, auf offene Intelligenz vertrauen kann, dann kannst du das auch. Dies ist ein gutes Beispiel. Du kannst deutlich sehen: „Oh, wow,
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es gibt andere Menschen so wie mich, die auf offene Intelligenz vertrauen können, egal wie die Umstände sind.‖ Es gibt überall Menschen, die in ihren Umständen leben können und diese Umstände als Unterstützung begreifen. Es ist egal, wo du lebst oder was du machst: alle Daten sind situationsbedingt; jetzt erscheint dieses, nun erscheint jenes und wer weiß, was das Nächste sein wird. Eine Serie von Gedanken könnte kommen: „Ich habe eine Neurose. Ich habe eine Denkstörung. Ich bin ein Spinner. Diese Sache hat eine Kraft, die mir etwas anhaben wird. Es kontrolliert mich‖, aber dies sind Daten und eins folgt auf das andere. Das ist etwas, das wirklich gut ist an allen Daten, dass immer nur eines gleichzeitig kommt. Selbst wenn wir all diese Daten auf uns zukommen sehen, was können wir darüber sagen? Wir picken uns etwas heraus und sehen es als eine Sache, die zu einem Zeitpunkt kommt. Nichts ist überwältigend, es ist einfach ein Datum auf einmal. Was kann einfacher sein als das? Ein mit offener Intelligenz strahlendes Datum auf einmal. WIRKLICHE OFFENHEIT



Die Fähigkeit, offene Intelligenz immer an zu haben, ist direkt verbunden mit unseren Datenströmen über unsere Eltern. Das wird in den Empowerments sehr deutlich gemacht, wo es eine sehr gründliche Klärung der Daten in Bezug auf unsere Eltern oder frühen Bezugspersonen gibt. Um fähig zu sein zu lieben und eine gesunde, erwachsene Beziehung zu haben, ist es notwendig, dass wir unsere Daten gegenüber unseren Eltern vollkommen durchtrennen und sie aufsprengen. Wir alle haben alle möglichen Ideen über unsere Eltern oder Bezugspersonen. Sie variieren in ihrem Ausmaß, so waren wir alle entweder ambivalent oder richtiggehend hasserfüllt gegenüber unseren Eltern oder frühen Bezugspersonen. In den letzten Jahrzehnten wurde es modern, unsere Eltern für alle Daten, die wir jetzt haben, verantwortlich zu machen. Im Licht offener Intelligenz beginnen wir unsere Eltern zu lieben, unabhängig von unseren Daten. Und wie machen wir das? Indem wir uns selbst lieben durch das Vertrauen auf offene Intelligenz. Wenn Daten über unsere Eltern hochkommen, ist das keine Gelegenheit sie zu kritisieren. Wenn wir denken, dass wir uns überhaupt nicht helfen können und wir verlieren einfach die Kontrolle, wenn nur der Gedanke an unsere Eltern hochkommen sollte, dann brauchen wir die Unterstützung von unserer Trainerin bzw. unserem Trainer und wir brauchen sie sofort. Es ist egal, wer unsere Eltern sind oder was sie getan haben oder was danach geschah, und diese Erkenntnis ist extrem wichtig für unser eigenes Wohlbefinden. Andernfalls machen wir uns selbst mit all diesen Datenströmen verrückt. Mit diesen Strömen entspannt zu sein, ist tief verbunden mit unserer Fähigkeit in einer erwachsenen Beziehung offen
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und präsent zu sein, und das ist der Grund, warum sie in den Empowerments angesprochen werden. All diese Vorstellungen geschehen jetzt, es gibt keine Vergangenheit, die irgendwo zur Verfügung stünde. Wenn sie über deine Eltern oder jemand Anderen weitergehen, die Negativität, das Chaos und die Verwirrung finden genau hier und jetzt statt. Es ist sehr, sehr wichtig das zu erkennen. Hass ist Hass, egal wie es bezeichnet wird, deshalb müssen wir ihm direkt gegenübertreten und die Kraft der Liebe daraus ziehen; wir legen die Kraft der Liebe, die die Essenz des Hasses ist, offen. Wie machen wir das? Nicht indem wir den Hass ignorieren, sondern indem wir allem an unserem negativen Datum offen begegnen. Hier haben wir einen sicheren Weg das zu tun, keinen Weg, der uns dazu ermutigt, den Hass gegen unsere Eltern oder jemand Anderen in einer chaotischen Weise auszudrücken. Es herrscht eine echte Offenheit gegenüber allem, was wir jetzt fühlen und gegenüber allem, was wir jetzt denken. Egal wie weltfremd oder verrückt unsere Eltern oder frühen Bezugspersonen waren, sie sind Menschen so wie wir. Sie werden von denselben Daten regiert, die in der gesamten menschlichen Kultur präsent sind. Wie traurig und schwierig! Was für eine Qual, dass Menschen davon beherrscht werden können. DIE VON SELBST AUFTRETENDE KRAFT AUS HASS ZIEHEN



Jedermanns Ausdruck von Ambivalenz oder Hass gegenüber irgendeiner Gruppe wirkt sich auf alle aus. Wir müssen uns allem stellen und nichts vermeiden. Das ist absolut wichtig. Wenn wir als Erwachsene eine Partnerschaft mit jemandem haben, wollen wir wirklich offen mit all diesen Daten aus unserer Kindheit sein – mit allem, ohne etwas zu vermeiden; wir wollen die Essenz der von selbst auftretenden Glückseligkeit herausziehen und kein Datum ein geheimes Versteck für Ärger oder Abneigung sein lassen. In jedem kurzen Moment offener Intelligenz haben wir die Möglichkeit durch jede Art von Hass zu schneiden, ihn vollkommen zu überwinden und seine wahre Kraft und Essenz herauszuziehen. Obwohl wir vor unserem eigenen Hass zurückweichen mögen, ist es wichtig, ihn genauso sein zu lassen, wie er ist, und das gilt für alle diese sehr aufgeladenen Zustände. Das ermöglicht es uns, daraus die Liebesraserei und unsere wahre Fähigkeit zur Liebe zu ziehen, die aus Hass entsteht. Das bedeutet, die wahre Essenz – die selbst auftretende Kraft und Glückseligkeit – aus Hass zu ziehen. Es ist nicht notwendig davor zurückzuweichen, aber lass es selbst im Zurückweichen so sein, wie es ist. Wir erkennen, wie sehr Menschen die Fähigkeit haben zu hassen. Was auch immer unsere großen aufgeladenen Zustände sind: Ärger, Hass, Eifersucht, Stolz, Arroganz, Ignoranz und all



153



die anderen Dinge, die wir nicht von uns denken möchten, wir lassen sie einfach, wie sie sind. Wir alle haben diese Gefühle. Wir alle teilen sie gleichermaßen, weil wir alle Teil derselben Kultur sind, und wir sehen sie aktiv gefördert. Einen großen Anteil davon finden wir in unseren Nachrichtensendern, ein negatives Datum nach dem anderen, nach dem anderen. Die Nachrichten zu schauen ist eine hervorragende Möglichkeit, offene Intelligenz zu praktizieren! In offener Intelligenz können wir vollkommen offen und wirklich verbunden in tiefem Gefühl und wahrem Mitgefühl sein, nicht in einer Form von herbeigeführtem, gekünsteltem Mitgefühl. Wir verbinden uns mit wahrem Mitgefühl und einer Verbindung, die darauf basiert, das wir in die Tiefen unserer eigenen negativen Zustände gegangen sind. Manchmal kommen Leute zu mir und sagen: „Oh, bei mir kommen so viele Daten hoch, ich fühle mich so negativ.‖ Gut! Ich werde dich nicht ermuntern, da zu sitzen und dich in jedem negativen Ding, das du hast und den dazugehörigen Assoziationen zu suhlen. Wir kennen beide die Lösung und wir haben einen Weg, das zu teilen und für immer zu klären. Das ist sehr, sehr kraftvoll. Wenn es keinen Weg gäbe, das zu klären, wäre es beängstigend. Wenn du dich all den schrecklichen Dingen, die in der Vergangenheit passiert sind, stellst, vertraue auf offene Intelligenz – unbeugsam, stark, aufrecht, unzerstörbar. Sie ist die unzerstörbare Essenz, die aus jedem dieser kraftvollen Zustände von selbst auftritt. Diese Zustände haben keine unabhängige Natur. Extrahiere die Kraft direkt hier. Es findet nirgendwo anders statt, nicht hinter irgendeinem entfernten Horizont. Es ist direkt hier, in deinem fürchterlichen Zustand, wie auch immer er ist – je fürchterlicher, umso besser! Keine Ausflucht nötig. Weißt du was eine Ausflucht ist? Ein Gegenmittel oder eine heilsversprechende Phantasie. „Oh, ich kann den Gedanken nicht haben; ich übergehe ihn lieber und denke diese anderen Gedanken.‖ Sie alle sind gleichermaßen die Kraft offener Intelligenz. Verbinde dich, verbinde dich, verbinde dich – offene Verbundenheit, direkt, stark und unerschütterlich.
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Value Letter der Teilnehmenden ERSTER BEITRAG



Ich sah Sex als etwas, das viel Macht über mich hat. Diese Empfindung, die ich Verlangen nannte, war mir eine Last und ich wäre lieber von ihr befreit gewesen, da ich sah, wie sie meine Handlungen diktierte und ich Stunden, Tage und Monate damit verschwendete – sie entweder abzulehnen oder ihr verzweifelt hinterher zu jagen. Mir wurde oft gesagt, ich solle mich vor dieser Sache hüten, die sexuelles Verlangen genannt wird, dass ein junger Mann sich eine Menge Ärger einhandeln könnte, wenn er nicht vorsichtig ist. Tatsächlich fand ich mich in schwierigen Umständen wieder, meistens im Bereich der Liebesbeziehungen, die einem endlosen Kreislauf glichen – sich verlieben oder wieder entlieben. Wenn ich keine Partnerschaft hatte, wünschte ich mir diese eine besondere Person; wenn ich eine Partnerschaft hatte, wünschte ich mir jede, außer jener mit dieser besonderen Person. Die Vier Mainstays gaben mir die Fähigkeiten zu sehen, wie viel Energie ich verschwendete, indem ich all diesen Trugbildern hinterherjagte. Nun fühle ich mich viel zu träge, den alten Stress auf mich zu nehmen, der bei mir mit Sex und Liebesbeziehungen verbunden war! Ich kann nun einfach und natürlich mit Leuten in Beziehung treten, ganz ohne jene alten Erwartungen, die meine Handlungen bestimmten. Ich schaue mich in dieser wunderbaren Gemeinschaft von Leuten um und fühle mich so von Vertrautheit erfüllt. Ich bin voller Bewunderung, wie sich ein Knoten, den ich für so massiv einschätzte, lösen konnte, ohne dass ich irgendetwas dafür tun musste, außer unterstützt zu werden. Was für eine Freude und Freiheit es ist, mein Leben nicht mehr als Opfer meiner Impulse und Triebe verbringen zu müssen. ZWEITER BEITRAG



Wow! Ich glaube, du hast gerade alles geklärt, worüber ich jemals verwirrt gewesen bin: von selbst auftretender Glückseligkeit in diesem Moment, wie er ist. Ja, ich habe es zuvor schon gehört, aber dieses Mal hat es mich noch tiefer getroffen – die Explosion offener Intelligenz sprengt alles in unendliche offene Intelligenz auf. Ich lernte, dass Folgendes Quellen des Vergnügens waren: Zuckerhaltiges essen, eine glückliche Partnerschaft mit dem besten Sexleben haben, schlafen, reisen, Extremerfahrungen, Alkohol trinken, Party machen. Natürlich gab es mir nie vollständiges Wohlbefinden, und so ging die Suche weiter. Ich lernte, dass erotische Impulse und Triebe ausgelebt werden müssen, und falls sie das nicht wurden, war die Beziehung nicht gut genug, was
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mich immer in große Verzweiflung stürzte. Ich glaubte, dass ich mich oder die andere Person sich verändern müsste (vor allem die andere Person) oder dass die Beziehung verändert oder beendet werden müsste. Ich dachte, dass erotische Impulse und Triebe nur in einer Partnerschaft angebracht seien und andernfalls gut versteckt werden müssten. Die Vier Mainstays zusammen mit dem heutigen Training haben mir gezeigt, dass es eine volle Verbindung mit meiner innewohnenden, nutzbringenden Kraft gibt, wenn ich alle erotischen Triebe so belasse, wie sie sind. Indem man mit dem Impuls, Vergnügen in etwas außerhalb von uns selbst zu suchen, entspannt ist und nicht danach handelt, dann herrscht eine von selbst auftretende Kraft, von wahrem Benefit für mich und andere zu sein. Es gab für mich ein Menge Verwirrung rund um Partnerschaften und sexuelles Verlangen, aber meine Trainerin war hier eine große Unterstützung für mich, wenn es um das Vertrauen auf offene Intelligenz mit diesen sehr starken Impulsen ging. Sie gab mir sehr direkte und praktische Ratschläge, die mir freistellten, aus offener Intelligenz heraus zu handeln und sie zu genießen, anstatt zu hoffen, irgendetwas in der Zukunft zu bekommen. Das heutige Training war vollkommen aufschlussreich. Ich mochte es sehr von der Pubertät zu hören, und wie in dieser total verwirrenden Zeit die außerordentliche Kraft von Benefit zu sein voll erkannt werden kann. Da ich mit SchülerInnen dieser Altersklasse arbeite, ist es äußerst klärend zu hören, um was es in der Pubertät wirklich geht – diese Lebensphase, in der alles auf dem Kopf zu stehen scheint. Mit der Gemeinschaft zusammen zu sein, hat mir gezeigt, wie erotische Gedanken und Gefühle einfach vorbeifließen können. Ich habe gesehen, dass Verlangen weder vermieden noch ihm nachgegangen werden muss. Ich bin immer mehr in der Lage, mit dem zu entspannen was da ist, es als das zu sehen, was es ist, anstatt zu glauben, dass sich etwas verändern müsste. Es ist sehr entspannend und kraftvoll gewesen zu sehen, wie sich das im täglichen Leben ausdrückt. Instinktive offene Intelligenz hat meine Sichtweise geöffnet und Glück und zunehmende Energie und nutzbringende Kraft in meinem Leben freigesetzt. Immer weniger verstricke ich mich in Geschichten, in denen es darum geht, Vergnügen zu bekommen, jetzt oder in der Zukunft. Diese Entscheidung ermöglicht mir, auf eine verantwortungsvolle, kraftvolle und wahrlich verbundene Weise zu wählen. Das ist der kraftvollste Tag meines Lebens gewesen. Candice, unendlichen Dank dafür, dass du mir gezeigt hast, wie man als optimaler Mensch lebt. Das ist eine Kraft, von der ich wusste, dass wir sie alle besitzen, doch ich schien niemals zu verstehen, wie sie freizusetzen ist. All meine Liebe und unendlichen Dank.
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DRITTER BEITRAG



Ich fühlte Liebe niemals in der Art und Weise, wie ich dachte, sie zu benötigen, und andersherum fühlte ich mich nicht in der Lage zu lieben, da ich nicht sicher war, was das hieß. Mir wurde vorgelebt, dass Liebe bedingt ist und irgendwie etwas, was verdient werden muss, ausgehändigt und weggenommen werden kann. Die Worte „Ich liebe dich― wurden ausgesprochen, aber sie klangen sehr leer. Vertrautheit war sehr an Partnerschaften gebunden. Auch das hat sich künstlich und beurteilt angefühlt. Nach der Geburt meines ersten Kindes wurde sie mir auf die Brust gelegt, und ich kam in Berührung mit dem, wovon ich wusste, dass es der nahekommendste Ausdruck von Liebe und Vertrautheit war, den ich jemals verspürt hatte. Während die Erfahrung speziell auf sie gerichtet war, fühlte ich, dass die Liebe und Vertrautheit den ganzen Raum ausfüllte, dass sie über mich hinausging und wirklich völlig bedingungslos und nicht greifbar war. Da ich weiterhin in den Vier Mainstays eintauche, werde ich an die Wahrheit dieser Erfahrung erinnert. Wahre Liebe und Vertrautheit ist nicht an Situationen gebunden; sie ist der Nektar aller Situationen. Liebe und Vertrautheit sind das Strahlen offener Intelligenz. Das zeigt sich in meinem Leben in der täglichen Normalität, Menschen wirklich zu sehen, ihnen wirklich zuzuhören, mit einer Offenherzigkeit, die das Einbeziehen aller ermöglicht, in dem Wunsch anderen zu helfen, zu fragen was gebraucht wird und danach zu handeln, anderen die Hand zu reichen, andere zu fragen wie es ihnen geht, „Hallo― und „Danke― zu Leuten zu sagen, die zuvor unbeachtet blieben, zu wissen, dass wir andere nicht „kennen― müssen, um eine liebevolle Verbindung zu spüren. Vertrautheit ist in der Gleichheit und im Einssein von allem. Sie ist das Fundament und die Wurzel der Verbindung, die wir alle teilen. Sie ist nirgendwo gebunden; sie wird vielmehr frei geteilt in allen Daten. Sie ist der Schlüssel, der alle Ketten eines belasteten und verwirrten Geistes öffnet, und ihr Zwilling ist die Liebe. Danke dir, dass du uns so gütig und humorvoll diese nackte Wahrheit zeigst. Mit tiefem Respekt und Dankbarkeit und, natürlich, Liebe.
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Zehnter Tag



GESELLSCHAFT OFFENER INTELLIGENZ Der Text und Kommentar Nimm bitte diesen Ratschlag an: Vertraue auf die Vier Mainstays – kurze Momente offener Intelligenz, die Trainerin bzw. der Trainer, das Training und die Gemeinschaft. Auf diese Weise wird die außerordentliche Identität offener Intelligenz zunehmend offensichtlich. Ganz einfach und direkt, kein Hin und Her. In der ganz außerordentlichen Gesellschaft offener Intelligenz werden alle belastenden Umstände zunehmend überstrahlt durch den Entschluss jeder einzelnen Person zu einem einzigen kurzen Moment offener Intelligenz. Moment für Moment sind die Gesellschaft und die einzelne Person zunehmend stabil und nutzbringend. Unterschätze nicht die unglaubliche Wirkungskraft eines einzigen kurzen Momentes offener Intelligenz. Die Vier Mainstays unterstützen rund um die Uhr 100%ige Gewissheit offener Intelligenz, ohne irgendwelche Versteckspiele. Die Sicht offener Intelligenz und Daten sind untrennbar, unteilbar. Instinktives Erkennen offener Intelligenz setzt tiefgreifende Intelligenz frei, die im Vertrauen auf die Daten-Beschreibungen nicht zur Verfügung steht. Unzählige, unaufhörliche und unvorhersehbare Daten erscheinen; offene Intelligenz ist jedoch verlässlich und stabil, unabhängig von den Beschreibungen des Hier und Jetzt. Wahrhaftig wirklich offene Intelligenz ist die ganz stabile Identität, genau hier. Sie hat kein Fantasie-Leben. Sie ist stabil und nutzbringend in dem gegenwärtigen Moment, ohne Bezugnahme auf Rahmenkonzepte. Sie wird durch ihren Super-Benefit vollkommener mentaler Gesundheit und Stabilität erkannt, der durch alle Daten, privat und öffentlich, wahrnehmbar ist. Aufgrund ihrer unzerstörbaren, unveränderlichen Natur, besteht keine Notwendigkeit für offene Intelligenz, sich in beschreibenden Bezugssysteme zu verlieren. Wahre offene Intelligenz wird durch ihren unerschöpflichen Benefit genau hier erkannt, individuell und kollektiv. Sei dir darüber im Klaren, dass offene Intelligenz in ihrem offensichtlichen Benefit erkannt wird. In offener Intelligenz werden jegliche Verantwortung sowie Zusagen gegenüber 158



anderen gewürdigt. Wenn eine Veränderung in einer Beziehung nötig ist, wird sie auf respektvolle und hochgradig nutzbringende Weise ausgeführt, die jede Person vollkommen würdigt. Offene Intelligenz ist keine Entschuldigung für unverantwortliches, verletzendes Verhalten. Außer Kontrolle geratenes, unausgeglichenes Verhalten weist auf den Bedarf nach den Vier Mainstays hin; es weist nicht auf stabile Klarheit hin. Irre niemals in diesem Punkt. Offene Intelligenz ist stets nutzbringend und lösungsorientiert und zeichnet sich durch Benefit, Erfolg und Großzügigkeit genau hier aus. Das steht hier, weil es einige Fragen dazu gab. ―Nun, wenn offene Intelligenz in allem ist, ist es doch in Ordnung meinen Partner zu betrügen, auch wenn ich versprochen habe, treu zu sein. In Untreue ist offene Intelligenz präsent." Das mag wahr sein, willst du aber so leben? Wir beginnen klar zu sehen, was los ist und offene Intelligenz ist keine Ausrede, uns einfach auf irgendeine Weise zu verhalten, wie wir wollen, auch wenn es missverstandene Ansichten heutzutage darüber gibt. Offene Intelligenz ist gleich Benefit. Es gibt keine offene Intelligenz, die getrennt von Benefit ist und Benefit ist genau hier; er ist genau hier in deiner eigenen Stabilität. Die Trainerin bzw. der Trainer ist von enormer Unterstützung. Sie haben erfolgreich Nutzen aus offener Intelligenz in vielen Lebensumständen gezogen. Sie bzw. er weiß genau, wo du gerade stehst. Alles wird in offener Intelligenz überstrahlt – der wirkungsvollen reinen Klarheit nutzbringender Eigenschaften und Aktivitäten. All die unterschiedlichen Strategien, Handlungen und Methoden der Daten werden in den nutzbringenden Eigenschaften und Aktivitäten der Klarheits-Intelligenz subsumiert. Die umfassendste Größenordnung ist Klarheits-Intelligenz in sich ausbreitenden, frei laufenden, spontan nutzbringenden Eigenschaften und Aktivitäten. Die Fähigkeit, deinem eigenen Hier und Jetzt spontan von Benefit zu sein, egal wie die Bezeichnung lautet. Totale Stabilität genau hier. Hey! Offene Intelligenz normalisiert alle Daten, deshalb besteht keine Notwendigkeit für Fantasie-Welten oder Ausführungen irgendeiner Art. Alltägliche offene Intelligenz – darum geht es. Wachsein, Schlafen, Liebe machen, seine Notdurft verrichten, Arbeiten, Essen, was auch immer – es geht um offene Intelligenz. Hey! Dieser kurze Moment einfacher, radikaler offener Intelligenz ist der Weg, um sich mit gegenwärtiger offener Intelligenz zu verbinden. Lege den Schalter um, immer wieder, bis offene Intelligenz offensichtlich kontinuierlich ist! Das heißt einfach, dass du immer stabil, völlig stabil bist. Sie ist offensichtlich, ohne dass es
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notwendig ist, auf offene Intelligenz zu vertrauen, einfach immer offensichtlich. Es ist zunehmend klar, dass offene Intelligenz immer schon offensichtlich war, selbst als sie nicht erkannt wurde. Selbst im NichtErkennen offener Intelligenz ist klares Erkennen offener Intelligenz, und hier brechen wir alle in Gelächter aus! Das Spiel namens "Nicht-Erkennen von offener Intelligenz" wird durch offene Intelligenz angetrieben! Spontan und mühelos strahlend weitet sich die innewohnende Intelligenz jedes Datums in offene Intelligenz, anstatt in endlose Geschichten aus. Offene Intelligenz ist eine Welt stetig zunehmenden spontanen Benefits, Erfolgs und der Großzügigkeit, die das ganze Leben und die ganze Realität auf gleiche und gleichmäßige Weise durchdringen. Die durchgängige, fortlaufende Umsetzung von nutzbringender Intention ist das kraftvolle Momentum der Gesellschaft. In jedem kurzen Moment offener Intelligenz, besiegeln Menschen die nutzbringende Natur der gegenwärtigen und zukünftigen Gesellschaft. Eine konventionelle Identität bietet nicht das Ergebnis vollkommener mentaler und emotionaler Stabilität. Es gibt keine Anleitung, die zu diesem Resultat führt. Die Vier Mainstays bieten die ausführliche Anleitung, die die kraftvollen, herausragenden Methoden aufzeigen – offene Intelligenz genau hier, für eine zunehmend nutzbringende, erfolgreiche, großzügige Gesellschaft, individuell und kollektiv, ebenso wie eine stabile und kraftvolle Identität. Ja! Offene Intelligenz ist, wo es langgeht. Sobald offene Intelligenz einmal als dein eigenes Wesen bestätigt wurde, übernimmt sie rasch das Ruder als die einzig fundamentale Identität. Es macht einfach Sinn. Genau hier ist keine Kopfarbeit nötig. Ihre wunderbare Fahrt bietet zunehmend Vergnügen voller Höhepunkte, zaubert ein Lächeln auf jedes Gesicht und garantiert Gelassenheit bei jedem Schritt. In einem kurzen Moment offener Intelligenz werden Selbsthass und alle damit verbundenen Daten verstanden und befreit und es öffnet sich eine wahrhaft kraftvolle, nutzbringende Identität, die alle gegenwärtigen, alle vergangenen und alle zukünftigen Daten überstrahlt; was ich nicht getan habe, was ich tun werde – genau hier stabil. Daten fassen keinen Halt und sind wie unermessliche Weite. Unermessliche Weite ist unfassbar. Wo sind sie jetzt? Menschen haben in einer Fantasiewelt von Beschreibungen gelebt, die eine streng kausale Realität für gültig erklärt und in der es unmöglich ist, vollkommene mentale und emotionale Stabilität zu
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haben. Diese Fantasiewelt von Ursache und Wirkung ist wie ein Hologramm oder eine Fata Morgana und ist eine primitive Existenz, verglichen mit offener Intelligenz, die vollkommene mentale und emotionale Stabilität genau hier, unerschöpflichen Benefit genau hier und vollkommene Lösungen genau hier in allen Situationen bereithält. Während sich die Gesellschaft aufgrund offener Intelligenz entfaltet, werden viele derzeitige Lebensstile hinfällig. Dieser Moment ist unvorstellbar stabil, wenn er aus Klarheits-Intelligenz heraus gelebt wird. Nur um einen Punkt hier herauszustellen: du kannst all deine Daten als eine Gesellschaft von Daten betrachten. Du kannst sehen, wie all diese Daten total stabil in dir selbst werden, unabhängig davon, was sie sind. So ist es mit der einzelnen Person und auch mit der Gesellschaft – die kollektive Gesellschaft, genauso. In der sich weit ausdehnenden, vollkommen nutzbringenden Natur offener Intelligenz, öffnet sich die nutzbringende Energie, die vorher nur auf Verwandte, Freundinnen und sich selbst gerichtet wurde, um alle einzuschließen. Was für eine Erleichterung! Man muss sie nicht mehr nur auf eine Sache fokussieren, man kann sie frei überall hin fließen lassen. Unsere großzügige Darstellung nutzbringender Eigenschaften und Aktivitäten für alle in diesem kurzen Moment ist die beste Verbindung, die wir mit unseren Lieben haben können, weil sie die Kraft des Beispiels eines mit Klarheits-Intelligenz ausgestatteten Menschen (an)bietet. Das ist das größte Geschenk, das wir uns nahestehenden Menschen und der Gesellschaft machen können. Jeder kurze Moment offener Intelligenz lässt unseren eigenen Benefit und den Benefit aller um ein vielfaches ansteigen. Hey! Offene Intelligenz sprengt alle Daten in Klarheits-Intelligenz auf. Wenn Daten durch offene Intelligenz erweitert werden, kommt eine neue Intelligenz für uns als Einzelne und für die menschliche Gesellschaft hervor; eine, die nicht zugänglich ist, wenn auf derzeitige Daten um ihrer selbst willen vertraut wird. Offene Intelligenz nimmt alles auf einmal auf; es verfügt über ein alles umfassendes, nutzbringendes, unmittelbares Wissen, das die Natur von allem sieht. Im Ernst! Keine Kinkerlitzchen. Eine Wohltat des Benefits, Erfolgs und der Großzügigkeit eröffnet sich in diesem Moment unendlicher offener Intelligenz! Das Hier und Jetzt ist, wo jeder sich befindet, erfüllt von Benefit, erfüllt von Stabilität, genau hier! Die größte Sucht der Gesellschaft ist der Glaube an eine unabhängige Natur, Macht und den Einfluss von Daten. Zu glauben, dass Daten ihre eigene Natur, Macht und Einfluss,
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unabhängig von offener Intelligenz haben, ist die einzige Sucht. Offene Intelligenz überstrahlt die Notwendigkeit, Geschichten über Daten auszubreiten, als ob sie eine unabhängige Natur hätten, als ob sie eine unabhängige Natur hätten, dein Wohlbefinden anzufachen oder nicht. Offene Intelligenz bietet tiefgreifend nutzbringende Lösungen genau jetzt, für mich, für dich und dich und dich. Zum Beispiel hat offene Intelligenz die Kraft, mit einer ganzen Lebensspanne von verstörender emotionaler Probleme aufzuräumen. Wow! Offene Intelligenz ist eine unzerstörbare, unveränderliche und unbegrenzte Naturalisierung der großen, hochrangigen Suche in irgendeinem Datum, einschließlich Alkohol und anderer Substanzen. Durch die Kraft wahrhaftig wirklicher offener Intelligenz, ist es unmöglich, süchtig nach irgendeinem Datum zu sein. Auf offene Intelligenz zu vertrauen, anstatt auf die Sucht nach Daten, ist eine wahre Wohltat wahrhaftig wirklicher mentaler Gesundheit, die eine klare Perspektive und ausgewogene Sicht mit sich bringt. Offene Intelligenz überstrahlt den Impuls, Daten in angenehme oder unangenehme Geschichten auszuführen und offene Intelligenz ist genau hier, immer stabil in jedem Hier und Jetzt, ohne besondere Daten mit stabiler Identität zu assoziieren. Während herausragende offene Intelligenz und ihre Schätze erwachen, ist Gewissheit offensichtlich und Daten werden überstrahlt. Ihre Klarheit strahlt hell in jedem Hier und Jetzt. In offener Intelligenz profitiert stets jeder auf die eine oder andere Weise. Hey! Alle Daten werden durch lebendige offene Intelligenz überstrahlt. Instinktives Verständnis offener Intelligenz setzt super-wirkungsvolle Kraft und Intelligenz frei. Ganz einfach, genau hier. Deine eigene Stabilität genau hier, alles spürend, deine eigene Präsenz spürend. Die totale Kraft stabiler Intelligenz, nirgendwo sonst. Genauso erfährst du das spontane Empowerment immerwährender Kraft auf nutzbringende Weise zu leben. Offene Intelligenz ist untrennbar von der herausragenden Stabilität, die der Benefit, der Erfolg und die Großzügigkeit eines jeden Hier und Jetzt ist.
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Talk Zehnter Tag Offene Intelligenz verschlingt jedes kausale Denken, so wie: „was ist mit positiv und was ist mit negativ?‖ Dies ist ein ganz wichtiger Durchbruch, den wir hier machen: wir brechen zur Spontaneität dessen durch, was in jedem Datum präsent ist. Der Text behandelt diese Tatsache ziemlich detailliert: Daten haben eine gewisse Intelligenz und offene Intelligenz hat eine gewisse Intelligenz, und es sind zwei sehr unterschiedliche Intelligenzen; dennoch sind sie untrennbar. Das kann niemals innerhalb kausaler Bezugssysteme verstanden werden. Es ist normal für Menschen zu sagen: „Nun, wenn alles gleichwertig ist, was ist mit all den abscheulichen Dingen, die passieren― oder „was ist mit diesen angenehmen Erfahrungen, die allein mir gehören.― Anstatt alle Erfahrungen zu mildern, steigert offene Intelligenz sie. Wenn es ein Gefühl völliger Verzweiflung über die Welt und den Zustand der menschlichen Gesellschaft gibt, wird es von offener Intelligenz exponentiell verstärkt. Es ist nicht mehr nur eine Angelegenheit der eigenen Verzweiflung, sondern umfasst die Verzweiflung aller Menschen. Die gesamte Verzweiflung aller zu erfassen wäre aus Sicht verdinglichter Intelligenz vollkommen überwältigend, denn wir können kaum unsere eigene Verzweiflung integrieren, doch durch die Kraft offener Intelligenz ist alles eingeschlossen. Selbst wenn aus Sicht der Daten die Neutralisierung negativer Erfahrungen das Beste zu sein scheint, was du bekommen könntest, ist es in keinster Weise das, was auftritt. Alle Daten werden bis zum Maximum gesteigert und brechen in offene Intelligenz auf. Der Schlüssel ist, dass offene Intelligenz untrennbar von der Erfahrung ist; offene Intelligenz und Daten sind untrennbar und unteilbar. Die Tendenz, mal diesen, mal jenen Weg einzuschlagen, um Dinge zu begreifen, ist völlig veraltet. Diese Stabilität öffnet einen alles-auf-einmal-Typ von Intelligenz, die alles umfasst, alles sieht, und weiß, wie man unter allen Umständen aus der Sicht unteilbarer offener Intelligenz vorankommt. Das geht immer so weiter: die Fähigkeit, Freiheit in der unmittelbaren Wahrnehmung von der absoluten Vergeblichkeit des Datums zu haben. Es gibt eine ganz neue Weise, auf das Leben zu schauen, der sehr bestimmt und mutig ist, sehr stärkend und überhaupt nicht neutralisierend. Neutralisierung ist die ganze Aktivität, den Datenfluss zu vermeiden oder ein Datum mit einem anderen zu ersetzen. Offene Intelligenz klärt alle Daten bezüglich ihrer wahren Natur. Wir erwachen nicht nur in angenehmen Daten; wir kommen dazu, in allen Daten zu erwachen.
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DAS HIER UND JETZT MIT OFFENER INTELLIGENZ WÄRMEN



Wenn wir aus Daten heraus leben – ganz gleich, wie brillant diese Daten sind – wenn sie offene Intelligenz nicht beinhalten, sind sie wirklich nur eine Fantasiewelt. Es gibt keinerlei Datensets, die anderen Datensets gegenüber privilegiert, vernünftiger oder irrsinniger als andere Datensets sind. Kraft offener Intelligenz sind wir genau hier – nicht in die Vergangenheit oder Zukunft geschleudert, sondern genau hier, genauso wie wir sind. Auch wenn dieser Übergang anfangs unangenehm sein kann, weil er ungewohnt ist, öffnet er sich rasch zu reinem Vergnügen. Es handelt sich nicht um ein Vergnügen, das eine Art ausgedachtes, konzeptuelles Bezugssystem für Vergnügen darstellt; vielmehr ist sie das reine Vergnügen, alles instinktiv genauso zu erkennen, wie es ist. Es herrscht vollkommenes Wissen darüber, dass wir nirgendwo hin müssen, dass es niemals einen Ausweg aus dem Hier und Jetzt gibt. So einfach ist das. Uns stehen nur vier Arten zur Verfügung, wie wir mit Daten umgehen können: ihnen mit allen möglichen Geschichten über dies und das und das andere nachzugehen; sie zu vermeiden, indem man sagt: „Nein, ich will das, was gerade hier und jetzt passiert, nicht―; sie zu ersetzen: „Oh, dieses Hier und Jetzt mag ich nicht, und ich will ein besseres, also werde ich ein paar neue Kleider drüber ziehen und sehen, ob es besser damit aussehen kann―, und dann, letztendlich, sie zu klären, was bedeutet, das Hier und Jetzt mit der Präsenz offener Intelligenz aufzuwärmen. Eine Situation mag nicht so aussehen, wie wir wollten, dass sie aussieht, oder dachten, dass sie aussehen würde; nichtsdestotrotz, durch die Kraft des 100%igen Entschlusses zu offener Intelligenz ist die Realität, die wir sehen und erfahren, einfach um so vieles sympathischer, so real und lebendig und ohne Bedarf an Stützpfeilern. Wenn Leute zusammenkommen, die sich für offene Intelligenz entschieden haben, wissen sie, woher die anderen entschlossenen Leute kommen; sie wissen, dass sie nicht zusammengekommen sind, um ein Date zu bekommen oder anzubandeln, oder sich in vermischte Absichten zu involvieren, die üblicherweise umherschwirren, wenn viele Leute zusammenkommen. Stattdessen weiß jeder, worauf es ankommt, und das erzeugt einen unglaublichen Raum von Sicherheit und Wohlbefinden. Weil es ein sicherer und wohltuender Raum ist, ist es sinnvoll und logisch, dass alle Arten von Daten aufkommen, doch das ist der beste Ort, all diese Dinge einfach geschehen zu lassen. Falls wir nach einer bestimmten angenehmen Abfolge von Erfahrungen Ausschau halten, entspricht diese möglicherweise ziemlich wenig dem, was wir sie erwarten, doch mit Vertrauen auf offene Intelligenz entsteht hier und jetzt eine sympathischere Realität. Das Nachdenken über Zukünftiges ist immer noch hier und jetzt. Dies ist eines der interessanten Dinge, die wir sehen werden: es ist immer das Hier und Jetzt, selbst wenn wir an die Zukunft denken!
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DER ÜBERGANG ZU OFFENER INTELLIGENZ



Der Übergang vom Vertrauen auf verdinglichte Intelligenz zu offener Intelligenz kann schnell oder langsam geschehen; während es für die meisten Leute langsam passiert, können hier und dort Quantensprünge auftreten. Doch, wie auch immer es sich darstellt, wir werden zunehmend vertrauter mit offener Intelligenz und richten uns nach ihr aus. Sowie wir dies tun, haben unsere Pläne und Aktivitäten nicht mehr so viel Stress und Anspannung in sich, bis Stress und Anspannung komplett verschwinden. Das ähnelt dem Schließen einer neuen Freundschaft: es dauert üblicherweise eine Weile, Vertrauen zu diesem Freund zu fassen. Genauso verhält es sich mit dem Entscheidungen treffen in offener Intelligenz. Wir entwickeln Vertrauen in die Spontaneität offener Intelligenz und wir entwickeln Vertrauen in ihre messerscharfen Entscheidungsfähigkeiten und ihre Fähigkeit, die richtige Lösung im Moment anzuwenden. In zwei Jahren völliger Hingabe siehst du die Früchte; du kannst feststellen, wie weit du gekommen bist. Deshalb kannst du dir selbst vertrauen und du kannst offener Intelligenz vertrauen, um dir gewiss zu sein, dass dieser Prozess sich von Moment zu Moment weiter entfalten wird. Also nochmal, es ist sehr einfach. Die Einfachheit ist so völlig bestärkend, denn offene Intelligenz bereitet uns auf jegliche Eventualitäten vor. Wir gewinnen mehr und mehr Sicherheit, bis hin zu der Gewissheit: „Nun ja, der Tod könnte jeden Augenblick kommen. Ganz gleich, was das für mich mit sich bringt, ich bin bereit.― Wir sind einfach, wir sind direkt. Hier und jetzt ist es, wo es langgeht; vollkommene Stabilität hier und jetzt, da stehen wir alle. Es macht keinen Unterschied, welchen Namen es trägt – vollkommene Stabilität ist, wo es langgeht. Es gibt keine Möglichkeit, aus der vollkommenen Stabilität genau hier auszusteigen, nichts kann darüber gesagt werden, was sie unstabil machen würde. Kraft des Vertrauens auf offene Intelligenz wird die gesamte Fantasiewelt der Daten durch offene Intelligenz subsumiert, genau hier und jetzt. Dinge gestalten sich, wie auch immer sie es tun, und wie auch immer sie sich gestalten, bist du völlig stabil und sicher. Auf diese Weise hast du die bestmögliche Investition in deine Zukunft, in dein persönliches Leben und in dein Arbeitsleben gemacht, die du überhaupt machen kannst. Wir alle haben unsere eigenen situationsabhängigen Daten. Du könntest es dir als eine Datenkonstellation vorstellen. Wir haben unsere eigene Konstellation von Daten bezüglich unserer Art, die Realität zu identifizieren, die uns, wie wir hoffen, ein Gefühl der Sicherheit gibt. Doch wir stellen fest, dass ganz gleich wie viele Daten wir in unserer Konstellation bekommen oder wie sehr wir versuchen, sie stabil und positiv zu machen, sie es niemals wirklich ist. In Wirklichkeit ist sie überhaupt nicht stabil. In der völligen Stabilität, in der wir sind, genau
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hier und jetzt, finden wir alles, was wir brauchen. Das ist alles, worauf wir zählen können. Wie viele andere Faktoren wir auch ins Spiel bringen, es läuft alles auf das Hier und Jetzt hinaus. Genau da stehen wir. Der Fluss der Daten ist natürlich und hängt von den Umständen ab. Was auch immer deine Daten sind, offene Intelligenz ist der Schlüssel. ANERKENNEN, WER WIR WIRKLICH SIND



Ein starkes Datum, wie beispielsweise Scham, könnte in eine Schublade gesteckt werden, indem eine Methode darauf angewandt wird, und wenn es in eine Schublade gesteckt wird, dann wird es neutralisiert oder gebändigt, so wie einem Hund beigebracht wird, Sitz zu machen. Doch in der Minute, in der du ihr den Rücken kehrst und sie nicht mehr bändigst, wird sie aufspringen. Dies ist der grundlegende Unterschied zwischen Klärung von Scham und der bloßen Vermeidung von Scham, oder dem Ersetzen von Scham mit einem anderen Datum. Indem Scham geklärt wird, wird ihr erlaubt, so zu sein, wie sie ist und darin wird erkannt, dass es bei Scham darum geht, nicht anzuerkennen, wer wir wirklich sind – zu denken, dass uns Charakterschwächen und Unzulänglichkeiten überwältigen; dass wir irgendeine Art Kraft von außen benötigen, um uns zu reparieren und dass dies vielleicht irgendwann in der Zukunft passieren wird. In der Stärke offener Intelligenz erkennen wir, dass diese scheinbar äußere Kraft genau hier ist. Sie ist in der Scham selbst; die Kraft kommt in der Scham auf. Wir müssen die Scham nicht neutralisieren, indem wir sie vermeiden oder mit etwas anderem ersetzen. Das mag paradox klingen, doch das ist unsere wahre Stärke, und sie befindet sich genau hier. Wenn du daran interessiert warst, bewussten Kontakt mit einer höheren Kraft zu kultivieren, entdeckst du nun, dass diese höhere Kraft genau hier ist, stets unteilbar von dir und der bewusste Kontakt ist 100%. Du kannst es bewussten Kontakt nennen, doch er ist genau hier und er ist unteilbar von dir – 100% genau hier und jetzt. Das ist die wahre Kraft zu dienen, mit allem so zu sein, genauso wie es ist, nicht auf irgendeinen zukünftigen Tag hoffen zu müssen, an dem es korrigiert werden würde – genau hier die Kraft darin zu finden. Das ist, was wahre Nüchternheit und geistige Gesundheit ist: sich vor nichts zu fürchten. Es ist möglich, von Scham genauso betrunken zu sein, wie von Alkohol oder anderen Drogen. Die große Sucht ist die nach Daten und deren Beschreibungen. Wir können auf unsere eigene Art high von Daten werden – Scham oder Wut oder wie auch immer wir es nennen mögen. Was auch immer deine Daten sein mögen, das ist offene Intelligenz. Die Demonstration dessen ist die Verantwortung im Hier und Jetzt – sich im Hier und Jetzt zu befinden, vollkommen präsent und klar zu sein, ohne an irgendwelchen Bezugssystemen festhalten zu müssen. Im Umgang damit, was ein Großteil der Gesellschaft als eine schwere Geisteskrankheit bezeichnen würde, ist die Lösung dieselbe. Es gibt
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bereits Leute, die eingewiesenen Patienten beibringen, offene Intelligenz aufrechtzuerhalten. Das zu tun hilft enorm, unabhängig von der Situation. Egal wer wir sind, an einem Punkt werden wir uns wirklich mit all unseren Daten zeigen, und offene Intelligenz genau hier und jetzt ist immer der Schlüssel. Es herrscht eine Menge Verwirrung darüber, wer mental beeinträchtigt ist und wer nicht. Aus offener Intelligenz sehen wir, dass die Grenze zwischen „Gesundheit― und „Verrücktheit― nicht wirklich so genau definiert ist. Wir können sehen, dass wir, wie auch immer sich jemand benimmt, selbst an diesem Punkt auch schon auf unsere eigene Weise waren: Dinge sahen, die nicht da sind, Dinge imaginiert haben, total verrückt gehandelt haben, oder was auch immer es gewesen sein mag. Was auch immer unsere kleine sichere Welt ist, die wir uns gebaut haben, wir sind durch die Kraft offener Intelligenz genau hier vollkommen stabil. In Daten können alle möglichen Ersatzrealitäten geschaffen werden und manche sind gesellschaftlich akzeptiert, manche nicht. In offener Intelligenz, genau hier, bekommen wir alles-umarmendes Wissen aller Welten genau hier zu Gesicht; es wird nirgendwo anders stattfinden. Wir brauchen gar keine Art Ersatzrealität. ERFÜLLT MIT WUNDERSCHÖNER VERBUNDENHEIT UND FÜRSORGE



Ich bin schon eine lange Zeit verheiratet, und jeden einzelnen Tag bewundere ich die Tiefe dessen, was es bedeutet, und schlichtweg die einfache, normale Verbindung, die so anders als jede Fantasie ist, die ich jemals über Eheleben hätte haben können – doch um so vieles sympathischer, so reich an ganzer Kostbarkeit und vollständiger, wunderschöner Verbundenheit und Fürsorge. Ich kann mich erinnern, wie ich mich als junge Mutter oft fühlte, als wüsste ich nicht, was mit meinen Kindern zu tun sei. Hier war ich also auf einmal, mit diesem kleinen Menschen vor mir; ich war völlig verliebt und dennoch hatte ich keine Ahnung, was zu tun war. Ich hatte alles über gute Vorbildfunktionen gelernt, was ich konnte und nichts davon brachte mir etwas, denn worauf es immer ankam, war eine Interaktion von Moment zu Moment. Das Bedürfnis, eine perfekte Mutter zu sein, überwältigte mich, und ich würde sagen, dass dies einer meiner größten belastenden Zustände gewesen ist. Das ist vierzig Jahren her, in der Anfangszeit der Bücher über Kindererziehung und ich las jedes einzelne dieser Bücher. Es lief jedoch auf die Interaktion von Moment zu Moment hinaus: was würde in diesem Moment passieren und was würde diese Interaktion am besten prägen? Ich bin so froh, dass sich die große Mutter offene Intelligenz um alles gekümmert hat; anderenfalls hätte ich mich überall eingemischt, ich bin mir sicher! Durch die völlige Gewissheit meiner eigenen offenen Intelligenz war ich in der Lage, das Potenzial offener Intelligenz in meinen
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Kindern zu sehen und das als deren Grundlage zu begreifen. Ich erkannte, dass sie volle Verantwortung für das Erkennen ihrer eigenen offenen Intelligenz tragen und das ich es nicht für sie übernehmen konnte. Was auch immer unsere Interaktionen sind, der gesamte Prozess des Lebens läuft auf das Hier und Jetzt hinaus. Hätte ich bestimmte Erwartungen an diese Situationen mit meinen Kindern gestellt, daran, wie sie sein sollten, dann hätten diese Erwartungen mit Leichtigkeit zerschmettert werden können. Wenn ich aber dem Hier und Jetzt mit offener Intelligenz begegne, dann wird meine Erwartung immerzu bestätigt. Offene Intelligenz – ohne darüber nachdenken zu müssen. Einfach, gewöhnlich, direkt, alle Beziehungen hier und jetzt verbessernd – da sind wir gerade. Wir sind nirgendwo anders als dort, und das ist wahr für jeden, ob es nun einer unserer Lieben ist oder nicht. Für jeden ist die Beruhigung in jedem Moment offene Intelligenz. Das ist das Vermögen aufzublühen; das ist die Unverwüstlichkeit in jedem einzelnen Datum. Offene Intelligenz tritt von selbst aus jedem Datum hervor und ist kein Heftpflaster, das auf Daten anzuwenden ist. Heftpflaster fallen ab, doch offene Intelligenz ist untrennbar – sie wärmt alle Daten, so wie die Sonne die Luft wärmt. Sie wärmt alle Arten von Luft – kalte Luft, heiße Luft und alle Luft dazwischen. Sie ruht auf allem gleichermaßen. Es gibt keine Eile, bloß das Hier und Jetzt, was immer es ist. Es bricht alle Daten auf, was auch immer sie sind – positive, negative oder neutrale – doch in diesem Aufbrechen bekommen wir alles klar zu sehen. Das ist gut. Das ist der einzige Weg.
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Value Letter der Teilnehmenden ERSTER BEITRAG



Der erste Job, den ich je hatte, war Tellerwäscher in einem geschäftigen Restaurant. Ich arbeitete viele Stunden in einer Küche voller Stress und voll alkoholisierter Köche. Ich genoss die Einsamkeit an der Geschirrspülmaschine, da ich dort jeden Kontakt meiden und meinen Job zu Ende bringen und gehen konnte. Jetzt, ungefähr acht Jahre später, habe ich meine Karriere als Geschirrspüler hier im Center in Schweden wieder aufgenommen! Aber jetzt sehe ich den einfachen, klaren Unterschied zwischen einer Gesellschaft, die auf Daten basiert und einer, die auf offene Intelligenz fokussiert ist. Hier freue ich mich auf die Zeit, die ich mit dem Geschirrspülen verbringe, einfach von Menschen umgeben, die ihre Arbeit genießen, die eigentlich so alltäglich ist. Die Aufgabe ist von einer Leichtigkeit erfüllt, während sie mit Geschick und Freude ausgeführt wird. Während der ersten Woche hier im Center hatte ich eine Menge Daten: „Ich hoffe niemand schreit mich an, weil ich etwas falsch mache―, verbunden mit einem natürlichen Drang in mir, mich in eine Ecke zu verkriechen, um Interaktionen mit anderen zu vermeiden. Im Grunde genommen haben sich diese Daten einfach nur abgespult, während ich von anerkennenden lächelnden Gesichtern auf allen Seiten umgeben war. Alle die Aktivitäten, die ich um mich herum sowohl in der Küche als auch in dieser ganzen Gemeinschaft sah, wurden durch offene Intelligenz aufgewertet. Es gab viele Leute, die einfach ihre Arbeit zu verrichteten und es gab keine persönlichen Spielchen, sexuelle Spannungen, Tratsch oder irgendwelche anderen Trivialitäten. In dieser Gemeinschaft zu arbeiten und zu sein gibt mir die vollständige Gewissheit, dass der Umgang in dieser wundervollen Art auch in der gesamten Gesellschaft so aussehen kann. Durch meinen alten Vorstellungen habe ich immer noch diese Idee, dass ich mich unter einem Mikroskop befinde, und dass diese schrecklichen wilden Gedanken, die ich habe, sicher irgendwann einmal einen Alarm auslösen, und sie dann kommen werden, um mich rauszuwerfen. Doch die Tatsache, dass diese Gedanken kommen und gehen können, ohne mich zu stören, ist für mich der Beweis der Kraft der Vier Mainstays. Je lauter, plötzlicher und umfassender diese Gedanken sind – Eifersucht, sexuelles Verlangen, endlose Lebensplanungen, Bedürfnisse nach Anerkennung und Erfüllung – desto mehr sehe ich, dass diese Unterstützung funktioniert. So wie der Text sagt: „Offene Intelligenz normalisiert alle Daten― gibt es also kein Bedürfnis nach Fantasiewelten oder Ausführungen irgendeiner Art. Alltägliche offene Intelligenz ist, wo es langgeht. Ich danke dir so sehr für diesen Text, Candice; jeder Satz ist ein wahres Kunstwerk. Was für eine Erleichterung. Ich kann alle die Trugbilder hinter mir lassen und
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unglaublich kraftvoll und spontan sein, vollkommen gewöhnlich, total präsent in jedem erstaunlichen Moment, mit Energie aufgeladen und von Benefit. ZWEITER BEITRAG



Danke dir für diese unfehlbaren Anweisungen, die eine optimal funktionierende menschliche Gesellschaft hervorbringen. Das ist so aufregend und macht so bescheiden. Eine Gesellschaft, die auf Daten basiert, ist sehr beschränkt, wegen veralteter und nicht funktionierender Modelle. Ein grundlegendes Missverständnis, nämlich die Annahme, dass Menschen grundsätzlich fehlerhaft und machtlos sind, hat eine Gesellschaft der Unterdrückung, Aggression, Angst und des Unwohlseins kultiviert. Es scheint jedoch, dass wir einen Wendepunkt erreicht haben und nicht mehr für diese Art des Lebens einstehen werden. Eine Gesellschaft offener Intelligenz breitet sich über den ganzen Erdball aus. In der Gesellschaft offener Intelligenz ist die Kernkompetenz offener Intelligenz die gemeinsame Übereinkunft von allen und was für ein Unterschied das macht! Menschen arbeiten für die Zufriedenheit zusammen statt für die Entlohnung. Großzügigkeit ersetzt Gier und Anhäufung. Zusammenarbeit, Harmonie und Empowerment eines jeden wird zum täglichen Standard. Jeder übernimmt Verantwortung für seine Daten, und gibt das Recht auf, ein Opfer zu sein und Geiseln zu nehmen. Teilnahme an Tratsch, Kritik und Bewertungen ist nicht einmal denkbar und wird ersetzt durch Wärme und tiefe Fürsorge. Ich bin meinem Mentor zutiefst dankbar und vielen TrainerInnen für ihre unbeugsame Führung, Liebe und Unterstützung. Durch ihr unerschütterliches Beispiel konnte ich starke Daten auflösen und ich bin zu der Person geworden, die ich immer werden wollte! Das Training ist ein ständiger Begleiter, welches mein Leben mit kraftvollen, wirksamen Anleitungen bereichert, die sowohl intellektuell als auch instinktiv greifen. Sie haben meine Fähigkeiten verstärkt, zuversichtlich so über die Dinge zu sprechen, wie sie wirklich sind. Die Gemeinschaft führt zu einem Leben voller Freude. Ich liebe unseren Campus offener Intelligenz hier in Schweden; es gibt so viele strahlende Beispiele optimaler Menschen hier – Menschen, die voll für einen globalen Wandel an Bord sind. Das ist die Art, wie ich mir das Leben vorgestellt habe. Was für ein Geschenk. Offene Intelligenz bringt Benefit in alle Bereiche meines Alltags. Mein Denken ist fokussiert und klar geworden und störende Geschichten lenken mich nicht ab. Mein Körper wird immer entspannter, obwohl ich so beschäftigt bin, wie noch nie. Ich entwickle viele Fähigkeiten, wie zum Beispiel Teams zu führen und Projekte zu leiten, und ich habe so viel über Medien und Internettechnologien gelernt. Es gibt nicht mehr den Fokus darauf, was nicht gemacht werden kann, sondern eher den Drang, neue Lösungen zu finden, im Wissen, dass immer eine Lösung gleich um die Ecke ist. Ich genieße eine neu entdeckte Flexibilität in der
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Zusammenarbeit und damit, wo ich auf der Welt lebe, und wo und wie ich mein Geld ausgebe. Ich fühle zunehmend eine tiefe Verbindung mit vielen Menschen und ich werde nicht mehr von Konkurrenzdruck und Angst getrieben. Ich glaube, ich fühle mich einfach okay mit allem, wie es ist und suche nicht mehr nach einem zukünftigen Ziel eines besseren Hier und Jetzt. Jedes Hier und Jetzt wird zunehmend strahlender. Danke dir, Candice, dass du eine so nutzbringenden Lebensweise für uns alle erhellst. In Liebe, Respekt, Dankbarkeit und Service. DRITTER BEITRAG



Heutzutage bin ich so dankbar, das Kind von meiner Mutter und meinem Vater zu sein. Die Liebe, die ich für sie spüre, ist vermischt mit dem Schmerz, den ich fühle, wenn ich sie mit Daten kämpfen sehe. Ich habe meinen Vater in meinem Leben nie wirklich verehrt, aber in den letzten zwei Jahren hatten wir mehr innigen Kontakt denn je und wir können uns mehr und mehr aneinander erfreuen. Auf eine Art sehe ich ihn entspannter mit den Dingen umgehen, als vorher, mit einer Bereitschaft sein Leben auf klare Weise zu betrachten. Ich wünsche meiner Mutter so sehr, in sich ruhen zu können. Die Unruhe, mit der ich durch sie mein ganzes Leben konfrontiert wurde – und es tut mir leid es so sagen zu müssen – ging mir schrecklich auf die Nerven. Inzwischen ist das ein Schmerz in meinem Herzen, wenn ich mitbekomme, dass sie so ein Unbehagen in sich trägt. Ich wollte sie immer in diese mitfühlende, warme Mutter verwandeln, aber meine Versuche sie zu verändern, machte die Situation natürlich nur noch schlimmer. Inzwischen ist der Schmerz, den ich fühlte, der Liebe gewichen. Es gibt nichts, was ich tun kann und nichts, was ihre Einstellung gegenüber den Ansichten, die sie hat verändern wird. Dies ist das Herausforderndste, was ich vor mir sehe, gerade jetzt, gerade hier, doch ich kann mich mit dem Schmerz entspannen – ihrem und meinem. Und sie lieben. Die volle Unterstützung der Vier Mainstays zu haben, ist mir von unschätzbarem Wert gewesen. Mein Trainer gibt mir so liebevoll die Gelegenheit, mit meinen Ansichten zu ruhen, so wie sie sind, und er erinnert mich immer und immer wieder daran, dass ich die Identität offener Intelligenz anstelle von Daten wählen kann. Die Trainings sind auf eine Weise bedeutungsvoll, wie Worte es nicht auszudrücken vermögen, und treffen mitten in das Herz offener Intelligenz, immer. Candice, ich möchte dir so danken, mir bewusst gemacht zu haben, dass ich in der nutzbringendsten Weise für meinen Vater und für meine Mutter da sein kann, wenn sie es benötigen. Jetzt weiß ich – auch wenn ich noch viel mehr darüber lernen möchte – dass von Benefit für alle zu 171



sein, immer nur einen kurzen Moment entfernt ist, und jedes Mal wenn ich ihn nehme, ist es genug.
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Elfter Tag



DIE WILDE ENTSCHLOSSENHEIT OFFENER INTELLIGENZ Der Text und Kommentar Glaube an die unabhängige Natur von Daten ist starr und steif, eine eiskalte Hölle, unabhängig von der Bezeichnung. Ganz egal, wie du es nennst. Fantasien – intellektuell, religiös, psychologisch und so weiter bieten keine Möglichkeit unmittelbarer kraftvoller Stabilität und sind ein schwerer Fehler. Die Lösung ist dieser Moment offener Intelligenz. Dies ist die zukünftige Utopie, nach der Menschen suchen, ebenso wie das Aussterben, das gefürchtet wird; beides auf einmal, gleichzeitig. Die Einführung in offene Intelligenz ermöglicht uns eine klare Sicht auf die Realität, auf der Stelle. Unendliche offene Intelligenz ist offensichtlich eine ununterbrochene Abfolge von Augenblicken. Unmöglich, das zu kapieren oder mit logischen oder konzeptionellen Rahmen zu verstehen. Es kann nur instinktiv erkannt werden. Instinktiv bedeutet „Gedanken oder Vernunft sind nicht nötig―. Die Klarheits-Gesellschaft ist lebendig und wirkungsvoll, feurig und offenherzig, genau jetzt, angstfrei individuelle und kollektive Daten von innen überstrahlend, individuelle und kollektive Fantasien in der hellen nutzbringenden Kraft gegenwärtiger Eigenschaften und Aktivitäten aufsprengend. „Offene Intelligenz“ bedeutet insgesamt offenherzige, feurige Wirkungskraft – der Modus offenherziger, feuriger Wirkungskraft und das Wissen, das für vollkommen nutzbringende Eigenschaften und Aktivitäten nötig ist. Das ist offene Intelligenz. Der erste Moment offener Intelligenz scheint möglicherweise wie ―Oh, wow!‖ oder ―Keine große Sache‖, aber durch die Kraft von kurzen, natürlichen Momenten, wird feurige Wirkungskraft enorm weit, zunehmend weit, wirksam, alles ausnahmslos erwärmend. Es ist eine offenherzige feurige Wirkungskraft und nicht irgendein abgespaltener Zustand. Ein kurzer Moment offener Intelligenz strahlt immer länger, immer heller, ohne dass irgendetwas getan werden muss, um seine Länge oder Helligkeit zu vergrößern. Kurze Momente, kurze Momente, kurze Momente, alles öffnet sich. Das ist eine andere Weise, um auszudrücken, dass das Trainieren von Wirkungskraft das entschlossene Aufsprengen aller Daten im Hier und Jetzt ist, ohne
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eine Spur zu hinterlassen, wie eine Supernova, die mit einer solchen exponentiellen Macht explodiert, dass keine Spur von der Erde oder irgendeiner anderen Dimension verbleibt, noch nicht einmal eine einzige Erinnerung, nur die Macht und Wirkungskraft offener Intelligenz, die in allen Dimensionen hell strahlt und unerschöpflichen Benefit in alle Dimensionen ausstrahlt. Ein kurzer Moment offener Intelligenz ist auf ähnliche Weise wie eine Supernova – Wirkungskraft überstrahlt Daten. Durch diese Kraft wird jede Verwirrung in wirkungsvoller offener Intelligenz subsumiert, Eigenschaften und Aktivitäten, genau hier, in dem gegenwärtigen Moment. Der erste kurze Moment ist der erste Augenblick 100%iger Gewissheit und Stabilität, die in die Unteilbarkeit des Multiversums selbst eingebaut ist, jeder kurzer Moment, 100%ige Gewissheit, 100%ige Stabilität. Wie viele Welten auch immer erscheinen mögen, alle sind in die Souveränität von Unteilbarkeit und kraftvoller KlarheitsIntelligenz subsumiert. Diese Souveränität, Unteilbarkeit und Wirkungskraft ist, was offene Intelligenz ist – eine vollkommen feurige Offenherzigkeit ohne Grenzen. Offene Intelligenz Wirkungskraft ist wahre Identität – eine multimodale Identität. Sie kann unzählige, unaufhörliche, unvorhersehbare, vollkommen nutzbringende, auf wunderbare Weise kraftvolle Identitäten annehmen. Offene Intelligenz nimmt immer nutzbringende Identitäten an. Offene Intelligenz interpretiert nie die Natur der Daten falsch. Offene Intelligenz interpretiert niemals die Natur der Daten falsch, niemals. Dies ist eine andere Weise, um auszudrücken, dass eine Person, die offene Intelligenz hat, nicht nur in abgespaltener offener Intelligenz verweilt, sondern an der menschlichen Existenz in offenherzigem, feurigem Benefit für alle teilnimmt. Daher wallt die Untrennbarkeit oder Unteilbarkeit der Klarheit offener Intelligenz und ihre feurige Offenherzigkeit als die superfaktische dynamische Energie von jedem und sprengt das auf, wofür sie sich gehalten haben, hin zur Wirkungskraft der Klarheit. All diese Ideen darüber, wer wir sind, sind so begrenzt, einschränkend und begrenzt – aufgesprengt, vollkommen aufgesprengt, genussvoll. Niemals zu viel, genussvoll. Offene Intelligenz ist der Modus feuriger Wirkungskraft, die in diesem Augenblick offener Intelligenz eintritt. Der Ausdruck hier bezieht sich auf den Fakt, dass offene Intelligenz alles auf einmal
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aufnimmt; sie verfügt über ein vollkommen nutzbringendes, maßgebliches Wissen und fährt wirkungsvolles Wissen hoch, das alle Daten durch alle Dimensionen und Welten hindurch durchdringt – persönliche und kollektive. „Kollektive“ meint hier alle multiversalen Dimensionen, den Menschen bekannt oder unbekannt. Wer weiß das schon; alles was wir haben, ist das Hier und Jetzt. Verdinglichte Intelligenz weiß hingegen nur eine Sache nach der anderen oder sammelt Daten an und stellt Assoziationen zwischen ihnen her; es handelt sich um ein „dies versus das“, indirektes, aufgeteiltes Wissen. Hier bedeutet das daher, dass offene Intelligenz, weil sie maßgebliches Wissen der fundamentalen Natur aller Daten ist, alles in ihrem feurigen, entscheidenden Modus genau jetzt weiß statt in dem Modus indirekter, unwesentlicher, schwacher verdinglichter Intelligenz, wie eine Katze, die eine Maus beobachtet und mit ihr herumspielt. Wie es anfangs vielleicht so scheinen könnte: „Oh, offene Intelligenz ist die Zeugin― und dann auf der anderen Seite die Daten. So als würde offene Intelligenz Daten beobachten, so wie eine Katze eine Maus beobachtet; es ist jedoch so, dass nur ein weiteres Datum auftaucht, in diesem Fall „die Zeugin―. Wieder sind alle Daten durch die Kraft offener Intelligenz überstrahlt, wie Sonnenlicht, das weiten Raum erfüllt. Mit anderen Worten: Offene Intelligenz verfügt über Sicherheit und absolute Gewissheit über die Natur des gegenwärtigen Datums und überhaupt allen Daten. Nicht nur intellektuelles Verstehen, sondern vollkommenes Begreifen, vollständiges Verstehen. Das ist es, was instinktiv bedeutet. Instinktiv, ohne darüber nachzudenken, bis zu dem Punkt, an dem die Darstellung nutzbringender Eigenschaften und Aktivitäten das ist, was wirklich offensichtlich ist und was offene Intelligenz demonstriert. Auf ähnliche Weise hat weiter Raum, ohne darüber nachzudenken, vollkommene Gewissheit und Sicherheit über seine kraftvolle Stabilität, die alle Erscheinungen durchdringt. Weiter Raum muss nicht darüber nachdenken: „Durchdringe ich die Erde? Was ist mit der Milchstraße, durchdringe ich sie? Wie ist es mit den anderen Dimensionen in Star Trek, wie läuft es da? Und wie steht es um das Bardo oder die Hölle oder das Karma oder die Sünde oder was auch immer? Wie läuft es da für mich; durchdringe ich das?― Weiter Raum durchdringt alles instinktiv, ohne darüber nachzudenken. Seine unteilbare, unvermeidliche Verbindung überragt alles. Seine nutzbringenden Aktivitäten, alles perfekt zusammen zu halten, ohne jede Mühe, ohne dass irgendetwas getan werden müsste – das ist absolut und wird demonstriert, Eigenschaften und Aktivitäten, die unvermeidliche Verbundenheit.
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Klares Sehen ist das Siegel der Sicht der Klarheit in dem gegenwärtigen Datum; das ist das Sehen offener Intelligenz, offene Intelligenz, wie die unteilbare kraftvolle Macht weiten Raums alles durchdringt, was in ihm ist. Offene Intelligenz setzt die konventionelle Definition des gegenwärtigen Datums frei. Bin ich froh! Offene Intelligenz setzt auch jede konventionelle Definition offener Intelligenz selbst frei, als irgendein Datum, das beschränkt ist auf bestimmte positive Daten, so wie eine bahnbrechende Einsicht, ein besonderer Bereich oder eine andere Ansammlung bestimmter Daten. Zusammen und untrennbar überstrahlen offene Intelligenz und das gegenwärtige Datum konventionelle verdinglichte Intelligenz in offener Intelligenz, eine umfassendere Größenordnung kraftvoller menschlicher Intelligenz, eine ununterbrochene Abfolge menschlicher Augenblicke des Super-Wissens und nutzbringender Gesellschaft, die sich über alle Dimensionen ausbreitet. So ist es.
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Talk Elfter Tag Der besondere Zustand, nach dem wir suchen ist genau hier und jetzt, er ist niemals irgendwo anders. Das ist also gut zu wissen! Wirkliche offene Intelligenz hat Kraft und Lebendigkeit, und ohne Lebendigkeit gibt es keine offene Intelligenz. Ihre wilde Entschlossenheit ist in diesen Moment eingebaut. Sie liegt nicht in irgendeinem Moment in der Zukunft. Die wilde Entschlossenheit der nutzbringenden Eigenschaften und Aktivitäten ist genau hier. Das große Brausen der Stimme und der Kraft des Köpers offener Intelligenz sind genau hier, unteilbar. Damit zum Beispiel darstellende KünstlerInnen jeglicher Art in der Lage sind, wirklich mit dem Publikum in Kontakt zu treten, müssen sie in vollkommen offener Intelligenz verwurzelt sein. Die Befangenheit, die die meisten Menschen auf der Bühne oder mit einem Mikrophon in der Hand fühlen, ist eine perfekte Gelegenheit sich an dem Feuer offener Intelligenz zu wärmen. In diesem unmittelbaren Datum der Nervosität können alle möglichen anderen Daten hochkommen. „Sie sehen mich alle an. Alle wollen, dass ich nur für sie singe. Werde ich das Richtige sagen und tun?‖ Teil davon, eine große Künstlerin bzw. ein großer Künstler zu werden ist, das alles so sein zu lassen, wie es ist. Es geht nicht darum, die belastenden Zustände loszuwerden, sondern die belastenden Zustände für die Kraft und Stärke der Performance zu nutzen. Offene Intelligenz ist das ideale Stimmtraining für SängerInnen oder jeden anderen Menschen, was das betrifft. In dem Singen über offene Intelligenz oder jeder anderen Form von Auftritt ist es absolut wichtig, dass die tatsächlichen Aspekte offener Intelligenz dargestellt werden. Andernfalls wird, egal was über offene Intelligenz gesagt wird, die Aussage auf etwas anderes verweisen als auf offene Intelligenz. DIE VOLLE KRAFT OFFENER INTELLIGENZ



Heutzutage gibt es viele missverstandene Ideen über Bewusstsein, Klarheit oder offene Intelligenz. Menschen sehen sie oft als einen speziellen Zustand, in den sie sich flüchten möchten, aber es ist sehr wichtig sich nicht in der Stärke offener Intelligenz zu täuschen. Sie ist kein verwaschener, jämmerlicher, müder Zustand. Sie ist die feurige Kraft, die alle Ideen, die wir je über irgendetwas gehabt haben, aufsprengt über uns selbst oder irgendetwas anderes. Das ist also sehr hilfreich. Körper, Sprache, Geist, Eigenschaften und Aktivitäten offener Intelligenz sind bereits vollständig in diesem Moment realisiert. Sie sind eingebaut. Indem wir uns entspannen, erkennen wir, dass wir extrem kraftvoll sind. Anfangs mögen wir denken: „Oh, ich werde ein schlapper Sack, wenn ich mich natürlich entspanne, ich werde einfach nur rumhängen―, aber wir finden etwas ganz anderes über uns heraus.
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Wir alle haben alles Mögliche über Klarheit, Bewusstsein, offene Intelligenz, oder wie immer es genannt werden mag, gelesen, aber wenn Dinge gelesen oder gehört werden, die wirklich auf offene Intelligenz hinweisen, dann boom! Boom! Kein Herumalbern mehr. Der Groschen ist gefallen, es ist vollkommen klar. Das ist das Lied offener Intelligenz. Es ist keine Art von Herumpfuschen und auch keine Randgruppe, die ganz anders lebt als wir. Das ist wirklich wichtig zu vermitteln. Der spezielle Zustand der feurigen Kraft ist genau hier. Sie ist in diesem Moment, egal was dieser Moment dir gerade zeigt. Es kann eine Panikattacke sein, es kann der Gedanke sein: „Ich werde es nie schaffen. Woher soll ich das Geld nehmen, um die nächste Miete zu zahlen? Oh warte, was ist mit dem Mädchen da drüben, wow, sie sieht gut aus.― Es könnte alles sein, aber was immer der Gedanke sein mag, genau da ist die Kraft, das ist der spezielle Zustand, den wir gesucht haben. Wo immer Du hingehst, da bist du, und genau da liegt die Kraft der offenen Intelligenz – die ganze Kraft und wilde Entschlossenheit offener Intelligenz, nicht nötig, irgendwo anders hinzugehen, um sie zu bekommen oder sie irgendwann in der Zukunft zu demonstrieren oder einen Moment aus der Vergangenheit in Erinnerung zu behalten, in dem sie deutlich wurde und jetzt ist sie es nicht mehr. Alle Spiele sind vorbei. Egal, was sich zeigt, jetzt und hier zeigt sich die ganze Kraft des Körpers, der Sprache, des Geistes, der Eigenschaften und Aktivitäten offener Intelligenz. SICH AUSDEHNENDE INTELLIGENZ



Führen mit offener Intelligenz bedeutet enorme Verantwortung; das ist eine Verantwortung, die aus völliger Selbstverantwortung für unsere eigenen Daten kommt. Das Training in offener Intelligenz ist nicht bloß das Übermitteln von Informationen von einer Person zu einer anderen. Es bedeutet vollkommenes Engagement, indem man sich gründlich und vollständig kennenlernt und in der Lage ist, sich durch die Kraft offener Intelligenz gründlich und vollständig zu leiten. Reife darin zu besitzen bedeutet Reife in der eigenen Führungsqualität. Wenn wir in einer Führungsrolle sind und wir wissen nicht, was wir mit unseren eigenen belastenden Zuständen machen sollen, was sollen wir dann mit unserem Team tun, wenn sie anfangen, den Fokus auf offene Intelligenz zu verlieren? Wirkliche Führungskraft ist der absolute Ruf nach offener Intelligenz in uns selbst. Wir haben jede Menge Ideen, die in jedem Moment herumschwirren, aber offene Intelligenz klärt und weitet sie alle gewaltig. Unsere Intelligenz fühlt sich nicht länger an, als wäre sie auf diesen Körper allein beschränkt. Wir können tatsächlich anfangen in jedem Moment unumstößlich zu erfahren, dass unsere Intelligenz offen, weit und nicht durch einen Körper begrenzt ist. Unsere Intelligenz ist jenseits von allem, was wir uns vorstellen können oder worauf wir uns beziehen können.
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Indem wir das einfach so sein lassen, wie es ist, sind wir die Verkörperung dieser Kraft genau hier. Das mag in gewisser Weise sehr individualisiert erscheinen, aber das ist es niemals. Sie ist niemals nur hier, und das ist die Bedeutung von Untrennbarkeit. Es braucht eine gemeinsame Sprache, um offene Intelligenz zu beschreiben und zwar nicht nur eine gemeinsame Sprache, sondern eine durchdringende Sprache, die all den Mist durchschneidet. Menschen wollen miteinander verbunden sein. Wir sind Herdentiere und wir wollen uns vereint fühlen. Wir wollen wissen, wie wir erfolgreich in die Welt übergehen können, die wir gerade erschaffen. Die Art, wie sich die Welt gerade gestaltet, geht so weit über unsere Vorstellungen hinaus, dennoch gehen wir durch die Kraft offener Intelligenz erfolgreich hinüber. Wenn offene Intelligenz unsere gesamte Wissenschaft und Technologie prägt, dann erweitern wir wirklich unsere Intelligenz. Wir leben nicht länger in der begrenzenden Vorstellung, dass Menschen eine Art spezielle Intelligenz wären, die irgendwie versuchen mit anderen Intelligenzen irgendwo anders in Kontakt zu kommen. Wir sehen, dass es alles gleichzeitig miteinander koexistiert, genau hier. Bezüglich all unserer Ideen, menschliche Intelligenz in Maschinen zu tun: Nun, wie soll das möglich sein, wenn wir noch nicht einmal wissen, was menschliche Intelligenz ist? Wir müssen offene Intelligenz grundlegend verstehen, vollständig begreifen, maßgeblich erfahren und instinktiv erkennen. Sie ist bereits eingebaut. Genauso wie wir einen einfachen Weg gefunden haben, um über die Entstehung des Raum-ZeitKontinuums zu sprechen – Protonen, Neutronen, Elektronen – muss offene Intelligenz genau und einheitlich benannt werden, damit alle sie verstehen können. Jedes Hier und Jetzt macht das vorhergegangene Hier und Jetzt vergessen. Unsere ganzen Vorstellungen über unsere Verfassung, unsere Lebensweise und wie wir unsere Intelligenz benutzen, verändert sich komplett. Der Körper wird für nutzbringende Qualitäten und Aktivitäten nicht länger gebraucht, wir können bereits multimodale Identitäten erscheinen sehen. Alle können heute so viele Identitäten haben, wie sie möchten und wir sind nicht länger an eine einzige Identität gebunden. Wir können der Ängstliche sein, der Erschreckte, die Starke und wir können zu jeder Identität eine Facebook-Seite haben, und wir können über jede dieser Persönlichkeiten twittern. In Wirklichkeit war es schon immer so, aber nun wachsen wir da hinein, erkennen, dass wir nicht so begrenzt sind, wie wir dachten. Die Weite offener Intelligenz ist in der Lage, ins Schwarze zu treffen. Wir alle sind in verschiedene Aktivitäten eingebunden, und mit der Kraft offener Intelligenz in unseren Fähigkeiten, treffen wir ins Schwarze. Wie lernen wir mit unseren geschickten Methoden ins Schwarze zu treffen? Durch unsere eigenen Datensätze. Es gibt keine allgemeinen Sätze bestimmter Arten von Daten, die sich jeder aneignen müsste. Das ist eine enorm große Öffnung, jenseits jedes anderen Quantensprungs, den die 179



Menschheit je gemacht hat. Für einige Zeit haben wir uns für die größte Intelligenz auf diesem Planeten gehalten, aber das wird sich ändern. DAS WÄRMEN VON DATEN



Offene Intelligenz erwärmt alle Daten in ihrer Offenherzigkeit. Sie erwärmt alle Daten zu einer lodernden Temperatur – sogar zu einem Inferno – so dass sie nicht länger bleiben können, wie sie waren. Daten werden durch offene Intelligenz überstrahlt. Die Wahrnehmung aller erscheinender Zustände benötigt keinen Kommentar oder falls es einen Kommentar gibt, was soll’s? Einen Kommentar abzugeben ist keine Form von endgültiger Erklärung einer Identität. Wir alle wollen erwachsen und großherzig sein, und das sind wir gerade hier in der Erwärmung all unserer Daten. Durch die Kraft kurzer Momente, oh, geht diese Wärme da hinein! Es ist eine einfache, radikale, revolutionäre, feurige Handlung. Es mag zuerst so aussehen wie: ‖Was soll's?‖, aber glaubt mir, es liegt Kraft in euch und Kraft in den kurzen Momenten offener Intelligenz. All das Festhalten an den verschiedenen Daten schmilzt in der Wärme offener Intelligenz. Was für ein Wunder das ist! Was für ein Ausdruck der vollständigen Verbindung, die wir darstellen! Diese Verbindung ist in jedem von uns, in unserem eigenen kurzen, ungekünstelten Moment, in dem wir offene Intelligenz erkennen. Die Kraft kurzer Momente geht über alles hinaus, was du dir vorstellen kannst. Einfach in deinem kurzen Moment wird die menschliche Gesellschaft für immer verändert. WOW! Die neue Logik – sonderbar, offen und wild.
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Value Letter der Teilnehmenden ERSTER BEITRAG



Ich bin erst dreiundzwanzig Jahre alt, aber dennoch hat das Leben mir ganz schön zugesetzt. Von klein auf hatte ich große Erwartungen an mich selbst – als Kind vom makellosen Aufräumen meines Zimmers an Sonntagen und meinem Vater genau richtig Kaffee zu machen und als ich älter wurde, wollte ich die perfekte Freundin und intelligente Studentin sein. Ständig versuchte ich, mich in ein besseres „ich― zu verwandeln und ich schrieb endlose Listen, was in Ordnung gebracht werden musste. Nie schien es mir zu gelingen, meinen eigenen Erwartungen gerecht zu werden. Es ging so lange so weiter bis ich an einen Punkt kam, an dem ich nicht einmal mehr wusste, ob ich mich selbst noch liebte oder ob ich es wert war, am Leben zu sein. Eines Tages saßen meine Schwester und ich auf dem Sofa in unserer Wohnung und sie erzählte mir, sie habe etwas gefunden. Es war Balanced View. Sie machte mich auf eine schöne Weise damit bekannt und ich war einfach verblüfft. Als ich hörte, ich könne glücklich sein, was auch immer gerade los war, dachte ich, das wäre zu schön, um wahr zu sein. Ich wusste sofort, dass ich etwas von großem Benefit und Wert gefunden hatte. Nach einem Jahr erscheint mir meine Vergangenheit wie ein weit zurückliegender Traum. Heute ist mein Leben überhaupt nicht mehr so, aber gleichzeitig ist vieles genauso. Ich habe seit einem Jahr keine Liste mehr geschrieben, was an mir zu ändern ist, weil ich jetzt weiß, dass ich perfekt bin, genau wie ich bin. Ich bin zum ersten Mal in meinem Leben tatsächlich glücklich, zutiefst glücklich. Ich kann ehrlich sagen, dass ich mich selbst liebe und in mir ein großes Selbstvertrauen ist, ohne dass ich versuche, es zu herbeizuführen. Alle meine Beziehungen mit meiner Familie, Freunden und meinem Freund haben sich völlig verändert. Ich wusste nicht, dass es so viel natürliche Liebe und Offenheit geben könnte. Die Antwort erhalten zu haben, was der Sinn des Lebens ist und in jedem Augenblick stets die Lösung zu haben, ist sehr wertvoll. Ich habe meine Stärken, Begabungen und Talente wachsen sehen und jeden Tag habe ich Stabilität in meinem Leben. Ich bin so glücklich, meine Schwester hier auf dieser Reise bei mir zu haben. Wir waren uns immer nah, aber kurz bevor wir auf Balanced View trafen, hatten wir begonnen, uns von einander zu entfernen. Jetzt sind wir uns nah wie nie zuvor. Vielen Dank für alles. All meine Liebe und Dankbarkeit. ZWEITER BEITRAG



Wie ist offene Intelligenz in meinem Alltag von Benefit? Nun, ich habe wirklich das Gefühl, dass ich momentan die perfekten Umstände habe, um auf offene Intelligenz zu vertrauen, und ich denke, dass meine Beziehung
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zu meinem Vater tatsächlich meine perfekteste Situation ist. Im Moment habe ich das Gefühl, dass ich es kaum erwarten kann, ihn zu besuchen, und ich sehe all meine auf ihn bezogenen Daten als offene Intelligenz. Ich habe so viele Beschreibungen über ihn, die ich schon sehr früh als wahr betrachtet hatte. Er war das Opfer der Daten seiner Eltern und ich war das Opfer seiner Daten. Doch nun möchte ich einfach zu ihm hinlaufen, ihn schütteln und sagen: „Wir sind reingelegt worden! Es ist überhaupt nicht so, wie wir dachten; es ist so einfach – du wirst es nicht glauben!‖ Ich will jedes Hier und Jetzt aufsprengen und jedes gemeine, hässliche Mir-wird-schlecht-Datum über ihn als offene Intelligenz betrachten. Oh mein Gott, es ist so lustig, wie mein Vater und ich an all diese Beschreibungen geglaubt haben. Wir fühlten uns schlecht, hasserfüllt, schändlich, erniedrigt und fanden jeden einzelnen Tag sogenannte „Beweise‖ für unsere Beschreibungen. Ich fühle den Schmerz überall in meinem Körper – seinen Schmerz genauso wie meinen, aber offene Intelligenz ist nach wie vor bei mir. Das Leben wird von jetzt an anders sein. Nicht mehr angesichts des Leidens wegschauen, aber ihm auch nicht mehr nachgehen, und auch keine Sackgasse, falls ich wegschaue oder ihm nachgehe. Ich will das Geschenk des Erkennens offener Intelligenz anderen geben, genauso, wie es mir auf so wunderbare Weise gegeben wurde. DRITTER BEITRAG



Ich bin sicher, das heutige Training wurde extra für mich geschrieben, jedes Wort nährt ein großes Feuer der Hingabe in mir. Diese Texte sind erstaunlich: „Dies ist die Utopia der Zukunft, die die Menschen suchen, ebenso wie die Vernichtung, die gefürchtet wird.‖ Wow! Dieser Satz reißt alles nieder, was ich als Hindernis betrachte. Er reißt sogar die tiefen Einsichten nieder, die verlocken ausgeschmückt zu werden und darin zu schwelgen. In diesem Moment gibt es nichts, auf das gewartet werden muss – völliges Vergessen aller Hoffnung und Furcht. Mein Trainer war von absolut unschätzbarem Wert für mich. Er führte mich so freundlich und geschickt zu den Pforten der Hölle, stellte sicher, dass ich alles hatte, um dort die Zeit meines Lebens zu haben und dann warf er mich hinein! Jedes Mal, wenn ich mich überwältigt fühlte, erinnerte er mich daran, wie vollkommen kraftvoll ich bin und dass es nichts zu fürchten gab. Er lieh mir seinen großen Mut zu sehen, dass alles, was ich so sehr fürchtete, lediglich ein Ausdruck meiner eigenen Kraft und meines Potentials war. Mehr als alles andere war es die wilde Entschlossenheit dieser Beziehung, die mir mein Vertrauen gegeben hat. Heute Morgen fühlte ich dieselbe liebevolle Unterstützung; danke, Candice, deine Worte waren so weit jenseits dessen, was ich erwartet hatte. Sie lehrten mich, niemals etwas zu erwarten, besonders mit dir. Was du uns hier gezeigt hast, wofür du jede Faser deines Wesens
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gegeben hast, und was ich so persönlich und tiefgehend von dem Moment unseres Treffens an empfangen habe, ist so schön und geht weit über alles hinaus, was ich mir hätte vorstellen können. Und dies ist erst der allererste Anfang von etwas, bei dem kein Ende in Sicht ist. Es ist mir eine Ehre, Teil davon zu sein. Diese letzten Tage haben mich bis ins Mark erschüttert und meine Augen weit geöffnet. Ich bin gleichzeitig bescheiden und empowert. Als ich dich laut vorlesen hörte, welche Dankbarkeit, Bewunderung und Liebe du für uns alle hast und dass du angesichts unserer Erhabenheit und Schönheit so ergriffen bist, füllten sich meine Augen mit Tränen. Ich respektiere dich so sehr für das, was du vollbracht hast und ich bin zutiefst inspiriert. Mein Herz und meine Augen öffneten sich für einen unermesslichen Raum, den ich bisher nicht wagte, als möglich zu betrachten. Die Resonanz so vieler Teilnehmenden, die gestern zu mir kamen und ausdrückten, wie bewegt sie durch mein Singen waren, viele von ihnen in Tränen, hat mich zutiefst berührt. Das Problem mit meinem Hals und meiner Stimme, obwohl ich es während des letzten Jahres gut ausgehalten habe, ist aufgesprengt worden. Ich dachte, diese Angelegenheit sei zu persönlich, beträfe nur mich und sei zu unwichtig, um es überhaupt in der Gruppe zu erwähnen und dass die hundertvierzig anderen Leute weit wichtigere Fragen hatten als meine. Aber dadurch, dass ich über mein Problem gesprochen habe und in der Lage war, deine unglaublich gekonnte Antwort zu erhalten, wurde Menschen auf unendlich vielen Ebenen geholfen und sie wurden so strahlend erhellt durch die liebevolle und meisterhafte Umarmung offener Intelligenz. Was mich während dieses Trainings ebenfalls sehr beindruckt hat, ist die Kraft, die wir zusammen haben, die Kraft, die wir bereits sind. Gestern Abend kam es zu spontanem Tanzen im Café und während ich seitlich der Gruppe stand, sanft schwingend mit einem Freund plauderte, brachte mich die Verbundenheit, die ich mit allen im Raum fühlte, fast zum Schmelzen. Ich war inmitten von einer Armee von Weisheits-Wesen, die ganz aus dem Herzen leben, die das Leben zu Ehren seiner Schönheit und seines Wunders genießen. Jede Person strahlte im Feiern ihrer Existenz als einzigartiger Teil des Ausdrucks offener Intelligenz. Das ist so unendlich viel kraftvoller als alles, was ich bisher gekannt oder gesehen hatte – eine unwiderstehliche Kraft von Menschen, die demonstrieren, was jeder Mensch als sein Potential kennt. Die Gesellschaft offener Intelligenz ist genau hier, und sie ist nicht aufzuhalten.
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Zwölfter Tag



VOLLKOMMENE IDENTITÄT Der Text „Identität‖ ist ein Ausdruck, der in allen Sozialwissenschaften benutzt wird, um „Person‖ zu spezifizieren und einem Individuum bewusst bestimmte Identitäten zuzuweisen. Wir lesen wie SchauspielerInnen auf einer Bühne ein Drehbuch, lernen es auswendig und spielen es dann. Heute kennen nur wenige Menschen ihre nutzerfreundliche Identität, sondern sie leben nach Drehbüchern mit Geschichten, die viele Höhen, Tiefen und Verwirrungen haben. Wie können wir, ohne Klartext zu reden, unsere Stärken, Begabungen und Talente begreifen oder sie mit der Welt teilen? Wir teilen alle eine grundlegende Identität, die durch die Vier Mainstays zur Verfügung steht. Sie wird uns alles geben, was wir brauchen, um ein glückliches, erfülltes, gebildetes Leben zu führen, in dem wir zum Benefit für alle sein können. Wow! Das ist ein Versprechen, zu dem die Gesellschaft zuvor nie in der Lage war. Was für ein bedeutsames Ereignis! Es ist sehr wichtig, uns gegenseitig so viel wie möglich zu unterstützen, um direkt, stabil, sicher und zum Benefit für andere zu werden. Wir müssen dies den besonders intelligenten Menschen ermöglichen ebenso wie denen, die furchtbaren Herausforderungen gegenüber stehen und die andere Arten der Unterstützung benötigen. Balanced View hilft uns mit all diesen Dingen. Jedes Hier und Jetzt ist von Wert und besitzt ein stetiges, unzerstörbares Maß. Jedes Hier und Jetzt ist von absolutem und relativem ethischen Wert, der sich auf alle Entitäten in jeder unteilbaren Konkretisierung von Erscheinung oder Klang überträgt. Für jede Entität, die das ursprüngliche Dilemma erkennt, gibt es keine Daten, von denen aus betrachtet wird und gleichzeitig ein Grundverständnis aller Daten. Diese grundlegendste aller Identitätsbeschreibungen und -lösungen gewährt der multiversellen Gesellschaft und jeder Entität überall freigiebig Lebenszeiten von Würde, natürlichem ethischen Einklang, nahtloser Interaktivität und Interoperabilität, mächtiges Geben von Benefit, unbegreifliches Verständnis und Wohlgefühl. Die kraftvolle Unmittelbarkeit der Entdeckung des tatsächlichen Wertes und Maßes jedes Moments bietet die genaue Technologie, die wir brauchen und seine Vervollständigung von speziellen Anleitungsstrukturen, die auf bestimmte individuelle Aufgaben einzelner Personen und ihr Schatz von Stärken, Begabungen und Talente 184



anwendbar sind. Die Vier Mainstays, die für beispiellose Durchbrüche für die menschliche Bildung und Intelligenz sorgen, bringen zunehmend unvorstellbare Kraft, Innovation und Neugestaltung zur Weiterentwicklung der Gesellschaft, und entfalten kontinuierlich eine zunehmend nutzbringende, erfolgreiche und großzügige Gesellschaft, in der heutigen Ära und in ferner Zukunft. Dass wir dieses Wissen und eine zielsichere Karte haben, die uns jede unserer unendlichen Aspekte unverkennbar aufzeigt, ist ein wunscherfüllender Segen von exponentiellem Ausmaß. Der wunscherfüllende Juwel umfasst alle Aspekte, und um aufzublühen, müssen alle seine Aspekte für die Menschen zur Verfügung stehen. Dies ist keine beiläufige Angelegenheit. Die wunderbarsten Kräfte der grundlegenden Identität können nur in deiner eigenen Erfahrung verstanden und instinktiv erkannt werden, nirgendwo sonst. Offene Intelligenz normalisiert alle Erfahrungen und macht sie gleich. Sie ist das größte Glück. In der Gesellschaft offener Intelligenz sind wir alle königlich gesegnet; wir haben Zugang zu grundlegendem Wissen, das niemals verändert, verschoben oder weggenommen werden kann. Frei und offen für alle, klärt unsere globale Gesellschaft rasch und sicher eine globale Klarheitsgesellschaft. Es gibt keine andere Wahl, über die es sich lohnt, nachzudenken. Die grundlegende Entdeckung der Vier Mainstays wurde gemacht, ausgeführt und über Jahrzehnte aufgezeichnet, jede Nuance ihrer Enthüllung sorgfältig für die gesamte Nachwelt aufgezeichnet. Balanced View stellt das höchste Anleitungs-Instrumentarium, die Vier Mainstays, zur Verfügung, die jedem alles geben, was benötigt wird, um in der nutzbringenden Gesellschaft empowert zu werden, zusammen mit einer unfehlbaren, todsicheren Methode der Einführung, die kraftvoll und vollkommen den Kern trifft. Sie beseitigen alle Zustände von Unsicherheit, Leid und Zweifel, und es gibt einen unvorstellbaren Fortschritt; einer, der niemals zuvor stattgefunden hat oder erreicht worden ist, mit der Art von klarer Kraft und einer Größenordnung, die die Welt mitreißen würde. Alles ist bereits vorhanden, alles ist ohne Irrtum oder Fehler gegeben. Die Mainstays sind ein unzerstörbares Vehikel, mit dem es unmöglich ist, sich auch nur in eine Vorstellung über ein falsches Verständnis zu verwickeln. Die Vier Mainstays werden dich darin unterstützen hier mitzumachen, um zum größten Benefit zu sein und sie können dir zeigen, wie du eine starke Gemeinschaft aufbauen kannst, wo immer du lebst. Wir sind auf der ganzen Welt zugänglich und verfügbar, und zudem sind wir eine hochentwickelte weltweite Körperschaft und Organisation, die in vielerlei Hinsicht Pionierarbeit in den Bereichen Internet-Technologien, Telekommunikation und Wissenschaft leistet. Wir wissen, wie man sich um Geschäfte kümmert und unsere Organisation zum Benefit aller schützt. Dies ist eine unserer Aufgaben.
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Genauso wie das Atom mit seiner Struktur von subatomaren Teilchen entdeckt wurde, wurde der genaue grundlegende Aufbau der fundamentalen Identität des Menschen entdeckt, aufgezeichnet, erforscht, angewendet und präzisiert, um dem Planeten Erde und seinen BewohnerInnen absoluten Wert zu geben. Wir sind wirklich sehr glücklich, diese Entdeckung anzubieten. Jetzt liegt es bei den BewohnerInnen der Erde davon Gebrauch zu machen, denn es sichert den vollständigen Einklang zwischen allen BewohnerInnen und das Aufblühen aller Lebensformen. So einfach ist es. Trainiere dich einfach durch die Anleitungsstruktur der Vier Mainstays, um nutzbringendes Wissen zu erlangen, das einen großen Einfluss auf eine wohlhabende, großzügige Gesellschaft haben wird. In dieser brillanten Sicht offener Intelligenz, die alle Daten enthält und versteht, haben wir unvorstellbar nutzbringendes Wissen und Aktivitäten. Die Gewährleistung mentaler und emotionaler Stabilität bringt augenblicklich eine Fülle von Stärken, Begabungen und Talenten hervor. Das Trainieren offener Intelligenz durch die Vier Mainstays ist die einzige solide Basis, um wirkungsvolles Wissen für die menschliche Gesellschaft zu bilden. Jeder und alles, alle Phänomene aller Art in allen unzähligen Dimensionen, ruhen untrennbar in der Intelligenz der Natur, die in offener Intelligenz zum Ausdruck kommt. Jeder Moment der menschlichen Intelligenz ist unauslöschlich durch große Vollkommenheit besiegelt. Die Grundlage menschlichen Wissens und aller Handlungen ist durch diese fundamentale Identität, die jedem und allem innewohnt, verbunden. Grundlegend für alles menschliche Wissen ist das entscheidende Erkennen offener Intelligenz – natürliche Vollkommenheit – als die instinktive Grundlage von allen eigenen Erfahrungen. Dieses Wissen ist für den Übergang erforderlich, den die Gesellschaft so rasch vollzieht, von einer auf Erde und Körper basierenden Gesellschaft hin zu einer multiversellen Informationsgesellschaft. Indem wir das Hier und Jetzt mühelos antreiben, ist offene Intelligenz unsere vollkommene Identität und die Grundlage jeder Erfahrung. Die offene Intelligenz unseres eigenen reinen Wissens gibt uns wichtige Beweise natürlicher Vollkommenheit, wach und klar. Dies ist die grundlegende vollkommene Identität des menschlichen Lebens und die Haupt-Anziehungskraft. Offene Intelligenz ist wach und klar; sie weiß auf ihre eigene Art und Weise zu wissen. Ihre eigene Art und Weise zu wissen, klärt mit ungeheurer wilder Entschlossenheit und nutzbringender Aktivität alles angesammelte, missverstandene Wissen. Ihr reines Wissen kennt keinen Ausweg. Ihr waches, klares Wahrnehmen durchschaut alles Wissen mit Aufmerksamkeit. Offene Intelligenz weiß, was für den gegenwärtigen Moment anwendbar ist und was beiseitegelegt werden kann.
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Wir brauchen unmittelbaren Benefit in der menschlichen Gesellschaft und dies kann nur durch instinktives Erkennen offener Intelligenz als die Grundlage all unserer Erfahrung entstehen. Durch die Kraft dieses instinktiven Wissens haben wir die Grundlage für die Schaffung wirklich nutzbringenden Wissens. Offene Intelligenz ist die einheitliche Grundlage von Ethik und Kultur, die die wunderbarste Komplexität ebenso wie nutzbringende, erfolgreiche und großzügige Eigenschaften und Aktivitäten bietet.
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Talk Zwölfter Tag Wir alle tragen Verantwortung für unsere körperlichen Grenzen und dafür, diese geltend zu machen. Wir können Mittel und Wege finden, die uns helfen, wenn wir von jemandem sexuell belästigt werden, unabhängig davon wer wir heute sind und wo wir leben. Selbst wenn vieles aus der Vergangenheit, viel Verknüpfung und Verbundenheit mit hineingespielt hat, es kommt darauf an, welche Art von Verbindung du jetzt tatsächlich mit dieser Person haben willst. Du könntest damit beginnen zu sagen: „Hey, ich will dir etwas sagen. Meine Erfahrung ist, dass dies auftritt und ich mag es nicht. Bitte hör sofort damit auf!‖ Dies wird einen wellenartigen Effekt von Empowerment im gesamten Universum haben und es wird dir eine außerordentliche Gewissheit, Sicherheit und Stabilität in dir selbst geben. Es hängt davon ab, welche Art von Verbindung du aufrechterhalten willst. Wie willst du die Ressourcen deines Lebens nutzen? Willst du weiterhin versuchen mit Menschen umzugehen, die deine persönlichen Grenzen verletzen oder willst du deine Energie nutzen, mit Menschen verbunden zu sein, die dich auf jede mögliche Weise darin unterstützen werden, kraftvoll und stark zu sein? Willst du dich mit Menschen verbinden, die dich respektieren und dir den Raum geben, wirklich mit deinen Stärken, Begabungen und Talenten zu strahlen? Es liegt ganz bei dir. Wenn es jemanden gibt, der dich auf diese Weise belästigt, dann ist das, was immer derjenige tut, sein Ding. Er hat genauso wie du die Gelegenheit, auf offene Intelligenz zu vertrauen, es liegt ganz bei ihm. Die Worte „Vergebung‖ oder „Vergeben‖ werden im Balanced View Training absichtlich nirgends verwendet. Es ist schwierig, eine klare Vorstellung davon zu haben, was viele dieser Worte überhaupt bedeuten, da wir ihre zugrundeliegende Identität nicht kennen. Wir verbinden nur tiefes Leiden mit jedem einzelnen Wort, und es ist unmöglich die Faktoren oder Variablen zu begründen, die mit der Bedeutung dieser Definition assoziiert werden. Dennoch sind in unzerstörbarer natürlicher Vollkommenheit der Wert und das Maß in jeder Definition absolut klar. Warum sollten wir nicht dabei bleiben und unsere Handlungsoptionen davon prägen lassen? Das macht es so einfach. Wenn es zwei Mengen gibt, und eine ist bekannt und bewiesen, während die andere völlig unbekannt und unbewiesen ist, ist es besser, unsere Intelligenz auf dem absoluten Maß aufzubauen, das auch auf jedes relative Maß zutrifft. Man kann darüber sehr genau und logisch sprechen und es kann mit ungeheurer Bestimmtheit, die logisch vollkommen Sinn macht, angesprochen werden. WIE MAN ES ANWENDET UND AUFBLÜHT



Wir haben uns mit vielen dieser Dinge eine vollständige Fantasiewelt darüber zurechtgelegt, was unsere Empfindungen bedeuten. Wir haben 188



einen kognitiven Ausleseprozess in Gang gebracht, der überhaupt keinen Sinn macht und keinerlei gültige Basis hat, und dann tendieren wir dazu zu glauben, dass wir über alles Bescheid wissen. In manchen Kreisen würde man das als Zustand schwerer Wahnvorstellungen bezeichnen. Jede der ganz realen Alltagssituationen in unserem Leben ist durchdrungen von unzerstörbarer natürlicher Vollkommenheit. Wir können also genauso gut unseren Drang, alles über diese oder jene Situation wissen zu wollen, in natürlicher Vollkommenheit ruhen lassen und es wird sich eine völlig klare Vorgehensweise ergeben. Unsere ganzen Vorstellungen über alle möglichen Dinge werden hinfällig. Vor zwanzig Jahren sagten manche Leute: „Ich werde niemals einen Computer besitzen‖ oder: „Computer sind schlecht‖ oder: „Es ist so ohne jede Verbindung, mit Leuten online zu sprechen‖ oder was auch immer. Dennoch ist jetzt der weitverbreitete Gebrauch von Computern der Weg den wir beschreiten, wir können uns also genauso gut damit vertraut machen. Am besten lassen wir uns in unseren Handlungen von der unzerstörbaren Kraft unserer eigenen natürlich vollkommenen Intelligenz inspirieren. Vertrauen auf offene Intelligenz zeigt uns unweigerlich und unausweichlich, wie wir es problemlos annehmen und aufblühen können. Wir wissen so viel über die wesentlichen Funktionsweisen des Multiversums; wir sind ein unmittelbares, erklärendes, funktionierendes und mathematisches Modell der Intelligenz der Natur. Es macht vollkommen Sinn, die Grundsätze, die wir über die Natur wissen, auf unser eigenes Verhalten anzuwenden. Protonen, Neutronen, Elektronen – positive, negative und neutrale Daten – hier nicht anders als überall in der Natur. Wenn wir wirklich eine wahre Verbindung mit der Natur haben wollen, die offen, kompatibel und interaktiv ist und in der wir die Natur oder die Umwelt nicht als ein „Ding‖ betrachten, dann kommt es auf offene Intelligenz an. All diese Probleme, die gelöst werden müssen, wie zum Beispiel jemandem vergeben zu können – in diesem Moment unzerstörbarer natürlicher Vollkommenheit ist Vergebung eine völlig veraltete Vorstellung. Sie erscheint in dem Kontext, als gäbe es eine Rollenbesetzung in einer Art Drama, in dem irgendetwas passieren muss. Selbst wenn sich ein Drama ereignet und etwas passieren muss, werden wir dann in unseren Daten herumstochern, um zu einer Lösung zu gelangen oder stellen wir uns dem einfach in aller Würde – erleichtert, glücklich, wissend, dass wir in unserer eigenen Kraft in der Lage sein werden, das zu tun, was erforderlich ist? DAS THEMA TOD VERSTEHEN



Als Gesellschaft müssen wir das Thema Tod viel besser verstehen lernen und realistisch damit umgehen. Wir haben heutzutage alle möglichen Vorschriften und Gesetze darüber, wie wir mit unseren Körpern umgehen



189



können und wie nicht, aber einige Länder, die fortschrittlicher in ihrem Denken sind, haben eine Reihe von Möglichkeiten, die es Menschen erlauben, ihr Leben zu beenden, wenn sie es wollen. Leiden ist der häufigste Grund, aus dem Menschen wählen, ihr Leben zu beenden, sei es als willentliche Handlung basierend auf offener Intelligenz oder in unkontrollierter Raserei von Daten, dass sie nicht mehr weitermachen können. Es ist garantiert, dass in deinem Leben Leid zu einem Ende kommt, wenn du deine Momente mit offener Intelligenz prägst. Das ist ein bedeutsamer Akt, der Leiden vergessen macht. EINE BESSERE WEISE ZU WISSEN UND WAHRZUNEHMEN



Als Gesellschaft ist die Art und Weise wie wir einander helfen, extrem eingeschränkt und primitiv, egal was wir über uns selbst oder unsere Anstrengungen denken. Wir können erkennen, dass die Resultate all dessen, was wir allgemein zu wissen glauben, nicht allzu gut funktioniert haben. Jede Person auf der Welt lebt jeden Tag mit der Bedrohung durch Massenterrorismus. Es ist das erste Mal in Geschichte der Menschheit, dass so etwas auftritt. Wir müssen erkennen, dass wir die Dinge wirklich anders handhaben sollten. Wir müssen endlich damit beginnen, unsere grundlegende Art und Weise des Wissens und Wahrnehmens anzuschauen und herausfinden, ob es bessere Wege gibt, zu wissen und wahrzunehmen. Falls es jemals eine bessere Art und Weise zu wissen und wahrzunehmen für die Menschen gegeben hat, dann geht es darum herauszufinden, welche diese besseren Wege sind und wie wir sie nutzen können, um unseren Kurs zu korrigieren. Im Laufe der Geschichte gab es großartige Menschen, die offene Intelligenz darstellten und jeder einzelne dieser Menschen nutzte genau dieselben Werkzeuge. All ihr großartigen Menschen habt genau diese Werkzeuge. Egal was passiert – sei es globale Klimaerwärmung zu dem Punkt bis wir zu einer Gesellschaft von Jägern und Sammlern zurückkehren, oder sei es eine Art beschleunigte Evolution, die aufgrund dieser Herausforderung erforderlich ist, oder irgendein anderes Ereignis – es ist sehr wahrscheinlich, dass unsere Intelligenz kontinuierlich auf eine Weise expandieren wird, die zunehmend körperlos ist. Durch sehr viele unterschiedliche wissenschaftliche und technologische Methoden wird die obsessive Sorge, die wir über den Körper und seiner Empfindungen hatten zunehmend hinfällig werden. Ganz gleich was geschieht – und das könnte alles sein – offene Intelligenz ist das, worauf es ankommt. Wenn wir in diesem Moment davon erfahren, dass es eine Supernova gibt, die uns innerhalb von zwanzig Sekunden in Stücke reißen wird, was werden wir dann tun? Wie werden wir diese zwanzig Sekunden verbringen? Uns in Negativität wälzen oder auf offene Intelligenz vertrauen?
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Die Aussicht auf den Tod bringt, je nachdem welche Aspekte beteiligt sind, ihre ganz eigenen Datenströme mit sich. Wenn du dich jedoch einmal auf das Summen offener Intelligenz einschwingst, sind diese großen Lasten nicht mehr so schwer. Sie lockern sich von innen heraus auf; sie werden in eine Intelligenz aufgesprengt, die unverwüstlich ist und die in allen Situationen aufblüht, unabhängig von ihren Beschreibungen. Egal was wir im Leben und im Tod durchmachen, wir wollen uns in hier und jetzt in gegenwärtiger offener Intelligenz trainieren – nichts anderes. Es gibt kein Ziel zu erreichen; das allein ist eine große Erleichterung! Es gibt keinen speziellen Zustand zu erreichen – nur das, was im Hier und Jetzt geschieht. Wenn wir versuchen, in einen besonderen Zustand zu gelangen, wird uns dieser unvermeidlich enttäuschen. Es wird eine Zeit kommen, wenn er völlig auseinanderfällt. Das Siegel eines jeden Hier und Jetzt ist unzerstörbare, natürliche Vollkommenheit, darauf kann man mit Sicherheit vertrauen. In Bezug auf wissenschaftlicher Entwicklung, Technologie und NanoTechnologie schreiten wir auf eine bestimmte Weise fort, in der für diese Aufgaben offene Intelligenz unabdingbar ist. Wenn wir menschliche Intelligenz in Maschinen stecken, muss diese Bemühung von offener Intelligenz durchdrungen sein. Wir setzen bereits menschliche Intelligenz in Maschinen ein. Dieser ganze Raum hier ist voller menschlicher Intelligenz in den verschiedensten Arten von Geräten – Ausweitungen und Entfaltungen unserer Intelligenz, die wir nicht einmal als unsere eigene Intelligenz betrachten. Die Lampen, der Ventilator, das Mikrophon, die Klimaanlage, der MP3-Player, all das sind die Ausweitung und die Entfaltung menschlicher Intelligenz. Die Fortschritte menschlicher Intelligenz werden weiterhin rasend schnell zunehmen. Wenn Menschen Dinge reproduzieren, die minderwertig sind im Hinblick auf den Benefit aller, werden diese auf natürliche Weise aus dem Prozess herausgenommen und die qualitativen Angebote werden gedeihen. Das ist der Natur innewohnend. Wir können nichts falsch machen; Natur ist unteilbar auf natürliche Weise vollkommen. Schau dir das Fiasko an, das die gesamte Menschheit angerichtet hat und dennoch sind wir hier, als Bestätigung natürlicher Vollkommenheit. Es gibt keinen Ausweg aus natürlicher Vollkommenheit. Für jede Person, die vollständig auf offene Intelligenz vertraut, wäre es unmöglich einfach mit den regulären Daten weiterzumachen, weil man weiß, wie die Rechnung aufgeht. Nicht nur das, es gibt so viel Unterstützung. Wow, ich bin sehr glücklich für uns alle. Es ist sehr gut, denn wir können alle gemeinsam aufblühen. Wir können einander unterstützen, indem wir wirklich unsere Stärken, Begabungen und Talente direkt aus offener Intelligenz anstatt aus dem detailliertem Kontrollieren aller Daten zur Verfügung stellen.
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DIE VOLLKOMMENE VERBINDUNG



Das Bedürfnis dazuzugehören, sich verbunden zu fühlen, sich anzupassen, zu lieben und geliebt zu werden, scheint alles Teil des menschlichen Wesens zu sein. Dies wirft die Frage auf: was ist wahre Liebe und wo kommt sie her? Wenn wir wirklich diesen grundlegenden Trieb dazuzugehören, zu lieben und geliebt zu werden nachkommen wollen, dann müssen wir wirklich genau wissen, was wahre Liebe ist, die auf jedes Hier und Jetzt zutrifft. Wenn wir das einmal wissen, wird alles in Ordnung sein und wir werden den Mut haben, nicht locker zu lassen. Schon früh in meinem Leben hatte ich ein vollkommen instinktives Erkennen natürlicher Vollkommenheit. Es war vollkommen real und viel zuverlässiger als alles was ich kannte. Überall um mich herum hörte ich so viele andere Dinge, die sich von diesem Erkennen unterschieden; jedoch habe ich darauf nie gehört. Es spielt keine Rolle was gerade passiert; offene Intelligenz kann niemals beeinflusst werden. Als ich jung war und meine höhere Bildung begann, ging ich zur Universität und ich habe nicht einmal bis Weihnachten durchgehalten. Zum Beispiel wollte man im Sportunterricht den Frauen die Regeln des Fußballs und Baseballs beibringen, damit sie bessere Ehefrauen abgegeben würden! Aber ich bin meinen eigenen Weg gegangen und mit der Zeit traf ich auf Menschen, die mich wirklich sehr inspirierten. Ich sah mir an, was diese Menschen mit ihrem Leben gemacht hatten und wusste, dass ich das auf meine Art auch tun konnte. Egal was passiert, wir können auf offene Intelligenz bestehen. Ich hatte bestimmte situationsbedingte Daten und mein Leben war auf eine bestimmte Weise – genauso wie ich jetzt situationsbedingte Daten habe – aber durch die Kraft offener Intelligenz wissen wir, was zu tun ist. Wir finden die Liebe oder unser Zugehörigkeitsgefühl nicht in Selbsttäuschung oder Phantasiewelten. In offener Intelligenz entdecken wir unser Empfinden von Liebe und Zugehörigkeit und unsere eigentlichen Stärken, Begabungen und Talente, die für uns und andere ein nutzbringendes Resultat mit sich bringen. Es ist das wichtigste Training und die elementarste Bildung. Es ist sogar die fortschrittlichste Bildung. Jede andere Bildung, die man erhält, muss von offener Intelligenz geprägt sein. Ohne offene Intelligenz wird die Bildung schwach sein – eine halbe Sache oder eine Teillösung, die niemals die Erwartungen erfüllt. Wir alle können mit einem Empfinden von Zugehörigkeit und totaler Verbundenheit und Hingabe leben. Wir alle, die wir hier versammelt sind, sind gute Freunde; wir haben eine echte Verbindung. Ich schaue euch oder jeden anderen Menschen an und ich verstehe euch vollkommen. Ich betrachte mich selbst und ich verstehe mich selbst vollkommen. Das sind Liebe und Zugehörigkeit. Viele Menschen verbringen ihr gesamtes Leben ohne eine einzige Person mit der sie diese Zugehörigkeit oder Verbundenheit fühlen, noch haben sie sie in sich selbst. Diese Verbundenheit in seinem Leben zu kennen ist ein außerordentlich glücklicher Umstand. 192



Die grundlegendste Frage, die wir über das Leben haben und die grundlegendsten menschlichen Sehnsüchte werden genau hier und ganz direkt in der vollständigen Identität erfüllt, für die alles in Ordnung ist genauso wie es ist, die weiß, dass dieses in-Ordnung-sein genauso auf alles zutrifft, was in jedem künftigen Hier und Jetzt erscheint. Selbst wenn das Gefühl der Zunahme sehr dezent und allmählich ist, wird die Zunahme dennoch offensichtlich sein. Auf diese Weise wird jeder Moment zu einem Wunder und eröffnet mehr Verbundenheit, mehr Liebe, mehr Zugehörigkeit, mehr Fähigkeiten und Eigenschaften, mehr Aktivitäten, die wirklich für uns selbst und andere von Benefit sind. Es spielt keine Rolle, ob du jung oder alt bist. Wenn du jung bist, wow, dann hast du solches Glück. Diejenigen unter uns, die älter sind, schauen euch an und denken, ―Wow, schaut euch die jungen Leute an. Sie haben solches Glück, sind so stark und stabil! Sie sind wirklich bereit zur Welt beizutragen.‖ Einige von uns haben eine lange Zeit gelebt und so etwas niemals zuvor gesehen. EINE UNTERSTÜTZENDE GEMEINSCHAFT



Was all die Untergangsstimmung betrifft, die jeden Tag in den Nachrichten erscheint, nichts davon kann Untergang und Finsternis Wirklichkeit werden lassen, außer du willst es so. Die Untergangsstimmung hängt ganz von uns ab. Das bedeutet nicht, dass wir in einer Art Phantasiewelt gehen, wo es keine Untergangsstimmung gibt. Es bedeutet, dass wir Untergangsstimmung empfangen, so wie sie ist – unzerstörbar und natürlich vollkommen. Eines der Dinge, die ich an den Vier Mainstays liebe ist, dass wir durch ihre Nutzung zusammen und verbunden bleiben. Egal was hochkommt, wir haben ein Sicherheitsnetz. Wir haben ein Gefühl von wirklicher Sicherheit und Gemeinschaft mit Menschen, die uns vollkommen verstehen und wir wissen das genau! Darauf können wir vollkommen vertrauen. Wir sind nicht allein, verloren in unserem isolierten Raum, um aus den Dingen schlau zu werden und dann keine Ahnung zu haben, was wir tun sollen, wenn Untergangsstimmung für uns hochkommt. Wir können versuchen eine Notlösung für unsere Untergangsstimmung zu finden, aber die würde nicht lange anhalten. Stattdessen können wir uns mit einer unterstützenden Gemeinschaft verbinden und wir wissen, dass eine helfende Hand immer verfügbar und ein helfendes Herz direkt hier ist. Wir müssen uns nicht länger Sogen darüber machen, wie wir Sicherheit finden und sie dann behalten können, oder zu versuchen, diese eine besondere Person zu finden, um uns mit ihr in eine Art Kokon zurückzuziehen, um Sicherheit zu bewahren. Alles öffnet sich sehr viel einfacher und viel besser, als wir es uns jemals hätten vorstellen können, während wir damit beschäftigt waren, Sicherheit zu suchen.
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Die ganzen unterschiedlichen Darstellungen der Dinge, die wir uns denken und die wir tun können, haben uns nie mentale und emotionale Stabilität gegeben. Unsere Intelligenz ist ihren Namen nicht wert, wenn sie uns nicht geistige und emotionale Stabilität geben kann. Dennoch sehen wir in der Natur selber, dass sie, egal was passiert, unzerstörbar und stabil ist, unteilbar vereint. Es gibt nichts in der Natur, das eine unabhängige Ursache hat. Was sagt das also über uns? Genau die Intelligenz, durch die wir alles erfahren, ist unteilbar verbunden mit dem nahtlosen Fluss unzerstörbarer natürlicher Intelligenz der Natur. Wir sind niemals ein abgetrenntes kleines Etwas. Durch die Kraft kurzer Momente werden wir mit unserer Stärke und Stabilität durch dick und dünn vertraut. In offener Intelligenz ist immer das Wissen vorhanden, welche Handlung zum größten Benefit aller führen wird. Wenn eine Handlung zum Benefit aller ist, schließt sie automatisch jeden Menschen als "alle" mit ein: dich, deine Familienmitglieder und alle anderen. Diese Einsicht eröffnet natürlicherweise die Frage nach der Identität. „Wer sind wir und was sollten wir sein? Was sind die Annahmen und Prämissen nach denen wir leben müssen? Wie viele der verschiedenen Faktoren, die unsere Identität regulieren, sind absolut notwendig für unser Überleben? Wie notwendig sind Dinge wie eine Geschlechtsidentität für das grundsätzliche Überleben? Was ist der Kern des Überlebens?‖ Der Kern des Überlebens ist in diesem Moment von unmittelbaren Benefit und nicht etwas, das wir in der Zukunft bekommen müssen. Der Kern des Überlebens ist genau hier und unzerstörbar. Durch diese unzerstörbare Identität haben wir also viel mehr Freiheit Identität oder Identitäten zu formen. Wir können in dieser unzerstörbaren Identität genau hier erkennen, dass es viele Arten von Benefit bringenden Aspekten gibt, die wir annehmen können. Für uns alle als Individuen ist es von großer Wichtigkeit und es ist die größte Notwendigkeit uns selbst auf diesem direkten Weg zu erkennen. Nachdem wir uns daran gewöhnt haben, können wir immer weiter in die Welt fortschreiten und anderen von Benefit sein. Eine unterstützende Gemeinschaft ist die perfekte Umgebung um diese Vertrautheit und Stabilität zu erlangen. Genauso wie man zur Schule gehen würde, um etwas zu lernen – ob Tischlerei, Kochen oder Neurowissenschaften – ist es nötig für das Vertrautwerden mit offener Intelligenz, für eine Zeit dabei zu sein, um klar und vollständig zu werden und zu wissen, was du tust. Du entwickelst dich dann darin weiter, deine Fähigkeiten anderen in einer nutzbringenden Weise zur Verfügung zu stellen. Die klare Entscheidung für unsere grundlegende Identität ist dabei ganz, ganz wichtig und was wir tun, um sie zu fördern und ihr Aufblühen ermöglichen.
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DIE OFFENHEIT VON IDENTITÄT



Die alten Sichtweisen von Identität sind heute nicht mehr so wesentlich. Als ich in den frühen 1950er Jahren ein junges Mädchen war, war die Welt sehr streng in Nationen aufgeteilt. In der westlichen Kultur wurden die weißen, westlichen Vorstellungen den Vorstellungen anderer Kulturen vorgezogen. Sie wurden für die besten Ideen gehalten und es gab keine Offenheit gegenüber anderen Vorstellungen. Innerhalb der westlichen Kultur gab es Klassen, die genauso strikt waren wie irgendeine Klasse im europäischen Adel oder im indischen Kastensystem. Die Menschen wurden aufgeteilt in diejenigen, die gut waren und diejenigen, die nicht gut genug waren. Während meines Lebens hat sich die ganze Vorstellung von Identität vollkommen geöffnet. Als ich jung war, gab es ziemlich rigide Geschlechterrollen und ein Mensch lebte als "weiblich" oder "männlich" und nahm diese spezifischen Rollen an. Aber wenn du den vorgeschriebenen Geschlechterrollen nicht gefolgt bist und du wolltest etwa sowas wie eine/n gleichgeschlechtlichen LiebhaberIn haben, bedeutete das enorme Ausgrenzung. Abhängig von der Gesellschaft, in der man sich bewegt hat, wurde man in einem unerträglichen Maß marginalisiert, wenn die Hautfarbe nicht die richtige war. Frauen wurden hinsichtlich ihrer ökonomischen Arbeitskraft ausgegrenzt und ihnen wurde Freiheit in Bezug auf reproduktive Rechte verweigert. Heute haben sich diese Vorstellungen über Identität wesentlich gelockert. Sie haben sich so sehr geöffnet, dass wir heute diese Gesellschaft haben: die Lockerung nationaler Grenzen, die Bewegung zu einer globalen Kultur und globalen Identität, eine Bewegung im Internet heraus aus den fixierten Vorstellungen wer wir sein sollen. Wir können im Internet alles sein, was wir wollen – ein Avatar oder etwas anderes, das es noch nie gegeben hat. Diese Gewöhnungszeit, in der wir uns gerade befinden, in der wir uns an die Möglichkeiten dieser Flexibilität von Identität gewöhnen, ist ein wahrer Wendepunkt für die ganze Gesellschaft. Nochmal, der Körper wird nicht die primäre Funktion der Identität bleiben, stattdessen werden andere Aspekte der Identität viel wichtiger. Dinge, die wir uns heute noch gar nicht vorstellen können, werden sehr bald möglich sein, wie die Möglichkeit, die Lebensdauer zu wählen – zu entscheiden, wie lang man leben will und in welcher Form. Was in meiner Lebensspanne passiert ist und was jetzt passiert, ist ein tiefgreifender Wandel in allen Bereichen der menschlichen Zivilisation. Offene Intelligenz ermöglicht es Menschen vollständig zu verstehen, wie Daten entstehen und sich auflösen. Deshalb ist die Notwendigkeit einer festen Identität oder auf eine bestimmte Weise zu sein, nicht mehr so stark, wie sie mal war. Eine Person, die klar ist und die keinerlei Wiederstand hat, ist sehr viel wahrscheinlicher in der Lage sich an das, was kommt, anzupassen. Wenn Ereignisse eine besonders unethische Wendung nehmen sollten,
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weiß ein Mensch, der auf offene Intelligenz vertraut, was zu tun ist und wie man sich diesen unethischen Umständen kraftvoll wiedersetzen kann. Diese Offenheit der Identität ist wahre Vertrautheit. Wir können sie nur genau hier finden – Vertrautheit in diesem Moment, die die Vertrautheit der offenen Intelligenz ist und als unsere eigenen Daten erscheint. Wir sind darin trainiert worden, auf eine bestimmte Weise über unsere Daten zu denken: über unsere Körper, unsere Empfindungen, unsere Gedanken, unsere Emotionen. Aber in offener Intelligenz werden all diese Beschreibungen durch etwas viel klareres und vollständigeres ersetzt. Das ist eine umfassende Größenordnung von Intelligenz, nicht nur für uns, sondern für alle Menschen. Die Menschen, die sich entschieden haben, durch das vollständige Verständnis von Intelligenz und Identität aufzublühen, sind die PionierInnen der Annahme und der Anpassung eines evolutionären Prozesses. Ich muss wirklich für alle betonen, dass offene Intelligenz die Antwort ist. Durch kurze Momente der Kraft offener Intelligenz, wird unendliche offene Intelligenz offensichtlich. Wenn wir alle in unsere Daten verstrickt sind, denken wir andauernd darüber nach, was wir gerade denken und was andere Leute denken, als ob wir überhaupt wüssten, was wir denken. Das macht eine Menge Arbeit. Durch die Kraft offener Intelligenz geben wir diese ganze Phantasiewelt auf. „Was denkt der bloß, was wird von mir erwartet? Oh je, das mache ich lieber nicht, weil sie dann dieses oder jenes denken werden.‖ Durch die Kraft offener Intelligenz wissen wir es einfach. VERGNÜGEN IN JEDEM MOMENT GENIESSEN



Die sexuelle Selbst-Besessenheit der gesamten Gesellschaft basiert darauf, Empfindungen nicht zu verstehen. Wir haben uns darin trainiert, bestimmte Empfindungen und das gesamte Gebiet der Erotik als etwas Perverses zu interpretieren; aber das ist eine Perversion unserer erotischen Natur. Unsere erotische Natur ist offen, wild und frei – sie genießt das Vergnügen in jedem Moment. Sie ist die Quelle unzerstörbarer Weisheit und Freude, die Quelle unzerstörbarer ethischer Handlungsweise und vollkommener emotionaler Stabilität. Was machen wir als Gesellschaft also damit? Wir verpacken es in Vorstellungen darüber, was für ein Zucken oder Gefühl wir haben und wie das etwas über die Person da drüben bedeutet, oder was für ein Zucken sie haben könnten und was das für uns bedeutet. Aaah! All diese sexuelle Selbst-Besessenheit wird definitiv verschwinden, ob du nun auf offene Intelligenz vertraust oder nicht, einfach weil du alt wirst! Du wirst alt werden und du wirst wahrscheinlich nicht mehr viel darüber nachdenken, und niemand anders wird in dieser Weise über dich denken, weil du in gewisser Weise unsichtbar wirst. Je älter man wird, umso ähnlicher werden sich alle, Männer und Frauen!
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Als junge Frau habe ich ein paar sehr radikale Frauen aus Berkeley, Kalifornien getroffen. Ich war sehr jung und sie wurden alle gerade sechzig, und sie gehörten zur radikalen Lesbenbewegung. Sie hatten ihre Ehemänner verlassen, ihre Namen geändert, waren Politikerinnen geworden und eine von ihnen schrieb ein Buch mit dem Titel „Over the hill―. Sie beschrieb die gesamte Erfahrung, eine älter werdende Frau in dieser Gesellschaft zu sein und immer unsichtbarer im Vergleich zu all den Aufmerksamkeiten, über die sie sich bisher identifiziert hatte. Ich bin sicher, dass alle nachvollziehen können, worüber ich spreche. Manche machen ihr Gefühl von Identität von der Aufmerksamkeit abhängig, die andere uns zukommen lassen und wir sind so verstrickt in sexuelle Aufmerksamkeit. „Bin ich für diese oder jenen sexuell attraktiv?‖ Diese Gedanken kommen sogar, wenn wir überhaupt nicht beabsichtigen mit ihnen eine sexuelle Begegnung zu haben. Es kommt auf offene Intelligenz an. Wenn du sehr offen zu Leuten bist und sie missverstehen deine Offenheit, dann ist das ihr Problem. Du musst dich nicht ändern. Vielleicht musst du dich das ein oder andere Mal erklären, aber du musst dich nicht ändern. Entspann dich in dir und auf diese Weise wirst du erfahren, wo wahres Vergnügen liegt: es liegt in dir selbst. Alles, wonach man in all diesen sexuellen Assoziationen sucht, ist genau hier in der Unteilbarkeit der vollkommenen, unzerstörbaren offenen Intelligenz und alles was erscheint, die vollkommene Begegnung, die vollkommene Vereinigung, der große erotische Höhepunkt, der auf so viele verschiedene Weisen gesucht wird. Das Hier und Jetzt wird immer mehr zum Ort des Vergnügens, es gibt einem das ganz klare Wissen, was zu tun ist und wie man sich jedem gegenüber verhalten soll. Sich darüber vollkommen klar zu werden holt einen aus dieser Situationen wie ein Tennisball hin- und hergeschleudert zu werden und nie zu wissen, was los ist, weil diese Empfindung und dieses Ziehen uns in die eine oder andere Richtung führt. In einer Minute denkst du über den Typen nach, im nächsten über ein Mädchen, im nächsten über einen Hund, du weißt gar nicht was los ist. Wir alle haben in uns diese Dinge, die niemand wissen soll. Wir alle haben das. Bildung in offener Intelligenz ist sehr wichtig, also erlaube dir vollständig darin verwurzelt zu sein. Gedanken und Idee darüber, was wir tun wollen, erscheinen. „Oh, ich fühle mich jetzt so frei, ich könnte jetzt mit jedem Sex haben wenn ich wollte.‖ Oder: „Wie kann ich entscheiden mit wem ich erotische Vergnügen teilen will oder mit welchen?‖ Es liegt ganz bei dir, aber an jeder Art von Verwicklung dieser Art bist du beteiligt und wenigstens ein anderer. Aus offener Intelligenz heraus kannst du sofort erkennen, dass viel mehr daran hängt, als nur dich zu befriedigen, und das nennt man Weisheit. Die ganze kokettierende Energie lässt sich in Unzerstörbarkeit nieder. Wir brauchen keine Aufmerksamkeit von anderen, um uns einen Wert zu
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geben. Der Wert kommt von offener Intelligenz und nicht von der Aufmerksamkeit, die uns andere schenken. Da kannst du dir sicher sein. Wir werden natürlicherweise viel vorsichtiger. WISSEN, WELCHER GIPFEL ZU ERKLIMMEN IST



Welchen Gipfel willst du erklimmen? Zu wissen, welche Gipfel wir erklimmen wollen, ist Weisheit im Handeln. Ich erzähle euch eine kleine Geschichte darüber. Diese Geschichte liebe ich! Ich habe einen unglaublichen Freund, der inzwischen verstorben ist, ein sehr kraftvoller tibetischer Mann, der das Oberhaupt einer großen Organisation war. Er musste aus Tibet fliehen und kam nach Indien. Er war für sehr viele Menschen verantwortlich und als er aus Tibet ankam, kamen viele Menschen dorthin, die ihn kannten, wo er in Indien lebte. Er lebte eine lange Zeit dort und tat nie das, was man von ihm erwartete. Zunächst einmal war es dort, wo er lebte, immer sauber, dass heißt es gab keine Kuhfladen. Das alleine sollte als ein bedeutsames Wunder in Indien betrachtet werden. Nicht nur das, er schlief beinahe die ganze Zeit. Im Laufe der Jahre, in denen er in Indien mit seiner Gemeinschaft lebte, fand ein außerordentliches Phänomen statt, und niemand konnte es verstehen. WissenschaftlerInnen kamen aus der ganzen Welt, um es zu untersuchen. Das außerordentliche Phänomen war, dass die tibetischen Frauen keine Babys mehr bekamen; niemand konnte das begreifen. „Passiert es, weil sie Zugang zu Empfängnisverhütung haben? Ist es weil sie arbeiten gehen und ihren Lebensunterhalt selbst verdienen können?― Doch der eigentliche Grund war, dass diese Frauen durch Weisheit erkannten, welchen Gipfel sie erklimmen wollten und welchen sie nicht erklimmen wollten. Offene Intelligenz führte die Regie. Wenn du dich ganz auf offene Intelligenz verlässt, ist es natürlich, dass du dich beständig fühlst und nicht von sexuellen Interessen hin- und hergerissen. „Was bedeutet diese Empfindung, was jene? Soll ich darauf reagieren, soll ich nicht? Was heißt es, wenn ich diesen Gedanken habe oder jenen?― Das zeugt von ausgeprägter Selbstbesessenheit mit den eigenen Gefühlen und Gedanken. Nochmal, wenn wir irgendeine Handlung mit jemand anderem wollen, sollte es aus offener Intelligenz heraus geschehen und wir wollen, dass diese Partnerschaft von offener Intelligenz durchdrungen ist. Das muss die Voraussetzung sein. Sonst macht es keinen Sinn eine Beziehung einzugehen. Das ist der Rat, den ich von Herzen geben würde. Selbst wenn wir uns wild und frei fühlen, wenn wir nur unseren Trieben folgen, wird es auch die anderen mit einbeziehen und sie werden alle ihre eigenen Daten haben. Es ist ein sehr sensibler Bereich. Es ist auch ein ausgezeichneter Bereich, um Weisheit zu praktizieren, wahre mentale und emotionale Stabilität und offene Intelligenz, welche nicht in Bereiche eindringt, die für andere in irgendeiner Weise schädlich werden könnten.
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Also, mit all den Spielen – dem Flirten, dem Bedürfnis durch ein bestimmtes Aussehen, mit dem man sich identifiziert hat, wahrgenommen zu werden – sollten wir in dem Moment kristallklar sein. „Was tue ich? Ist das wirklich die Art, über die ich mich identifizieren möchte? Darüber, ob ich von anderen angezogen werde oder sie von mir angezogen werden?― Das ist offene Intelligenz. Es ist wahre Intelligenz, kein Mist. Wir erkennen, was wahre Liebe ist und dadurch können wir gute Entscheidungen fällen. Die Verantwortung offener Intelligenz ist unsere Hauptverantwortung uns selber gegenüber. Es bringt uns direkt auf den Punkt, so dass unsere Beteiligung an dem, was andere denken und tun, sehr lösungsorientiert und tiefgehend wird. Wir sehen die Menschen nicht mehr als Objekte, die wir manipulieren müssen, so wie wir unsere eigenen Daten manipulieren. Wir müssen nicht mehr unsere eigenen Daten manipulieren und wir müssen auch nicht mehr die Daten anderer manipulieren. Wir zeigen uns als eine Demonstration des Dienens, der Verantwortung und des Benefits. Das ist so einfach und macht so viel Spaß! Wir können immer noch attraktiv aussehen, das ist in Ordnung, aber es heißt nicht, dass wir dieses für die Aufmerksamkeit tun, die wir so dringend benötigen, damit wir uns als etwas Besonderes fühlen können. Das gilt für uns alle. EINE GESELLSCHAFT VON UNVORSTELLBAREM BENEFIT



Es ist ganz besonders heutzutage wichtig, dass wir wissen, wie wir ethische Werte messen können, und der absolute ethische Wert ist in offener Intelligenz. Warum ist das so? Weil es den Benefit für alle garantiert, ohne irgendetwas dafür zu tun. Allein durch ihre eigene Natur garantiert sie den Benefit für alle. Wenn wir uns in offener Intelligenz stabilisieren, können wir daraus Entscheidungen darüber treffen, was wir tun oder nicht tun. Welche Handlung wird von größtem Benefit für alle sein? Wir wissen einfach was zu tun ist. Sollten wir uns gekonnt aus bestimmten Situationen entfernen müssen, in denen wir nicht sein wollen, da wir zutiefst fühlen, dass sie nicht zum Benefit aller sind, dann werden wir das auch tun können. Das ist ein Teil der Annahme. Diese ganzen überholten Arten und Weisen, die Dinge zu tun, lassen wir hinter uns. Wir beschleunigen unsere Annahme als Spezies außerordentlich, die schnell verdinglichte Intelligenz hinter sich lässt und eine Gesellschaft von unvorstellbarem Benefit, Wohlstand und Großzügigkeit erschafft. All die alten Paradigmen der Entscheidungsprozesse fallen vollständig auseinander. Wie werden Entscheidungen in diesem neuen Paradigma gefällt? Die Entscheidung wird durch jede einzelne Person gefällt, welche wählt, sich an die Perspektive offener Intelligenz anzupassen und diejenigen, die sich nicht anpassen, werden zunehmend Schwierigkeiten haben. Dieses wird auf verschiedene Arten passieren, aber genetisch und evolutionär werden wir
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uns aus emotionaler und mentaler Instabilität heraus selektieren. Der zentrale Entscheidungsprozess in jedem Moment ist offene Intelligenz. Im Augenblick befinden wir uns in einer Übergangszeit und wir müssen alle diese Entscheidungen treffen. Ich habe auch solche Entscheidungen fällen müssen. Soll ich mich dem anschließen, wie alle es machen oder nicht? Wenn ich mich dem nicht anschließe, was alle anderen machen, bietet offene Intelligenz die herausragenden Fähigkeiten, um damit umzugehen. Als Gesellschaft hatten wir nie ein Maß für ethische Werte, doch jetzt haben wir ihn: der unmittelbare Benefit offener Intelligenz stellt den absoluten ethischen Wert in diesem Moment, im Hier und Jetzt, zur Verfügung. Auf diese Art wissen wir vom innewohnenden Benefit und wir lernen eine Stabilität kennen, die vorher noch nie im großen Umfang bekannt war. Die Untergangsstimmung basiert allesamt auf verdinglichter Intelligenz. Die Dinge könnten sich sehr wohl gemäß der Untergangsstimmung entwickeln; wir sehen jedoch bereits in der ganzen Welt, wie Menschen sich an einer umfassenden Ordnung offener Intelligenz anpassen, die tatsächlich die Untergangsszenarien, die wir aus verdinglichter Intelligenz erschaffen haben, lösen können. Der Beweis ist in uns allen, indem wir sehen, dass wir hier, in unserer eigenen unzerstörbaren Intelligenz, diejenigen Muster löschen können, die uns zuvor bedroht hatten. Dieser Übergang könnte langsam oder schnell passieren. Er könnte in Quantensprüngen geschehen: eine Weile still stehen und dann einen Quantensprung machen, wiederum eine Weile still stehen und dann wieder einen Quantensprung machen. Es ist egal, wie es passiert: du bist, wer du bist, und du hast eine Menge Unterstützung, wer auch immer du bist. Da gibt es keinen einen richtigen Weg; jedes einzelne Individuum wird wertgeschätzt und ist privilegiert. Ich habe mein ganzes Leben daran gearbeitet, diesen Traum Wirklichkeit werden zu lassen, und ich danke euch von ganzem Herzen für die Unterstützung auf dem Weg. Ich hätte es nie ohne jeden einzelnen von euch geschafft. Ich habe eine solche Dankbarkeit, Bewunderung und Liebe für jeden einzelnen von euch und ich bin durch und durch beeindruckt von eurer Erhabenheit und eurem Können.
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Value Letter der Teilnehmenden ERSTER BEITRAG



Die Vier Mainstays – ich liebe diesen Ausdruck! Ich bin ein Segler, und ich weiß sehr wohl, dass ohne Maststützen (Mainstays), das Schiff sinkt! Die Maststützen halten den Mast und die Segel und sind die zentrale Kraft des Schiffes. Sie sind die Versicherung, dass egal was kommt, der Mast nicht umfallen wird. Die Stütze bietet die unerschütterliche Stabilität für den Mast, so dass der Sturm bezwungen werden kann, und dass die kraftvolle Vorwärtsbewegung aus den Turbulenzen gewonnen werden kann. Die Maststützen (Mainstays) sind eine beruhigende Geborgenheit. Während wir mühelos zur Landung hinsegeln, sind wir ganz, vollständig und absolut sicher. Für mich sind die Vier Mainstays eine Gelegenheit gewesen, um unbehaglich und dünnhäutig nackt zu sein, mit all meinen Fehlern und Verfehlungen auf dem Präsentierteller. Indem ich es zuließ, auf diese Weise von meinen Trainern und von mir selber gesehen zu werden, erkannte ich, und realisierte aus meiner eigenen Erfahrung heraus, dass es keine Verfehlungen gab – nur natürliche Vollkommenheit, nur Benefit, immer wieder. Durch einen 100%igen Entschluss für eine totale Beziehung mit den Vier Mainstays einzugehen, wurde ich mit der Realität dessen konfrontiert, wer ich bin: Weit offene, offene Intelligenz, die nichts zurückhält, ohne irgendwelche Versteckspiele. Alle Vorstellungen darüber, für wen ich mich halte oder wer ich sein sollte, um mich sicher zu fühlen, werden immer wieder aufgelöst. Die Impulse und Gewohnheiten, mich selber klein zu machen oder mich zu schwächen, werden an der Wurzel abgetrennt. Stattdessen bleiben Stabilität, Kraft und offene Intelligenz bestehen. Ich bin nicht länger in der Laune für irgendeinen Schwachsinn. Mir ist nicht mehr danach, meine Zeit zu vertrödeln. Mir ist nicht mehr danach, die Dinge so hinzunehmen, wie sie waren. Ich bin nicht in der Laune für Selbstzufriedenheit. Mir ist nicht mehr danach, als Konsens zu akzeptieren, dass eine Gesellschaft, die auf Mangel und pathologischen Vorstellungen basiert, in Ordnung ist, oder dass es in Ordnung ist, das hinzunehmen oder sogar dazu beizutragen. Aus den auftretenden „verstörenden― Zuständen strömt großzügig felsenfeste Stabilität, Selbstvertrauen und die Energie, das zu tun, was getan werden muss. Das führt mich ohne jeden Zweifel zu der Realität, dass nur ich die Verantwortung für meine Daten übernehmen kann, und dass ich absolut fähig bin, eine direkte klare Haltung von „ausschließlich offener Intelligenz― in allen meinen Beziehungen und Führungspositionen einzunehmen. Dieses Leben liegt in meiner Verantwortung. Das ist mein sorgloses, verspieltes Leben aus entspannter offener Intelligenz. Mein Leben. Ich wähle, was ich will. Nichts anderes. 201



Ich schaue mir all die verstörenden Zustände an, die ich über die letzten drei Jahre erfahren habe, und erkenne, dass sie allesamt dieses Feuer in mir angefacht haben, auch wenn es für mich sich so angefühlt hatte, dass sie mir nichts als Schmerzen bereiteten. Sogar wenn ich mich so gefühlt habe, dass ich alles gegeben hätte – sogar mein Leben – um mich von all dem zu befreien, dem Kummer, dem Leid, dem Verlust, der schwarzen Depression, dem Versagen, der Wertlosigkeit, der Arroganz, der Überheblichkeit, der Angst, das Gefühl des Gefangenseins, der Angst vor Ablehnung, dem Bedürfnis recht zu haben, dem physischen Schmerz, dem überwältigenden Verlangen und dem Herzensleid. Jedes Mal habe ich auf die stabilen Vier Mainstays vertraut und mit ihrer vollkommen Unterstützung haben sich diese ewig kreisenden Daten entfaltet und nichts als Vertrauen in ihrem Sog hinterlassen. Inzwischen heiße ich willkommen, was mich auf die Palme bringt. Ich trete allem entgegen, vermeide nichts, ich erkenne zutiefst, dass meine verstörenden Zustände mir immer wieder großzügig die Gelegenheit geben, die Dinge so zu sehen, wie sie wirklich sind. Wenn dieses schwierig zu erkennen ist, weiß ich wohin ich mich wenden kann: an meine vertrauenswürdigen Trainer, an meine unzerstörbare Gemeinschaft, das Training und an mein instinktives Erkennen natürlich präsenter offener Intelligenz – den robusten Vier Mainstays, die uns alle in außerordentlicher Gemeinsamkeit voller Unterstützung und Liebe verbinden. Es ist unglaublich, wie diese Wirklichkeit für uns alle offensichtlich gemacht wird. Wir erhalten die Möglichkeit, uns wild sein zu lassen, die Hüllen fallen zu lassen, aufzugeben irgendjemand sein zu wollen oder ein Leben zu führen, das auf eine bestimmte Art und Weise auszusehen hat. Indem wir diese Einladung akzeptieren, befreien wir uns von allen Vorstellungen. Wir verweilen mit genau dem, was wir sind, für einen einzelnen, einfachen, grenzenlosen Moment und erkennen uns selbst. Mit all meiner Liebe und Leben.
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BALANCED VIEW RESSOURCEN Zahlreiche Ressourcen stehen für alle zur Verfügung, die sich für das Balanced View Training interessieren. Die wichtigsten Informationen sind auf der Webseite www.balancedview.org/de zu finden. Dort sind viele öffentliche Talks, Videos und Bücher gepostet und es gibt auch ein Forum, in dem Menschen ihre Erfahrungen vom Vertrauen auf offene Intelligenz in ihrem Alltag teilen. Alle Video- und Audio-Talks sind kostenfrei erhältlich und können einfach im mp4- und mp3-Format heruntergeladen werden. Auf der Webseite ist auch das Trainingsprogramm von Balanced View zu finden, das von TrainerInnen auf der ganzen Welt angeboten wird. Das Angebot reicht von Trainings vor Ort und öffentlichen Meeting bis hin zu Trainings und Meetings via Telekonferenz. Die Vier Mainstays unterstützen alle, die daran interessiert sind, Vertrauen in offene Intelligenz zu gewinnen. Wenn Vertrauen durch die Vier Mainstays beflügelt wird – 1) kurze Momente offener Intelligenz, 2) die Trainerin bzw. der Trainer, 3) das Training und 4) die weltweite Gemeinschaft – herrscht zunehmendes Erkennen offener Intelligenz, bis sie zu jeder Zeit kontinuierlich ist. Dann ist es nicht länger möglich von Erscheinungen in die Irre geführt zu werden, nicht während des Lebens und nicht im Tod. Spenden von Teilnehmenden, die einen Beitrag an Balanced View leisten möchten, werden dankbar angenommen. Es sind jedoch alle willkommen, unabhängig von der Möglichkeit, finanziell beizutragen.
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offene intelligenz 

Intelligenz setzt eine enorme Energie frei, die alles klar erkennen lÃ¤sst, so als wÃ¼rde eine Augenbinde von den Augen genommen. Sorge fÃ¼r dein eigenes ...
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Offene Intelligenz Jetzt 

offene Intelligenz wurde nicht als Kernkompetenz angewendet. Die jÃ¼ngsten Ereignisse zeigen uns jedoch, dass unsere Art,. GeschÃ¤fte zu betreiben, einiger ...
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Offene Weine 

Flaschenweine 0,75l. Deutschland WeiÃŸ. 2014 Sommeracher Katzenkopf ... Rudolf May, Retzstadt, Franken. 29,00 â‚¬. 2011 FaÃŸ 23 (Cabernet Sauvignon, Merlot).










 


[image: alt]





«Offene Adventsfeier» 

Page 1. «Offene Adventsfeier». Sonntag, 3. Dezember 2017, 10.00 Uhr. Festprogramm. Accapella Gruppe. Apéro. Sie sind herzlich eingeladen! Treffpunkt für alle. Heilsarmee. Grampenweg 15. 8180 Bülach.
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KÃ¼nstlichen Intelligenz 

Sichtbarkeit in Print und Online. The First of its kind in Germany. Mai 2019 (tbc). Der. Deutsche. KI-Preis. Presenting. Partner. Event Cooperation. 2019. Preferred.
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Offene Stellen suchen offene Menschen - HAAS Schleifmaschinen ... 

Unsere Mitarbeiter sind kreativ, begeisterungsfÃ¤hig und ehrgeizig. Und Sie? Haas Schleifmaschinen GmbH Â· Adelbert-Haas-StraÃŸe 1 Â· 78647 Trossingen ...
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Offene Stellen suchen offene Menschen - HAAS Schleifmaschinen ... 

Seit 80 Jahren entwickeln, produzieren und vertrei ben wir MultigrindÂ® 5-Achs-Schleifzentren, Handling systeme und die. Schleifsoftware MultigrindÂ® Horizon.
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Offene Stellen suchen offene Menschen - HAAS Schleifmaschinen ... 

ein abgeschlossenes Studium im Bereich Maschinenbau oder einem ... tung, der Automobilindustrie, der Luft- und Raumfahrt und der Medizin technik. FÃ¼r diese ...
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Offene Stellen suchen offene Menschen - HAAS Schleifmaschinen ... 

themen oder im Recruiting bzw. Personalmarketing. Ihr Profil: â€¢ Sie verfÃ¼gen Ã¼ber eine abgeschlossene kaufmÃ¤nnische. Ausbildung mit einer Weiterbildung im ...
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technik woerterbuch kuenstliche intelligenz englisch ... 

... woerterbuch kuenstliche intelligenz englisch deutschdeutsch PDF, include : Suzuki Eiger Service Manual Download, Swing And Day Trading Value Investing ...
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technik woerterbuch kuenstliche intelligenz englisch ... 

Student Booster Writing Reports Grades 4 8 Book By Carson Dellosa Publishing, Supporting. Children With Communication Difficulties In Inclusive Settings ...
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Eine offene TÃ¼r 

Allah dem AllmÃ¤chtigen: 'Ya Rabbi, du sagst, die Sonne wird bald untergehen fÃ¼r Pharao. Und. 40 Jahre sind vergangen, und er ist immer noch da.' Er war sehr ...
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KÃ¼nstliche Intelligenz 

06.02.2003 - dieser Vehikel weiss, erscheint es so, als handeln sie intelligent, als ..... Um Jini etwas kennen zu lernen, haben wir ein Beispiel aus dem Buch ...
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KÃ¼nstlichen Intelligenz 

Jury-Mitgliedes. - Co-Branded Ads in. Print & Online im Rahmen der gesamten Kommunikation. Sponsorship. Medialeistung. - 3-mal 1/1 Seite in BILANZ.
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offene rechnung pdf 

offene rechnung are a good way to achieve details about operating certainproducts. Many products that you buy can be obtained using instruction manuals.
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Bern schwarz - offene kirche 

Griote (SÃ¤ngerin, TÃ¤nzerin, Dichterin) aus Burkina Faso. 19.00 h iSena, Brasilien/Schweiz | Brasilianische Leichtigkeit mit popig funkiger WÃ¼rze. 20.30 h Kerty la ...
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technik woerterbuch kuenstliche intelligenz englisch 

TECHNIK WOERTERBUCH KUENSTLICHE INTELLIGENZ ENGLISCH DEUTSCHDEUTSCH. PDF - Are you looking for Ebook technik woerterbuch kuenstliche intelligenz englisch deutschdeutsch PDF? You will be glad to know that right now technik woerterbuch kuenstliche inte
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16. Offene Berliner Seniorenmeisterschaften 

E-Mail. Meldeschluss: 12. August 2013. Zahlung: bar vor Ort. Wettbewerbe: Tag. Aufruf Streicht. Beginn ggf. Forts. Altersklasse starten darf Disz. Art Startgeld ... http://www.fechten.org/service/fechtturnierkurier.html. Alle Angaben ohne GewÃ¤hr.
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der offene bundesstaat pdf 

You are entirely free to find, use and download, so there is no cost at all. der offene bundesstaat PDF may not make exciting reading, but der offene bundesstaat is packed with valuable instructions, information and warnings. We also have many ebooks
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Besuchstag Â«Offene Turbine 

16.02.2019 - onyx Energie Mittelland AG. Waldhofstrasse 1. 4901 Langenthal www.onyx.ch. Besuchstag. Â«Offene TurbineÂ». Kraftwerk Wynau. Durch die ...
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Bern schwarz - offene kirche 

meiner Heimat und aus dieser neuen Welt,. Geschichten, die ich in meinen TrÃ¤umen sehe, die mir ... Sonntag, 7. April, 10.30 h. InterreligiÃ¶se und Ã¶kumenische ...
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Offene Bildungsinitiativen - Waxmann Verlag 

antwortung fÃ¼r das Management des gesamten Projekts (vgl. Sporer ...... wurden. Auch die DurchfÃ¼hrung der Projekte erfordert eine intensivere Beratung ..... eine Evolution des hochschuldidaktischen Change-Managements und Ã¶ffnet abge-.
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der offene bundesstaat pdf 

Symphony Ages 3 Elizabeth Haydon, Die Kammerjungfer Roman Von Fanny Lewald, and much more associated with it. [Download here Ebook PDF] DER ...
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hochbegabung schulleistung emotionale intelligenz ... AWS 

This particular Hochbegabung Schulleistung Emotionale Intelligenz Eine Studie Zu Padagogischen Haltungen. Gegenuber Hoch Begabten PDF start with Introduction, Brief Session till the Index/Glossary page, look at the table of content for additional inf
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