






[image: ]


















	 Zuhause
	 Dokument hinzufügen
	 Anmelden
	 Ein Konto erstellen
	 PNG-Bilder









































Moqueca (Brasilien)

Menge: 4 (grosser Hunger) bis 6 Personen (weniger grosser Hunger). Zutaten: 500 gr. Fisch (z.B. Dorsch, Pangasius, Zander, Felchen, Forelle). 200 gr. 
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Moqueca (Brasilien) Menge: 4 (grosser Hunger) bis 6 Personen (weniger grosser Hunger) Zutaten: 500 200 200 200 1



gr gr gr gr Stk



Fisch (z.B. Dorsch, Pangasius, Zander, Felchen, Forelle) Crevetten Coquilles St. Jacques (Jakobsmuscheln) Lachs Zitrone



1 1 1



Bund Bund Bund wenig



Koriander Peterli Schnittlauch grüne Minze



1 3 1 1



Stk Zehen Stk Stk



Zwiebel Knoblauch gelbe Peperoni rote Peperoni



sehr wenig Dendê-Öl (Palmöl) – kann auch weggelassen werden wenig Olivenöl 250 500



gr gr



Weisswein Kokosmilch Halbrahm Trockenreis



Zubereitung: - Die Crevetten, den Lachs und die Jakobsmuscheln mit Zitrone beträufeln. - ½ Bund Koriander, 1 Bund Peterli, 1 Bund Schnittlauch und die Minze fein hacken zu einer Cheiro Verde, damit den Weissfisch marinieren und einwirken lassen. - Zwiebel und Knobli fein hacken. - Peperoni in Juliennes schneiden (feine Streifen). - Zwiebel, Knobli und Peperoni in wenig Dendê-Öl und doppelt so viel Olivenöl anziehen. - ½ gehackter Bund Koriander beigeben. - Mit Weisswein ablöschen. - Mit Salz und Pfeffer abschmecken. - Kokosmilch und Halbrahm dazugeben. - Leicht einköcheln. Allenfalls mit Maizena abbinden und abschmecken. Bis hierhin kann alles auch schon vorbereitet werden. Ab jetzt unmittelbar vor dem Servieren: -



Trockenreis zubereiten gemäss Packungsangaben. Crevetten in Olivenöl mit wenig Knoblauch anbraten. Marinierter Fisch in Sauce geben, 5 Minuten köcheln. Lachs und Muscheln beigeben, weitere 5 bis 7 Minuten köcheln Garstand überprüfen, abschmecken, Crevetten beigeben. Zusammen mit Reis servieren.
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recht & steuern - AHK Brasilien 

ergy Trading Chamber (CÃ¢mara de ComercializaÃ§Ã£o de Energia ElÃ©trica or. CCEE), a private association of all industry players. This means that from. May 1 ...
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cv/Brasilien/Kontaktkarte aussen 
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informatikgesetz und technologieschutz in brasilien 

Read and Save Ebook informatikgesetz und technologieschutz in brasilien beitrage zur 4 jahrestagung 1985 der dbjv schriften as PDF for free at Online Ebook ...
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cv/Brasilien/Einladeheft 
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recht & steuern - AHK Brasilien 

27.04.2017 - an von Spezialisten juristisch beraten lassen. Schadensersatzklagen ...... Autor der Publikation So gehtÂ´s M&A in Brasilien. Sonia Marques ...
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recht & steuern - AHK Brasilien 

Deutsch-Brasilianische Industrie- und Handelskammer â€¢ vol.4 â€¢ 2016 ...... ergy Trading Chamber (CÃ¢mara de ComercializaÃ§Ã£o de Energia ElÃ©trica or. CCEE), a ...
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das offizielle fifa fussballweltmeisterschaft brasilien 

Are you looking for das offizielle fifa fussballweltmeisterschaft brasilien 2014 PDF?. If you are areader who likes to download das offizielle fifa ...
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BRASILIEN â€“ SÃ£o Paulo 

Reichtum trifft auf Armut in der grÃ¶ÃŸten Stadt Brasiliens. SÃ£o Paulo (port. fÃ¼r Sankt Paulus) ist das wichtigste Wirtschafts-, Finanz- und Kulturzentrum.
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das offizielle fifa fussballweltmeisterschaft brasilien 

The Book das offizielle fifa fussballweltmeisterschaft brasilien 2014 is free to download and read online at Online Ebook Library. Get das offizielle fifa ...
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mutterland brasilien und die familie mann artemis 

Read and Save Ebook mutterland brasilien und die familie mann artemis winkler as PDF for free at Online Ebook Library. Get mutterland brasilien und die ...
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Radolfzellâ€“Brasilien 2014 - Carl Duisberg Centren 

08.01.2014 - Ob Familien mit oder ohne Kinder, Alleinstehende, Senioren oder ... Mehreren tausend Menschen aus aller Welt vermitteln wir alljÃ¤hrlich ...
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cv/Brasilien/Vier Vorteile des Glaubens 
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das republikanische brasilien in vergangenheit und 

Are you looking for das republikanische brasilien in vergangenheit und gegenwart etc with illustrations and PDF?. If you are areader who likes to download das ...
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cv/Brasilien/Haiterb Handzettel A5 RZ 
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„Neue Welt Sicht“ auf das Filmland Brasilien 

der Suche nach dem Glück. FAROESTE CABOCLO / BRAZILIAN WESTERN João will in Brasilia sein Glück machen, doch verstricken ihn verwandtschaftliche ...
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cv/Brasilien/Regionale Werbemittel A4 Ansicht 22.05.2011 
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Radolfzellâ€“Brasilien 2014 - Carl Duisberg Centren 

08.01.2014 - die Programmteilnehmer ihr Studium an einer UniversitÃ¤t in Deutschland. Ob Familien mit oder ohne Kinder, Alleinstehende, Senioren oder ...
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zwischen anden und amazonas reisen in brasilien 

Read and Save Ebook zwischen anden und amazonas reisen in brasilien argentinien paraguay as PDF for free at Online Ebook Library. Get zwischen anden ...
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cv/Brasilien/PCH 085 08 Nacharbeitskarte 
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cv/Brasilien/Info Leitlinien Programm ProChrist Regional 
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cv/Brasilien/PC Gebetslesezeichen neutral RN NEU 
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Wie deutsche Maschinenbauer in Brasilien ... - Homburg & Partner 

15 82-1 24, [email protected];. Philipp Schindler ist Consultant bei Homburg &. Partner. Deutschland ist nach den USA und China der ...
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Pressetext: NERVLING Von Zweien, die auszogen... Brasilien ... 

vor Panama oder der Alltag in den Gebieten der Gangs in Trenchtown, Kingston auf Jamaika oder auch ein 10-â€�tÃ¤giger isolierter und verschwiegener ...
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alcantara eine stadt in brasilien zwischen kolonialer 

categories, brands or niches related with Applied Numerical Methods With Matlab Solution Manual. 3rd Edition PDF. So depending on what exactly you are ...
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