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Titelabbildung: Die Siegmündung bei Mondorf (Foto: Fritz Schnell)
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Vorwort Am schnellsten, am höchsten, am weitesten, aber am schönsten ist es häufig gleich um die Ecke, zumindest, wenn die Sieg einem dort zu Füßen liegt. Es gibt sicher noch ein paar andere Flecken in Deutschland, die ähnlich attraktiv sind, aber dieser Fluss und seine ihn umgebenden Täler und Hügel haben es wirklich in sich. Mit diesem Radführer entführen wir Sie nicht nur zu einer landschaftlichen Perle, nicht nur zu touristischen und kulturellen Höhepunkten und Kleinodien, sondern wir bieten Ihnen gleichzeitig Touren für jeden Geschmack, die Sie auch an die weniger bekannten Highlights in Siegerland-Wittgenstein, im Westerwald und im Rhein-Sieg-Kreis bringen. Damit Sie sich genau für die richtige Tour am richtigen Tag entscheiden, zeigen Streckenprofile, ob es mehr bergauf oder mehr bergab geht. Und im Text erfahren Sie, ob Sie für eine rasante Abfahrt besser die Bremsen vorher genau kontrollieren sollten, mit Ihren Kindern an einem Wildpark einen kurzen Stopp einlegen können oder Ihren Picknickkorb mitnehmen, um auch mal die Beine und die Seele baumeln zu lassen in diesem wunderbaren Siegtal. Wir bieten Ihnen Einblicke in die Landschaft, die vielleicht Ihren Blick für die Natur und Kultur der Region schärft. Die Strecken sind verschieden
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lang und gut von „Nichtprofis“ und Familien zu bewältigen. Steigungen haben wir möglichst vermieden und Touren zusammengestellt, die viel Sehenswertes entlang des Flusses und in der Umgebung bieten. Aber auch wer es sportlicher möchte, wird die eine oder andere Strecke als Bereicherung in seinem Trainingsprogramm empfinden – es kommt halt auf die Fahrweise an. Selbst für den kleinen und den großen Hunger, den eine Radtour mit sich bringt, haben wir Gaststätten-Tipps eingestreut – oder einen Ort erwähnt, der zum Picknick oder zur Verschnaufpause einlädt. Rundumsorglos-Pakete gibt es nur bei Versicherungen für Pauschalreisen. Aber wer mit diesem Radführer unterwegs ist und einen Defekt hat, erfährt im Serviceteil, wo ihm geholfen wird. Auch wenn die nächste Werkstatt ein wenig weiter von der Strecke entfernt liegt, haben wir sie erwähnt. Für jene, die abkürzen möchten, haben wir gleich einmal die Bahn- oder Buslinien mit aufgeführt. Jetzt liegt es nur noch an Ihnen, für welche Tour Sie sich am kommenden Wochenende entscheiden: Darf es eine Genussfahrt in den Auen, eine Wanderfahrt über die Höhen oder eine sportliche Tour auf glattem Asphalt sein? Manfred Theisen
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Einleitung Über dieses Buch



Wir haben, um Ihnen die faszinierende Landschaft an der Sieg nahezubringen und damit Sie Ihre Fahrten genießen können, die Touren durch die Region sorgfältig ausgesucht. Dabei gingen wir von unserer Freude am Radfahren aus und folgten dem Wunsch nach Erholung, Genuss und körperlicher Betätigung in einem Paket. Daraus ist ein Radführer entstanden, der natürlich sein Hauptaugenmerk auf die genaue Streckenführung legt – alle Touren haben wir mit einem GPS-Gerät abgefahren und die aufgezeichneten Tourdaten auf unsere Karten übertragen. Dieser Radführer soll Familien gleichermaßen wie sportliche Fahrer und Genussradler zufriedenstellen. Deshalb haben wir nicht vergessen, dass Kultur, Essen und Trinken, Vergnügen und vor allem die Schönheit der Landschaften nicht zu kurz kommen. Der Band enthält 12 Touren, die von der oberen Sieg (Quelle) bis zu ihrer Mündung verlaufen. Dabei führen sie links und rechts von ihr in die Mittelgebirgslandschaften Siegerland und Wittgensteiner Bergland, in den Westerwald und in den Rhein-Sieg-Kreis hinein. So erhalten Sie einen tiefen Eindruck von den verschiedenen Landschaftseinheiten der Region.



Sicher ist es teilweise nicht ganz einfach, diese Strecken zu fahren, denn im oberen und mittleren Teil der Sieg befinden wir uns in einer Mittelgebirgslandschaft und die Strecken sind hier nicht eben. Aber wir haben uns bemüht, die Strecken so zu legen, dass auch ungeübte Radler nicht die Freude an ihrem Hobby verlieren und das Maß zwischen körperlicher Beanspruchung und dem Genuss an landschaftlichen Schönheiten und touristischen Attraktionen ausgeglichen ist.



Zur Handhabung des Buches Die einzelnen 12 Kapitel in diesem Band gliedern sich wie folgt: Zuerst kommt die bebilderte Tourbeschreibung, die Sie einstimmen soll auf die Besonderheiten der jeweiligen Tour und den Charakter der durchfahrenen Landschaft. Dann fügt sich die Tourkarte an, die Ihnen eine grafische Hilfe auf der Fahrt sein soll. Danach folgt eine tabellarisch genaue Auflistung Ihrer Strecke mit Abbiegepunkten, Weglängen und Vermerken zu den wichtigsten Besonderheiten. Diese haben wir so angelegt, dass Sie sich ohne zusätzlichen Text lesen zu müssen an ihr orientieren können. Es schließt sich ein Serviceteil 
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an, in dem wir die wichtigsten Sehenswürdigkeiten der durchfahrenen Orte und – ein nicht unwichtiges Detail – Fahrradhändlern und -werkstätten entlang der Strecken auflisten.



Sehenswürdigkeiten



Hier folgten wir Empfehlungen, haben aber auch das eine oder andere Schmankerl aus eigenem Erleben hinzugefügt. Sicher bieten die Gemeinden und Städte an der Sieg viel mehr Attraktionen und Sehenswürdigkeiten. Diese hier aufzuzählen würde den Rahmen sprengen und das Konzept, Ihnen einen gebrauchsfähigen Fahrradtourenführer an die Hand zu geben, verfehlen.



Essen, Trinken und Unterkünfte



In den von uns befahrenen Regionen ist das gastronomische Angebot groß und so haben wir nur Restaurants oder Gaststätten aufgeführt, in denen wir es uns auf unseren Fahrten haben gut gehen lassen. Dabei sprechen wir keine Qualitätsempfehlungen aus, denn die Geschmäcker sind verschieden. Von uns erhalten Sie also nur ein 



oder zwei Tipps pro Tour. Aber auf jeder Tour findet man dann doch immer wieder Neues – lassen Sie sich überraschen! Am Ende des Buches haben wir einen Abschnitt den Unterkünften gewidmet und hier nur Bett & Bike-Betriebe aufgeführt, also solche, die vom ADFC als fahrradfreundliche Unterkünfte zertifiziert sind.



Fahrradhilfe



Bitte beachten Sie hier, dass wir nicht in jedem Ort einen Fahrradladen finden konnten, deshalb kann die nächste Hilfe manchmal einige Kilometer entfernt liegen.



GPS Alle Touren haben wir mit dem GPS-Gerät aufgezeichnet und halten die Daten auf der Webseite des Bachem Verlages kostenlos unter www. bachem-verlag.de für Sie in den für die meisten Geräte lesbaren Formaten zum Herunterladen bereit. Dann können Sie die Tourdaten in Ihr GPS-Gerät laden und durch dieses geführt unsere Touren abfahren.
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Traumhafter Blick auf die Sieg: Der Biergarten des Restaurants „Sieglinde“ bei Hennef
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Tour 1



Tour 1 Lützel - Obernautalsperre - Siegen



Postkartenmotiv: die Obernautalsperre



Vom ersten Bus zum „Mini-Beatles-Museum“ Der Traum eines jeden Radfahrers wird heute wahr: Endlich mal von oben anfangen und fast nur noch bergab fahren. Ja, Sie lesen richtig! Das ist kein Witz, denn der Ausgangspunkt der heutigen Tour ist der Bahnhof Lützel und damit sind wir ganz in der Nähe



der Siegquelle – also ganz oben im Rothaargebirge. Damit es am Ende der 24-Kilometer-Strecke kein böses Erwachen gibt, haben die Siegerländer und Wittgensteiner die Rothaarbahn gebaut, in die wir einfach einsteigen und uns bequem wieder hochgondeln lassen 9
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Frühjahr im Kommen: der Waldweg hinab zur Obernautalsperre



können. Klingt unsportlich, macht aber Spaß. Auf der ganzen Strecke bewältigen wir 500 Höhenmeter, also schauen Sie noch mal auf Ihre Bremsbeläge. Unser Weg führt über die alte Eisenstraße, die schon in vorgeschichtlicher Zeit die Menschen von der einen Seite des Rothaargebirges zur anderen brachte. Dabei durchqueren wir ein Waldgebiet und werden auf den Höhen immer wieder mit den Folgen des Orkans Kyrill konfrontiert, der im Januar 2007 in Europa wütete: Hier sind die Auswirkungen sichtbar, die allerdings auch ganz neue Aussichten geschaffen haben. Nach fünf Kilometern Auf und Ab geht es nach rechts zum Forsthaus Hohenroth. Hier können wir uns für einen vier Kilometer langen Ausflug entlang der Eisenstraße zur Siegquelle entscheiden. Wer sich unter der Quelle etwas Großartiges vorstellt, wird enttäuscht, denn der Ursprung der Sieg ist eher unscheinbar. Faszinierend ist jedoch, dass aus so einem Rinnsal schon nach wenigen Kilometern ein richtiger Fluss wird, der eine ganze Landschaft prägt. Fahren wir hier noch 500 Meter weiter auf Großenbach zu, gelangen wir auf der Höhe zum Landgasthof „Zur Siegquelle“, einem gemütlichen Gasthaus mit



Übernachtungsmöglichkeit, von wo aus wir einen bemerkenswerten Weitblick über das Land genießen können. Zurückgekehrt an die Weggabelung geht es tief in den Wald hinein und dann auf einem teils asphaltierten, teils geschotterten Wald-/ Radweg steil hinunter zur Obernautalsperre, die der Trinkwasserversorgung dient. Übrigens sollten Sie Ihre Bremsen jetzt noch einmal kontrollieren, denn auf der folgenden 4,5 Kilometer langen Strecke überwinden wir einen Höhenunterschied von 300 Metern. Immer wieder schimmert durch den Wald die Oberfläche des Stausees, den wir an seiner nördlichen Spitze bald erreichen. Der neun Kilometer lange, gut ausgebaute und asphaltierte Rundweg um das beliebte Ausflugsziel herum, lädt uns zu einer genüsslichen Fahrt auf dem ebenen Gelände ein. Wir radeln auf einer ruhigen als Radweg markierten Straße an Brauersdorf vorbei nach Netphen hinein, wo wir ruhig einmal Halt machen sollten, denn die Stadt hat neben ihrer wunderschönen dop-



Idyllischer Kern einer lebendigen Stadt: Netphen
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