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Jetzt mit dem Fahrrad zur Inspektion! - flb-herford.de

26.02.2016 - =i`\[i`Z_$C`jk$9\il]jbfcc\^1 Ein Schuljahr lang haben die Jungunternehmer Zeit, ihr eigenes Unternehmen zu fÃ¼hren. Ihr Produkt: ... minar L591. Samstag, 5. im GebÃ¤ude schul, Raum kirchplatz 1 meldungen mÃ¶glichst b. Februar, un. 5905-23 ode netseite w kreisherford. Jetzt mit dem Fahrrad zur Inspektion! 
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9R_URcSVZedXcfaaV dfTYe KfhfTYd ¥ Herford (nw). Die Handarbeitsgruppe im Mehrgenerationenhaus „Alte Schule Ottelau“ des Deutschen Roten Kreuzes trifft sich seit vier Jahren jeden Montag zwischen 10 und 11.30 Uhr. In dieser Zeit wird gestrickt, was das Zeug hält. Socken, Pullover, Schals: Die Frauen unterstützen sich gegenseitig und geben einander guten Tipps und Ratschlägen. „Was der eine nicht kann, kann der andere“, sagt Heidi Veidt. Jetzt suchen die StrickAktiven Verstärkung. Wer Interesse hat, kann sich bei Heidi Veidt unter Tel. (0 52 21) 2 24 49 melden.



=i`\[i`Z_$C`jk$9\il]jbfcc\^1 Ein Schuljahr lang haben die Jungunternehmer Zeit,



ihr eigenes Unternehmen zu führen. Ihr Produkt: Schallplattenuhren



– ANZEIGE –



Wer regelmäßig zum Friseur geht weiß, dass es dabei längst nicht mehr nur um’s Haare schneiden geht – mindestens genauso wichtig ist der Small Talk nebenbei: Was ist in der Welt der Stars und Sternchen los? Welcher Nachbar treibt’s mit wem? Welche neuen Trends gehen gar nicht? Unser hauseigener High SocietyExperte Volker Hoffmeister bringt uns auch heute auf den aktuellen Stand – in einer neuen Folge unserer Comedy „Die Hofmeier und der Hoffmeister – Waschen, Schneiden, Klönen“.



¥ Herford (nw). Mit „Timelezz Recordz“ gehen Schüler des Friedrich-List-Berufskollegs an den Start und testen ihre Chancen in der freien Wirtschaft. Als sich die Schülerfirma zu Beginn dieses Schuljahres das erste Mal traf, wurde nach der besten Geschäftsidee gesucht. Schnell war klar, dass es Schallplattenuhren seien sollten. „Im Vordergrund steht bei uns die Idee vom Upcycling, also die gebrauchten Schallplatten wertvoller zu machen“ sagt Gero Niemann, Vorstandsvorsitzender des Schülerunternehmens. Dabei werden die Schallplatten privat bezogen, da erfahrungsgemäß vor allem ältere Semester diese noch zahlreich gelagert haben. „So können wir die alten Vinylscheiben als Wanduhren umfunktionieren und gleichzeitig ein bisschen Retrolook ins Wohnzimmer oder Büro bringen“, so Gero Niemann. Fertiggestellt wird die Uhr von der Produktionsabteilung des Unternehmens, wobei Uhrwerk und Zeiger erworben werden. Schon sehr früh konnte so die Idee in ein marktfähiges Produkt überführt werden. Zusätzlich zum persönlichen Verkauf haben die Jungunternehmer schon Messeauftritte, wie etwa auf der Ausbildungsplatzbörse in Bünde, absolviert. Weitere sind in Planung. „Der Name Timelezz Recordz soll auf eine Art Plat-
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DV]SdedeÊ_UZX+ Schulleiterin Ute Krumsiek-Flottmann unterstützt das Projekt von Juliana Gießelmann, Florian Thielker, Xhoi Dragoj, Sebastian Klocke, Johann Neufeld, Moritz Hartge, Florian Schröder, Philipp Neumann, Timon Ritter, Gero Niemann, Mara Stallmann und Valea Finne. FOTO: PRIVAT



tenlabel hindeuten. Bei Timelezz soll der Kunde an die Zeit denken und record steht im Englischen für Schallplatte“, sagt Gero Niemann. Treffender als mit „zeitlose Schallplatten“ lasse sich das Produkt nicht umschreiben. Als Startkapital standen den Schülern der 12. Jahrgangsstufe des Beruflichen Gymnasiums 900 Euro zur Verfügung. Das Geld kam durch den



Verkauf von Anteilscheinen an Freunde, Verwandte oder Lehrern herein. „Wir wollen natürlich einen ordentlichen Gewinn am Ende des Jahres erwirtschaften“, so Niemann. „Aber unser großes Ziel ist die Teilnahme am Landeswettbewerb, wo Schülerfirmen aus ganz Nordrhein-Westfalen gegeneinanderantreten, um im besten Falle Geldprämien zu gewinnen.“



Unterstützung erhalten die Schüler von der Schule, wobei das Unternehmen aber eigenständig geführt wird. „Wir freuen uns darüber, dass wir in Zusammenarbeit mit der Projektleitung von ’Junior’, das aus dem Institut der deutschen Wirtschaft in Köln hervorgeht, unseren Schülern ermöglichen können, ein eigenes Unternehmen zu gründen. Somit können sie die



wirtschaftlichen Kenntnisse in der Praxis umsetzen und wertvolle Erfahrungen in Bezug auf Eigenverantwortung und Selbstständigkeit sammeln“, so Volker Adam als betreuender Lehrer. Interessierte Kunden können über die Facebook-Seite (www.facebook.com/timelezzrecordz) Kontakt aufnehmen und aktuelle Produktinformationen erhalten.



¥ Herford (nw). Eine neue Möglichkeit, den Ideen Form zu geben, ist der 3D-Druck. In einem Wochenendseminar gibt die Volkshochschule (VHS) eine Einführung Gerätetypen, Leistungsfähigkeiten und Materialien. Darüber hinaus wird auf die Benutzung von 3D-Konstruktionssoftware und der notwendigen Ausstattung des Arbeitsplatzes eingegangen. Das Seminar L5918.3B findet am Samstag, 5. März um 10 Uhr im Gebäude der Volkshochschul, Raum 103, Münsterkirchplatz 1, statt. Um Anmeldungen bittet die VHS möglichst bis Montag, 29. Februar, unter Tel.: (0 52 21) 59 05-23 oder über die Internetseite www.www.vhsimkreisherford.de.



Jetzt mit dem Fahrrad zur Inspektion! Der Saisonstart naht!
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2]]Vd Wác URd 7RYccRU 8Y qli @ejg\bk`fe1 Wer sein Fahrrad liebt, gönnt ihm eine regelmäßige Pflege. Die Technik muss sich



stets in einwandfreiem Zustand befinden, schon der eigenen Sicherheit zuliebe ¥ Eingefleischte Radler machen natürlich keine Winterpause. Trotzdem haben die meisten Fahrräder die kalten Monate wahrscheinlich wie jedes Jahr in Schuppen oder Keller zugebracht. In jedem Fall ist jetzt ein Frühjahrscheck angesagt, denn der Saisonstart ist der perfekte Zeitpunkt für eine gründliche Inspektion. Diesen kann man selber durchführen, am besten ist man aber in einer Fachwerkstatt aufgehoben. Im besten Fall dauert der Frühlingscheck nicht länger als eine halbe Stunde. Etwas mehr Zeit einzuplanen, schadet allerdings nicht, denn möglicherweise stehen unvorhergesehene Reparaturen an. Werden Ersatzteile benötigt, ist es natürlich von Vorteil, wenn die Läden (noch) offen haben oder die fehlenden Teile vorrätig sind. Daher ist es eine denkbar schlechte Idee, in Vorfreude auf die erste Ausfahrt am Sonntag erst am Samstagnachmittag anzufangen. Kein Straßenfahrzeug ist so langlebig wie ein gutes Fahrrad – es kann problemlos 80 Jahre und länger seinen Dienst verrichten. Doch das geht nur, wenn man seine Verschleißteile rechtzeitig austauscht und das Rad mit Hingabe pflegt. Hierbei kommen diverse Mittel zum Einsatz. Hunderte von einzelnen Teilen ergeben ein komplettes Fahrrad. Ein im wahrsten Sinne des Wortes reibungsloser Bewegungsablauf ist da nicht



2_dacVTYaRce_Vc g`c @ce+ Eine gute Beratung im Fachhandel ist durch nichts zu ersetzen.



FOTO: DJD/ROSE BIKES



Regelmäßig in die Werkstatt ´ Wer rastet, der rostet! Das gilt auch für Drahtesel. Wird ein Rad nicht regelmäßig gewartet und gepflegt, kann sein Fahrer auf einer Radtour unangenehme Überraschungen erleben. ´ Aus diesem Grund stehen für knapp ein Drittel der deutschen Radler (32 Prozent) regelmäßige



Werkstattbesuche auf dem Programm. ´ Vor allem Männer legen indes gern selbst Hand an: 66 Prozent von ihnen kontrollieren die Bremsen regelmäßig (Frauen: 48 Prozent) und zwei Drittel (67 Prozent) überprüfen das Licht am Fahrrad (Frauen: 54 Prozent). ´ „Um Unfällen vorzu-



beugen, sollte jeder Fahrradbesitzer sein Velo regelmäßig warten und pflegen“, rät Versicherungsexperte Bernd Kaiser. „Stellt sich heraus, dass das Rad nicht verkehrstauglich war und es deshalb zu einem Unfall kam, kann dem Fahrer eine Teilschuld auferlegt werden.“ ots



möglich. Um an der beweglichen Mechanik Reibungsverluste und Materialverschleiß möglichst gering zu halten, kommen am Fahrrad verschiedenste Schmierstoffe zum Einsatz. Wo zum Miteinander der Teile feste und jederzeit wieder lösbare Verbindungen gefordert sind, sorgen sie für kontrollierte Haftreibung. Gemein ist allen Schmierstoffen, dass sie auch vor Rost (Korrosion) schützen sollen und schmutzabweisende Wirkung haben. Rost ist und bleibt der Todfeind der Kette. Aus immerhin 450 Einzelteilen besteht der Gliederstrang. Diese reiben an vielen Stellen auf- und aneinander, was in der Summe einen gehörigen Kraftaufwand bedeuten kann. Dringt Rost in die Gelenke ein, verringert er unmittelbar den Wirkungsgrad. „Eine gut geölte Kette überträgt rund 98 Prozent der Kraft von der Kurbel ins Rad“, so Expertin Mareen Werner. Sinkt der Wirkungsgrad, muss man entsprechend stärker in die Pedale treten. Setzt sich der Rost aber erst einmal fest, schwächt er die Gelenke bis hin zur Rissund somit Sturz-/Verletzungsgefahr. Auch wenn das Wetter im Frühjahr mal nicht zum Radfahren einlädt: Ein ausgiebiger Spaziergang stärkt Kreislauf und Muskulatur. So beugen Sie Überlastungserscheinungen vor und sind, wenn die Saison endlich startet, mindestens genauso fit wie Ihr Rad. pd-f
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MIT DEM FAHRRAD AM WASSER ENTLANG 

So schufen in ehe- maligen ... kreise das Fahrrad als ein beliebtes und stark genutztes Ver - .... kern hinein gelangen wir an die Erft, die dem Kreis ge biet.
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mit dem fahrrad entlang der sieg - Buch.de 

Manfred Theisen / Fritz Schnell. Hrsg.: Themendienst Köln. Mit dem Fahrrad entlang der Sieg. Die 12 schönsten Touren zwischen Netphen und Mondorf ...
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Mit dem Fahrrad unterwegs zu den Kranken 

Liebe Freunde und Förderer unseres Partnerschaftsprojekts „Licht für ... ihre Mitschwestern entscheidend, mit den Menschen zu leben und mit ihnen Sorgen.
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traumzeit australien mit dem fahrrad zwischen outback 

If you want to possess a one-stop search and find the proper manuals on your products, you can visit this website that delivers many Traumzeit Australien Mit ...
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Mit Fahrrad aus 

„Solidarität“, Münster 1982. Teichler, Hans Joachim;. Hauk, Gerhard. Illustrierte. Geschichte des Arbeiter- sports. Berlin, Bonn 1987. Büsing, Hartmut. _Arbei-.
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mit dem Rad zur Grundschule 

Ab wann darf ein Kind mit dem Fahrrad zur Schule? Die Frage sorgt seit jeher fÃ¼r Diskussionsstoff. Die Meinungen gehen weit auseinander, leicht ergeben sich ...
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MIT DEM TAXI ZUR PDF 

PDF Ebook mit dem taxi zur Free Download, Save or Read Online mit dem taxi zur PDF file for free from our online library mit dem taxi zur PDF eBook. MIT DEM ...
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leitfaden zur inspektion und charakterisierung von oberflachen mit 

INSPEKTION UND. CHARAKTERISIERUNG. VON OBERFLACHEN. MIT. BILDVERARBEITUNG. LZIUCVOMB42-8 | PDF | 83 Page | 2,515 KB | 23 Jan, 2018. If you want to possess a one-stop search and find the proper manuals on your products, you can visit this website that
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rad ab71000 km mit dem fahrrad um die pdf 

Are you looking for rad ab71000 km mit dem fahrrad um die PDF?. If you are areader who likes to download rad ab71000 km mit dem fahrrad um die Pdf to any ...
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traumzeit australien mit dem fahrrad zwischen outback und pdf 

Read and Save Ebook traumzeit australien mit dem fahrrad zwischen outback und as PDF for free at Online Ebook Library. Get traumzeit australien mit dem ...
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iron curtain trail 9000 km mit dem fahrrad durch pdf 

Read and Save Ebook iron curtain trail 9000 km mit dem fahrrad durch as PDF for free at Online Ebook Library. Get iron curtain trail. 9000 km mit dem fahrrad ...
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mit dem fahrrad 3733 kilometer durch japan by ... AWS 

PDF File: Mit Dem Fahrrad 3733 Kilometer Durch Japan By Roland Schmellenkamp -. -133PDF-MDF3KDJBRS. 3/3. The writers of Mit Dem Fahrrad 3733 Kilometer Durch Japan By Roland Schmellenkamp have made all reasonable attempts to offer latest and precise i
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der luftraum darf nicht mit dem fahrrad verletzt ... AWS 

This Der Luftraum Darf Nicht Mit Dem Fahrrad Verletzt Werden By Roman Leuthner PDF on the files/S3Library-984b2-Ae589-201a5-F915c-2c0cf.pdf file begin with Intro, Brief Discussion until the. Index/Glossary page, look at the table of content for addit
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mit dem fahrrad durch namibia by roland ... AWS 

This. Mit Dem Fahrrad Durch Namibia By Roland Schmellenkamp PDF on the files/S3Library-4da79-4cd95-25fd4-4b668-764c3.pdf file begin with Intro, Brief Discussion until the. Index/Glossary page, look at the table of content for additional information, 
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westafrika mit dem fahrrad by peter smolka -86pdf ... AWS 

This. Westafrika. Mit. Dem. Fahrrad. By. Peter. Smolka. PDF on the files/S3Library-6e6b5-F30a6-B178e-62622-1648a.pdf file begin with Intro, Brief Discussion until the. Index/Glossary page, look at the table of content for additional information, if p
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kashgar oder mit dem fahrrad durch die pdf 

The Book kashgar oder mit dem fahrrad durch die is free to download and read online at Online Ebook Library. Get kashgar oder mit dem fahrrad durch die PDF ...
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heimaturlaub mit dem fahrrad by heiko meyer -97pdf ... AWS 

This. HeimatUrlaub. Mit. Dem. Fahrrad. By. Heiko. Meyer. PDF on the files/S3Library-Dc701-4e1d5-1de77-1d5ee-A8315.pdf file begin with Intro, Brief Discussion until the. Index/Glossary page, look at the table of content for additional information, if 
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fahr far away mit dem fahrrad von alaska bis ... AWS 

This Fahr Far Away Mit Dem Fahrrad Von Alaska Bis Feuerland By HansJoachim Bittner PDF on the files/S3Library-158c2-56f2b-D4092-9ccb3-6a17c.pdf file begin with Intro, Brief Discussion until the. Index/Glossary page, look at the table of content for a
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Mit dem Fahrrad in der U-Bahn - Wiener Linien 

Aufzug oder tragen Sie Ihr Fahrrad Ã¼ber die Stufen! Die. BenÃ¼tzung von Rolltreppen ist ebenfalls aus Sicherheits- grÃ¼nden verboten. Das blaue â€žFahrrad-Pickerl ...
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leitfaden zur inspektion und charakterisierung von ... AWS 

This Leitfaden Zur Inspektion Und Charakterisierung Von Oberflachen Mit Bildverarbeitung Pdf file begin with Intro,. Brief Discussion until the Index/Glossary page, look at the table of content for additional information, if provided. It's going to d
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Anmeldung zur SchÃ¼lermentorenausbildung mit dem Schwerpunkt ... 

03.07.2014 - Glockenturmstr. 3/5, in 14053 Berlin zu richten. Diese Einladung gilt in Verbindung mit der Unterschrift Deiner Eltern auch als Antrag auf.
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Umfrage zur individuellen Arbeitsweise mit dem 

In diesem Bericht wird das wohl bekannteste und am weitesten verbreitete Textverarbeitungspro- gramm WORD von Microsoft untersucht. Ausgehend von einer Umfrage mittels Fragebogen unter. 2000 Benutzern im sÃ¼ddeutschen Raum wurden die 515 ausgefÃ¼llte
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Mit dem Zug bequem zur Vierschanzentournee 

18.12.2018 - Mit dem Zug bequem zur Vierschanzentournee am 29. und 30. Dezember 2018 in Oberstdorf nur So. 30.12. von KE bis Imm. Alex. Umst. in.
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MIT DEM RAD IN DER STADT JETZT ERST RECHT PDF 

We have many PDF Ebook and user guide is also associated with mit dem rad in der stadt jetzt erst recht PDF Ebook, include : Mitsubish Chariot Grandis Workshop Manual, Mockingjay Ar Test. Answers, Modern Warfare And Military Strategy, Monsters Human 
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