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Maßnehmen & Maßtabelle



Bevor du dich für eine Größe entscheidest, solltest du Maß nehmen. Für diesen Schnitt benötigst du je nach Variante, die du nähen möchtest folgende Körpermaße: 1. 2. 3. 4. 5.



den TaillenUmfang TU den HüftUmfang HU den BundUmfang BU deinen Wadenumfang deinen InnenbeinLänge



Beim Maßnehmen vom HU solltest du darauf achten, das Maßband um die breiteste Stelle deines Hinterns zu legen und daß es weder vorne noch hinten nach oben oder unten rutscht. Am besten du stellst dich seitlich vor einen Spiegel und kontrollierst, ob das Maßband waagerecht am Körper verläuft. Oder lässt dich von einer Freundin ausmessen ;) Gleiches gilt für die Stelle, an der dein Bund sitzen soll. Den BU misst du ungefähr auf Höhe deiner Beckenknochen. Den Wadenumfang misst du an der stärksten Stelle deiner Waden. Die InnenbeinLänge misst du an der Innenseite deines Beines vom Schritt bis zum Knöchel. Hast du dich ausgemessen, gehst du jetzt so vor: Trage deinen gemessenen Werte in die Tabelle ein und lese so die richtige Farbe für dich heraus. Liegst du zwischen zwei Größen entscheide dich erst einmal für die größere. Springst du bei TU und HU zwischen den Größen, zeige ich dir ab Seite 16, wie du den Schnitt an dich anpassen kannst. Was du mit dem Bundumfang machst erkläre ich dir auf Seite 26 Ich habe mich bewusst gegen Größenbezeichnungen im herkömmlichen Sinn entschieden, da die Größenzuordnungen zu den Körpermaßen oft sehr verschieden sind und du dich darüber nicht ärgern sollst! ;) Deshalb gibt es bei mir eine Einteilung in Regenbogenfarben! =) Denn egal ob die innerste oder die äußerste Farbe, alle sind gleichwertig und wunderschön und erst wenn alle Farben erscheinen, erhält der Regenbogen seine volle Pracht! (Solltest du schon einen anderen Schnitt von mir haben bitte nicht unbedingt die gleiche Farbe nehmen sondern nach der Tabelle richten. Die Einteilung kann von Schnitt zu Schnitt variieren!) Also, welche Regenbogenfarbe bist du? 💜 💙 💚 💛 ❤ Schnit tteil / Größe



violett



indigo



blau



smarag d



grün



oliv



gelb



sunny



orange



rot



TU



64



66



70



74



78



82



86



92



100



108



HU



87



90



94



98



102



106



110



114



120



128



Bundumfang:



Wadenumfang:



Innenbeinlänge:
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Schnittteile



Du hast bei der Leggings 4 Teilstücke, die entweder genau so nähen, oder zu größeren Stücken zusammenfügen kannst. Hier siehts du 8 Beispiele, wie du die Teile kombinieren kannst. Aber vielleicht findest du ja noch eine weitere Möglichkeit ;) Wie du die Teilstücke aus dem Schnitt herauskopierst zeige ich dir auf den nächsten Seiten.
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und natÃ¼rlich ganz viel SpaÃŸ und KreativitÃ¤t. GrÃ¶ÃŸentabelle: GrÃ¶ÃŸe. Stoffverbrauch RumWieNum. 62/68. 50 cm x Vollbreite. 74/80. 60 cm x Vollbreite. 86/92. 70 cm x Vollbreite. 98/104. 80 cm x Vollbreite. 110/116. 1 m x Vollbreite. 122/128. 1 m 
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Seitliche Raffung am Rock. 28. Tunnelzug. 29. Ohne Tunnelzug mit ... etwa 3 m nicht zu dickes Band/Kordel (Ã˜ 0,5 cm). --> du kannst deine BÃ¤nder auch selbst ...
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Page 1 .... dann auf meiner Facebook-Seite. (https://www.facebook.com/KrissiMadeIt) darÃ¼ber berichtet habe, war das Feedback so gut, dass ich mich spontan ...










 


[image: alt]





INHALTSVERZEICHNIS 

Roland Roth. Freiwilligendienste als besondere Form des bÃ¼rgerschaftlichen Engagements? Eine Kritik .............................................................................................................. 253. Korbinian SchÃ¼tze, Jonas Forster










 


[image: alt]





Inhaltsverzeichnis 

Copyright by Stefanie Lehmann * www.bunte-NÃ¤higkeiten.de ***. Nur fÃ¼r den Privatgebrauch! Inhaltsverzeichnis. Rechtliches. S. 4. Allgemeine Hinweise. S. 4.










 


[image: alt]





Inhaltsverzeichnis 

setzen daran an, dass Kinder ein Grundbedürfnis nach Beziehung haben. In der Beziehung zu anderen erfahren sie ihre Stärken und Schwächen und ihre ...
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Miss bitte locker Ã¼ber leichter Kleidung an der stÃ¤rksten Stelle der Brust den Umfang. Die GrÃ¶ÃŸe wÃ¤hlst du nach Brustumfang. Hat die benÃ¤hte Person nach ...
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SB. Stoffbruch ggl. gegengleich. KL. Knopfleiste. Wie viel? je nach GrÃ¶ÃŸe: ca. 0,45 m (74) - 1 m (116) - 1,30 m (164). Achtung: verlÃ¤ngerst du zu Kleid oder ...
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SM. Schnittmuster. RV. ReiÃŸverschluss. â€¢ AuÃŸenstoff. â†’ Hierzu eignen sich griffige, nicht zu steife Stoffe wie Walk und Wollstoffe, (Breit-)cord,. Jeans, Sweat .
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Inhaltsverzeichnis. Hilfe bei Problemen findest du in der Rabaukowitsch-Gruppe auf Facebook: https://www.facebook.com/groups/195553044161349/?fref=ts.
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drauÃŸen geeignet. Sie fÃ¤llt eher gemÃ¼tlich aus. Geeignet sind alle elastischen. Stoffe, vorzugsweise Strickstoffe, Sweat, Nicki oder auch (Woll-)fleece. Als Futter eignet sich vor allem Jersey oder Sweat. NÃ¤hst du eine ungefÃ¼tterte Jacke, wÃ¤hle
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Stoffwahl: Baumwolle, Jeans, Cord, Musselin & andere nicht dehnbare Stoffe. (Webware). Webware kann mit einem einfachen Geradstich vernÃ¤ht werden. Die.
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