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Medline University



Cambios en la piel en el final de la vida La experta en cuidado de heridas Dra. Diane Krasner comparte sus experiencias como co-presidente del Panel SCALE y autora correspondiente de la Declaración de Consenso Final SCALE. Sue MacInnes, editora de Healthy Skin, entrevista a Diane Krasner, Co-Presidenta del Panel SCALE



Sue MacInnes: ¿Qué es el Panel SCALE y por qué se formó? Diane Krasner: El Panel SCALE fue convocado para explorar temas relacionados con las condiciones de la piel asociadas con los pacientes moribundos. El panel revisó la literatura existente, las mejores prácticas y la investigación sobre el tema. Dieciocho participantes se reunieron para la primera reunión del panel del 4 al 6 de abril de 2008 en Chicago, el cual fue financiado por una beca educativa sin restricciones de Gaymar Industries, Inc. Los participantes incluyeron enfermeras, médicos, juristas y un escritor médico. Todos tenían un interés en o experiencia clínica con enfermedades de la piel en pacientes moribundos. Incluidas en el panel estaban Karen Lou Kennedy, una enfermera que ha publicado en el Kennedy Terminal Ulcer (www.kennedyterminalulcer.com) y la Dra. Diane Langemo, quien propuso el concepto de fallo de piel. Los miembros del Panel SCALE representan la continuidad de la atención desde cuidados agudos al hospicio. El Dr. Gary Sibbald y yo servimos como co-presidentes del panel. Cindy Sylvia fue la facilitadora del panel. Jim Lutz fue el escritor médico. El Dr. Thomas Stewart concibió el acrónimo SCALE: Cambios en la piel en el final de la vida Sue MacInnes: ¿Qué proceso utilizó el Panel SCALE para llegar a un consenso? Diane Krasner: Después de revisar la literatura existente sobre el tema y escuchar las presentaciones de los panelistas seleccionados, el panel SCALE trabajado en tres equipos, preparando declaraciones de consenso preliminares. Jim Lutz utiliza cintas de audio y notas de la reunión de abril de 2008 para elaborar una Declaración de Consenso Preliminar. Este documento fue revisado y editado por todo el panel. Entre septiembre de 2008 y junio de 2009 fue presentada internacionalmente la Declaración de Consenso preliminar en conferencias de heridasy publicada en el sitio web SCALE. Las partes interesadas fueron alentadas a distribuir el documento para recabar comentarios. Todos los comentarios fueron utilizados para generar una Declaración de Consenso Final, la cual fue luego devuelta al panel experto original de 18 miembros y un panel revisor de 52 miembros. Los dos grupos de panelistas votaron entonces acerca de cada uno de las 10 declaraciones para un consenso, mediante un enfoque de Método Delphi modificado. Un quórum de 80 por ciento que estuvo parcialmente de acuerdo o muy de acuerdo con cada declaración fue utilizado como umbral predeterminado por haber logrado un consenso sobre cada una de las declaraciones. Se alcanzó un consenso basado en 52 votos después de la primera ronda del Delphi. Se hicieron numerosas observaciones, y se escribió un borrador final para incorporar los comentarios. La Declaración de Consenso Final SCALE fue publicada el 1 de octubre de 2009. Sue MacInnes: ¿Cómo describiría la Declaración de Consenso Final SCALE?
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Medline University Diane Krasner: La Declaración de Consenso Final SCALE refleja la evidencia y mejores prácticas actuales que rodean los Cambios en la piel en el final de la vida. Los diez declaraciones representan las opiniones expertas de líderes de pensamiento de todo el mundo. Existe un claro acuerdo de que se necesita emprender más investigaciones para mejorar nuestra comprensión de los múltiples y complejos fenómenos de cambio de piel que se producen durante el proceso de la muerte. Mientras tanto, las 10 declaraciones de consenso dan sugerencias prácticas y específicas para el manejo clínico. Además de las 10 declaraciones de consenso, que se reproducen en esta edición de Healthy Skin, la Declaración de Consenso Final SCALE incluye un glosario, una lista de referencias y varios gráficos/facilitadores para la práctica clínica. Sue MacInnes: ¿Cómo puede accederse a y utilizarse los documentos SCALE? Diane Krasner: Hay disponibles descargas gratuitas de los documentos SCALE en la página web del patrocinador del panel, Gaymar Industries: www.gaymar.com. Buscar bajo "Apoyo Clínico y Educación" y "Documentos de Consenso SCALE". Además de la declaración de consenso final de 19 páginas, hay una guía de tres páginas y la bibliografía anotada SCALE. Todos estos documentos se pueden utilizar para educación y formación. Los documentos SCALE tienen relevancia en el continuo de la atención para todos los miembros del equipo interprofesional del cuidado de heridas. Para más información, póngase en contacto con la autora correspondiente Diane Krasner en [email protected]. Dr. Dr. Krasner es un Consultor de Cuidado de Heridas y Piel en York, PA. Ella trabaja a tiempo parcial en Rest-Haven York, es la co-editora principal de Chronic Wound Care (www.chronicwoundcarebook.com) y editora clínica de Wound Source (www.woundsource.com).



10 declaraciones propuestas por el Panel de Expertos SCALE: Declaración 1........................................................................ Los cambios fisiológicos que se producen como resultado del proceso de morir pueden afectar a la piel y tejidos blandos y pueden manifestarse como cambios observables (objetivos) en el color, turgencia, o integridad de la piel, o como síntomas subjetivos tales como dolor localizado. Estos cambios pueden ser inevitables y pueden ocurrir con la aplicación de intervenciones apropiadas que cumplan o excedan el estándar de atención. Declaración 2........................................................................ El plan de atención y respuesta del paciente debe estar claramente documentado y reflejado en la historia clínica completa. El registro por excepción es un método de documentación apropiado. Declaración 3........................................................................ Las preocupaciones centradas en el paciente deben ser tratadas incluyendo el dolor y las actividades de la vida diaria. Declaración 4........................................................................ Los cambios de la piel en el final de la vida son un reflejo de piel comprometida (perfusión reducida de tejidos blandos, disminución de tolerancia a las agresiones externas, y eliminación deficiente de desechos metabólicos).
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Medline University Declaración 5........................................................................ Las expectativas en torno a los objetivos y preocupaciones del final de la vida del paciente deben ser comunicadas entre los miembros del equipo interprofesional y el círculo de atención del paciente. La discusión debe incluir la posibilidad de que SCALE incluya otros cambios en la piel, erosión cutánea y úlceras por presión. Declaración 6........................................................................ Factores de riesgo, síntomas y signos asociados con SCALE no han sido completamente aclarados, pero pueden incluir: ■ Debilidad y limitación progresiva de la movilidad. ■ Nutrición subóptima incluyendo pérdida de apetito, pérdida de peso, caquexia y atrovia, baja albúmina/pre-albúmina sérica y baja hemoglobina, así como deshidratación. ■ Disminución de la perfusión tisular, menor oxigenación de la piel, disminución de la temperatura de la piel, decoloración moteada y necrosis de la piel. ■ Pérdida de la integridad de la piel debido a cualquiera de un número de factores que incluyen equipos o dispositivos, incontinencia, productos químicos irritantes, exposición crónica a fluidos corporales, desgarramiento de la piel, presión, fricción, e infecciones. ■ Deterioro de la función inmunológica. Declaración 7........................................................................ Se debe realizar con regularidad una evaluación total de la piel y documentar todas las áreas de interés en consonancia con los deseos y la condición del paciente. Prestar especial atención a prominencias óseas y áreas de piel con cartílago subyacente. Las áreas de interés especial incluyen el sacro, el coxis, tuberosidades isquiáticas, trocánteres, escápulas, occipucio, talones, dedos, nariz y orejas. Describir la piel o anormalidad de herida exactamente según lo evaluado. Declaración 8........................................................................ Es recomendable consulta con un profesional de salud calificado para cualquier cambio en la piel asociado con un aumento del dolor, signos de infección, ruptura de la piel (cuando el objetivo puede ser la curación), y siempre que el círculo de atención del paciente exprese una preocupación importante. Declaración 9........................................................................ Deben ser determinadas la probable etiología de cambio de la piel y las metas de la atención. Considerar las 5 P para determinar las estrategias de intervención apropiadas: ■ Prevención ■ Prescripción (puede sanar con tratamiento adecuado) ■ Conservación (mantenimiento sin deterioro) ■ Tratamiento paliativo (proporcionar confort y cuidado) ■ Preferencia (deseos del paciente) S = Evaluación subjetiva de piel y herida: La persona en el final de la vida debe ser evaluada por su historia, incluyendo una evaluación del riesgo de desarrollar un cambio en la piel o úlcera por presión (Escala de Braden o otra escala de evaluación de riesgo válida y fiable). O =Observación objetiva de piel y herida: Un examen físico debe identificar y documentar los cambios en la piel que pueden estar asociados con el final de la vida u otras etiologías, incluyendo cualquier úlcera por presión existente. A = Evaluar y documentar etiología: Debe hacerse una evaluación de la condición general del paciente y un plan de atención.
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Medline University P = Plan de atención: Debe ser desarrollado un plan de atención que incluya una decisión sobre cuidado de la piel teniendo en cuenta las 5P como se indica en la Figura 1. Este plan de atención debe también considerar la opinión y los deseos de la paciente y el círculo de atención del paciente. I = Implementar el plan de atención adecuado: Para la implementación exitosa del plan de atención debe ser pareado con los recursos del sistema de atención de salud (disponibilidad de equipo y personal), junto con educación y retroalimentación apropiada del círculo de atención del paciente y coherente con los objetivos y deseos del paciente. E = Evaluar y educar a todos los interesados: El equipo interprofesional también tiene que facilitar una educación, gestión y reevaluación periódica apropiados del plan de atención así como los cambios en el estado de salud del paciente. 10. Los pacientes y personas interesadas deben ser educados en cuanto a SCALE y el plan de atención. Declaración de Consenso Final SCALE Determinado como consecuencia de una mesa redonda de dos días y las revisiones posteriores del panel con el aporte de connotados expertos en cuidado de heridas utilizando un enfoque de Método Delphi modificado. Figura 1: El mnemónico SOAPIE con el facilitador 5P.
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Skin Care spa 
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ageLOC® | galvanic body spa - Nu Skin 

[PDF]ageLOC® | galvanic body spa - Nu Skins3.amazonaws.com/assets...com/.../pdf/ageLOC_Galvanic_BodySpa-1ccdc617.pdfEn c
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Notebook Skin 

Geben Sie Ihrem Notebook einen neuen Look. MANHATTAN Notebook Skins rÃ¼cken Mobile Computing in ein neues Licht. Diese hochauflÃ¶senden, limitierten ...
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SlimPM - Total Life Changes 

29 abr. 2019 - mejora la quema de grasa durante el dÃa y la noche. El efecto acumulativo de la salud cardiovascular, an
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Notebook Skin 

... Notebook Skin gibt Ihrem Laptop eine neue Perspektive. Diese hochauflÃ¶senden, limitierten und auf widerstandfÃ¤higes Polypropylen gedruckten Designs.
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Notebook Skin 

Notebook Skin. Geeignet fÃ¼r die meisten Widescreens bis zu 17", BlÃ¤tter. Part No.: 475839. Geben Sie Ihrem Notebook einen neuen Look. MANHATTAN ...
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Notebook Skin 

Farbiges, lebhaftes Design individualisiert das Aussehen von Notebooks ... Einfach Aufzukleben - einfach zu entfernen ohne den Computer zu beschÃ¤digen.
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Notebook Skin 

... farbintensiven National-Geographic-Motiv sticht Ihr Notebook aus dem Einheitsbrei hervor. SchÃ¼tzt die AuÃŸenseite vor Schmutz, Kratzern und Abnutzung.
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SPA 

MANUAL DE USO. CAMPANA BLACK ... instale las fijaciones para la manta interior. 3. 1 nstale las ... de que la manta inte
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iPad Damage Policy Changes 

iPad and two covered incidents of damage for accessories (cable, brick, case, pencil). After those two incidents, studen
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Surgical Skin Markers 

Retire la tapa del marcador cutÃ¡neo para exponer su punta. 3. Marque las zonas que desee en la piel intacta con el marcador cutÃ¡neo conforme al protocolo ...
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SKIN FITTINGS with TAIL 

Description. 90676. Skin Fitting Recessed Â½â€� BSP Black ... Skin Fitting Recessed Â¾â€� NPS Black. 90678 ... Internal Hole Diameter and Hull Thickness: Â½â€� BSP.
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Spa 

4 jul. 2019 - 50min 45â‚¬. Waxing | Fartage. Â· Lips | LÃ¨vres . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
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Spa 

DepilaciÃ³ | DepilaciÃ³n. Â· Llavi | Lavios . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
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Dermatic Effects - Nu Skin 

beneficios que la ciencia del anti-envejecimiento ageLOC® le brinda al cuerpo día a día? ageLOC® Dermatic Effects ayuda
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SPA 

EUR 28 with pink roasted Salzburg beef filet stripes. Caesar Salad mit frisch gehobeltem ... Mineralwasser | mineral water | 0,5l. Adelholzener Classic | sparkling.
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Spa 

Autumn Flame Scrub. 45 Minuten EUR 85. Dieses KÃ¶rperpeeling befreit die Haut und fÃ¶rdert die. Regeneration und Zellerneuerung. Meersalz und Wirkstoffe.
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american skin pdf 

Read Online Now american skin Ebook PDF at our Library. Get american ... american skin are a good way to achieve details about operating certainproducts.
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SKIN FITTINGS with TAIL 

PRODUCT. INFORMATION. LEADERS IN MARINE COMPOSITE FITTINGS www.trudesignplastics.com. â€¢. Recommended Hull Adhesive Sealants & Glues.
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UNDER HER SKIN PDF 

under her skin are a good way to achieve details about operating certainproducts. Many products that you buy can be obtained using instruction manuals.
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Spa Awards Premios de Spa 

personal. www.forbestravelguide.com. Nueva línea. AgaveSpa REV-T. All4Spas una empresa dedicada a construir, equipar y s
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Skin Cancer - University Transplant Center 

transplant provider if you see suspiciously changing moles or skin lesions. Apply SPF ... Don't forget your face, ears,
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THE SKIN I LIVE IN 

the splendid mansion, El Cigarral, with Robert and Marilia, and will be doing so unwillingly. SHORT SYNOPSIS. Ever since
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Wishares SpA 

en la página oficial de Wishares SpA, (en adelante Wishares) en las redes sociales oficiales. En cumplimiento de lo disp
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