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Medline University



Cuidado de la piel para Ayudantes de Enfermería Capas de la piel La mayoría de personas no se dan cuenta que la piel es en realidad el órgano más grande del cuerpo. Tiene muchas funciones. Desde la piel más fina (alrededor de los ojos) a la piel más gruesa (en las manos y plantas de los pies), la piel proporciona protección, regulación de la temperatura y ayuda con el metabolismo. Hay tres distintas capas de la piel:  Epidermis: La capa protectora externa  Dermis: La capa interior que proporciona fuerza, soporte y elasticidad  Subcutánea: La capa inferior, también llamada la capa de grasa o tejido adiposo, que proporciona amortiguación.



Los efectos de la incontinencia sobre la piel Cuando la humedad de la incontinencia es atrapada contra la piel durante un tiempo prolongado, la piel puede volverse suave y arrugada. Con frecuencia, cambia de color a blanco o gris. Esto se llama maceración. Cuando la piel se macera, es más propensa a desarrollar una infección de bacterias u hongos. Además, es más probable que ocurran daños por la fricción de un producto absorbente rozando la piel. La selección tamaño y aplicación adecuada de productos absorbentes puede ayudar a reducir la fricción y evitar daños en la piel. Proporcionar un producto desechable que absorba la humedad de la piel puede ayudar a prevenir la maceración.



Inspección de la piel Es importante inspeccionar la piel en busca de efectos de la incontinencia y otros tipos de ruptura de la piel, tales como úlceras por presión.



Consideraciones especiales de úlceras por presión para residentes de cuidado a largo plazo Los residentes suelen desarrollar úlceras por presión dentro de las primeras cuatro semanas de su admisión. La edad es muy importante en el desarrollo de úlceras por presión. Las personas mayores y los niños muy pequeños están en alto riesgo.
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Medline University Personas con lesiones de la médula espinal tienen un riesgo muy elevado de desarrollar úlceras por presión con altas tasas de recurrencia. ¿Con qué frecuencia se debe inspeccionar la piel? La piel debe ser inspeccionada cuando la persona es admitida, así como diariamente después de su admisión.8 A su admisión: ‐ Identificar personas con lesiones en la piel existentes. ‐ Identificar personas en riesgo de desarrollar lesiones en la piel. Diariamente: ‐ La manera más fácil de hacer esto es durante el baño o al ayudar a ir al baño. ‐ Examinar las zonas más propensas a desarrollar lesiones en la piel, como nalgas, caderas, etc. ¿Por qué es tan importante la inspección de la piel? La piel puede empezar a lesionarse en tan sólo dos horas! Sus ojos ven cosas que otros pueden no ver Es su responsabilidad evitar lesiones en la piel



Cuidado de la Piel La piel es un órgano muy resistente, pero hay que cuidarlo. Los pasos básicos en el cuidado de la piel son limpieza, hidratación, protección y nutrición.



Limpieza A menudo se utilizan jabones para limpiar la piel. Aunque los jabones son buenos limpiadores debido a sus surfactantes, a veces pueden ser muy fuertes y dañar la piel. Esto se llama "pelar el manto ácido". Los surfactantes también se encuentran en detergentes para ropa, jabones corporales líquidos y champús. Muchas personas se están alejando de los anticuados jabones y buscando otras alternativas. Hay excelentes productos de limpieza disponibles en la actualidad que no dañan la piel y utilizan fosfolípidos en lugar de productos químicos fuertes para limpiar. Estos limpiadores a menudo no generan espuma de jabón, pero aún así limpian con eficacia. Los fosfolípidos se fabrican a partir de aceites vegetales y limpian con aceites que son similares a los aceites naturales de la piel. Se encuentran comúnmente en limpiadores faciales y productos de limpieza corporal de gama alta. Mirar también el pH del producto. Debe ser ligeramente ácido para que la piel mantenga su equilibrio ácido.
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Medline University A pesar de que la piel es principalmente agua, aún necesita ser hidratada. Los adultos tienen aproximadamente 30 por ciento de humedad en las capas externas de la piel. La piel seca generalmente se agrieta y descama de su cuerpo. Queremos evitar esto. Hay dos maneras que usted puede hidratar la piel: 1. Evitar que la humedad deje la piel. 2. Añadir humedad a la piel (con cremas, por ejemplo). Hoy en día hay muchas cremas hidratantes en el mercado. Algunos sólo devolverán humedad a la piel y no la protegen de la desecación rápida. Otras cremas hidratantes actúan como una "tapa" y no dejan que la piel respire (llamada respiración cutánea). Un ejemplo de esto es la vaselina - no dejará que la piel respire. Una buena opción es un producto que aumente humedad y la selle ligeramente. Buscar productos que contengan ingredientes como aceites naturales y siliconas, específicamente dimeticona.



Proteger y nutrir Debido a que la piel es un órgano muy ocupado, sólo puede resistir un abuso limitado. Cuando una persona sufre de incontinencia, la orina y las heces pueden ser muy duras sobre la piel y pueden provocar muy rápidamente lesiones o daños en la piel. Si una persona a su cuidado es incontinente, asegurarse de mantener la piel limpia y utilizar prendas interiores adecuadas (por ejemplo, pañales) para ayudar a contener la orina o heces. Es una buena práctica utilizar una barrera entre la piel y la orina o heces. Hay algunos ingredientes recomendados que estas barreras ofrecen que ayudarán a hacer esto - buscar siliconas y óxido de zinc.



Tratamiento de problemas de la piel Asegúrese de informar al equipo de enfermería acerca de cualquier cambio en la piel, para que se pueda dar tratamiento. Informe si hay enrojecimiento, humedad y áreas abiertas o elevadas.



Posibles Complicaciones El ambiente cálido y húmedo producido por episodios de incontinencia puede llevar a complicaciones tales como infecciones del tracto urinario, dermatitis asociada con incontinencia e infecciones fúngicas.



Infecciones del tracto urinario Las infecciones del tracto urinario (ITU) son infecciones que se producen en cualquier parte del tracto urinario. Las ITU son comúnmente causadas por bacterias que ingresan a la uretra y viajan a la vejiga. Las ITU son causadas principalmente por E. coli cuando un residente sufre de © 2013 Medline Industries, Inc
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Medline University incontinencia fecal. Como resultado, las personas con incontinencia están en mayor riesgo de contraer infecciones del tracto urinario. Algunos síntomas de ITU son fiebre o escalofríos, ardor o dolor al orinar, dolor en el costado, orina oscura o sangre en la orina, y disminución del estado mental. Para ayudar a prevenir las infecciones del tracto urinario, seguir estas sencillas estrategias: Utilizar una higiene de manos antes y después de la atención a los residentes Anticipar los suministros que se necesitarán antes de proporcionar atención a los residentes (por ejemplo, productos de limpieza, guantes, bolsas de plástico, productos absorbentes desechables limpios) Utilizar guantes al realizar cuidado perineal y desecharlos después del procedimiento. No utilizar los guantes contaminados para otra tarea Limpiar a fondo el área perineal cada vez que se produzca un episodio de incontinencia, siguiendo los protocolos de su centro Para mujeres residentes, siempre limpiar de adelante hacia atrás Utilizar una toallita nueva para cada pasada de limpieza Después de la limpieza, secar el área perineal y aplicar crema protectora Lavarse siempre las manos después de realizar la atención



Dermatitis asociada a la incontinencia Dermatitis asociada a incontinencia (DAI) es otro término utilizado para dermatitis del pañal. Esto ocurre cuando la piel entra en contacto con la orina o heces. DAI empieza con la piel macerándose por estar constantemente mojada. Si la piel sigue estando en contacto con orina o heces, la piel, puede entonces inflamarse. Si toca la piel, puede sentirse firme o hinchada. Si los residentes son capaces de hablar, ellos pueden decir lo que les duele o quema. Para ayudar a evitar que alguien sufra de DAI, cambiar sus productos desechables con frecuencia, de acuerdo con los protocolos de su centro, asegurándose de limpiar a fondo la zona perineal y aplicando un protector de barrera. Si el residente desarrolla DAI, reportar la condición al equipo de enfermería. Un tratamiento, tal como óxido de zinc, es utilizado para ayudar a curar la DAI.



Infecciones fúngicas Una infección fúngica puede verse como incontinencia asociada con dermatitis con enrojecimiento de la piel inflamada en el área perineal. A veces verá pequeños puntos rojos o bultos. Para prevenir una infección fúngica, cambiar el producto desechable con frecuencia, de acuerdo con los protocolos de su centro, asegurándose de limpiar completamente el área perineal. Luego, aplicar un protector de barrera. Informar acerca de cualquier piel enrojecida o inflamada o bultos a la enfermera para que se pueda utilizar el tratamiento correcto. Una crema, ungüento o polvo antifúngicos pueden ser usados para tratar una infección fúngica.



Términos importantes a saber Productos absorbentes:
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Medline University Se utilizan para promover la piel saludable, controlar olores y evitar vergüenza al residente. Hay muchos tipos de productos absorbentes para satisfacer las necesidades de los residentes. Readaptación de la vejiga: Se utiliza con residentes que son conscientes de la necesidad de orinar, son lo suficientemente cognitivos para controlar el impulso y desean controlar el impulso. Un programa es desarrollado para llevar al residente al baño a horas específicas. Entre viajes al baño programados, el residente trabaja en controlar las ganas de orinar. Ejercicios de los músculos del suelo pélvico (ejercicios de Kegel): Ejercicios que pueden fortalecer los músculos para prevenir el escape de orina de la vejiga. Estos ejercicios son muy eficaces con la incontinencia de estrés e imperiosa. Los residentes que puedan entender y seguir instrucciones deben ser capaces de hacer los ejercicios. Micción motivado: Ayuda a los residentes incontinentes a tener menos episodios de incontinencia y aumentar la conciencia de una vejiga llena. Un programa individualizado es desarrollado y se le pide al residente que vaya al baño a horas específicas. Micción programada: Una estrategia utilizada para ayudar a los residentes que no puedan ir al baño solos. Ayuda a disminuir el número de episodios de incontinencia. Un programa individualizado se desarrolla para llevar al residente al baño a horas específicas, generalmente cada dos o tres horas.
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HS8I1 Skin Changes spa 
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Continence Care spa 
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ageLOC® | galvanic body spa - Nu Skin 

[PDF]ageLOC® | galvanic body spa - Nu Skins3.amazonaws.com/assets...com/.../pdf/ageLOC_Galvanic_BodySpa-1ccdc617.pdfEn c
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SPA Emergency Care Guidelines.1 

más de 54,4°C. Fuente: Administración Atmosférica y Oceánica Nacional ... llamada del número nacional de teléfono de urg
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Notebook Skin 

Geben Sie Ihrem Notebook einen neuen Look. MANHATTAN Notebook Skins rÃ¼cken Mobile Computing in ein neues Licht. Diese hochauflÃ¶senden, limitierten ...
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Notebook Skin 

... Notebook Skin gibt Ihrem Laptop eine neue Perspektive. Diese hochauflÃ¶senden, limitierten und auf widerstandfÃ¤higes Polypropylen gedruckten Designs.
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Notebook Skin 

Notebook Skin. Geeignet fÃ¼r die meisten Widescreens bis zu 17", BlÃ¤tter. Part No.: 475839. Geben Sie Ihrem Notebook einen neuen Look. MANHATTAN ...










 


[image: alt]





Notebook Skin 

Farbiges, lebhaftes Design individualisiert das Aussehen von Notebooks ... Einfach Aufzukleben - einfach zu entfernen ohne den Computer zu beschÃ¤digen.
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Notebook Skin 

... farbintensiven National-Geographic-Motiv sticht Ihr Notebook aus dem Einheitsbrei hervor. SchÃ¼tzt die AuÃŸenseite vor Schmutz, Kratzern und Abnutzung.
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SPA 

MANUAL DE USO. CAMPANA BLACK ... instale las fijaciones para la manta interior. 3. 1 nstale las ... de que la manta inte
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Surgical Skin Markers 

Retire la tapa del marcador cutÃ¡neo para exponer su punta. 3. Marque las zonas que desee en la piel intacta con el marcador cutÃ¡neo conforme al protocolo ...
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SKIN FITTINGS with TAIL 

Description. 90676. Skin Fitting Recessed Â½â€� BSP Black ... Skin Fitting Recessed Â¾â€� NPS Black. 90678 ... Internal Hole Diameter and Hull Thickness: Â½â€� BSP.
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Spa 

4 jul. 2019 - 50min 45â‚¬. Waxing | Fartage. Â· Lips | LÃ¨vres . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
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Spa 

DepilaciÃ³ | DepilaciÃ³n. Â· Llavi | Lavios . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
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Dermatic Effects - Nu Skin 

beneficios que la ciencia del anti-envejecimiento ageLOC® le brinda al cuerpo día a día? ageLOC® Dermatic Effects ayuda
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SPA 

EUR 28 with pink roasted Salzburg beef filet stripes. Caesar Salad mit frisch gehobeltem ... Mineralwasser | mineral water | 0,5l. Adelholzener Classic | sparkling.
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Spa 

Autumn Flame Scrub. 45 Minuten EUR 85. Dieses KÃ¶rperpeeling befreit die Haut und fÃ¶rdert die. Regeneration und Zellerneuerung. Meersalz und Wirkstoffe.
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american skin pdf 

Read Online Now american skin Ebook PDF at our Library. Get american ... american skin are a good way to achieve details about operating certainproducts.
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SKIN FITTINGS with TAIL 

PRODUCT. INFORMATION. LEADERS IN MARINE COMPOSITE FITTINGS www.trudesignplastics.com. â€¢. Recommended Hull Adhesive Sealants & Glues.
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UNDER HER SKIN PDF 

under her skin are a good way to achieve details about operating certainproducts. Many products that you buy can be obtained using instruction manuals.
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Spa Awards Premios de Spa 

personal. www.forbestravelguide.com. Nueva línea. AgaveSpa REV-T. All4Spas una empresa dedicada a construir, equipar y s
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Skin Cancer - University Transplant Center 

transplant provider if you see suspiciously changing moles or skin lesions. Apply SPF ... Don't forget your face, ears,










 


[image: alt]





THE SKIN I LIVE IN 

the splendid mansion, El Cigarral, with Robert and Marilia, and will be doing so unwillingly. SHORT SYNOPSIS. Ever since
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Wishares SpA 

en la página oficial de Wishares SpA, (en adelante Wishares) en las redes sociales oficiales. En cumplimiento de lo disp
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