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ab 15 Jahre mit Mofa-FÃ¼hrerschein: ** MTB ohne Elektro-Antrieb ..... Im Jahr 2017 haben wir uns erfolgreich am Dehoga Umweltcheck beteiligt und dabei. 
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SOMMER AKTIV 815 ü .   M . gelegen, heilklimatischer Kurort „Premium-Class“ | Lage im N aturschutzgebiet der A llgäuer Hochalpen | 6 Bergbahnen in der Region Oberstdorf/Kleinwalsertal | 4 0 0   Gipfel-Panoramablick vom N ebelhorn mit 100 m Nordwandsteig | 7 umgebende T äler inkl. Breitachklamm, der tiefsten Felsenschlucht Mitteleuropas | 2 - Länd er -Reg io n mit F ellhorn/Kanzelwand | Über 200   k m W ander-Wegenetz für Bergtouren aller Art auf 3 Höhenlagen | Höh e nwand er weg e und Bergsteige s owie Klettersteige | Startpunkt des E5 Fernwanderweges, der Alpenüberquerung von Oberstdorf nach Meran.



WINTER AKTIV G rößt e s S k ige bie t



in Deutschland: Zweiländer-Skiregion Oberstdorf



Kleinwalsertal mit gesamt 124 Pistenkilometern | Rund um Oberstdorf



6 verschied  e ne Gipf elba hnen



und über



2 0 Skilifte ,



über 95 % der Oberstdorfer Skipisten können technisch beschneit werden |



L ängs t e Tala bf a h rt



Deutschlands: vom Gipfel der Nebelhornbahn



rund 7,5 km hinab ins Tal | Für Langläufer: über 75 km präparierte Loipen für klassischen Stil und Skating-Technik,



da v o n 10 km W M Lo ip en



mit Flutlicht, die auch beschneit werden | 140 km geräumtes Winterwander-



Pa nora maw eg e am Nebelhorn, Fellhorn und Söller eck | Zwei 3 km lange R odel -Abfahrten | NT C F unp ar k für WinterFunsportarten am Nebelhorn | 800 m F unslo p e am Fellhorn sowie Funparks für Snowboard & Carvingski an Kanzelwand und Söllereck | I g luLodge – das erste und höchste Igluhotel im Allgäu im Skigebiet am Nebelhorn | Seit über 60 Jahren findet hier jährlich der Auftakt zur Vier schanzen  tournee statt | Oberstdorf ist Gastgeber von Weltcup -Veranstaltungen Wegenetz inklusive



in Langlauf, Nordische Kombination, Skispringen und Skifliegen | Im Pferdeschlitten oder auf Schneeschuhen die vorüberziehen lassen.



versc hneite Natur land schaft



PARKHOTEL FRANK OBERSTDORF IM ALLGÄU



„Die Welt gehört dem, der sie genießt“ – in diesen Worten des italienischen Dichters Graf Giacomo Leopardi steckt viel Wahres. Gerade im Urlaub nehmen wir uns dies gerne zu Herzen und finden endlich Zeit, auch die kleinen Dinge in vollen Zügen aus zukosten und einfach in den Tag hinein zu leben. Die Seele baumeln lassen. Für den einen ist dies der ultimative Genuss, für den anderen ist es die körperliche Aktivität, schöne Wellnessangebote oder ein Gourmet-Dinner. Jeder wie er mag – und getreu dem Credo „genüsslich urlauben“! Vielleicht ist das „Frank“ für Sie ja ein solcher Genussplatz? Mit Ihnen möchten wir die Liebe zu unserer Heimat und der wunderbaren Natur am Alpenrand teilen – freuen Sie sich auf echte Allgäuer Gastfreundschaft in einer heiteren, familiären Atmosphäre! -lichst Ihre



mit dem ganzen Mitarbeiterteam
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ALLGÄUER LEBENSART BEI FAMILIE FRANK 5 sterne für die lebensfreude



TRAUMLAGE



ECHTER GENUSS



WELLÉTAGE



… kulinarische Highlights aus Küche & Keller



… 1.800 qm Wohlgefühl mit Schwimmbad, Saunen & viel Platz



Seite 8



Seite 22 - 23



Seite 24 - 27



KINDER



WELLNESS



… ein wunderbarer Ort für Familienurlaub



… Zeit zum Loslassen und Verwöhnen



TAGE VOLLER POWER



Seite 9



Seite 31 - 35



... in Oberstdorf, umgeben von den Allgäuer Hochalpen
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… wir sind Ihr Austausch-Punkt für Meetings & Seminare Seite 36



GESCHENK-GUTSCHEIN



MEIN FRANK | HOTELINFORMATION



Überraschen Sie doch einfach mit einem „Parkhotel Frank Erlebnis“– ein Geschenk, das in vielerlei Hinsicht von Herzen kommt!



Tipp: Franks Urlaubsideen online und hier auf Seite 20



NATURPOOL



INKLUSIVLEISTUNGEN



URLAUBSRÄUME



… darauf können Sie sich freuen



… so individuell wie unsere Gäste



Seite 26 - 27



Seite 6 - 7



Seite 10 - 19



E-MOBIL AUF 2 RÄDERN



GOLF



… per E-Bike oder Segway die Region „er-fahren“



… Abschlag mit Alpenblick



365 TAGE WANDERLUST



Seite 29



Seite 30



… kristallklarer Wasserspaß mit Liegewiese im Freien



... das ganze Jahr grenzenlos wandern in drei Höhenlagen Seite 28
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MEIN FRANK | INKLUSIVLEISTUNGEN & HIGHLIGHTS



INKLUSIVSTERNE Darauf können Sie sich freuen ...



WANDERLUST H „365 Tage Wanderlust“ mit 4 geführten Wanderungen pro Woche für verschiedene Niveaus, auch Themenwanderungen H „Basis lager“ mit Übersichtskarten und Treffpunkt „Talstation 365“ mit Infomaterial sowie hauseigene Tourenkarten für Sommer und Winter H Tiefgaragen-Stellplatz bzw. Parkplatz oder Limousinen Abholservice vom Bahnhof Oberstdorf



H Gästerucksack auf Ihrem Zimmer und Wanderstöcke-Verleih



H Herzlicher Empfang bei Anreise mit Welcome-Drink, um in Ruhe anzukommen H Auf Ihrem Zimmer: Kleine Erfrischung sowie gefüllte Minibar (Erstfüllung gratis), aus gewählte Tageszeitung auf Wunsch. Kuscheliger Bademantel und Badeschuhe mit Wellnesskorb H W-Lan und Internet-PC – iPad Verleih H Tesla-/E-Auto Tanksäulen gratis für unsere Hausgäste



GENUSS PUR H Wöchentlicher Cocktail empfang mit Familie Frank H Exquisites Frühstücksbuffet bis 11 Uhr mit Saftbar, Vitalecke und frisch zubereiteten Frühstücksspezialitäten H Wenn Sie Gourmet pension gebucht haben: Kleine Kuchenauswahl oder Brotzeitbrett´l am Nachmittag, verschiedene 5-Gang Gourmet menüs am Abend, samstags Themenbuffet und 1 x wöchentlich Gala-Dinner (6-Gang)
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HOTELFLOTTE Buchen Sie für eine vergnügliche Ausfahrt ein Fahrzeug aus der Hotelflotte, ob BMW i3, Oldtimer Cabrio VW Käfer, Jaguar E-Type, Youngtimer Mercedes SL (Baujahr 1999) oder eine VW Phaeton Limousine.



HUBSCHRAUBERFLÜGE Robert Frank, Ihr Gastgeber und persönlicher Hubschrauberpilot, ermöglicht Ihnen den Traum vom Fliegen. Und er freut sich, mit Ihnen einen unvergesslichen Rundflug zwischen Bodensee und Allgäu zu unternehmen.



WELLNESS H Nutzung der 1.800 qm Wellnesslandschaft WellÉtage mit Schwimmbad (10 x 18 m), Whirlpool, Saunabereich mit Finnischer Sauna, Bio-Sanarium, Dampf bad und viel Platz zum Ruhen. H Wellnessbar mit Kaffee, Tee, Saft und belebtem Wasser nach Grander, kleine Wellness-Snacks H Im Sommer: Naturpool mit Liegewiese in unserer Gartenlandschaft mit Bergblick sowie Barfußpfad



AKTIVPROGRAMM H Teilnahme am Aktivprogramm mit z. B. Qi Gong, Aqua Fitness, geführten Wanderungen und E-Bike Touren, EventAufgüssen in der Sauna, Schneeschuhgehen, Yoga und Schnuppergolf



KUNST IM HOTEL In Zusammenarbeit mit „Galerie Junger“ aus Berlin & Shanghai präsentiert das Parkhotel Frank zeitgenös sische und regionale Kunst. Zweimal im Jahr werden bei einer Vernissage neue Künstler und ihre Werke vorgestellt. Unser Haus ist auch Treffpunkt für Menschen aus Kunst und Kultur.



AUSSERDEM



H neuer Fitnessraum zum Garten mit Alpenblick



H Langschläfer-Zimmerfrühstück ohne zeitliche Begrenzung (gegen Aufpreis)



H Verleih von Fahrrädern sowie Nordic Walking Stöcken und Rodel; Ski keller mit Skischuhwärmern



H Rund ums Jahr ermäßigte Bergbahnkarten für die 6 Bergbahnen in Oberstdorf und Kleinwalsertal



H Im Sommer: Kostenfreies Spiel auf Oberstdorfer Tennisplätzen



H Brotzeit für unterwegs und WandertaxiService gegen Aufpreis



KINDER



H Oldtimer-, Cabrio-, Limousinen- und BMW i3-Verleih sowie E-Bike, Mountainbike und Segwayverleih gegen Gebühr



H Großes, buntes Spielzimmer (150 qm) mit Rutsche, Kletter wand und draußen gibt es einen Erlebnis-Spielplatz H Kinderbetreuung nachmittags in den bayerischen Familien-Ferienzeiten



H Greenfee-Ermäßigung für die Golfplätze Oberallgäu, Sonnenalp (15 %) und Oberstdorf (30 %) sowie auf weiteren Golfplätzen H Limousinen Service – bequeme Abholung von Zuhause und für alle Flugreisenden aus Memmingen, München, Stuttgart und Friedrichshafen bieten wir auf Anfrage einen Transfer mit unserem Fahrdienst gegen Gebühr an 7



MEIN FRANK | TRAUMLAGE



TRAUMLAGE IN OBERSTDORF Am südlichen Ortsrand und zugleich zentral gelegen, umgibt unser Haus eine großzügige Gartenlandschaft mit Blick zum Nebelhorn und den Skisprungschanzen. Rundum beeindruckt das imposante Bergpanorama der Allgäuer Hochalpen. Sieben für Wanderer und Radler erschlossene Bergtäler münden hier in den behaglichen Talkessel der Ille r und machen unser Dorf zu einem der schönsten im deutschen Alpen gebiet.



Oberstdorf ist seit 1937 anerkannter heilklimatischer Kurort mit der Auszeichnung „Premium-Class“ inmitten der Allgäuer Alpen: Atmen Sie ganz tief durch, und Sie werden es selber spüren!
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MEIN FRANK | KINDER



MENSCHEN(S) KINDER Ankommen, wohlfühlen, Spaß haben – bei uns sind Ihre Kinder sehr gern gesehene Gäste. Weil wir sie einfach gern haben, die drolligen Kleinen und die ernsthaften Teenies. Ob Gitterbettchen, Kinderstuhl, Babyfon – bei uns steht alles bereit. Im Restaurant wartet eine Kinderkarte mit Speisen, die Kinder wirklich mögen. Und was Eltern wirklich mögen: Unsere Kinderbetreuung während des Abendmenüs, in den bayerischen Familien-Ferienzeiten. Auch sonst ist für alles gesorgt, was große und kleine Herzen höher schlagen lässt.



SPIELZIMMER • • • •



Spiele und Bällebad Kletterwand und Rutsche Kicker und Tischtennis Airhockey, Dart, Billard



ERLEBNIS SPIELPLATZ • Sandkasten und Rutsche • Kletternetz und Steilwand • Turm mit Hängebrücke



SCHWIMMBAD • Tobestunde: 14.30 bis 16.30 Uhr



KINDERBETREUUNG IN DEN FERIEN und auf Anfrage



PREISE PRO NACHT für Kinder im DZ Comfort und Deluxe der Eltern inklusive Frühstücksbuffet, je nach Verfügbarkeit 1 Kind bis 3 Jahre



gratis



Jedes weitere Kind 4 bis 6 J. 7 bis 11 J. 12 bis 15 J.



pro Nacht € 30,00 € 40,00 € 50,00



Kinderkarte bzw. -buffet € 10,00 € 15,00 € 20,00



Nicht gültig für die Familienzimmer-Kategorie. Babysitting ganzjährig gegen Gebühr, wir bitten um Ihre Voranmeldung.



UNSERE ERLEBNISTIPPS • Breitachklamm • Rodelbahn & Kletterwald am Söllereck • Erlebniswege Burmiwasser (Kanzelwand) & Uf dr Alp (Nebelhorn) • Allgäuer BergbauernMuseum • Abenteuer Alpe, großes Bergspiel-Abenteuer bei Immenstadt 9



WOHNEN UND SCHLAFEN So individuell wie unsere Gäste sind auch unsere Zimmer und Suiten. Sagen Sie uns, wie Sie gerne wohnen möchten, und wir finden den passenden Urlaubsraum für Sie. Die Möglichkeiten sind vielfältig: Klassisch, modern, regional oder alpin … aber immer mit Wärme und Stil. Dafür arbeiten wir mit den besten Handwerkern der Region und mit den besten Materialien wie Holz, Filz oder Wolle. Sie sprechen unsere Sinne an und stillen unsere Sehnsucht nach einem Stück Natur. Wenn unsere Zimmer nicht belegt sind, zeigen wir Ihnen diese gerne und freuen uns über Ihren Kommentar.
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MEIN FRANK | WOHNEN UND SCHLAFEN



FRANKS URLAUBSRÄUME



ZIMMERAUSSTATTUNG Unsere 81 Zimmer sind Nichtraucher-Zimmer und verfügen fast alle über Balkon mit Bergsicht. Sie sind u.a. ausgestattet mit Minibar, Flat-TV, Zimmersafe sowie Bademantel & Badeschuhe, Fön, Kosmetikartikel, Wellnesskorb und Wolldecke. Viele unserer Zimmer haben überlange Betten (2,10 m). Eingerichtet mit Boxspringbetten von Schramm, Parkettboden oder Hochfloor-Teppich. Highlights in einigen Zimmern sind ein begehbarer Kleiderschrank, Kamin bzw. Kachelofen oder Luxusbad. Auf Wunsch halten wir verschiedene Kopfkissen für einen erholsamen Schlaf oder eine Wärmflasche für Sie bereit. Für Ihre Wanderungen und Ausflüge in die Umgebung steht Ihnen ein Gästerucksack mit Heilklima-Wanderkarte zur Verfügung.



Wir sind gerne persönlich für Sie da und beraten Sie zu Ihren Zimmerwünschen und weiteren Fragen unter Freecall-Nummer 0800 / 70 60 70 60 oder jederzeit zum Bestpreis online unter www.parkhotel-frank.de.



GUT ZU WISSEN • Die Bilder sind Wohnbeispiele für die einzelnen Zimmerkategorien. Sie können in Größe, Lage, Ausstattung und Einrichtung variieren. • Unsere Preise verstehen sich pro Zimmer und Nacht, je nach Zimmerkategorie, Aufenthaltsdauer und Buchungszeitpunkt, mit allen Franks Inklusivleistungen (siehe Seite 6-7). • Die Kurtaxe von derzeit 2,60 € pro Person und Tag ist nicht inbegriffen. • Alle Übernachtungspreise beinhalten ein exquisites Frühstücksbuffet mit regionalen Speziali täten, wie z.B. Holzofenbrot und Bio-Produkte aus der Umgebung sowie frisch zubereitete Schmankerl von unserer Frühstückskarte. • Für unsere Gourmetpension mit 5-Gang Menü am Abend, samstags Themenbuffet und 1 x wöchentlich Gala-Dinner sowie nachmittags unsere kleine Kuchenauswahl oder Brotzeitbrett´l berechnen wir bei Vorausbuchung 32,00 € pro Person und Tag, ohne Getränke. • Ein Zustellbett für eine weitere Person ab 16 Jahren wird mit 75,00 € bzw. 100,00 € pro Nacht inklusive Frühstücksbuffet berechnet. Unsere Kinderpreise finden Sie auf Seite 9. • Die Festtage Weihnachten & Silvester mit Rahmenprogramm bieten wir auf Anfrage gerne an. • Weitere Angaben und „Wichtiges“ finden Sie außerdem auf Seite 38. 11



UNSERE ZIMMERKATEGORIEN FÜR SIE 24 qm | Westbalkon | teils begehbarer Kleiderschrank



EINZELZIMMER CLASSIC Kleine Sofas, teils mit Parkettboden und ein sonniges Plätzchen auf dem Balkon … wenn Sie gerne draußen sind!



inkl. Frühstücksbuffet



1 - 6 Nächte ab 7 Nächte



€ 141,00 € 111,00



inkl. Frühstücksbuffet & Gourmetmenü



1 - 6 Nächte ab 7 Nächte



€ 173,00 € 143,00



24-30 qm | freistehende Betten – Größe 120-140 cm x 200 cm



EINZELZIMMER COMFORT Gemütlich und heimelig, ruhig gelegen mit harmonischen Farben – wenn Ihnen Wohnen wichtig ist!



inkl. Frühstücksbuffet



1 - 6 Nächte ab 7 Nächte



inkl. Frühstücksbuffet & Gourmetmenü



1 - 6 Nächte ab 7 Nächte
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€ 182,00 € 152,00



Preis pro Zimmer pro Nacht, je nach Zimmerkategorie und Buchungszeitpunkt, mit allen Inklusivleistungen, zzgl. Kurtaxe.



€ 214,00 € 184,00



MEIN FRANK | WOHNEN UND SCHLAFEN



mind. 27 qm | neue Schrammbetten | neue Bäder | teils Balkon



NEU



DOPPELZIMMER CLASSIC



inkl. Frühstücksbuffet



Mit nicht ganz so viel Platz clever umgegangen. Schöne, neu renovierte Zimmer/Bäder. Ein ziemlich guter Einstieg … immer wieder gerne!



inkl. Frühstücksbuffet & Gourmetmenü



1 - 6 Nächte ab 7 Nächte 1 - 6 Nächte ab 7 Nächte



€ 292,00 € 262,00 € 356,00 € 326,00



34-40 qm | Süd- oder Westlage | alle mit Balkon



DOPPELZIMMER COMFORT



inkl. Frühstücksbuffet



Hier ist für jeden Geschmack etwas dabei. Ohrensesselbetten oder Allgäuer Stil mit viel Holz, ganz modern, aber alle dauerhaft gemütlich – wenn es ein bisschen mehr sein darf!



inkl. Frühstücksbuffet & Gourmetmenü



1 - 6 Nächte ab 7 Nächte 1 - 6 Nächte ab 7 Nächte



€ 348,00 € 318,00 € 412,00 € 382,00
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40-50 qm | Süd- oder Ostlage | teils Parkett | wertige Materialien | teils begehbarer Kleiderschrank



DOPPELZIMMER DELUXE



inkl. Frühstücksbuffet



Verschiedene Zimmer, aber immer ein perfekter Auftritt mit zeitlosem Chic. Sofas und Sessel, die darauf warten, dass Sie sich setzen – und sehr große Bäder!



inkl. Frühstücksbuffet & Gourmetmenü



1 - 6 Nächte ab 7 Nächte 1 - 6 Nächte ab 7 Nächte



€ 382,00 € 352,00 € 446,00 € 416,00



Hierzu gehören auch unsere Themenzimmer mit Bang & Olufsen Technik oder unser „Wildes Männle“ – eingerichtet „wie früher“, mit original Altholz.
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Preis pro Zimmer pro Nacht, je nach Zimmerkategorie und Buchungszeitpunkt, mit allen Inklusivleistungen, zzgl. Kurtaxe.



MEIN FRANK | WOHNEN UND SCHLAFEN 54-60 qm | Westlage | 2 Zimmer für Eltern & Kinder | großer Balkon mit Bergblick



FAMILIENZIMMER CLASSIC Hier ist Platz für bis zu vier Personen, teils mit zwei Bädern. Es ist auch im Urlaub wichtig, einmal für sich zu sein – man muss auch mal eine Tür zumachen dürfen!



inkl. Frühstücksbuffet



1 - 6 Nächte ab 7 Nächte



€ 448,00 € 418,00



inkl. Frühstücksbuffet & Gourmetmenü



1 - 6 Nächte ab 7 Nächte



€ 544,00 € 514,00



Grundpreis 3 Personen



57-63 qm | teils 2 Bäder | Blick zu den Skisprungschanzen und zum Nebelhorn



NEU



FAMILIENZIMMER DELUXE



inkl. Frühstücksbuffet



Hier hat sich Design in natürliche Materialien verliebt. Eichenparkett, Altholzwände und kuschelige Schaffelle treffen aufeinander. Für die große Familie oder wenn Sie getrennt schlafen möchten … fast freut man sich, wenn es regnet!



inkl. Frühstücksbuffet & Gourmetmenü



1 - 6 Nächte ab 7 Nächte 1 - 6 Nächte ab 7 Nächte



€ 500,00 € 470,00 € 596,00 € 566,00



Grundpreis 3 Personen
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mind. 47 qm | 2x goldene Badezimmer | Bidet | großer West- bzw. Südbalkon



JUNIOR SUITE CLASSIC



inkl. Frühstücksbuffet



Wie der Name schon sagt, harmonische und klassische Einrichtung. Schön und sehr gemütlich. Viel Raum und ein wenig (stiller) Glamour … Platz ist auch Luxus! Ebenso für die kleine Familie geeignet.



inkl. Frühstücksbuffet & Gourmetmenü



1 - 6 Nächte ab 7 Nächte 1 - 6 Nächte ab 7 Nächte



€ 402,00 € 372,00 € 466,00 € 436,00



50 qm | Westlage | 2 Räume und 2 Fernseher | begehbarer Kleiderschrank
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JUNIOR SUITE DELUXE



inkl. Frühstücksbuffet



Ein gelungenes Arrangement von Farben und Materialien. Der aufgeräumte Grundriss lässt Harmonie und wohnliche Atmosphäre entstehen – und am Nachmittag scheint die Sonne ins Zimmer!



inkl. Frühstücksbuffet & Gourmetmenü



1 - 6 Nächte ab 7 Nächte 1 - 6 Nächte ab 7 Nächte



Preis pro Zimmer pro Nacht, je nach Zimmerkategorie und Buchungszeitpunkt, mit allen Inklusivleistungen, zzgl. Kurtaxe.



€ 422,00 € 392,00 € 486,00 € 456,00



MEIN FRANK | WOHNEN UND SCHLAFEN 52-58 qm | Süd- oder Westlage | Parkett | Wohn- und Schlafzimmer | coole Bäder



SUITE COMFORT Interior und Design gelungen komponiert. Hier ist ein elegantes Ensemble zusammengewachsen, das Wohn- zum Wohlgefühl mit Panorama-Bergblick werden lässt … schön, wie unsere Töchter!



inkl. Frühstücksbuffet



1 - 6 Nächte ab 7 Nächte



€ 478,00 € 448,00



inkl. Frühstücksbuffet & Gourmetmenü



1 - 6 Nächte ab 7 Nächte



€ 542,00 € 512,00



FRANKS FREUNDE



Vielen Dank für Ihre Treue! Gerne überreichen wir Ihnen bei Ihrem 5. Aufenthalt Ihre ganz persönliche „Franks Freunde-Karte“, mit der Sie künftig in den Genuss von besonderen Vorteilen kommen. www.parkhotel-frank.de/hotel/freunde
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80-100 qm | Süd- und Ostlage | atemberaubende Fernsicht | Kamin



SUITE DELUXE



inkl. Frühstücksbuffet



Viel, viel Platz und das tägliche Naturerlebnis vor dem Fenster! Hell und natürlich mit viel Holz eingerichtet. Traumhaft ruhig gelegen … Herz, was willst Du mehr?



inkl. Frühstücksbuffet & Gourmetmenü



1 - 6 Nächte ab 7 Nächte 1 - 6 Nächte ab 7 Nächte Grundpreis 2 Personen



Auch als Ferienwohnung für 2 bis 4 Personen ab € 470,00 inklusive Endreinigung buchbar.
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Preis pro Zimmer pro Nacht, je nach Zimmerkategorie und Buchungszeitpunkt, mit allen Inklusivleistungen, zzgl. Kurtaxe.



€ 528,00 € 498,00 € 592,00 € 562,00



MEIN FRANK | WOHNEN UND SCHLAFEN 100 qm | Süd- und Ostlage | 2 Schlafzimmer | Kamin



SUITE HOHES LICHT Einzigartige Suite mit Eichenparkett und allen Annehmlichkeiten. Ein sensationeller Alpenblick und eine exklusive Einrichtung. Für Lebensgenießer – ein echtes Highlight mit eigener Dachterrasse und Rundum-Bergsicht!



inkl. Frühstücksbuffet



1 - 6 Nächte ab 7 Nächte



€ 798,00 € 768,00



inkl. Frühstücksbuffet & Gourmetmenü



1 - 6 Nächte ab 7 Nächte



€ 862,00 € 832,00



Grundpreis 2 Personen
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HOCHGEFÜHL BEI FRANKS LEBENSFREUDE TAGE & WOCHE Gültig: 06.01. bis 21.12.2019 • ab 3 Nächten im DZ der gebuchten Kategorie • Gourmetpension: Exquisites Frühstück vom Buffet, nachmittags kleine Kuchenauswahl oder Brotzeitbrett'l, abends 5-Gang Gourmetmenü • 1.800 qm Wellnesslandschaft mit Schwimmbad, Saunen & viel Raum zum Relaxen, im Sommer Naturpool im Garten • Aktivprogramm z.B. mit 4 geführten Wanderungen pro Woche • Tiefgarage, W-Lan & mehr + Geschenk: 1 x LEBENSFREUDE GUTSCHEIN ZUR WAHL*



Lebensfreude Tage 2019 buchbar ab 3 Nächten ab 438,00 € (inkl. Frühstücksbuffet) ab 534,00 € (inkl. Frühstücksbuffet & Gourmetmenü) pro Person im DZ | begrenztes Kontingent!



Lebensfreude Woche 2019 Hier sparen Sie 30 € pro Zimmer und Nacht! buchbar ab 7 Nächten ab 917,00 € (inkl. Frühstücksbuffet) ab 1.141,00 € (inkl. Frühstücksbuffet & Gourmetmenü) pro Person im DZ | begrenztes Kontingent



NEU



HIGHLIGHT HERBST & FRÜHLING Herbst: 14.10. bis 21.12.2018 & Frühling: 10.03. bis 31.03. & 04.04. bis 18.04.2019 Genießen Sie die ruhigere Zeit in den Tälern und Bergen von Oberstdorf. • 4 oder 7 Nächte im DZ der gebuchten Kategorie • Gourmetpension: Exquisites Frühstück vom Buffet, nachmittags kleine Kuchenauswahl oder Brotzeitbrett'l, abends 5-Gang Gourmetmenü • 1.800 qm Wellnesslandschaft mit Schwimmbad, Saunen & viel Raum zum Relaxen, im Sommer Naturpool im Garten • Aktivprogramm z.B. mit 4 geführten Wanderungen pro Woche • Tiefgarage, W-Lan & mehr + Geschenk: 1 x WELLNESS GUTSCHEIN 20 € bzw. 40 €*



Herbst-Highlight 2018



4=3 Nächte 7=6 Nächte



ab 522,00 € ab 1.044,00 €



Frühlings-Highlight 2019



4=3 Nächte 7=6 Nächte



ab 534,00 € ab 1.068,00 €



pro Person im DZ | begrenztes Kontingent! * Wellness Gutschein p.P. 4 Übernachtungen 20 € bzw. 7 Übernachtungen 40 € (ausgenommen Naturheilpraxis)



*LEBENSFREUDE GUTSCHEINE PRO PERSON ZUR WAHL „Tage“ (3 bis 6 Nächte)



• 1x Wellness im Wert von 20 € • • • •



(3–4 Übernachtungen) 1x Wellness im Wert von 40 € (5–6 Übernachtungen) 1 Flasche Wein für zwei, empfohlen vom Sommelier 1x E-Bike Tag (Reichweite bis 50 km) 1x Greenfee 9-Loch für GC Oberstdorf



Wellness ausgenommen Naturheilpraxis
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„Woche“ (ab 7 Nächte)



• Im Winter 1x Bergbahnkarte für Winterwanderer



• I m Sommer 1x Bergbahnkarte für Nebelhorn oder Fellhorn



• 1x Einladung zum 5-Gang Gourmetdinner • 1x Greenfee 18-Loch für GC Oberstdorf oder GC Oberallgäu Bergbahnkarten ausgenommen Revisionszeiten



Preis pro Person, je nach Zimmerkategorie und Verfügbarkeit, mit allen Inklusivleistungen,



UNSERE BESONDEREN WELLÉTAGE RITUALE



Mit Herz und Hingabe



„Erst war es jedes Jahr ein Herz aus Rosen. Irgendwann hat mein Mann mir dann einen ganzen Rosengarten angelegt.“



Coras Rosen



• Entspannendes Rosenblätter Klangschalen-Fußbad (10 min) • Reinigendes selbstgemachtes Rosen-Granatapfel Körperpeeling (25 min) • Tiefenwirksame Rosenöl Stempelmassage (50 min) • Nährende Rosen-Granatapfel Packung in der Schwebeliege (25 min) • Nachspüren mit unserem wunderbaren Rosenblätter Tee von Bioteaque und kleiner rosiger Überraschung



120 min Verwöhnzeit buchbar auch als Paar-Ritual „Love”



179,00 € 334,00 €



ALLGÄUER STEINMÄNNLE • Aktivierendes Bergkristall-Salzpeeling (10 min) • Tiefenwirksame warme Oberstdorfer Steinmassage (60 min) • Energie Bergkristall-Cremepackung in der Schwebeliege (25 min) • Nachruhen mit warmer Nackenkompresse und typischer Allgäuer Erfrischung



105 min Verwöhnzeit



173,00 €



zzgl. Kurtaxe pro Tag. Diese Angebote sind nicht kombinierbar mit anderen Aktionen / Boni.
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MEIN FRANK | KULINARIK



ECHTER GENUSS Erfahrung trifft auf Kreativität und Neugier. Liebe zum Beruf und Freude im Team zu spielen … und der Spaß steht unseren Kollegen dabei ins Gesicht geschrieben. Das sind die Zutaten für eine frische, kreative und auch bodenständig regionale Küche von Imran Farzand. Abgerundet wird der Genuss durch die mit großem Sachverstand von unserem Sommelier Erich Stadlhofer ausgesuchten Weine. Diese Kombination ist eine Versuchung wert! Und keine Angst vor der Waage danach. Die wahre Gourmetküche weiß mit Kalorien umzugehen.
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KRÄUTERGARTEN Die von uns verwendeten Kräuter stammen überwiegend aus dem eigenen Kräutergarten, gepflanzt von unseren Köchen.



RESTAURANT



STÜBCHEN



Küchenchef Imran Farzand bevorzugt eine kreative und leichte Küche mit frischen und jahreszeitlichen Produkten. Dabei legt er großen Wert auf die Regionalität der verwendeten Lebensmittel, die höchste Ansprüche erfüllen.



Unser Stübchen im Allgäuer Stil ist ein gemütlicher „Rückzugsraum“, in dem man etwas abseits den Abend genießen kann.



Die erlesenen Menükreationen werden von Maître Erich Stadlhofer perfekt mit passenden Weinen abgestimmt.



SONNENTERRASSE Bei Sonnenschein lädt unsere Terrasse, mit Blick zu den Skisprungschanzen und zum Nebelhorn, zum Verweilen ein. Ein idealer Platz für ein gemütliches Frühstück, ein leichtes Mittagessen oder die Kaffeepause zwischendurch. Und ganz besonders mit Abend stimmung und Sternen himmel zum Dinner.



MASILERO Im modernen Ambiente lässt es sich hier im kleinen Rahmen speisen und feiern. Hinter dem Namen Masilero verbergen sich übrigens die Namen unserer vier Kinder: Mara, Sina, Lea und Robbi.



FESTE FEIERN Ob Hochzeit, Geburtstag, Jubiläum oder Bankett – wir machen aus Ihrem Fest ein Highlight. Verlassen Sie sich auf unsere Erfahrung und die Perfektion unserer Mit arbeiter.



WEIN Alle Weine im Keller des Hauses sind nicht nur von Sommelier Erich Stadlhofer ausgewählt, er kennt auch fast alle Winzer persönlich. Da gibt es viele Geschichten zu erzählen ... und so gelingt es ihm immer wieder, Sie zu über raschen, denn gute Weine und der Genuss an sich sind seine Passion.



BAR Für einen gemütlichen Auftakt oder Ausklang eines Parkhotel Abends: Unser Barteam wird Sie in die Welt der Cocktails, Whisk(e)ys und anderer edler Tropfen begleiten. Träumen Sie vor sich hin oder lassen Sie sich auf einen Plausch ein.
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WELLÉTAGE Eintauchen – abtauchen – auftauchen bei Franks. Ihr persönliches Wohlgefühl steht für uns im Vordergrund. Das bedeutet auch, dass immer jemand von uns für Sie da ist! Der Weg in unsere WellÉtage führt durch die „Breitachklamm“. Über einen Teppich, weich wie Moos, vorbei an Steinmännchen und einem ersten Seitenblick auf unser Schwimmbad. Hier schwimmt man mit „freier Sicht auf den Seealpsee“. Zum Entspannen und Zurücklehnen stehen große Betten mit Kuhfell und verschiedene Rückzugsorte bereit. Grasgrün, Himmelblau und Erdtöne ... Materialien, Gestaltung und Phantasie ergeben einen naturnahen Eindruck, den wir für Sie von draußen nach drinnen geholt haben. Der wohnliche Charakter und die Harmonie des Ganzen strahlen Lebensfreude und Gemütlichkeit aus!



AKTIVPROGRAMM Aktivität oder Entspannung zum richtigen Zeitpunkt: Unser Wochenprogramm bietet verschiedene Kurse und Freizeitaktivitäten, die Abwechslung in den Urlaubstag bringen und zu Ihrem Wohlbefinden beitragen. Von Aqua Fitness, Qi Gong über Yoga, Schneeschuh gehen bis hin zu EventAufgüssen in der Sauna. Ein Training mit Aussicht macht unser neuer Fitnessraum mit tollem Alpenblick möglich. Und ganzjährig unter nehmen wir mit Ihnen geführte Wanderungen in die Region, im Sommer geht es außerdem zum Schnuppergolfen.
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MEIN MEIN FRANK FRANK | WOHLGEFÜHL | ??????



ÖFFNUNGSZEITEN WELLÉTAGE Täglich bis 20.00 Uhr Das Schwimmbad steht Ihnen ab 7.00 Uhr, die Sauna ab 11.00 Uhr zur Verfügung.
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VIEL RAUM FÜR WELLNESS Nehmen Sie sich Zeit für sich – wir haben 1.800 qm WellÉtage-Landschaft für Sie: mit einem Schwimmbad (10 x 18 m), in dem man richtig schwimmen kann, einem Sauna bereich mit verschiedenen Temperaturzonen und im Sommer einen Naturpool mit Liegewiese. Besondere Aufmerksamkeit haben wir unseren Ruhezonen gewidmet, die viel Platz zum Relaxen bieten. Nicht nur nach dem Baden oder Saunieren, sondern vor allem nach einer verwöhnenden Wellness anwendung. Unser professionelles Therapeuten- und Kosmetikteam steht Ihnen 7 Tage die Woche zur Verfügung und wird Sie fürsorglich begleiten.



VIEL PLATZ ZUM RUHEN & RELAXEN Den Mittelpunkt unserer WellÉtage bildet ein Lichthof mit zen traler Wellness-Rezeption. Dieser schließt an die Sonnenterrasse an und verbindet alle Wohlfühlbereiche. Mehr Raum für die persönliche Entspannung … sehr gerne: Ruhen mit Blick in den Lichthof oder in der Welle mit Aussicht Richtung Sprungschanzen und Nebelhorn sowie in den Garten. Auf den Ruheinseln in der Sauna oder im Wohnzimmer, dem Rückzugsort nur für die Erwachsenen mit Kamin und maximaler Gemütlichkeit. Oder ganz anders: ein Tässchen und ein Pläuschchen in der Lounge-Ecke? Sie haben die vergnügliche Wahl 
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MEIN FRANK | WOHLGEFÜHL



BELEBTES WASSER Unser Wasser von höchster Qualität stammt aus dem nahen Trettachtal. Es ist nach Grander belebt und fließt durch alle Leitungen, auch das Schwimmbad ist damit gefüllt. Das energetisierte Wasser wird auf diese Weise wieder in den Zustand versetzt, wie es von Natur aus ist.
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MEIN FRANK | WANDERLUST



365 TAGE WANDERLUST



FAMILIE FRANK SACHSENWEG 11 | 87561 OBERSTDORF / ALLGÄU WWW.PARKHOTEL-FRANK.DE



TELEFON + 49 (0) 83 22 / 706-0 FREECALL 0800 / 70 60 70 60 [email protected]



Ausgabe 1 / 2015 · © www.tanner-werbung.com, 0515-2,5-2 Bildnachweis: Parkhotel Frank / Oberstdorf Tourismus, Fotograf: Monschau (Freibergsee) / DAS HÖCHSTEBergbahnen OberstdorfKleinwalsertal, Fotograf: Pudell (Blick vom Fellhorn) / iStock, Fotograf: gaspr13 (Schuhe, Titel) / alle Karten: OpenStreetMap



Augen auf für Details am Wegesrand



Gutes Schuhwerk ist Voraussetzung und Schwindelfreiheit ist erforderlich.



Foto bereithalten für schöne Aussichtspunkte



LEGENDE



Leicht begehbare Wanderoder Spazierwege, Wege im Tal (eben), mit einfachem Schuhwerk begehbar.



P.S.: Bitte bedenken Sie auch, dass nicht alle Touren rund ums Jahr begehbar sind. Auch die Alphütten sind nur eine bestimmte Zeit bewirtschaftet. Wir verraten Ihnen, wann welche Touren genau richtig für Sie sind.



Karte: „OpenStreetMap“



Tour erwandert am:



Karte: „OpenStreetMap“



Tour erwandert am:



SCHWIERIGKEIT DER WANDERUNGEN



Schwierigkeitsgrad



Schwierigkeitsgrad



Los geht es in der „Talstation 365“ – vom Hotel aus nach rechts, Richtung Ortskern – vor dem Wienerwald in den Mühlenweg einbiegen – bis zum Ende folgen – weiter geradeaus bis zur Trettachbrücke – auf der rechten Fluss-Seite dem Schild Richtung Hofmannsruh folgen – genießen Sie ein wenig die Aussicht der Hofmannsruh ins Trettachtal – weiter zum Moorweiher und an diesem entlang den Waldweg Richtung Golfplatz nehmen – am Golfplatz vorbei, durch den schönen Wald – den Schildern Richtung Christlesee folgen – beim Christlesee angekommen, gehen Sie links hinunter, am „Café-Restaurant Christlesee“ vorbei – überqueren die Trettach und gehen links – ab hier genießen Sie den Weg weiter bis Sie bei unserem gruben1a-das Café ankommen – hier bekommen Sie den besten Cappuccino und Holzofenbrote mit hausgemachten Frischkäseaufstrichen, bevor Sie der Trettach zurück nach Oberstdorf folgen – durch den Ort zurück zum Parkhotel Frank.



TOURENBESCHREIBUNG



365 TAGE



Einkehrmöglichkeiten während der Tour



Start / Ziel



ca. 3 h Gehzeit



Moorweiher, Christlesee, gruben1a-das Café



Parkhotel Frank (Rundweg)



GRUBENRUNDE



Besondere Stationen



Dauer



Höhenmeter i s 65 m



ca. 3,5 h Gehzeit



Illerursprung, Wald-Lehrpfad, Fischen



Parkhotel Frank (Rundweg)



FLUSSLÄUFER



Start / Ziel



Besondere Stationen



Dauer



WANDERLUST



Wir zeigen Ihnen unsere Heimat! Mit 4 geführten Wanderungen pro Woche, darunter Touren zu Kräutern oder Käse. Treffpunkt ist immer unsere „Tal station 365“ im Kaminzimmer – auch ein Ort zum Schmökern und Planen mit vielseitigem Informationsmaterial.



Höhenmeter i s 13 m



Finden Sie den Graureiher am Moor weiher?



gruben1a, unser heimeliges Café im Trettachtal



Nach Dietersberg, wenn es rechts nach Gerstruben geht, einmal umdrehen und Blick auf die Trettachspitze und Mädelegabel genießen!



OPTIONEN



In der Nähe des Lehrpfads im Wald fühlen sich Eichhörnchen sehr wohl und sind auch nicht so scheu wie sonst – können Sie welche entdecken?



Pfälzer Weinstub‘, weitere Gastronomie in Fischen, Almenhof in Rubi, Käshüs



Am Illerursprung fließen Trettach, Stillach und Breitach zusammen – ein beeindruckender Ort!



Umkehr nach Golfplatz, Gehzeit ca. 2 h.



TOURENBESCHREIBUNG



Wir starten in der „Talstation 365“ – vom Hotel aus rechts – in den Mühlenweg einbiegen und bis zum Ende folgen – nach der Trettachbrücke links der Straße entlang – nach der Fahrweg-Unterquerung gleich rechts in den Wanderweg einbiegen – den Schildern Richtung Illerursprung folgen – Illerursprung – Richtung Fischen weitergehen – über die Rubinger Brücke rechts und gleich links in den Wald einbiegen, auf den Lehrpfad – weiter den Schildern Richtung Fischen folgen – Fischen – Probieren Sie einen der besten Flammkuchen weit und breit in der Pfälzer Weinstub‘– direkt am Ufer der Iller, auf dem Iller-Radweg zurück – nach der Rubinger Brücke geradeaus – Rubi – über den Wiesenweg nach Oberstdorf – durch den Ort zurück zum Parkhotel Frank



OPTIONEN:



Mit Bus, Bahn oder Wandertaxi von Fischen zurück – wir informieren Sie gerne / Grillen direkt am Illerufer.
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WANDERLUST



Wenn Sie lieber in Eigenregie gehen möchten, dann nutzen Sie unsere hauseigenen Tourenkarten für Sommer und Winter, die Ihnen unsere persönlichen Tourfavoriten zeigen. Ein Gästerucksack wartet übrigens in Ihrem Zimmer.



365 TAGE



3 x 3 x 3 = 365, diese Rechnung geht zwar so nicht auf, aber für uns ist das die Formel für Wanderglück in Oberstdorf! 3 Höhen lagen, 3 Schwierigkeitsgrade, gemacht für 3 Generationen und die Möglichkeit, dies das ganze Jahr – also 365 Tage – zu genießen.



Weg ist mit festem Bergschuh (guten Sohlen) problemlos begehbar.



und das Parkhotel Frank-Team



Ihre



Aber vor allem, lieber Gast, wünschen wir Ihnen viel Spaß beim Wandern in unserer Heimat und dass Sie sich, genauso wie wir, von der „Wanderlust“ anstecken lassen.



Bei einigen Touren können Sie die öffentlichen Verkehrsmittel wunderbar nutzen, wir informieren Sie gerne über Busfahrtzeiten und Betriebszeiten der Bergbahnen – kommen Sie einfach auf uns zu und wir treffen uns in der Talstation 365!



Haben Sie Fragen zu bestimmten Touren oder besonderen Stationen? Wir, Familie Frank und alle wanderbegeisterten Mitarbeiter, stehen Ihnen immer beratend zum Thema Wandern zur Seite, damit Sie viel Freude daran haben, in unseren wunderschönen Bergen unterwegs zu sein.



MEIN FRANK | E-MOBIL



äßig Regelm e h ü gef rt E-Bike ! Touren



E-MOBIL AUF ZWEI RÄDERN



ZWEIRADFLOTTE



Natürlich sind wir in den Bergen nicht nur zu Fuß unterwegs. Mit uns haben Sie weitere Möglichkeiten für einen Ausflug in die Region. Per E-Bike und ausgerüstet mit Powerknopf machen Radeltouren noch mehr Spaß. Fließend und ebenfalls e-mobil, als hätte man Räder an den Füßen, erkunden Sie die schöne Umgebung auf dem Segway, selbstverständlich in geländegängiger Version. Viele Routen starten direkt vor unserer Haustüre!



PREISE PRO PERSON



• 10 E-Bikes (Reichweite ca. 50 km) • 2 Segways, gelände gängig (Reichweite ca. 20 km) • 10 Mountainbikes



STRECKENTIPPS • Schöllang mit Illerursprung und Burgkirche 13 km | 197 Hm • Trettachtal mit Christlessee 17 km | 400 Hm • Rohrmoostal mit Einkehr im Berggasthof 23 km | 460 Hm • Rappenalptal durch Stillachtal mit Skiflugschanze 32 km | 593 Hm



inklusive Einweisung und Helm E-Bike



1 Tag



€ 20,00



Segway*



1 Std.



€ 25,00



½ Tag



€ 50,00



Mountainbike**



½ Tag



€ 12,00



1 Tag



€ 20,00



E-Bike & Segway Reichweiten je nach Gelände und Fahrweise; * ab 15 Jahre mit Mofa-Führerschein: ** MTB ohne Elektro-Antrieb
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MEIN FRANK | GOLF



GOLFSPIEL Rund um das Parkhotel Frank findet sich ein echtes Golfparadies: 54 Loch Golfvergnügen in 10 Minuten – auf den Plätzen Oberstdorf, Oberallgäu und Sonnenalp. Was das Golfen hier bei uns so besonders macht? Die wunderschöne Bergkulisse, nicht nur an jedem Abschlag, sondern auch bei der Runde über die Fairways. 21 Golfplätze im Umkreis von nur 45 Minuten – für alle gewähren wir 15 % Greenfee-Ermäßigung. Auf Wunsch bieten wir auch Trainingseinheiten mit Golf Professional Andy MacDonald von der Golfakademie Oberallgäu an. Und in der Saison nehmen wir Interessierte gerne zum Schnuppergolfen mit.
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Golfplatz Oberstdorf Südlichster Golfplatz in Deutschland



9



ca. 5 Min.



ca. 15 Min. Fischen 9 + 18 18



Golf Resort Oberallgäu Golf Resort Sonnenalp



MEIN FRANK | WELLNESS



ALLES WELLNESS Wie möchten Sie sich fühlen? Worauf haben Sie Lust, wenn Sie an Wellness denken? Wohlig müde sein, erfrischt, einfach entspannt oder regeneriert sein? Wir kümmern uns darum, dass Sie in dieses Gefühl kommen – mit unserem professionellen und herzlichen Team. Was wir dazu beitragen können, werden wir tun ... Unsere Empfehlung: Buchen Sie vorab Ihr Wunsch-Zeitfenster für eine Wellness-Anwendung.



Wir zeigen Ihnen hier nur einen Auszug aus unserem Anwendungs-Angebot.



wellétage 2019



Gerne mehr unter www.parkhotel-frank.de/wellness oder in unserer WellÉtage Information 2019!



ÖFFNUNGSZEITEN Unsere Therapeuten stehen Ihnen täglich von 08.00 bis 18.00 Uhr bzw. nach individueller Vereinbarung zur Verfügung. WellÉtage Rezeption Tel. 0 83 22 – 706-100 Email [email protected]



IHR WUNSCH-ZEITFENSTER Bedeutet: Reservieren Sie vorab Ihre Wunschzeit für eine Kosmetik- oder Massage-Behandlung mit 60 oder 90 Minuten. Erst am Anreisetag entscheiden Sie mit unseren Spa-Experten vor Ort, welche Anwendung aus unserem Angebot Ihren Bedürfnissen entspricht.
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WELLÉTAGE SELECTION Kombinieren Sie unsere besonderen SPA-Pakete mit einem Aufenthalt ab 2 Nächten



HONEYMOON



MÄDELS-TAGE



Für romantische Tage zum Turteln und Kuscheln



Zeit zum Quatschen und genießen mit den Freundinnen



• Romantikbad – Rendezvous zu Zweit mit Prosecco und kleinen Naschereien 20 min • Partner-Rückenmassage 25 min • Gemeinsames Nachruhen im Private Room • Wellness-Gutschein im Wert von 40 € pro Person Buchbar ab 2 Übernachtungen p. Paar 199,00 €



• DECLÈOR Aroma-Gesichtsbehandlung • Maniküre mit Lack • Teilkörper-Massage



Buchbar ab 2 Übernachtungen p. P. 159,00 €



BERGZAUBER



JUNGBRUNNEN



Lassen Sie sich von alpinen Kräutern verzaubern • Muskelentspannende Fuß- & Beinbehandlung • Kräuter-Fußbad mit Rosmarin, Bergkiefer & Lavendel • Entspannender Alpenfango • Ganzkörper-Edelweißmassage
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60 min 50 min 25 min



Exklusive Hightech-Kosmetik von CARITA für die luxuriöse Schönheitspflege



15 min 25 min 50 min



• Verjüngende Gesichtsbehandlung progressiv mit Ultraschall und Mikrostrom 90 min • Nährende, feuchtigkeitsspendende Rosenöl-Cremepackung 25 min • Entspannende Teilkörpermassage 25 min



Buchbar ab 2 Übernachtungen p. P. 179,00 €



Buchbar ab 2 Übernachtungen p. P. 216,00 €



RUHESPENDER



ALPEN DETOX SANFT



25 min



Körper, Seele und Geist beruhigen



Bewusstes Verwöhnprogramm für neue Energie



• Heublumen Körperpeeling 25 min • Beruhigende und stärkende Körperpackung mit Johanniskraut & Arnika 25 min • Wärmende Oberstdorfer Steinmassage für den Rücken 25 min • Fuß-Wadenmassage 25 min



• • • •



Buchbar ab 2 Übernachtungen p. P. 159,00 €



Buchbar ab 3 Übernachtungen p. P. 236,00 €



Basisches Salzpeeling 25 min Cellulite-Körperbehandlung 50 min Wirkstofföl-Bauchbehandlung 50 min Detox Ganzkörperpackung mit Alpenfango 50 min • inkl. Nachruh-Zeremonie mit 7x7 Kräutertee



Hinweis: Bei diesen Spa-Paketen ab 2 Nächten werden eventuell Behandlungen am An- und Abreise Tag eingeplant. Die angegebenen Behandlungszeiten sind ungefähre Werte und können individuell variieren.



MEIN FRANK | WELLNESS



BOXENSTOPP FÜR DEN MANN KLASSISCHE GESICHTSBEHANDLUNG „BUSINESS" Intensive Behandlung für eine kraftvolle, frische Ausstrahlung. Alles, was die Haut braucht. Für jeden Tag.



KOSMETIK



Reinigung, Ausreinigung, Peeling, Brauenkorrektur auf Wunsch, tiefenentspannende Gesichts- & Nackenmassage, Maske, Abschluss pflege.



DECLÉOR Effektive Aroma Kosmetik. Eine faszinierende Welt aus wunderbar duftenden, feinsten ätherischen Naturölen. Erleben Sie Ihre Gesichtspflege als Schönheitsritual, welche gleichermaßen Ihrer Haut und Ihren Sinnen schmeichelt. Sie sind zu 100 % rein und natürlich und zu 100 % frei von Farb-, Konservierungs- und synthetischen Duftstoffen.



60 min



FINETUNING FÜR DEN MANN Pediküre & Maniküre in einem Rutsch Entspannendes Fußbad, Nagelpflege inkl. Nagelhaut- und Hornhautentfernung, Abschlusspflege für Hände & Füße 80 min



KLASSISCHE AROMAGESICHTSBEHANDLUNG Reinigung, Brauenkorrektur, Peeling, Gesichts-, Nacken- & Dekolleté-Massage, Maske, Abschlusspflege. Sie wählen gemeinsam mit Ihrer Kosmetikerin zwischen Hydra Floral: Feuchtigkeitsspendendes Ritual für einen frischen Teint



€ 85,00



€ 109,00



PAKET „BERGTRAUM“ FÜR IHN Männlich und ohne Schnörkel Hopfen Wohlfühlbad mit kühlem Bierchen Verspannungslösende Rückenmassage Pediküre mit Fußmassage



Buchbar ab 2 Übernachtungen p. P. 135,00 €



Aroma Purete: Klärendes Ritual für eine verfeinerte Hautstruktur Harmonie Calm: Beruhigendes Ritual für sensible Haut Prolagène Lift: Modellierendes Ritual für eine straffere Haut 60 min



€ 85,00



LUXURIÖSE AROMA-EXPERT GESICHTSBEHANDLUNG Tiefenreinigung, Brauenkorrektur, Peeling, intensive Gesichts-, Nacken- & DekolletéMassage, individuelle Spezial-Maske, Hand& Armmassage, Abschlusspflege. Besonderheit dieser Behandlung ist die frisch zubereitete, auf Ihren Hauttyp abgestimmte Spezialmaske 90 min



€ 125,00



Wertvolle Pflege erfahren Sie mit unseren exklusiven Pflege-Marken: Decléor, Carita, La Biosthetique, Pino, Vitalis, P. Jentschura.
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MASSAGEN



ENERGETISCHE M ASSAGEN



AUS DER REGION ALPKRÄUTERSTEMPEL-MASSAGE Diese moderne Ganzkörper-Stempelmassage ist ein wahres Erlebnis für die Sinne. Mit dauerbedampften Stempeln aus reinen Naturprodukten und regionalen Kräutern erleben Sie hier eine völlig neue Art der Entspannung und ein tolles Hautgefühl. 50 min



€ 99,00



ALLGÄUER „HONIGMASSAGE“ Spüren Sie die sanfte, honigzarte Wärme durch das Honig-Ingwer Öl und originalem Allgäuer Honig! Die entgiftende Honig-ZupfMassage für den Rücken mit anschließender Ganzkörper-Einölung ist eine tiefenwirksame Bindegewebsmassage, die zusätzlich Verklebungen in den Faszien löst. 50 min



€ 89,00



ALLGÄUER „EDELWEISS-SCHRÖPFMASSAGE“ Besonders geeignet bei der Behandlung von tiefliegenden Muskelverspannungen. Der Stoffwechsel wird angeregt, die Durchblutung verbessert und der Abtransport von Schlacken aus dem Gewebe gefördert. Das verwendete Edelweißöl verströmt dabei eine alpine blumige Note. 50 min



€ 89,00



FRISEUR In unserem kleinen, hellen Salon in der Gartenvilla kümmert sich unsere Friseurin sehr gerne um Ihr Aussehen - Termine nach Vereinbarung. 34



AUS ALLER WELT ABHYANGA AUS INDIEN Abhyanga bedeutet „Einsalbung“: Der Körper wird mit warmem Öl umhüllt. Rhythmische, gleichmäßig fließende Bewegung bringen den Geist zur Ruhe, lösen Verspannungen, regen die Sinne an und setzen Entgiftungsprozesse in Gang. Die Wirkung ist ausgleichend, verjüngend und vollkommen entspannend. 60 min



€ 109,00



LOMI LOMI AUS HAWAII Diese Massage vermittelt mit fließenden Bewegungen, behutsamen Dehnungen und spürbarer Mobilisierung ein einzigartiges Wohlbehagen. Warmes Öl und hawaiianische Klänge machen diese Körperarbeit zu einem eindrucksvollen Erlebnis. Dieses Tempelritual ermöglicht ein Loslassen und schenkt dem Körper wertvolle Energie. 60 min € 109,00 90 min € 139,00



PRAXIS FÜR NATURHEILVERFAHREN „AJURA“ MASSAGE Eine Alfred Juraschitz-Massage, die Jahrzehnte voller Erfahrung vereint! Hier werden verschiedene Behandlungsformen miteinander verbunden: klassische Massage, Akupressur und Shiatsu sowie Meridianbehandlung und Fußreflexzonen-Massage. Hinzu kommen Cranio-Sacral-Therapie und osteopathische Behandlungsformen. Die verschiedenen Methoden verschmelzen in einer optimalen Behandlung. 30 min € 49,00 60 min € 99,00



MEIN FRANK | WELLNESS



KÖRPERBEHANDLUNGEN PACKUNGEN/ PEELINGS HEUBLUMEN-KÖRPERPEELING Das sanfte BIO Heublumen-Körperpeeling mit gemahlenen Haselnussschalen und Marillenkernen reinigt die Haut in der Tiefe und lässt Sie klarer und leuchtender erscheinen. Die Packung mit hochalpinen Kräutern und Bergwacholder kann ideal von der Haut aufgenommen werden und lässt Sie Müdigkeit nach dem Sport vergessen. Sie entspannen und stärken Körper und Geist. 25 min



€ 4 2 ,00



CREME-PFLEGEPACKUNG IN DER SOFTPACK-SCHWEBELIEGE Wählen Sie zwischen:



DER LETZTE SCHLIFF SPA MANIKÜRE Gönnen Sie sich ein ganz besonderes Pflegeritual bestehend aus Peeling, Nagelpflege inkl. Nagelhaut- und Hornhautentfernung, wohltuender Handmassage oder Lack nach Wunsch. Ihren Nagellack nehmen Sie mit nach Hause. 50 min € 6 9 ,00



Wacholder & Heublumen



SPA PEDIKÜRE



für Vitalität



Fühlen Sie sich leichtfüßig und entspannt. Dieses besondere Verwöhnprogramm für Ihre Füße beginnt mit einem sanften Peeling, einem entspannenden Fußbad, Nagelpflege inkl. Nagelhaut- und Hornhautentfernung, wohltuender Fußmassage mit pflegenden Essenzen oder Lack nach Wunsch. Ihren Nagellack nehmen Sie mit nach Hause. 50 min € 6 9 ,00 Kombination Pediküre & Maniküre für sie 90 min € 1 2 9 ,00



Arnika & Johanniskraut für Muskelentspannung Traubenkern & Sanddorn für Anti-Aging Latschenkiefer & Waldkiefer für Entgiftung, Entschlackung. 25 min



€ 4 2 ,00



DETOX-ALPENFANGO ODER HEU-KÖRPERPACKUNG Diese Packung fördert die Entspannung des Gewebes, wirkt straffend und festigend, er-



KIDS SPA



frischend und belebend. Sie ist entschlackend



GESICHTSBEHANDLUNG „CLEAN“



sowie entgiftend.



Für Kids von 12 bis 17 Jahren. Tiefenreinigende Gesichtsbehandlung 50 min € 5 9 ,00



25 min



€



4 2 ,00



KLEINE HELDEN Für Kids von 8 bis 13 Jahren. Powermassage für den ganzen Körper 25 min € 4 2 ,00



UNSER TIPP: Alpenfango ist die ideale Vor- und Nachbereitung zu unseren Massagen.



BADESPASS IN DER GROSSEN WELLNESSWANNE FÜR ZWEI Farbiges Blubberbad für zwei mit süßer Überraschung und anschließendem Kindercocktail 25 min € 5 9 ,00



Dies ist nur ein Auszug aus unserem gesamten Wellness-Verwöhnprogramm.
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MEIN FRANK | MEETINGS & SEMINARE



TAGE VOLLER POWER WISSENSWERT Persönliche Betreuung Alle Räume mit Tageslicht Gratis W-Lan im gesamten Hotel Hochwertige Ausstattung und Technik Individuelle Meetingpauschalen und Firmenraten Anbindung an das Tagungszentrum „Oberstdorf Haus“



Als Ferienhotel in den Bergen sind wir auch „Austausch-Punkt“ für verschiedenste Branchen und Unternehmen, die bei uns ganz jährig Meetings und Seminare veranstalten. Dabei sind wir überzeugt, dass auch der Ort mit über den Erfolg einer Veranstaltung entscheidet. Wir haben das Erdgeschoss unserer Gartenvilla umgebaut, dort steht neben dem Pavillon nun auch ein zusätzlicher Meetingraum für bis zu 8 Per sonen sowie ein erweiterter Loungebereich zur Verfügung. Und für Rahmenprogramme in unserer schönen Umgebung haben wir jede Menge Ideen. Unser Meetingmappe mit allen Informationen unter www.parkhotel-frank.de/hotel/veranstaltungen/



IHR AUSTAUSCH • PUNKT 4 MEETINGRÄUME Raumkapazität bis 110 qm, für bis zu 90 Personen und 2 GET-TOGETHER RÄUME Raumkapazität bis 90 qm, für bis zu 45 Personen
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UMWELT



DER ZULIEBE



Bei uns im Parkhotel Frank wird der Umweltgedanke groß geschrieben. Unser Unternehmen wurde bereits mehrfach für vorbildliche ökologische und ökono mische Betriebsführung ausgezeichnet. Im Jahr 2017 haben wir uns erfolgreich am Dehoga Umweltcheck beteiligt und dabei "silber" erreicht. Dazu gehört auch, dass wir einen Großteil unserer Produkte von regionalen Anbietern beziehen. Seit 2016 setzen wir auf ein neues Energiekonzept: Durch den Einsatz einer großen Photovoltaikanlage (max. 80 KW) in Verbindung mit unserem bestehenden Blockheizkraftwerk (CO 2 -Ausstoß Verringerung) kann unser Haus ca. 75 Prozent seines benötigten Stromes aus eigenen alternativen Energiequellen produzieren. Außerdem arbeiten wir mit Wärmerückgewinnung im Schwimmbad und in der Küche. Regenwasser-Nutzung für den Garten sowie konsequente Einhaltung von Energiesparmaßnahmen und der Einsatz von umweltverträglichen Reinigungsmitteln ist für uns selbstverständlich. Für unsere Kinder und für unser aller Zukunft. Weitere Informationen finden Sie unter www.parkhotel-frank.de/hotel



GELDERNHAUS HOTEL GARNI



HHH S



HISTORISCHES FLAIR – STILVOLL UND ZEITGEMÄSS



Keine hundert Meter entfernt finden Sie unser Tochterhotel „Geldernhaus“, ein kleines historisches Hotel garni mit viel Charme und Atmosphäre! Die liebevoll restaurierte Villa verfügt über 11 individuelle Zimmer im edlen Landhausstil und ist ehemals gräflicher Jagdund Feriensitz.



Exklusives Extra: Geldernhaus Gäste nutzen das Aktivprogramm und den Naturpool mit Liege wiese im Parkhotel Frank ***** gratis mit. NEU Wellness-Highlight im Winter: Ab 5 Übernachtungen ist im Winter* die Nutzung der 1.800 qm WellÉtage für Geldernhaus-Gäste inklusive! (* gültig: 06.01.-18.04.2019, ohne Samstag, Fasching, Ostern)



Wander-Highlight im Sommer: Von Mitte Mai bis Ende Oktober täglich gratis Bergbahnkarten für alle 6 Bergbahnen in Oberstdorf & Kleinwalsertal! Lorettostraße 16, 87561 Oberstdorf, Telefon 0 83 22-97 75 70, www.geldernhaus.de
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WICHTIGES ANREISE/ABREISE



PREISBERECHNUNG



Am Tag Ihrer Anreise steht Ihnen Ihr Zimmer ab 15 Uhr zur Verfügung. Bitte geben Sie es bei Ihrer Abreise bis 12 Uhr frei. Früher Check-In oder später Check-Out gerne nach Absprache.



Preisunterschiede ergeben sich durch unterschiedliche Lage, Größe und Ausstattung der Zimmer. Die Zimmerpreise richten sich nach Buchungszeitpunkt, Aufenthaltsdauer und Verfügbarkeit. Aktionen und Preisnachlässe sind nicht kombinierbar. Bei bestimmten Preisen kann eine volle Vorauszahlung zum Zeitpunkt der Buchung verlangt werden. Bitte lesen Sie daher die Preisbeschreibung Ihres Angebots aufmerksam durch.



TIEFGARAGE Es steht Ihnen kostenlos ein Stellplatz bzw. ein Parkplatz zur Verfügung. Die Reservierung eines bestimmten Stellplatzes ist nach Verfügbarkeit gegen eine Gebühr von 10,00 € pro Nacht möglich.



FRÜHBUCHER BONUS KURTAXE Die Kurtaxe wird pro Tag separat berechnet. Diese beträgt derzeit 2,60 € für Erwachsene und 1,95 € für Kinder von 12 – 15 Jahren, bis 11 Jahre ohne Berechnung.



HUNDE Wir bitten um Verständnis, dass „Vierbeiner“ nur in begrenzter Anzahl und nicht in allen Zimmerkategorien aufgenommen werden. Der Zugang ist nur zur Empfangshalle und Terrasse sowie zum Kaminzimmer gestattet. Preis pro Nacht 28,00 € ohne Futter. Bei größerem Reinigungsaufwand berechnen wir Zusatzkosten. Besitzer haften für Schäden, die durch ihren Hund entstehen.
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Zu bestimmten Zeiten gewähren wir je nach Vorausbuchungsfrist Sonderpreise zu speziellen Konditionen.



STORNIERUNG Grundsätzlich ist eine kostenfreie Stornierung bis 2 Wochen vor Anreise möglich. Abweichungen von dieser Frist gelten für bestimmte Preise, Zeiten oder Arrangements. Bitte informieren Sie sich rechtzeitig über die jeweils gültigen Stornierungsbedingungen, um etwaige anfallende Gebühren vermeiden zu können. Bei Stornierungen nach diesem Zeitraum behalten wir uns vor, 80 % des Zimmerpreises der ersten Übernachtung zu berechnen. Ab 72 Stunden vor geplanter Anreise gelten die allgemeinen Bestimmungen des Beherbergungsvertrages



(Dehoga). Dieser gilt auch bei verspäteter Anreise und vorzeitiger Abreise. Den Beherbergungsvertrag finden Sie auf unserer Homepage www.parkhotel-frank.de/service



GOURMETPENSION Gourmetdinner am Abend: Bei Vorausbuchung berechnen wir 32,00 € pro Person und Tag. Wird das Menü nicht in Anspruch genommen, reduziert sich der Preis um 20,00 € pro Person. Wenn Sie vor Ort flexibel bleiben möchten, also von Tag zu Tag entscheiden, dann beträgt der Aufpreis 38,00 € pro Person und Tag.



ARRANGEMENTS Der Lebensfreude- bzw. Wellness-Gutschein zur Wahl ist ausschließlich während des Aufenthaltes gültig; er ist nicht übertragbar, kombinierbar mit anderen Aktionen/ Boni oder auszahlbar. Nicht in Anspruch genommene Leistungen können nicht rückerstattet werden.



WELLNESS Bitte beachten Sie, dass wir die kurzfristige Stornierung einer gebuchten WellnessAnwendung ab 24 Stunden vor dem vereinbarten Termin mit 100 % berechnen.



ZAHLUNGSARTEN Barzahlung, EC-/Giro-Karte, Kreditkarte MasterCard, Visa und American Express.



Gültig ab November 2018 Änderungen vorbehalten. Mit Erscheinen dieser Preis information verlieren alle bisherigen Preise ihre Gültigkeit.



MEIN FRANK | IN KONTAKT SEIN | ANREISE



„HUIGAARTE“: IN KONTAKT SEIN Ihre Bewertung hilft uns und anderen Reisenden: Teilen Sie Ihre Erfahrungen und bewerten Sie uns auf HolidayCheck, google, Tripadvisor oder einem anderen Portal Ihrer Wahl. Herzlichen Dank dafür! Mit schöner Regelmäßigkeit in Ihrem Posteingang, wenn Sie mögen: Unser Newsletter hält Sie auf dem Laufenden über aktuelle Angebote, Anregungen für Ihren nächsten (Kurz)Urlaub bei uns, und natürlich berichten wir Neues von unserer Familie und dem Team. Als Gast kommen und als Freund gehen: Das möchten wir besonders im wahren Leben, aber wir freuen uns ebenso über unsere Freunde im Netz, die uns auf facebook begleiten. Franks Blog: Geschichten, Themen und Bilder rund um das Parkhotel Frank – jede Woche neu! Einfach reinklicken www.parkhotel-frank.de instagram: Follow us on Instagram @parkhotel.frank # 5sternefürdielebensfreude Oberstdorf App: Mit diesem interaktiven Reiseführer sind Sie immer auf dem neuesten Stand, zur Region und zum Frank-Angebot! Kostenlos im App-Store oder bei Google Play erhältlich.



ANREISE Mit dem PKW Auf der B19 (von Kempten) nach Oberstdorf. Trotz „autofreiem Oberstdorf“ haben Sie freie Zufahrt zu unserem Hotel. Parken direkt am Haus bzw. in unserer Tiefgarage. Einen interaktiven Anfahrts plan aus Google Maps finden Sie online unter www.parkhotelfrank.de/service/ anreise/



N



Stuttgart 220 km



Bodensee



Lindau 75km Memmingen



München 170 km



Zürich 180 km



Mit der Bahn Es gibt Direktzüge nach Oberstdorf von allen großen deutschen Städten. Autoreisezüge bis München-Ost. Bitte geben Sie uns rechtzeitig Ihre Ankunft bekannt. Wir holen Sie gerne am Bahnhof ab.



Mit dem Flugzeug Flüge zum Allgäu Airport Memmingen. Weitere Flughäfen in der Nähe: München, Stuttgart, Friedrichshafen. Flughafentransfer mit unserem Fahrdienst nach Absprache gegen Gebühr.



© www.tanner-werbung.com, 1018-2,5-2 Bildnachweis: Parkhotel Frank, Dominik Schraudolf, Pio Mars Photography, Michael Schirnharl, Fotohaus Heimhuber, Olaf Pohling Photography, Oberstdorf Tourismus, Golfplatz Oberallgäu, Golfresort Sonnenalp, Bernd (Klangschale), Adobe Stock: ET1972 (Helikopter), lapencia (Limousine), Nik Merkulov (Rosen) // istockphoto: catalby (Steine) // fotolia: monkey business (Massage), Bernd S. (Klangschale), AfricaStudio (Honig Wellness), prapann (Bilderrahmen)
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Naturpool



Kuhwiese



Geldernhaus



Himmelschrofen 1.791 m



Ruheraum Roberts Rosengarten Welle für Cora



Fellhorn 2.038 m



Sonnensegel Lounge



neue Photovoltaik



SEHEN WIR UNS IN OBERSTDORF?



FAMILIE FRANK SACHSENWEG 11 | 87561 OBERSTDORF / ALLGÄU TELEFON + 49 (0) 83 22 / 706-0 | FAX 706-286 | FREECALL 0800 / 70 60 70 60 [email protected] | WWW.PARKHOTEL-FRANK.DE PARKHOTEL FRANK GMBH | GF: ROBERT FRANK
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hotelinformation 2018 

Ã¼ber 20 Skiliften zur VerfÃ¼gung. Skibus Halte- ..... RaumkapazitÃ¤t 20 qm bis 110 qm fÃ¼r 10 bis 90 Personen ..... Nacken- und DekolletÃ©-Massage, Maske sowie.
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hotelinformation 2017 

vom Hotel aus nach rechts, Richtung Orts-kern â€“ vor dem Wienerwald in den MÃ¼hlenweg ..... gezeichnet, und unser Haus ist Partner des â€žUmweltpakt Bayernâ€œ.
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2019 

OrganizaciÃ³n: COMUNIDAD DE MADRID. Fecha: 2019.08.21 13:39:57 CEST. Huella dig.: 6864dcdd4720ba936b2f77648ec3d954d5f758
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2019 

13 jun. 2019 - 0,8. 1,56. 3,04. 6,03. 13,0. 1,41. BCI EFICIENTE. CLASS. 0,006. 0,19. S/I. S/I. S/I. S/I. S/I. S/I. BCI E
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2019 

3 abr. 2019 - Singles competition. 1. ORNBERG, Maja (FGCU) def. Payton Andrews (UNA) 6-1, 6-3. 2. KELLY, Sara (FGCU) def
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2019 

vor 7 Tagen - Die LÃ¶sung heisst Super-Editor (sh. unten). Wenn Sie im E-Print-Portal Ihren Korps- rundbrief oder eine BroschÃ¼re bearbeiten, sollten Sie ihn ...
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2019 

25 jul. 2019 - Page 4 .... al 25 de julio de 2019. PerÃodo de relevamiento de datos: desde el 4 de enero de 2019 hasta
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2019 

23 ago. 2018 - g.*? \)e,LICA DEL p. No 110 " I gif" sic) h VE81E20 je,/ 2019. Visto el Expediente N° 16-117149-001, que
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2019 

S. 1. M. 1. Th. 1. S. 1. T. 1. F. 1. F. 1. M. 1. W. 1. S. 1. M. 1. Th. 1. Su. 2. T. 2. F. 2. Su. 2. W. 2. S. 2. S. 2. T.
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2019 

12 mar. 2019 - North Florida vs FGCU. 2/16/2019 at Fort Myers, Fla. (FGCU Tennis Complex). FGCU 5, North Florida 2. Sing
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2019 

13 feb. 2019 - Ryan Simas. MARCH 8 & 9. Friday 6:30 pm ... Deacon John Fulton. MARCH 29 & 30 ... SAINT FRANCIS o
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2019 

25 jul. 2019 - No incentiva, ni genera interacciÃ³n con los usuarios (no mÃ¡s que una respuesta muy puntual). â—‹. Apues
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2019 

16.11.2018 - Internet). Schlittschuhe gibt es natÃ¼rlich in verschiedenen GrÃ¶ÃŸen zum ... meter zur VerfÃ¼gung, von denen Sie einen Teil mit erfahrenen Skileh-.
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2019 

hace 3 días - Rentabilidad Nominal (%) - con cierre al 20/06/2019 ... S/I. 0,0. FONDOS MUTUOS DE INVERSIÓN EN INSTRUMENT
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2019 

First Medical Directo. Duración del contrato: 01/01/2019 – 12/31/2019. Resumen de Cubierta: Lo que este Plan Cubre y lo
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2019 

de los empleados actuales del DISD que cumplan 4 años hasta el 1º de Septiembre del 2018. •. Currículum centrado en el A
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2019 

2/3/2019 at Seattle, Wash. (Jupiter Tennis Center). Portland State 6, Seattle 1. Singles competition. 1. CASTELO BRANCO,
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2019 

Skilled Nursing Facility. $200 copago / $0 copago hospitales asociados Metro. Pavía Health System. Cubierto a través de
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2019 

Return: Exeat/Half Term 1900 - 2000. Live dates are listed on the College website. Depart : End of Term: Day/Day Boarder
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2019 

26 jun. 2019 - Sobarzo Gallardo, Erika. Asistió. 8888313-6. Urrutia Bascur, Irene. Asistió. 12269999-4. Velasquez Velasq










 


[image: alt]





2019 

4 abr. 2019 - George Markos (UNA) 6-1, 7-5. Doubles competition. 1. ESCOBAR, Felipe/RUIZ, Mateo (FGCU) def. Jason Piment
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2019 

1 mar. 2019 - Esta es una copia auténtica imprimible de un documento electrónico administrativo archivado por la Comunid
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2019 

Un jardinero no deberÃ¡ sembrar el lote de otro. ... el pago de la cuota en otra ocasiÃ³n. Si no tiene la capacidad ...
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2019 

30 ago. 2017 - 2018, caratulado "TomÃ¡s IvÃ¡n LabrÃn Villalobos y otros/ Sociedad Concesionaria. Aguas de Punilla S.A.
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