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Gesundheit | Heimat | Lebensfreude

WÃ¤nden, auch KÃ¶rper und Seele wollen gereinigt und auf Vordermann gebracht werden. ... Verdauungsprozesse dem KÃ¶rper einen wesentlichen Teil seiner Energie. ... Zivilisationskrankheiten wie Ãœbergewicht, Herz-Kreislauf-Erkrankungen, ... 
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Gesundheit | Heimat | Lebensfreude Aktuelle Informationen aus dem Allgäu



Presse Oberstaufen Tourismus Ihre Ansprechpartnerin: Katharina Klawitter Hugo-von-Königsegg-Str.8, D-87534 Oberstaufen Tel. +49 8386 9300-28; [email protected]



Modernes Detox mit Schrothkur und Wandern Frühjahrserwachen für den Körper in Oberstaufen im Allgäu Der Frühling ist die Zeit der Neuanfänge und des Saubermachens. Nicht nur in den eigenen vier Wänden, auch Körper und Seele wollen gereinigt und auf Vordermann gebracht werden. Idealerweise macht man dafür eine Detox-Kur in einer schönen Umgebung – am besten in Oberstaufen. Die Kombination aus der traditionellen, aber modernisierten Schrothkur und den vielen Wandermöglichkeiten ist perfekt für den inneren und äußeren Neustart in den Sommer. Alten Ballast loswerden im einzigen Schroth-Heilbad Die Grundlagen der bekannten Kur nach Johann Schroth bewähren sich seit 180 Jahren als effektives Anti-Aging-Programm. In Oberstaufen im Allgäu, dem einzigen Schroth-Heilbad, wird diese Kur, angepasst an die Zeit, bis heute praktiziert. Trotzdem: Wer sich für eine Schrothkur entscheidet, wird auch heute noch sehr früh geweckt und erst einmal von einer ausgebildeten Packerin für zwei Stunden zum Schwitzen in feuchte Tücher gewickelt. Neben den Packungen liegt bei der Schrothkur der Fokus auch auf der Ernährung. Essen und Trinken aber, so Johann Schroth, entziehen durch die Verdauungsprozesse dem Körper einen wesentlichen Teil seiner Energie. Für Schroth bedeutete das daher: fasten und die Selbstheilungskräfte arbeiten lassen. Die Schroth-Diät ist – immer an den jeweiligen Menschen angepasst – stark kalorienreduziert, basisch, verzichtet auf tierisches Eiweiß, Fett und Salz. Die erwähnten Ganzkörperwickel in den frühen Morgenstunden erzeugen ein künstliches Fieber, das die Durchblutung fördert und den Stoffwechsel anregt. Dabei entgiftet man über die Haut. Eine ganzheitliche Detox-Kur also. Die dritte der vier Schroth‘schen Säulen ist der Wechsel zwischen Trink- und Trockentagen, also Tagen, an denen man sehr viel trinkt und Tagen, an denen man eher wenig Flüssigkeit aufnimmt. Der Wechsel zwischen Ruhe und Bewegung bildet die vierte Säule. Beim Wandern in verschiedenen Höhenlagen neue Energie tanken Die nötige Ruhezeit können die Gäste ganz einfach in den Wellnessbereichen der Schrothkur-Betriebe verbringen. Für die Bewegung muss man nur vor die Tür treten. Rund 300 Kilometer Wanderwege führen durch die im Frühjahr besonders reizvolle Landschaft rund um Oberstaufen. Und das in drei Höhenlagen: im Tal, am Berg und noch weiter oben im alpinen Bereich. Ob super sportlich oder eher gemütlich, für jeden Wander-Anspruch ist da etwas dabei. Außergewöhnlich schöne Naturerlebnisse versprechen die drei ausgezeichneten Premiumwanderwege „Wildes Wasser“, „Luftiger Grat“ und „Alpenfreiheit“. Letzterer wurde vom Wandermagazin nominiert für die Wahl zu „Deutschlands schönstem Wanderweg“. Der Weg führt von der Bergstation der Imbergbahn im Ortsteil Steibis über verschiedene Alpen – so nennt man im Allgäu die Almen – und ein Hochmoor, durch einen BergahornGarten mit beeindruckenden Baum-Veteranen und auf den Kojenstein, wo man eine herrliche Aussicht über die nahe Schweiz und den Bodensee genießen kann. Übrigens: Oberstaufen ist ein staatlich anerkannter „Heilklimakurort“ mit einem therapeutisch wirksamen „Hochgebirgsklima unterer Stufe“. So fördert die gute Luft beim Wandern zusätzlich die körperlichen Abwehrkräfte und stärkt den Organismus. Detox-Tipps von Lore Perschel, seit 1989 Schrothkur-Packerin „Damit sich die Detox-Wirkung von Wandern und Schrothkur richtig entfalten kann, sollte man sich zwei, besser drei Wochen Zeit nehmen“, sagt Lore Perschel, die seit 1989 als Schrothkur-Packerin arbeitet. Aber auch eine kurze Schrothkur-Schnupperwoche kann schon ein völlig neues Lebensgefühl vermitteln und hilft beim Start in einen gesunden Frühling. „Die Kombination aus Diät, Packungen und Bewegung hat nachgewiesenermaßen auch einen positiven Effekt auf zahlreiche aktuelle Gerne unterstützen wir Sie bei Ihrer Recherche in Oberstaufen. Rufen Sie mich bei Bedarf einfach an. Unter www.oberstaufen.de/presse finden Sie neben dieser Meldung auch kostenfreie aktuelle Fotos zum Download. [Seite 1 von 2]
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Zivilisationskrankheiten wie Übergewicht, Herz-Kreislauf-Erkrankungen, Bluthochdruck, hohe Blutfette, erhöhte Harnsäure, Hauterkrankungen, Allergien, Migräne, aber auch Einschränkungen des Bewegungsapparates durch Arthrose, Gicht oder Rheuma“, sagt Lore Perschel. Sehr positiv wirkt eine Schrothkur auch bei Beschwerden in den Wechseljahren. Übrigens: Typ-2-Diabetiker können nach einer zwei- bis dreiwöchigen Schrothkur nicht selten die Einnahme ihrer Medikamente drastisch senken oder gar ganz auf das Spritzen von Insulin verzichten.



Informationen für Medien: Oberstaufen Tourismus, Katharina Klawitter Hugo-von-Königsegg-Str. 8, 87534 Oberstaufen Tel. +49-8386-9300-28 [email protected] www.oberstaufen.de



Unterstützt durch: genböck pr + consult, Susanne Strätz Märkisches Ufer 28, 10179 Berlin Tel. +49-30-224877-02 [email protected] www.genboeckpr.de



Gerne unterstützen wir Sie bei Ihrer Recherche in Oberstaufen. Rufen Sie mich bei Bedarf einfach an. Unter www.oberstaufen.de/presse finden Sie neben dieser Meldung auch kostenfreie aktuelle Fotos zum Download. [Seite 2 von 2]
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Gesundheit | Heimat | Lebensfreude 

Oberstaufen PLUS. Wandern, Ski fahren, Museumsbesuche oder ins Erlebnisbad â€“ die GÃ¤stekarte bietet attraktive Leistungen ohne Aufpreis. â€žOberstaufen ...
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+49 8386 9300-28; [email protected]. Gerne unterstÃ¼tzen wir Sie bei Ihrer Recherche in Oberstaufen. Rufen Sie mich bei Bedarf einfach an.
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Gesundheit | Heimat | Lebensfreude Winterurlaub in 

28.01.2019 - Ein ganzes Wochenende nur Schneeschuhwandern. Bei der aktuellen Schneelage gibt es kaum etwas SchÃ¶neres. Im eigenen Tempo geht es ...
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... auf der 27-Loch-Anlage in Waldegg-Wiggensbach, im. Golfclub Memmingen Gut Westerhart und im Golfpark Scheidegg spart man sich mit der Oberstaufen.
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vor 6 Tagen - AllgÃ¤uer SpezialitÃ¤ten auf den Alpen oder ein Picknick im BlÃ¼tenmeer ... Ã¼ber die frischen Farben hungrig wird, kann sich in einer der Alpen.
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Heimat | Lebensfreude Traumhafte Greens vor 

Golfplatz Scheidegg: Auf der Scheidegger Sonnenterrasse erstreckt sich eine neue 9-Loch-Anlage. Golfplatz Memmingen: Ein abwechslungsreicher, flacher ...
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Gesundheit Gesundheit Gesundheit Gesundheit 

Healthcare-Kommunikation erfordert viel FingerspitzengefÃ¼hl und Wissen um die Marke, das Produkt und den KÃ¤ufer. Damit Ihre Anzeige den gewÃ¼nschten ...
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Lebensfreude Oberstaufen 

Positive Effekte bei Diabetes Typ 2, Bluthochdruck oder Arthrose. Die Kombination aus DiÃ¤t, Packungen und Bewegung hat einen positiven Effekt auf zahlreiche ...
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Heimat 

08.06.2014 - 08. bis 14. Juni 2014. Heimat. Ausstellungen. Masterclasses | Workshops fotomarkt | fotowanderungen. Multivisions-shows | fotowettbewerb.
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heimat 

10.03.2016 - Simon & friends. Wir laden Sie herzlich ein zur ErÃ¶ffnung der Kunstausstellung 2016 des KULT e.V. im MittelschwÃ¤bischen Heimatmuseum ...
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Heimat 

08.06.2014 - Geo, den stern, das Zeitmagazin und mare bekannt geworden. JUgENDSTIL DEUTSCHLAND. Oberstdorf Haus. ICP, International Center of ...
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Saarlouis. Pure Lebensfreude. 

02.11.2014 - schaftlichkeit im Vergleich mit ande- ...... Bei Ihrem Berater oder im Internet unter www.ksk-saarlouis.de Wenn's um Geld geht â€“ Sparkasse.
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Meine Heimat â€“ Deine Heimat - Unsere Heimat? - Amazon Web ... 

28.01.2010 - Die Veranstaltung ist fÃ¼r Jugendliche und Erwachsene. Freier Eintritt. Veranstalter: Forumtheater â€žresetâ€œ (Dekanatsjugend, Streetwork Braunau, ...
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Saarlouis. Pure Lebensfreude. 

02.11.2014 - Merzig Â· Friedrichstr. 10 Â· (0 68 61) 64 11. Saarlouis Â· BibelstraÃŸe ... 90 Jahre Kampf fÃ¼r die Menschlichkeit: Esther Bejarano wird EhrenbÃ¼rgerin ...
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unsere heimat, unsere zukunft unsere heimat, unsere 

01.01.2019 - 28,99 ct. 7,84. AllgÃ¤uStrom Garant. 2019 â€“ 2021 - fÃ¼r Privat- und Kleingewerbekunden. Verbrauch. Verbrauchspreis. Grundpreis1 in kWh/Jahr.
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Heimat machen 

12.05.2016 - Aber im. Informationsdschungel den Überblick zu behalten ist sogar für strukturierte Unternehmen heute eine der größten Herausforderungen.
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heimat baustelle05 

Bauherr und Hotelier, Hirschegg. Architekt und Publizist, Rotis. VERONIKADÃœNÃŸER-YAGCI. RUPERTVOLZ. MIKEREISINGER. STATEMENTSZUMPROJEKT.
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Lebensfreude Gerd Silberbauer â€žschrothetâ€œ 

DrehbÃ¼cher hat Silberbauer zur Kur mitgebracht, alle fÃ¼r neue Folgen der ZDF-Krimiserie SOKO. MÃ¼nchen, die unter anderem in den nÃ¤chsten Wochen gedreht ...
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Gesundheit & Wellness 

Johann Schroth an, das zur Entschlackung des KÃ¶rpers unter anderem die. Einnahme von trockenem Wein vorsieht â€“ in GlÃ¤sern, nicht auf LÃ¶ffeln. Die.
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Meine Gesundheit 

14.08.2018 - 1 - 2 Wochen auf www.bild.de mit einem kostenfreien regionalen Targeting ausgesteuert. Regio Crossmedia SV. Small. Pakete. AI-Menge.
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Meine Gesundheit 

27.12.2018 - ... (generell alle Advertorials sowie Anzeigen unter 1/3 Seite) / A = im Anschnitt / * Beschnittzugabe bei Anzeigen im Anschnitt an allen Seiten 4 ...
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Gesundheit 

25.03.2017 - Telefon 0561 980-5263/5270 www.gnh.net ... Notfallsituationen im Simulator. ... nahe Simulation mit Ausnahme von OP-, Endoskopie- und.
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Heimat 

14 bis 18 Uhr Workshops â€žThe Best of Fine Art Printingâ€œ mit Jens Eilers (69,- â‚¬). 20 Uhr. Fotovision von und mit Thomas HÃ¶pker. Eintritt: 11,- â‚¬ Oberstdorf Haus, ...
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Heimat-global - Kunstverein Kulmbach 

Musik: GÃ¼nther Peppel und Ralf Probst. Projektleitung: Cornelia Morsch, 2. Vorsitzende Kunstverein Kulmbach eV. Dauer: 18. September - 13. November 2016.
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