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Lebensfreude Oberstaufen

Positive Effekte bei Diabetes Typ 2, Bluthochdruck oder Arthrose. Die Kombination aus DiÃ¤t, Packungen und Bewegung hat einen positiven Effekt auf zahlreiche ... 
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Gesundheit | Heimat | Lebensfreude Aktuelle Informationen aus dem Allgäu Presse Oberstaufen Tourismus Ihre Ansprechpartnerin: Katharina Klawitter Hugo-von-Königsegg-Str.8, D-87534 Oberstaufen Tel. +49 8386 9300-28; [email protected]



Oberstaufen – das einzige Schroth-Heilbad Wie aus der Schrothkur eine moderne Detox-Kur in schöner Umgebung wurde Wein, Wickel, Wasser und Bewegung: Diese Grundelemente haben sich seit 180 Jahren als natürliches Anti-Aging bewährt. In Oberstaufen hat man diese Kur nach Johann Schroth allerdings den modernen Bedürfnissen angepasst. Pure Wellness ist es nicht. Eine Schrothkur beginnt bereits in aller Früh, wenn die Packerinnen die Kurgäste für rund zwei Stunden zum Schwitzen in mehrere Lagen Tücher und Decken wickeln. Doch nur so funktioniert sie, die Kur, die der schlesische Fuhrmann Johann Schroth vor über 180 Jahren entwickelt hat. Auch wenn damals Fast-Food und zu wenig Bewegung noch nicht die Hauptursache für Übergewicht und Herz-Kreislauf-Erkrankungen waren, gesund haben die Menschen trotzdem nicht unbedingt gelebt. Die vier Säulen der Schrothkur: Diät, Packungen, Schroth’sche Trinkverordnung, Ruhe und Bewegung Im Zentrum der Schrothkur steht die Erkenntnis, dass ein kranker Mensch alle Kräfte zur Mobilisierung der körpereigenen Abwehr braucht. Essen und Trinken aber, so Schroth, entziehen dem Körper einen wesentlichen Teil seiner Energie durch die Verdauungsprozesse. Für Schroth hieß Entlastung deshalb vor allem eins: fasten und die Selbstheilungskräfte arbeiten lassen. Die Schroth-Diät ist daher stark kalorienreduziert, basisch, verzichtet auf tierisches Eiweiß, Fett und Salz. Die erwähnten Ganzkörperwickel in den frühen Morgenstunden erzeugen ein künstliches Fieber, das die Durchblutung fördert und den Stoffwechsel anregt. Dabei entgiftet und entschlackt man über die Haut. Wichtig ist auch der Wechsel zwischen Trink- und Trockentagen, sowie zwischen Ruhe und Bewegung. Dies verstärkt den Effekt deutlich. Sanfte Modernisierung der Kur, um besser auf die Menschen eingehen zu können Seit 1949 wird am Alpenrand in Oberstaufen nach den Lehren von Johann Schroth geheilt und behandelt. Seit 1969 ist Oberstaufen sogar anerkanntes und einziges Schroth-Heilbad in Deutschland. Die „Original Oberstaufener Schrothkur“ wurde mittlerweile den modernen Erfordernissen vorsichtig angepasst. So können die Kurärzte flexibel auf die individuellen Bedürfnisse jedes Gastes eingehen. Die Grundregeln der ganzheitlich orientierten Anwendung des schlesischen Heilers sind jedoch geblieben. Wandern statt Wein Auch wenn Johann Schroth an den Trinktagen noch Wein auf den Speiseplan setzte, so verschreiben die Ärzte heute doch lieber Wandertouren statt Alkohol. Etwa 300 Kilometer Wanderwege gibt es rund um Oberstaufen, in drei Höhenlagen: im Tal, am Berg und noch höher, im alpinen Bereich, wo die Luft besonders gut ist. Auch „Nordic Walking“ ist in dem Hochtal vor der Alpenkulisse schon lange zu therapeutischen Weihen gekommen. Ob mit oder ohne Stöcke: Wandern ist gut gegen Gelenk- und Rückenprobleme, Übergewicht, Herzund Kreislaufschwäche oder altersbedingte Bewegungsprobleme. Oberstaufen ist ein staatlich anerkannter „Heilklimakurort“ mit einem therapeutisch wirksamen „Hochgebirgsklima unterer Stufe“. So fördert die gute Luft zusätzlich die körperlichen Abwehrkräfte und stärkt den Organismus. Positive Effekte bei Diabetes Typ 2, Bluthochdruck oder Arthrose Die Kombination aus Diät, Packungen und Bewegung hat einen positiven Effekt auf zahlreiche aktuelle Zivilisationskrankheiten wie Übergewicht, Herz-Kreislauf-Erkrankungen, Bluthochdruck, hohe Blutfette, erhöhte Harnsäure, Hauterkrankungen, Allergien, Migräne, aber auch Einschränkungen des Gerne unterstützen wir Sie bei Ihrer Recherche in Oberstaufen. Rufen Sie mich bei Bedarf einfach an. Unter www.oberstaufen.de/presse finden Sie neben dieser Meldung auch kostenfreie aktuelle Fotos zum Download. [Seite 1 von 2]
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Bewegungsapparates durch Arthrose, Gicht oder Rheuma. Sehr positiv wirkt eine Schrothkur übrigens auch bei Beschwerden in den Wechseljahren und für viele Gäste ist sie eine wahre Anti-Aging-Kur. Übrigens: Typ-2-Diabetiker können nach einer zwei- bis dreiwöchigen Schrothkur nicht selten die Einnahme ihrer Medikamente drastisch senken oder gar ganz auf das Spritzen von Insulin verzichten. Schrothen mit modernem Lifestyle in schönen Wellness-Hotels Heute kombinieren viele Gäste die Schrothkur mit einem Wellness-Aufenthalt in einem der zahlreichen gehobenen Hotels in Oberstaufen. Alphorndusche, Ziegenbutter-Cremebad, Heuwickel von ungedüngten Alpwiesen oder Massage mit Hopfenöl sorgen hier für ein spezifisch bayerisches Wellness-Gefühl. Und dass man bei der Schrothkur einiges an Gewicht verliert, ist ein zusätzlicher Anreiz. Drei Wochen Kur, verschrieben von der Krankenkasse, oder eine Schnupper-Schroth-Woche Eine Schrothkur-Schnupperwoche (ab 540 Euro im Drei-Sterne-Hotel) kann ein völlig neues Lebensgefühl vermitteln. Aber Wunder dauern selbst in Oberstaufen etwas länger – zwei, besser drei Wochen Zeit sollte man sich für die Kur schon nehmen, um die gewünschten gesundheitlichen Effekte deutlich zu spüren. Eine Schrothkur in Oberstaufen wird übrigens auch von den Krankenkassen unterstützt.



Informationen für Medien: Oberstaufen Tourismus, Katharina Klawitter Hugo-von-Königsegg-Str. 8, 87534 Oberstaufen Tel. +49-8386-9300-28 [email protected] www.oberstaufen.de



Unterstützt durch: genböck pr + consult, Susanne Strätz Märkisches Ufer 28, 10179 Berlin Tel. +49-30-224877-02 [email protected] www.genboeckpr.de



Gerne unterstützen wir Sie bei Ihrer Recherche in Oberstaufen. Rufen Sie mich bei Bedarf einfach an. Unter www.oberstaufen.de/presse finden Sie neben dieser Meldung auch kostenfreie aktuelle Fotos zum Download. [Seite 2 von 2]
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... auf der 27-Loch-Anlage in Waldegg-Wiggensbach, im. Golfclub Memmingen Gut Westerhart und im Golfpark Scheidegg spart man sich mit der Oberstaufen.
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Tradition trifft Lebensfreude Oberstaufen hÃ¤lt die Schroth-Kur ... - AWS 

Die â€žMedical Wellnessâ€œ-. Therapie wird immer noch mit einer altbackenen KÃ¶rnerkur verwechselt. Das soll sich jetzt Ã¤ndern. Christopher Krull, seit September 2017 neuer GeschÃ¤ftsfÃ¼hrer von Oberstaufen Tourismus und des. Deutschen Schroth-Verba
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Oberstaufen 

Kindergarten. Am Kurpark. Peter-Sutter-S tr. .... Campingplatz. Festhalle. Beim. Am Schwedenkreuz. Aachrain. Im Dorf. Am HÃ¶ssl. SÃ¤g- mÃ¼hle. Golfplatz. Am.
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Oberstaufen 

14.05.2016 - Gemeinde Oberstaufen. Steibis, Parkplatz. 9 09. 10 16. 11 26. 13 24. 13 24 14 20 16 11. 17 17 .... 08321-67100 FAX -671050. Hotel Pelz.
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Saarlouis. Pure Lebensfreude. 

02.11.2014 - schaftlichkeit im Vergleich mit ande- ...... Bei Ihrem Berater oder im Internet unter www.ksk-saarlouis.de Wenn's um Geld geht â€“ Sparkasse.
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Saarlouis. Pure Lebensfreude. 

02.11.2014 - Merzig Â· Friedrichstr. 10 Â· (0 68 61) 64 11. Saarlouis Â· BibelstraÃŸe ... 90 Jahre Kampf fÃ¼r die Menschlichkeit: Esther Bejarano wird EhrenbÃ¼rgerin ...
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Linie 9796 Oberstaufen - Stiefenhofen - Oberstaufen 

Burkatshofen. 6 57. |. |. |. 7 37. 8 11. 8 26. |. 9 11. 12 15. |. 13 14. 13 16. |. 14 19. |. |. |. Abzw. Hopfen ab. 6 58. |. |. |. 7 38. 8 12. 8 27. |. 9 12. 12 17. |. 13 16. 13 17.
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28.01.2019 - Ein ganzes Wochenende nur Schneeschuhwandern. Bei der aktuellen Schneelage gibt es kaum etwas SchÃ¶neres. Im eigenen Tempo geht es ...
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Oberstaufen PLUS. Wandern, Ski fahren, Museumsbesuche oder ins Erlebnisbad â€“ die GÃ¤stekarte bietet attraktive Leistungen ohne Aufpreis. â€žOberstaufen ...
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+49 8386 9300-28; [email protected]. Gerne unterstÃ¼tzen wir Sie bei Ihrer Recherche in Oberstaufen. Rufen Sie mich bei Bedarf einfach an.
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WÃ¤nden, auch KÃ¶rper und Seele wollen gereinigt und auf Vordermann gebracht werden. ... Verdauungsprozesse dem KÃ¶rper einen wesentlichen Teil seiner Energie. ... Zivilisationskrankheiten wie Ãœbergewicht, Herz-Kreislauf-Erkrankungen, ...
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Oberstaufen-Hochgratbahn 

17.12.2016 - Hotel Pelz. |. |. 9 30. |. |. |. |. |. |. 14 43. 16 33. |. Oberstaufen sowie fÃ¼r. Pfalzen / Am SilberbÃ¼hl. 7 50. |. |. 10 40. 11 29. 12 31. 12 31. 13 28. 13 29.
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Webemotions Oberstaufen 

â€žvor Ortâ€œ und â€žServiceâ€œ aufgeteilt und so stÃ¤ndig als sparsame MenÃ¼leiste am oberen. Bildschirmrand prÃ¤sent. Die AufklappmenÃ¼s sind lesefreundlich gruppiert ...
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Pressemeldung Oberstaufen 

Mitte September die Rinder und Kühe von der Alpe, wie die Bergweide hier heißt, wieder ins. Tal geholt ... Die Kreisstraße zwischen Höfen und Steibis ist am 15.
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Lebensfreude Gerd Silberbauer â€žschrothetâ€œ 

DrehbÃ¼cher hat Silberbauer zur Kur mitgebracht, alle fÃ¼r neue Folgen der ZDF-Krimiserie SOKO. MÃ¼nchen, die unter anderem in den nÃ¤chsten Wochen gedreht ...
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Immenstadt - Oberstaufen 

07.08.2016 - 11.02. 11.03. 11.04. 11.06. 11.08. 11.09. 11.10. 11.12. 11.13. 11.14. 11.15. 11.16. 11.18. 11.21. 11.23. 11.26. 11.27. 11.28. 11.30. 39. 620.










 


[image: alt]





Busfahrplan Oberstaufen 

13.05.2017 - Mo-Fr. Mo-Sa. Tagesticket fÃ¼r 1,-- â‚¬. Oberstaufen, Schule ab. 7 45. 7 47. 11 25 12 28. 13 25. 16 30(Sch Mo-Do). (Kinder unter 15 Jahre 0,50 â‚¬).
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Pressemeldung Oberstaufen 

â€žWir sind stolz, mit diesen exzellenten Betrieben als Leuchtturm im AllgÃ¤u auftreten zu kÃ¶nnen und mÃ¶chten weitere Gastgeber motivieren, die Vision der Marke ...
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winterkarte oberstaufen 

Skating. Langlauf. Diagonal. Langlaufloipen. Rodelbahn befestigte Winter- wanderwege. Schneeschuhwandern. Eisplatz. Heimatmuseum. Aussichtspunkt.
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Oberstaufen Winter 

schon Weltcup-Rennen ausgetragen. Die meisten Abfahrten in der Region sind jedoch blau oder rot markiert und somit ideal auch fÃ¼r weniger ambitionierte ...
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Immenstadt - Oberstaufen 

Immenstadt, Missener StraÃŸe. Immenstadt, Ehem.BayWa-GelÃ¤nde. Immenstadt, Kunert-Werke. Immenstadt, Busbahnhof. VERKEHRSHINWEIS. 64 Immenstadt ...
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Pressemeldung Oberstaufen 

â€žKleine Alpâ€œ, â€žKleines Alpwasserâ€œ und â€žGipfelstÃ¼rmerâ€œ heiÃŸen die Kinder-Spielbereiche im kÃ¼nftigen Staufenpark in Oberstaufen. Bis zur Sommersaison 2019 ...
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Pressemeldung Oberstaufen 

Wildkrokusse verzaubern den AlpenfrÃ¼hling. In den Bergen um Oberstaufen hÃ¤lt sich der Winter lange, aber dann kommt der FrÃ¼hling mit seiner vollen ...
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Pressemeldung Oberstaufen 

Ferienregion Oberstaufen zurÃ¼ck ins Tal. Der Viehscheid ist einer der schÃ¶nsten Feste am AllgÃ¤uer Alpenrand. Traditionell werden Mitte. September die Rinder ...
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