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Gesundheit Gesundheit Gesundheit Gesundheit

Healthcare-Kommunikation erfordert viel FingerspitzengefÃ¼hl und Wissen um die Marke, das Produkt und den KÃ¤ufer. Damit Ihre Anzeige den gewÃ¼nschten ... 
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Gesunde Werte: Daten



Direkt an der Kernzielgruppe:



Interessiert, aktiv und markenaffin. Gesundheit. Ein Thema, das für unsere Leser im Mittelpunkt steht.



€ 4,90



Heftumfang:



124 Seiten



Heftformat:



221 mm Breite 284 mm Höhe



Verarbeitung:



gelumbeckt



Druckverfahren:



Offset 200 g/m2 80 g/m2



Healthcare Unit



0,25 Mio.



HÖRZU-Lesern ist es wichtig, etwas für ihre Gesundheit zu tun. (Index: 115) 
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1,69 Mio. HÖRZU-Leser informieren sich häufig in Medien über Gesundheitsfragen.



1/3 hoch 1/3 quer



77 221



284 96



€ 6.470,–



1/4 hoch 1-sp. 2-sp. 1/4 quer 4-sp.



61 109 221



284 140 75



€ 4.950,–



Formate über Bund 2/1



442



284



€ 27.600,–



221



284



Fitness Das Vital-Training für mehr Herzkraft



€ 13.800,–



Region West Düsseldorf, Köln



Projektleitung HÖRZU Gesundheit Britta Stangl Telefon: +49 89 74 32 59 66 16 [email protected]



Head of Healthcare Elmar Tentesch Telefon: +49 89 74 32 59 66 15 [email protected]



Unit Manager Healthcare Britta Stangl Telefon: +49 89 74 32 59 66 16 [email protected]



Health Unit – Region Nord Christoph Roßmann Telefon: +49 40 3 47 2 88 76 [email protected]



Health Unit – Region Mitte Ulrich Rasch Telefon: +49 69 96 23 85 21 [email protected]



Health Unit – Region Süd Anett Hanck Telefon: +49 89 74 32 59 66 12 [email protected]



Ulrike Staat Telefon: +49 40 3 47 2 88 73 [email protected]



Christoph Roßmann Telefon: +49 40 3 47 2 88 76 [email protected]



Anna Rosenfeld Telefon: +49 40 3 47 2 86 69 [email protected]



Marc Christian Lautner Telefon: +49 69 962 385 31 [email protected]



Torsten Warg Telefon: +49 69 962 385 24 [email protected]



Mareike Schwarz Telefon: +49 69 962 385 10 [email protected]



Anett Groch Telefon: +49 211 159 268 24 [email protected]



Carsten Schröder Telefon: +49 211 159 268 51 [email protected]



Christina Kuth Telefon: +49 89 74 32 596 471 [email protected]



Region Süd München



Christina Kuth Telefon: +49 89 74 32 596 471 [email protected]



Stand: Dezember 2018; Änderungen und Irrtümer vorbehalten. Quelle: b4p 2018 l, Gesamtbevölkerung ab 14 Jahren, 70,44 Mio. 1



media-impact.de



Sophie Raupach Telefon: +49 89 74 32 596 492 [email protected]



Körper & Seele



Manche Heilverfahren sind umstritten. Ein Überblick



Nr. 1/2019 4,90 €



Das schützt vor Allergien



Geheimnis der Berührung



Welche Heilverfahren sinnvoll sind



Warum sie für uns so lebenswichtig ist



DOSSIER



ZÄHNE



Körper & Seele



Sprechstunde bei Dr. Dog



Nr. 2/2019 4,90 €



Heilkraft der Hypnose



Was an der Methode dran ist und wo sie hilft



Wie Tiere uns vital, fit und gesund halten DOSSIER



KREBS Die besten Therapien Neue Hoffnung für Patienten Mistel Wie gut ist sie wirklich? Bewegung hilft Sport ist die bessere Medizin



HERZ Kampf gegen DIABETES



Raus aus dem



Die FITFORMEL für den Teller



Welche Heilverfahren heute erfolgreich sind



Schmerz



Mit diesen neuen Therapien retten Ärzte heute Leben



So essen Sie sich gesund. Von Experten empfohlen



Endlich wieder SCHLAF finden



Die Chronomedizin hilft dabei, wieder zur Ruhe zu kommen
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DER GROSSE Pflege-Ratgeber



Neue Heilverfahren, Medikamente und alternative Behandlungen



Auf die SANFTE TOUR



Von Pflegestufen bis Qualitätssicherung – ein Überblick



Diese Beschwerden lindern Naturheilmittel



KÖRPERTABUS Weg damit! Was tun bei Beschwerden, über die man ungern spricht



2



Joggen oder Golfen Welcher Sport ist gut für mich?



Gesundheit Alles



n Wisübse er



Vorsicht, Fehldiagnose!



Körper & Seele



Patienten können selber das Risiko minimieren. So geht’s



Krankmacher Wohnung



Nr. 3/2019 4,90 €



Asiens Heilschätze



Ayurveda und TCM helfen bei vielen Leiden



Schadstoffe lauern auch in den eigenen vier Wänden DOSSIER



DIABETES



Gesundheit Digitale Medizin Das Risiko der Selbstdiagnostik



Rheuma und Arthrose



Die verblüffende Heilkraft alternativer Medizin



Der große Therapie-Guide Von Ärzten empfohlen



Nicole Lindsay Telefon: +49 89 74 32 596 446 [email protected]



Alles



n Wisübse er



Das Sofortprogramm für mehr Lebenskraft



Erste Hilfe fürs



Corinna Hake Telefon: +49 211 159 268 33 [email protected]



Gesundheit Mehr Energie im Alltag



Fit durch die Wechseljahre So klappt’s



Der beste Schutz für



Starke Knochen &



Gelenke



Von Vorbeugung bis Therapie und wann Gelenkersatz sinnvoll ist



Schöne HAUT



Was sie über uns verrät und wie sie jung und vital bleibt



Besser HÖREN & SEHEN Die Sinne schärfen – was Experten empfehlen
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Vorläufige Titelentwürfe



Wie Bakterien uns gesund und vital halten



DOSSIER



Hormontherapie bei Krebs Neue Hoffnung
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Heimliche Herrscher



HORMONE



Essen als Medizin Top-Tipps der Ernährungs-Docs



Die Balneotherapie ist eine Wohltat für Körper und Seele



Körper & Seele



Wie gut sind Buchinger, F. X. Mayr & Co.



Schilddrüse Symptome richtig deuten



Lebenselixier WASSER



Nr. 4/2019 4,90 €



Alles



n Wisübse er



Fastenkuren im Check



Blutzucker Was taugen neue Messmethoden



November 2019 - Februar 2020



Region Süd-West Stuttgart



Alles



n Wisübse er



Landpartie Wo Städter mal zur Ruhe kommen



Vorbeugung So putzen Sie richtig! Zahnersatz Alles eine Frage des Materials Narkose & Co. Muss das sein?



Gesamtanzeigenleiter Programmmedien Matthias Franzen Telefon: +49 40 3 47 2 23 07 [email protected]



Jens Spengler Telefon: +49 69 962 385 20 [email protected]



Gesundheit Naturmedizin im Check



September 2019 - November 2019



(Index: 131) 1



Region Mitte Frankfurt/Main



HÖRZU-Leser achten beim Kauf von rezeptfreien Produkten auf die Marke. (Index: 120) 1



€ 8.170,–



Alles Wissen über Körper & Seele



0,93 Mio.



284 140



Alles Wissen über Körper & Seele



2,82 Mio.



110 221



Gesundheit



Region Nord/Ost Hamburg, Hannover, Berlin



(Index: 126) 



1/2 hoch 1/2 quer



Gesundheit



(Index: 144) 1



1



€ 11.610,–



Kontakt:



HÖRZU-Leser leiden unter Diabetes.



HÖRZU-Leser versuchen, ihre Gesundheit möglichst durch vorbeugende Präparate zu erhalten.



€ 13.800,–



284 208



Juni 2019 - August 2019



1,51 Mio.



284



155 221



März 2019 - Mai 2019



(Index: 138) 



1



221



3/4 hoch 3/4 quer



*Alle Preise sind AE-fähig und abschlussrelevant im Sinne der Jahresvereinbarung. Individuelle Sonderformate und Ad-Special-Angebote auf Anfrage.



Anzeigen- und Projektleitung



HÖRZU-Leser leiden unter Magenbeschwerden, Sodbrennen oder chronischen Darmbeschwerden.



Preise*



Alles Wissen über Körper & Seele



0,48 Mio.



Anschnitt Höhe mm



1/1



Sonderplätze 1/1 2., 3. oder 4. US



Bei rezeptfreien Produkten sind Zeitschriften für HÖRZU-Leser eine beliebte Informationsquelle. (Index: 155) 1



Anschnitt Breite mm



Gesundheit



Ausstattung Umschlag: Inhalt:



Format Ein- bis vierfarbig



Umfelder, die Patienten erreichen.



Alles Wissen über Körper & Seele



Prophylaxe und Therapien, neuen Behandlungsmethoden oder den besten Fachkliniken und Ärzten. Und ein wertvoller Tipp für Sie: Nutzen Sie die Option der Kombischaltung, denn das Titelthema von HÖRZU Gesundheit wird oft parallel in HÖRZU, Europas führendem TV-Magazin, veröffentlicht.



80.000 Exemplare



Copypreis:



Kommunikation auf den Punkt:



Gesundheit



Die Leser von HÖRZU Gesundheit vertrauen einem Magazin, das ihnen weiterhilft, wenn sie selbst oder ein Familienmitglied Tipps für ihre Gesundheit benötigen. Die fachliche Kompetenz der Redaktion und unserer Experten ist die Basis für wertvolle Empfehlungen und praktische Ratschläge zu



Druckauflage:



und Fakten.



Magen & Darm



Essen Sie sich GESUND



Diese Lebensmittel machen garantiert beschwerdefrei



Alles über neue Therapien, Medikamente und OP-Methoden ALZHEIMER, Demenz & Co. Was Top-Ärzte ihren Patienten empfehlen



Starke MUSKELN



Sie steuern das körperliche und seelische Wohlbefinden



Unser Rezept funktioniert:



HÖRZU Gesundheit setzt auf Kompetenz.



2019:



Passgenau kommuniziert:



HÖRZU Gesundheit befasst sich mit verschiedenen Indikationen und bietet einen wissenschaftlich fundierten Überblick über die neuesten Therapien, Heilverfahren und Wirkstoffe.



Healthcare-Kommunikation erfordert viel Fingerspitzengefühl und Wissen um die Marke, das Produkt und den Käufer. Damit Ihre Anzeige den gewünschten Erfolg hat, unterstützen wir Sie gern in der optimalen Umsetzung im Heft. Sprechen Sie uns gern auf die Möglichkeit von Sonderwerbeformen und Platzierungsmöglichkeiten an.



Ihre Themen im relevanten Umfeld



Die Themen der * nächsten Ausgaben.



Die Stärke von HÖRZU: Kompetenz für das Leben. Als das führende wöchentliche TV-Magazin präsentiert HÖRZU eine starke Mischung populärer Wissensthemen aus Natur, Forschung, Geschichte und Wissenschaft. Die redaktionellen Kernkompetenzen



liegen dabei in den Bereichen Gesundheit und Medizin. In HÖRZU Gesundheit wird dieses Wissen mit Beiträgen prominenter Autoren und Experten konzentriert.



Titelthema: Hilfe fürs Herz



Titelthema: Raus aus dem Schmerz



Erscheinungstermin: 



22.03.2019



Erscheinungstermin: 



07.06.2019



Anzeigenschluss: Druckunterlagenschluss: 



18.02.2019 21.02.2019



Anzeigenschluss: Druckunterlagenschluss: 



03.05.2019 08.05.2019



Fitness Das Vital-Training für mehr Herzkraft



Gesundheit Alles



sen Wisüber



Naturmedizin im Check



Körper & Seele



Manche Heilverfahren sind umstritten. Ein Überblick



Nr. 1/2019 4,90 €



Geheimnis der Berührung



Welche Heilverfahren sinnvoll sind



Warum sie für uns so lebenswichtig ist



DOSSIER



ZÄHNE Vorbeugung So putzen Sie richtig! Zahnersatz Alles eine Frage des Materials Narkose & Co. Muss das sein?



Erste Hilfe fürs



HERZ



Mit diesen neuen Therapien retten Ärzte heute Leben Die FITFORMEL für den Teller



Welche Heilverfahren heute erfolgreich sind



So essen Sie sich gesund. Von Experten empfohlen



Endlich wieder SCHLAF finden



Die Chronomedizin hilft dabei, wieder zur Ruhe zu kommen
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KREBS Die besten Therapien Neue Hoffnung für Patienten Mistel Wie gut ist sie wirklich? Bewegung hilft Sport ist die bessere Medizin



Schmerz DER GROSSE Pflege-Ratgeber



Anzeigenschluss: Druckunterlagenschluss: 



12.08.2019 14.08.2019



Anzeigenschluss: Druckunterlagenschluss: 



11.10.2019 16.10.2019



Körper & Seele



Nr. 3/2019 4,90 €



Asiens Heilschätze



Ayurveda und TCM helfen bei vielen Leiden



Schadstoffe lauern auch in den eigenen vier Wänden DOSSIER



DIABETES Der große Therapie-Guide Von Ärzten empfohlen Blutzucker Was taugen neue Messmethoden Essen als Medizin Top-Tipps der Ernährungs-Docs



Starke Knochen &



Lebenselixier WASSER



Die Balneotherapie ist eine Wohltat für Körper und Seele



Von Vorbeugung bis Therapie und wann Gelenkersatz sinnvoll ist



Schöne HAUT



Was sie über uns verrät und wie sie jung und vital bleibt



Besser HÖREN & SEHEN Die Sinne schärfen – was Experten empfehlen



Die verblüffende Heilkraft alternativer Medizin



Was tun bei Beschwerden, über die man ungern spricht



Nr. 4/2019 4,90 €



Alles



sen Wisüber



Körper & Seele



Heimliche Herrscher



Fastenkuren im Check



Wie Bakterien uns gesund und vital halten



Wie gut sind Buchinger, F. X. Mayr & Co.



LaVita Ausgabe #4/18



DOSSIER



HORMONE Fit durch die Wechseljahre So klappt’s Schilddrüse Symptome richtig deuten Hormontherapie bei Krebs Neue Hoffnung



Der beste Schutz für November 2019 - Februar 2020



September 2019 - November 2019
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Gelenke



KÖRPERTABUS Weg damit!



Gesundheit Rheuma und Arthrose



Alles Wissen über Körper & Seele



Alles Wissen über Körper & Seele



Krankmacher Wohnung



Diese Beschwerden lindern Naturheilmittel



Digitale Medizin Das Risiko der Selbstdiagnostik



Gesundheit



Gesundheit



Änderungen vorbehalten



Alles



sen Wisüber



Neue Heilverfahren, Medikamente und alternative Behandlungen



Auf die SANFTE TOUR



Von Pflegestufen bis Qualitätssicherung – ein Überblick



Anzeige Brohler Mineral- und Heilbrunnen Ausgabe #3/18



2



15.11.2019



Patienten können selber das Risiko minimieren. So geht’s



Gemeinschaftsspezial Astra Zeneca Ausgabe #4/18



Raus aus dem



Erscheinungstermin: 



Vorsicht, Fehldiagnose!



Was an der Methode dran ist und wo sie hilft



DOSSIER



13.09.2019



Gesundheit



Nr. 2/2019 4,90 €



Heilkraft der Hypnose



Wie Tiere uns vital, fit und gesund halten



Erscheinungstermin: 



Weitere Themen: • Dossier Hormone • Rheuma und Arthrose • Fastenkuren im Check • Alzheimer, Demenz & Co. • Starke Muskeln • Essen Sie sich gesund • Wie Bakterien uns gesund und vital erhalten



Körper & Seele



Sprechstunde bei Dr. Dog



Titelthema: Der beste Schutz für Magen & Darm



Joggen oder Golfen Welcher Sport ist gut für mich?



Alles



sen Wisüber



Das Sofortprogramm für mehr Lebenskraft



Titelthema: Starke Knochen & Gelenke



Weitere Themen: • Dossier Diabetes • Vorsicht Fehldiagnose • Krankmacher Wohnung • Asiens Heilschätze – Ayurveda und TCM • Schöne Haut • Besser hören & sehen • Lebenselixier Wasser *



Gesundheit Mehr Energie im Alltag



Juni 2019 - August 2019



März 2019 - Mai 2019



Kampf gegen DIABETES



Landpartie Wo Städter mal zur Ruhe kommen



Alles Wissen über Körper & Seele



Alles Wissen über Körper & Seele



Das schützt vor Allergien



Weitere Themen: • Dossier Krebs • Der große Pflege-Ratgeber • Auf die sanfte Tour • Körpertabus – weg damit • Mehr Energie im Alltag • Heilkraft der Hypnose • Sprechstunde bei Dr. Dog – wie Tiere uns vital, fit und gesund halten



Gesundheit



Gesundheit



Weitere Themen: • Dossier Zähne • Naturmedizin im Check • Das schützt vor Allergien • Kampf gegen Diabetes • Endlich wieder Schlaf finden • Die Fitformel für den Teller • Hautpflege & gesunde Nägel • Problemzone Schulter



So werden Gesundheitsthemen in HÖRZU Gesundheit umgesetzt.



4 x pro Jahr!
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Magen & Darm



Essen Sie sich GESUND



Diese Lebensmittel machen garantiert beschwerdefrei



Alles über neue Therapien, Medikamente und OP-Methoden ALZHEIMER, Demenz & Co. Was Top-Ärzte ihren Patienten empfehlen



Starke MUSKELN



Sie steuern das körperliche und seelische Wohlbefinden



Advertorial DHU Ausgabe #4/18



























Empfehlen Sie Dokumente
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Gesundheit & Wellness 

Johann Schroth an, das zur Entschlackung des KÃ¶rpers unter anderem die. Einnahme von trockenem Wein vorsieht â€“ in GlÃ¤sern, nicht auf LÃ¶ffeln. Die.
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Meine Gesundheit 

14.08.2018 - 1 - 2 Wochen auf www.bild.de mit einem kostenfreien regionalen Targeting ausgesteuert. Regio Crossmedia SV. Small. Pakete. AI-Menge.
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Meine Gesundheit 

27.12.2018 - ... (generell alle Advertorials sowie Anzeigen unter 1/3 Seite) / A = im Anschnitt / * Beschnittzugabe bei Anzeigen im Anschnitt an allen Seiten 4 ...
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Gesundheit 

25.03.2017 - Telefon 0561 980-5263/5270 www.gnh.net ... Notfallsituationen im Simulator. ... nahe Simulation mit Ausnahme von OP-, Endoskopie- und.
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chance gesundheit wieviel gesundheit braucht die gesellschaft 

Die Gesellschaft. This. Chance Gesundheit Wieviel Gesundheit Braucht Die Gesellschaft PDF on the files/S3Library-Decdc-F736f-60df4-04b82-Cd285.pdf file begin with Intro, Brief ... We advise you to browse our wide selection of digital book in which di
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Gesundheitspolitischer Kompass - DAK-Gesundheit 

DAK-Gesundheit setzt auf PrÃ¤senz vor Ort, betrieblichen Fokus und ..... Funktion und Inhalt einer Ã¶ffentlichen Finanzierung durch Steuern sind zu prÃ¤zisieren ...
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Freiheit, Gesundheit, Gerechtigkeit - Hanfjournal 

Schanzenstr.95. 20357 Hamburg. Shisha Shop Isis. Bremer Str.6. 21233 Buchholz. Smoke-Temple.de. Salzstrasse 7. 21335 LÃ¼neburg. Para Vision Headshop.
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Gesundheit im BÃ¼ro 

betriebliche Gesundheitsmanagement (BGM) wird, mit einem HÃ¶chstsatz von jÃ¤hrlich 500,- â‚¬ je Mitarbeiter, staatlich gefÃ¶rdert. ZusÃ¤tzlich sind viele Kranken- kassen bereit, MaÃŸnahmen des BGM zu unterstÃ¼tzen. Die Bewegung der Mitarbeiter, aber 
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Forsa-Umfrage - DAK-Gesundheit 

03.12.2015 - 47 Prozent nennen als besondere Motivation, sich verstÃ¤rkt um ihre Gesundheit zu kÃ¼mmern, eine akute Erkrankung, 45 Prozent die ...
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gesundheit durch entschlackung pdf 

entschlackung is packed with valuable instructions, information and warnings. We also have many ebooks and user guide is also related with gesundheit durch entschlackung PDF, include : Girl Who. Circumnavigated Fairyland In A Ship Of Her Own Making F
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produktdatenblatt - Energiemedizin & Gesundheit 

Pulver aus schwarzen Karotten, das Anthozyan-Pigmente enthÃ¤lt. ... Die vollstÃ¤ndige Liste aller in Maximol Solutions enthaltenen Mineralstoffe, finden Sie unter:.
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Bedarfsgerechte Versorgung - SVR Gesundheit 

04.06.2014 - fÃ¼r Ã„rzte oder die verstÃ¤rkte AufklÃ¤rung von Patienten als wirksam ausgewiesen (SG 2009, Ziffer 405ff.). 22 So lag die AntibiotikaverordnungsprÃ¤valenz fÃ¼r Kinder im Alter bis zu sechs Jahren in der kreisfreien Stadt. Wismar bei 24,
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KÃ¶rper & Gesundheit 

Satz: Fotosatz H. Buck, Kumhausen. Druck und Bindung: Kessler Druck + Medien GmbH, Bobingen ... Lausch-MemoryÂ® ................... 17. Was fÃ¼r ein Theater .
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Gesundheitspolitischer Kompass - DAK-Gesundheit 

Sowohl die soziale als auch die gemeinsame Selbstverwaltung sind zu stÃ¤r- .... auch kÃ¼nftig der Gemeinsame Bundesausschuss Ã¼ber den einheitlichen GKV-.
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neways - Energiemedizin & Gesundheit 

GetdhÃ¤ben slattsieselberzukÃ¤ssieren? 5ie errâ‚¬ichen a!f diese Weise schneltstmÃ¶gtich die Produkteaufgrund des RÃ¼ckvergÃ¼tungssyslems umsonst zu efhÃ¤tten (der bekannte. Showm aster za h ll a uch n ichts fÃ¼r seine Gumm ibÃ¤rchen). Nâ‚¬hmen sie K
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Musiker-Gesundheit - Barmer 

Zwang zum Geld verdienen (Unterrichten, Jo bs) stÃ¤ndiger ...... 19 Brandfonbrener, A.G.: Epidemiologie berufsspezifischer Erkrankungen bei Musikern, in: Blum ...
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Restaurant - Haus der Gesundheit ... 

In guter Lage von Emmendingen und unmittelbar an der B 3 befindet sich die im Jahr 2009 neu ausgebaute und sanierte. EinzelhandelsflÃ¤che. Diese ist an das ...
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Pflegereport 2016. - DAK-Gesundheit 

Unter â€žKosten gesamtâ€œ wer- den die Kosten der analysierten Kernbereiche zusammengefasst. Nicht berÃ¼cksichtigt wer- den konnten Kosten-daten zur Arzneimittelversorgung, zu stationÃ¤rer Rehabilitation und. Kuren oder zu Heil- und Hilfsmitteln, die
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Gesundheit | Heimat | Lebensfreude 

WÃ¤nden, auch KÃ¶rper und Seele wollen gereinigt und auf Vordermann gebracht werden. ... Verdauungsprozesse dem KÃ¶rper einen wesentlichen Teil seiner Energie. ... Zivilisationskrankheiten wie Ãœbergewicht, Herz-Kreislauf-Erkrankungen, ...
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Gesundheit durchs Fernsehen 

interessieren sich mehr denn je fÃ¼r ihre persÃ¶nliche Fitness und Gesundheit. ... medizinische Kommunikation und GesundheitsaufklÃ¤rung, die aber stellver-.
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Gesundheit durch Lebensstil - Torial 

Jeder fÃ¼nfte Mann zwischen 30 ... auch dick. StÃ¤ndige Ãœberer- nÃ¤hrung der werdenden Mut- ter kann die. Zellen des Un- ... rigen Deutschen sind zu dick,.
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Gesundheit Social Media - Swisscom 

Ã„rzte. Fitness. Versicherungen ... Gesundheitsinformationen werden online gesucht. 7. Internetquellen ... Befragung mittels Online-Fragebogen. Zielgruppe.
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Gesundheit | Heimat | Lebensfreude 

Oberstaufen PLUS. Wandern, Ski fahren, Museumsbesuche oder ins Erlebnisbad â€“ die GÃ¤stekarte bietet attraktive Leistungen ohne Aufpreis. â€žOberstaufen ...
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unternehmensziel gesundheit beispiel einer 

UNTERNEHMENSZIEL GESUNDHEIT BEISPIEL EINER PROJEKTEVALUATION BETRIEBLICHER. GESUNDHEITSFORDERUNG GERMAN EDITION PDF ...
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