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k2-Testcenter. Nebelhornstr. 61. (bei Talstation. Nebelhornbahn). Kosten: 135,- â‚¬* bzw. 150,- â‚¬. 09:00 - 09:45 Uhr. Wachskurs. Langlaufski mit Franz Tauscher. 
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NORDIC DAY 2014



VERANSTALTUNGSHINWEISE



SONNTAG, 23. FEBRUAR 2014 10:30 BIS 16:00 UHR LANGLAUFSTADION RIED



Langlauf- & Skatingschnupperkurse Testmaterial führender Langlauffirmen Schneeschuhwandern Sprintparcours mit Zeitnahme (Medaille & Urkunde für jeden Teilnehmer) Nordic Fun Lauf (5, 10, 15 km) Wachskurse Hundeschlittenfahrten Laser-Biathlonanlage Gewinnspiel



NordicDay



In Zusammenarbeit mit: Skisport- und Veranstaltungs GmbH, Allgäuer Anzeigeblatt, Skiclub 1906 Oberstdorf e.V.



23. Februar S O N N TAG



Langlaufkurse klassisch und Skating, Nordic-Fun-Lauf, Laserbiathlon, Sprintparcour, Wachstipps und zahlreiches Testmaterial erwarten die Besucher von 10.30 bis 16.00 Uhr. Unter fachkundiger Anleitung von Trainern geht es ab in die Loipe, zum Langlaufen oder Skaten oder auf leisen Sohlen mit den Schneeschuhen, durchs verschneite Gelände. Die Teilnehmer können außerdem die neuesten Skier und Hardware führender Markenhersteller testen oder sich von Profis zeigen lassen, wie man diese richtig pflegt, bzw. wachst. Beim Nordic-Fun-Lauf steht natürlich der Spaßfaktor im Vordergrund. Die Teilnehmer müssen sich lediglich am Startpunkt melden. Dort erhalten sie ihre persönliche Stempelkarte und schon kann es losgehen entlang der ausgeschilderten Strecke. Es erfolgt keine Zeitnahme; es müssen lediglich die Kontrollposten passiert werden. Beim Zieleinlauf winken eine Urkunde und eine Medaille: Bronze für fünf Kilometer, Silber für zehn Kilometer und Gold für 15 Kilometer. Wer es gerne etwas sportlicher mag, der kann sich seine Zeit auf dem Sprintparcours messen lassen. Auch beim Biathlon kann man jederzeit einsteigen. Die Laserschießanlage auf dem Testparcours verfügt über einen verkürzten Abstand zur Scheibe. Diese wurde dementsprechend verkleinert, so dass „Wettkampfbedingungen“ herrschen. Alles ist an diesem Tag kostenlos, sogar das Parken am Langlaufstadion im Ried. FIS Snow Kidz FIS Snow Kidz ist eine Kampagne des Internationalen Skiverbandes (FIS), die das Ziel verfolgt, Kinder und Jugendliche für den Schneesport zu begeistern.



SKISPRUNGWORKSHOP: Grundlegende Skikenntnisse erforderlich, eine blaue Piste sollte sicher befahren werden können. Mindestalter: 12 Jahre. Kein übermäßiges Übergewicht. Normale Bewegungsfähigkeit, körperliche & geistige Gesundheit. Brillenträger bitte mit möglichst kleiner Brille bzw. Sportbrille oder Kontaktlinsen. Bitte mitbringen: skitaugliche Bekleidung im Zwiebelprinzip, wasserdichte Handschuhe, Skibrille oder Sonnenbrille, eigener Skihelm, Skischuhe.



Nordic Week



KOSTEN: Wie angegeben. Preise, welche mit einem * gekennzeichnet sind, gelten ausschließlich für Oberstdorfer Übernachtungsgäste mit Allgäu-Walser-Card und für Einheimische.



08.02. - 23.02.2014



ANMELDUNG KURSE: Tourist-Information Oberstdorf Haus, Kartenvorverkauf, Prinzregenten-Platz 1, 87561 Oberstdorf, Tel. 08322/700-290 Anmeldung erforderlich bis zum Vortag 12.00 Uhr, ausgenommen der Veranstaltungen an den Montagen: Bei diesen endet die Anmeldefrist bereits samstags um 12.00 Uhr. Veranstaltungen, die mit ** gekennzeichnet sind, können individuell durchgeführt werden. Hier ist keine Anmeldung erforderlich, die Tickets können direkt am Veranstaltungsort erworben werden.



SEIEN SIE DABEI!



SKIVERLEIH UND SKITEST: Während der Nordic Week kann täglich im Langlaufstadion Ried eine Langlaufausrüstung gegen Gebühr ausgeliehen werden. Bei Kursteilnahme ist das Leihmaterial im angegebenen Preis inklusive (Ausnahme: Skisprungworkshop).



Kristallklare Luft, weiß glitzernde Wiesen und tief verschneite Wälder - erleben Sie während der Nordic Week in Oberstdorf den Winter auf seine schönste Weise! In der Loipe, mit Schneeschuhen oder unterwegs auf den Winterwanderwegen rund um den südlichsten Ort Deutschlands können Sie die weiße Natur genießen – natürlich immer mit Blick auf die schönsten Gipfel der Allgäuer Alpen.



VERPFLEGUNG: Schneeschuhaufbaukurs und Biathlon Tagesseminar: Mitnahme von Getränken und einer Brotzeit wird empfohlen. Bei beiden Veranstaltungen entscheidet die Gruppe kurzfristig, ob zusammen eingekehrt werden soll oder nicht. Beim Skisprungworkshop gibt es die Möglichkeit, in der Erdinger Sportalp im Auslauf der Schanzen einzukehren. Bitte beachten Sie, dass diese nicht im Preis inbegriffen ist.



AUSFÜHRLICHE INFORMATIONEN: erhalten Sie im Oberstdorf Magazin und unter



WWW.OBERSTDORF.DE/NORDIC-WEEK



Neben Wachskursen stehen auch Schnupperkurse sowie Kurse für Fortgeschrittene in den nordischen Sportarten auf dem Programm. Insgesamt stehen Langläufern 75 Loipenkilometer zur Verfügung, von denen Sie einen Teil mit erfahrenen Skilehrern in den Langlaufkursen erkunden. Wem das noch nicht genügt, der kann beim Biathlon seine ruhige Hand unter Beweis stellen. Bei den Schneeschuhschnupperkursen begeben Sie sich mit erfahrenen Bergführern auf eine Wanderung der besonderen Art. Im Fortgeschrittenenkurs können Sie Ihre Kenntnisse vertiefen und Ihre Kondition testen. Oder Sie nutzen die Gelegenheit für einen Skisprung-Workshop und spüren das Adrenalin, wenn Sie von der Schanze springen. Natürlich gibt es noch viele weitere spannende Programmpunkte während der Nordic Week in Oberstdorf – seien Sie dabei!



DAS



OBERSTE IM ALLGÄU



SAMSTAG



MONTAG



DIENSTAG



MITTWOCH



DONNERSTAG



FREITAG



08.02./ 15.02. / 22.02.



10.02. / 17.02.



11.02. / 18.02.



12.02. / 19.02.



13.02. / 20.02.



14.02. / 21.02.



12:00 - 16:30 Uhr



09:00 - 09:45 Uhr



09:00 - 16:00 Uhr



09:00 - 09:45 Uhr



10:00 - 15:00 Uhr



NTC Winterspaß-Tag **



Wachskurs Langlaufski



Skisprungworkshop



Wachskurs Langlaufski



Biathlon Tagesseminar



NTC-Gelände Nebelhorn, Station Seealpe Kosten: 29,- € inkl. Bergfahrt



mit Franz Tauscher



ICO



mit Franz Tauscher



Treffpunkt: Langlaufstadion Ried, Funktionsgebäude



Beim NTC Blue Day an der Station Seealpe des Nebelhorns, können Sie die ungewöhnlichsten Wintersportgeräte testen. Ob in der Tubingbahn, auf dem Snowbike, mit dem Skifox oder auf dem Airboard - alle Funsportarten sind unter Anleitung der NTC Guides einfach und schnell zu erlernen und machen dabei unglaublich viel Spaß.



SONNTAG 09.02./ 16.02. / 23.02. 14:30 - 16:30 Uhr



Publikumslauf ** Eissportzentrum Oberstdorf Kosten: 3,- € bzw. 7,- € inkl. Leih-Schlittschuhe



Treffpunkt: Langlaufstadion Ried, Funktionsgebäude Kosten: 5,- €* bzw. 8,- € 10:00 - 12:00 Uhr



Langlaufkurs Anfänger (Skating) Treffpunkt: Langlaufstadion Ried, Funktionsgebäude



Erdinger Arena



10:00 - 14:00 Uhr (reine Gehzeit: 2 Std.)



SchneeschuhSchnupperkurs



Treffpunkt: Neue Skischule, k2-Testcenter Nebelhornstr. 61 (bei Talstation Nebelhornbahn) Kosten: 135,- €* bzw. 150,- €



Treffpunkt: Langlaufstadion Ried, Funktionsgebäude



Treffpunkt: Langlaufstadion Ried, Funktionsgebäude Kosten: 5,- €* bzw. 8,- € 10:00 - 12:00 Uhr



Langlaufkurs Fortgeschrittene (Skating) Treffpunkt: Langlaufstadion Ried, Funktionsgebäude



Kosten: 25,- €* bzw. 30,- €



Kosten: 29,- €* bzw. 35,- €



14:00 - 16:00 Uhr



14:30 - 16:30 Uhr



14:00 - 16:00 Uhr



13:00 - 17:00 Uhr



Langlaufkurs Anfänger (klassisch)



Publikumslauf **



Langlaufkurs Fortgeschrittene (klassisch)



Winterwanderung & Führung Skiflugschanze



Langlaufstadion Ried Treffpunkt: Erste Skischule Oberstdorf (gegenüber evangelische Kirche)



Eissportzentrum Oberstdorf Kosten: 3,- € bzw. 7,- € inkl. Leih-Schlittschuhe



Kosten: 55,- €* bzw. 65,- €



Kosten: 25,- €* bzw. 30,- € 10:00 - 15:00 Uhr (reine Gehzeit: 3 - 4 Std.)



Schneeschuhaufbaukurs



Treffpunkt: Langlaufstadion Ried, Funktionsgebäude



mit einem Wanderführer von Tourismus Oberstdorf Treffpunkt: Oberstdorf Haus, Foyer



Treffpunkt: Langlaufstadion Ried, Funktionsgebäude



Kosten: 25,- €* bzw. 30,- €



Kosten: 7,50 €* bzw. 12,- €



Kosten: 29,- €* bzw. 35,- €



Kosten: 25,- €* bzw. 30,- € 14:30 - 16:30 Uhr



16:30 - 17:30 Uhr



Führung Erdinger Arena



Biathlon Schnupperkurs



Skispringen live erleben mit Glühwein auf der Plattform der Großschanze HS 137



Treffpunkt: Langlaufstadion Ried, Funktionsgebäude



Treffpunkt: Kasse Erdinger Arena



Kosten: 11,- €* bzw. 13,- €



Kosten: 15,- €* bzw. 25,- €



Un���� P�����: Alpinschule Oberstdorf Bergschule „Aktiv am Berg“ Bergschule Oberallgäu Eissportzentrum Oberstdorf Erste Skischule Oberstdorf Franz Tauscher, ICO Impulse Company Langlaufschule Oberallgäu Neue Skischule Oberstdorf NTC Oberstdorf, OASE AlpinCenter Skiflugschanze Oberstdorf Skisport- und Veranstaltungs GmbH Wintersportschule Oberstdorf



17:00 - 18:30 Uhr



Standlschießen Eissportzentrum Oberstdorf Kosten: 10,- € Erwachsene, 5,- € Kinder (bis 16 J.); Anmeldung im Eissportzentrum bis Vortag 12 Uhr, Tel. 08322/700-521
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KOSTEN: Wie angegeben. Preise, welche mit einem * gekennzeichnet sind, gelten ausschlieÃŸlich fÃ¼r Oberstdorfer ÃœbernachtungsgÃ¤ste mit. AllgÃ¤u-Walser-Card ...
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Flyer Nordic Week 2017indd.indd 

14.01.2017 - Auf den Spuren der Weltmeis- ter: Jung und Alt haben beim ... (3,00 â‚¬ ErmÃ¤ÃŸigung fÃ¼r. Kinder von 8 bis 14 Jahre). In der TeilnahmegebÃ¼hr sind.
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Flyer Nordic Week 2016.indd 

28.02.2016 - Kristallklare Luft, weiÃŸ glitzernde Wiesen und tief verschneite. WÃ¤lder - So erleben Sie wÃ¤hrend der Nordic Week in Oberstdorf den Winter auf ...Es fehlt:
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Flyer Nordic Week 2019.indd 

im NTC Park erlebt man Winter pur. Die NTC-Guides stehen dabei zur Seite und verraten Tipps und. Tricks. 10:30 - 11:30 Uhr. GÃ¤stebegrÃ¼ÃŸung â–«. Treffpunkt:.
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28.02.2016 - KOSTEN: Wie angegeben. Preise, welche mit einem * gekennzeichnet sind, gelten ausschlieÃŸlich fÃ¼r Oberstdorfer ÃœbernachtungsgÃ¤ste mit der.
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Flyer Nordic Week 2018.indd 

Bildnachweis: Tourismus Oberstdorf, Elena Alger, Photographie Monschau. DAS OBERSTE IM ALLGÃ„U. Nordic. Week. 17.02. - 03.03.2018. NORDIC DAY 2018.
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Bildnachweis: Tourismus Oberstdorf, Elena Alger, Photographie Monschau. DAS OBERSTE IM ALLGÃ„U. Nordic. Week. 17.02. - 03.03.2018. NORDIC DAY 2018.
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CANADIAN WEEKS 

28.04.2017 - mit Ahornjus und SÃ¼sskartoffel Fries. Ladies Cut. 50. Gentlemans Cut. 74. Bison Rumpsteak. In schwarzem Paniermehl gebratene Bisonhuft.
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FASHION-WEEKS 

Werdet zum Trend-Scout und entdeckt die aktuelle Fashion! An unserem. â€žMagischen Spiegelâ€œ vor dem Brunnen im CCL kÃ¶nnt Ihr die neueste Mode.
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First Six Weeks 

Week FOUR: Chapter 1: Un amigo o ... Begin Chapter 4: En la Escuela. 3 rd ... Start all over to Review for Final – chapt
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Nordic Week 

den Winter auf seine schÃ¶nste Weise! In der Loipe, mit Schnee- schuhen oder unterwegs auf ... Susanne KÃ¼mmerle. Eintritt 8,00 â‚¬* bzw. 10,00 â‚¬. VORTRÃ„GE.
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Flyer 

Rollbraten vom Schweinenacken mit ServiettenknÃ¶delfÃ¼llung. & Restaurant und Weingut Weisbrod (Gewerbestr. 7). Lachs-RÃ¶llchen an Blattsalaten, BasilikumsÃ¼ppchen mit Spargel, Schweinefilet mit Spargel, Sauce Hollandaise und Kartoffeln, Erdbeerparfa
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Nordic Race Oberstdorf 

15.01.2017 - Klasse m/w Jg. 1996 bis 1977. Senioren m/w Jg. 1976 und Ã¤lter. Laufgruppen ab 20 Teilnehmern. Preise fÃ¼r Platz 1-3 der Wertungsklassen.
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menu nordic - SLIDEBLAST.COM 

BrÃ¤serad jordÃ¤rtskocka, marinerad lÃ¶k och sÃ¥s pÃ¥ Ã¶ringsrom. Braised Jerusalem Artichokes, marinated Onions and Sauce with Trout Roe. 8 cl Philippe Kuhn ...
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Nordic Walking CMG 

del 24 al 26 de febrero de 2017. MALLORCA. Viernes 24: Detalle de bienvenida con cava. Actividades deportivas bajo la re
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rAilxEss - Nordic Color 

Anteile. Water soluble contents ttl.] SiebrÃ¼ckstand pH. Sieve residue tolol. Ã–|zrinv]rt Vorherrschende ..... Allgemeinen Verkaufs- und Lieferbedingungen verkauft.
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dslv ausbildungssystem nordic 
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nordic walking compact die nordic walking fibel ... AWS 

PDF Subject: Nordic Walking Compact Die Nordic Walking Fibel Nordic Walking Ist Die Beste Erfindung Des 20. Jahrhunderts Its strongly recommended to start read the Intro section, next on the Quick Discussion and find out all the topic coverage within
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nordic walking am untermain nordic walking vorschlage im landkreis 

MILTENBERG. NWAUNWVILM39-2 | PDF | 77 Page | 2,333 KB | 17 Jan, 2018. If you want to possess a one-stop search and find the proper manuals on your products, you can visit this website that delivers many Nordic Walking Am Untermain. Nordic Walking Vor
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Nordic Fencing Championship - SLIDEBLAST.COM 

Nordic Fencing Championship. Epee Juniors male team. 25.09.2011. Riga. Overall ranking. Ranking Name. Country Club. 1. DENMARK DEN. 2. FINLAND FIN.
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Helvetia Nordic Trophy 

SIEBER Marius. 2005. ZSV, SC Am Bachtel Wald. 33. 60,0. 43,2. 89,2. 13,5. 16,0. 15,0. 16,5. 15,0. 46,0. 434709. 54,0. 28,8. 13,5. 15,0. 14,0. 15,0. 14,5. 43,5. 72,3. 3. 4. 161,5. 3. IMHOF Mauro. 2005. ZSV, SC Einsiedeln. 32. 53,5. 27,6. 75,1. 14,5. 1
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Nordic Innovation News Winter 2014 

The small home markets and asymmetric industry strongholds in the Nordic countries pose several challenges related to sc
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FIS GRAND PRIX NORDIC COMBINED 

03.09.2011 - 14 Riessle Fabian. GER. 84. 15. 16. 10. 21. 16. 15. 9. 22. 20. 13. 15 Kokslien Mikko. NOR. 70. 1. 30. 60. 3. 7. 24. 16 Demong Bill. USA. 68. 16.
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Nordic Race Oberstdorf - Skiclub Kaufbeuren 

26.02.2016 - (Online-Anmeldung ist dann nicht mehr nÃ¶tig). Abavent mittels Transponder - ... Unterkunft: Haftung / Versicherung: 13:00 Uhr im Zielbereich /.
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