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Fit fÃ¼r den Alltag - Oberstdorf

Das Arrangement verbindet Coaching zur StressbewÃ¤l- tigung mit sportlichen AktivitÃ¤ten und Entspannungs- Ã¼bungen. TOURISMUS OBERSTDORF. 
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DAS PROGRAMM BIETET IHNEN: · konkrete Maßnahmen, um dem Stress im Alltag mit mehr innerer Stärke und Gelassenheit entgegen zu treten · Rat und Tat durch unsere ausgewiesene Spezialisten, die Sie während der Einheiten aktiv unterstützen · einen erholsamen Aufenthalt in der wunderschönen Naturlandschaft Oberstdorfs – frische Bergluft, tolle Ausblicke, Allgäuer Lebensgefühl



Zeit für mich



STRESS LASS NACH



Fit für den Alltag Das Urlaubspaket für Sie, wenn Sie: · das Gefühl haben, dass Ihre „Akkus“ leer sind und Sie nicht genau wissen, was Sie dagegen tun sollen · neue Kraft für Körper und Seele tanken und mit nach Hause nehmen möchten · sich entschlossen haben, aktiv zu werden und Ihre Widerstandsfähigkeit gegen Stress steigern möchten · neue Impulse zu gesunder Stressbewältigung im Alltag bekommen möchten



DAS



OBERSTE IM ALLGÄU



WAS BEINHALTET IHRE WOCHE IN OBERSTDORF? Das Arrangement verbindet Coaching zur Stressbewältigung mit sportlichen Aktivitäten und Entspannungsübungen.



UNSERE GESUNDHEITSKOMPETENZ Ulrike Baldauf



Burn-Out Beraterin, Heilpraktikerin für Psychotherapie, Leib-Psychotherapie nach Schellenbaum



ARRANGEMENT



BUCHEN



Myriam Gentz



Teilnahme an drei Coaching Einheiten zur Stress-Bewältigung Dauer je 1,5 Stunden Hier erhalten Sie Hilfestellung und Methoden, um Ihre Widerstandsfähigkeit gegen Stress zu steigern



staatl. geprüfte Sport- und Gymnastiklehrerin Antje Taubert



Physiotherapeutin & Team in der Oberstdorf Therme



REISEZEITEN Das Angebot ist ganzjährig (außer Höchstsaisonzeiten) nach Verfügbarkeit buchbar.



2 x 1 Stunde Entpsannungstraining unter Anleitung, um den Kopf frei zu bekommen z. B. Progressive Muskelentspannung, Atemgymnastik, Tai Chi, QiGong



1 x Geführte Halbtages-Wanderung in der Gruppe 1 x Eintritt in die Oberstdorf Therme (4 Std.) 1 x Massage (25 Min.) in der Oberstdorf Therme 1 x Aqua Jogging in der Oberstdorf Therme (Gruppe)



PREISE Das „Stress lass nach“- Gesundheitspaket inklusive aller umseitig aufgeführten Leistungen erhalten Sie für 349,- € pro Person zuzüglich der Übernachtungskosten bei Ihrem teilnehmenden Wunschgastgeber. Auf Anfrage senden wir Ihnen gerne ein Angebot für Ihren Wunschtermin zu. Gerne sind wir Ihnen auch bei der Unterkunftssuche behilflich.



Zentraler Treffpunkt für die Aktivitäten ist das Oberstdorf Haus im Herzen Oberstdorfs.



INFORMATIONEN & BUCHUNG TOURISMUS OBERSTDORF Frau Carina Huch



Prinzregenten-Platz 1 87561 Oberstdorf Tel. 0049 (0) 8322 / 700 - 216 Fax: 0049 (0) 8322 / 700 - 236 [email protected] www.oberstdorf.de/stress-lass-nach



Bildnachweis: Wolfgang Staudt, Photographie Monschau, fotolia.de (suzannmeer, deckard, lumen digital, BlueSkyImages)



Ganzjährig buchbar



WIEDER EINSTEIGEN MIT PROFESSIONELLER UNTERSTÜTZUNG Wir bieten Ihnen nach Abklärung der medizinischen Möglichkeiten mit einem Facharzt und mit individueller Betreuung durch qualifizierte Sportlehrer in Privatkursen den Wiedereinstieg in die Sportarten: Skifahren Wandern



Wieder voll im Leben



DIE ZWEITE CHANCE



Zurück zum Sport Das Wiedereinsteiger-Paket in den Sport · Sie hatten eine Verletzung oder Operation? · Sie haben Probleme mit Gelenken oder der Wirbelsäule? · Sie haben schon längere Zeit Ihren Lieblingssport nicht mehr ausgeführt? · Sie sind sich nicht sicher ob Sie Ihre Sportart noch ausüben dürfen?



DAS



OBERSTE IM ALLGÄU



Bergsteigen Langlauf



Snowboarden



IHRE WOCHE IN OBERSTDORF Individuelle Anreise bei Ihrem Wunschgastgeber. Programmbeginn ist Montag. Montag Facharzttermin bei Dr. Peter Kruijer, Facharzt für Orthopädie, Physikalische und Rehabilitative Medizin, Sportmedizin. Sie klären gemeinsam die medizinischen Möglichkeiten für Ihren Wiedereinstieg in den Sport ab. Dienstag und Mittwoch: Vormittags individuelles Sporttraining mit Privatlehrer. Nachmittag zur freien Verfügung oder optional Physiotherapie (30 min.) Donnerstag Vormittags individuelles Sporttraining mit Privatlehrer. Nachmittag zur freien Verfügung Freitag Der Tag steht Ihnen zur freien Verfügung. Entspannen Sie sich beispielsweise in der Oberstdorf Therme und genießen Sie Ihre wohltuende Massage. Auf Wunsch ist ein Abschlussgespräch mit Dr. Kruijer möglich (nicht im Paket inkludiert). Samstag Abreise bzw. individuelle Verlängerung



PREISE SKIFAHREN/LANGLAUF/SNOWBOARD: Paket Sport 1x 3x 1 × 4 Std. 1x 



399,- € Facharzttermin individuelles Sporttraining mit Privatlehrer inkl. Leihausrüstung (2 Std.) Eintritt in die Oberstdorf Therme Gutschein für eine Massage (25 Min.) in der Oberstdorf Therme



Paket Health 449,- € 1x Facharzttermin 3x individuelles Sporttraining mit Privatlehrer inkl. Leihausrüstung (2 Std.) 2x Physiotherapie (30 Min.) 1 × 4 Std. Eintritt in die Oberstdorf Therme 1x Gutschein für eine Massage (25 Min.) in der Oberstdorf Therme 



WANDERN/BERGSTEIGEN: Paket Sport 1x 3x 1× 4 Std. 1x 



289,- € Facharzttermin individuelle , geführte Halbtageswanderung mit Wanderführer Eintritt in die Oberstdorf Therme Gutschein für eine Massage (25 Min.) in der Oberstdorf Therme



Paket Health 349,- € 1x Facharzttermin 3x individuelle, geführte Halbtages wanderung mit Wanderführer 2x Physiotherapie (30 Min.) 1 × 4 Std. Eintritt in die Oberstdorf Therme 1x Gutschein für eine Massage (25 Min.) in der Oberstdorf Therme Nicht inkludiert in den Paketen sind Liftpass, Unterkunft und Verpflegung.



UNSERE GESUNDHEITS- UND SPORTKOMPETENZ Peter Kruijer, Facharzt für Orthopädie, Physikalische und Rehabilitative Medizin, Sportmedizin Stefan Tenzer u. Harald Höpfinger, Praxis für ganzheitliche Therapien Erste Skischule Oberstdorf, Neue Skischule Oberstdorf Wintersportschule Oberstdorf, Out of Bounds Oberstdorf



ARRANGEMENT



BUCHEN REISEZEITEN Das Angebot ist je nach Sportart ganzjährig buchbar (außer Höchstsaisonzeiten). Auf Anfrage senden wir Ihnen gerne ein Angebot für Ihren Wunschtermin und Sportart zu. Gerne sind wir Ihnen auch bei der Unterkunftssuche behilflich.



INFORMATIONEN & BUCHUNG TOURISMUS OBERSTDORF Frau Carina Huch



Prinzregenten-Platz 1 87561 Oberstdorf Tel. 0049 (0) 8322 / 700 - 216 Fax: 0049 (0) 8322 / 700 - 236 [email protected] www.oberstdorf.de/zweite-chance



Bildnachweis: Photographie Monschau fotolia.de (ARochau), Hermann Rupp



Ganzjährig buchbar
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zgb fr den alltag pdf 

Save this Book to Read zgb fr den alltag PDF eBook at our Online Library. ... Ti Descargar Gratis, You Are Beauty The Song Of Shulamite And Solomon, Zenith.
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den alltag heiligen 

20.11.2018 - Internet: www.opusdei.at. Schweiz. In der Schweiz begann die Arbeit des Opus Dei 1956 in. ZÃ¼rich. Sie hat sich spÃ¤ter ausgedehnt durch ...
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den alltag heiligen 

03.12.2018 - Das Opus Dei im deutschen Sprachraum. Auf einer Clubfahrt nach Barcelona. (Jugendclub Stubentor, Wien, Ã–sterreich). In Davos. Schweiz.
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leben ist tango tangoenergetik fr den alltag innehalten 

23.11.2019 - This particular Leben Ist Tango Tangoenergetik F R Den Alltag Innehalten Ausrichten Vertrauen PDF start with. Introduction, Brief Session till ...
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mut fur den alltag pdf 

The Plane, Msc Nursing Entrance Exam Model Question Papers, Mughal Harem, My Horse Riding. Makeover 10 Simple Equestrian Lessons Habits And ...
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Fit in den schriftlichen Rechenverfahren 

28. Anwendung: ZE · E, HZE · E mit HÜ . . . . . . . . . . . . . . . 29. Übungen: ZE · E, HZE · E mit ZÜ/HÜ . . . . . . . . . . . . . . . 30. Anwendung: ZE · E, HZE · E mit ZÜ/HÜ.
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Dem Alltag den Marsch blasen? - VRM 

Buchholz (Westerw) 140,522,539 (A). A3. -Griesenbach 140,291,522,539 (A),564. A4. -Hammelshahn. 522. A3. -Jungeroth. 522. A3. -Kölsch-Büllesbach. 522.
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survivalbook far den medizinischen alltag 98 schritt 

Online survivalbook far den medizinischen alltag 98 schritt anleitungen die tagliche ... die tagliche arbeit auf Pdf to any kind of device,whether its your laptop,.
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Umfrage zu den Auswirkungen seltener Krankheiten auf den Alltag 

Umfrage zu den Auswirkungen seltener Krankheiten auf den. Alltag. Page 2. Methodik. â€¢ Die Studie umfasste zwei Stufen: Die erste Stufe der. Erhebung war ...
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Dem Alltag den Marsch blasen? - VRM 

Schmitt. 718,751. E2. Schnellbach siehe Beltheim. Schneppenbach. 283. F3 ..... Omnibusbetrieb Manfred Jablonski ... Omnibusbetrieb Auto-Schmidt. 02638 340.
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Science Fiction fÃ¼r den Alltag 

19.05.2010 - All das wÃ¤re ohne den Physiker Theo- dore Maiman wahrscheinlich nicht. Geburtstagsfeier fÃ¼r den Laser: Was als wissenschaftliche Erfindung ...










 


[image: alt]





nutzungsordnung fr den waldfriedhof templiner 

... user guide is also related with nutzungsordnung fr den waldfriedhof templiner buchheide PDF, include : No More Killing. Fields Preventing Deadly Conflict, North Country, Note To Self, Notes On The Synthesis Of Form,. Notifier Id 3000 Installation
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SPIELREGELN FR DEN UNTERGANG PDF 

guide is also related with spielregeln fr den untergang PDF, include : Sports Illustrated The Baseball. Book Expanded Edition, Ssc Question Paper Leaked, and ...
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FIT Studienreise - Fit Reisen 

19.07.2015 - Gemeinsam mit dem TVB Wipptal lÃ¤dt FIT Reisen Sie ein, das neue PrÃ¤ventionsprogramm â€žGesundheitswan- dern & Gesunde ErnÃ¤hrungâ€œ zu ...
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FIT Studienreise - Fit Reisen 

19.07.2015 - â€žAlltag raus â€“ Erholung reinâ€œ â€“ beim Gesundwandern im Her- zen der Alpen. Der PrÃ¤venti- onsaufenthalt mit Urlaubscharakter bietet viele ...
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SCHlAnk & fit in Den früHling AWS 

mindestens einer Woche beziehungsweise zehn Tagen ein- bis zweimal täglich als Mahlzeitenersatz mit fett- armer Milch (1,5 %) und 2,5 Gramm Distelöl anzurühren und als Shake zu trinken. Im Idealfall werden täglich zwei. Mahlzeiten durch den Drink ers
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Fit in den schriftlichen Rechenverfahren - Buch.de 

Lebenswelt der Kinder und Jugendlichen ergÃ¤nzt werden. Beginnend mit einfÃ¼hrenden Aufgaben werden die SchÃ¼lerinnen und SchÃ¼ler Schritt fÃ¼r Schritt.
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FIT FÃœR DEN JOB - Intergast 

Peter Scharf, seit 1998 bei der Wasgau AG beschÃ¤ftigt, ist ... Im Bereich der nationalen Zustellung sehen Peter Scharf ...... â€žEhrlich und handgemacht, vor.
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FIT FÃœR DEN JOB - AZSLIDE.COM 

HÃœLSHORST FEINKOST. INTERGAST NEWS. WWW.GRUYTERS.DE. Wilhelm Gruyters GmbH & Co. ... Karl Forstner leitet seit September. 2013 die Abteilung Einkauf. Als neuer GeschÃ¤ftsfÃ¼hrer von Wedl ...... Krause in jede ernÃ¤hrungsbewusste Speisekarte inte- gr
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KLEINE DEUTSCHE GRAMMATIK FR SCHULE UND ALLTAG PDF 

kleine deutsche grammatik fr schule und alltag | Get Read & Download Ebook kleine deutsche grammatik fr schule und alltag as PDF for free at The Biggest ...
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Oberstdorf, Oberstdorf, den 02. März 201 . März 201 . März 2013 

Klasse: Klasse: U 8 weiblich. U 8 weiblich. U 8 weiblich. 7. Platz. HARTMANN Lisa ... Klasse: U 8 weiblich. U 8 weiblich. U 8 weiblich. 11. Platz. JÖRG Paulina.
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Alltag - Narabo 

Es geht uns nur darum, immer ein wenig mehr achtsamer zu sein, als man es bereits war – Fortschritt ist das ... Die Grundlage für Achtsamkeit lautet deine konzentrierte Aufmerksamkeit mehr und mehr auf die folgenden Dinge zu lenken: 1. .... „Gab es p
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vegan fur den alltag 20minutengerichte fur kochtopf und thermomix 

This particular Vegan Fur Den Alltag 20minutengerichte Fur Kochtopf Und Thermomix PDF start with Introduction,. Brief Session till the Index/Glossary page, look at the table of content for additional information, when presented. It's going to focus o
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glucksregeln fur den alltag happiness at work herder 

PDF File: Glucksregeln Fur Den Alltag Happiness At Work Herder Spektrum ... Take advantage of related PDF area to obtain many other related eBook for ...
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