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FIT Studienreise - Fit Reisen

19.07.2015 - â€žAlltag raus â€“ Erholung reinâ€œ â€“ beim Gesundwandern im Her- zen der Alpen. Der PrÃ¤venti- onsaufenthalt mit Urlaubscharakter bietet viele ... 
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FAM-Trip für Reisebüro-Inhaber und -Mitarbeiter Nr. 3 /15



GESUNDHEITSWANDERN IM WIPPTAL/TIROL LET‘S GO – JEDER SCHRITT HÄLT FIT! „Alltag raus – Erholung rein“ – beim Gesundwandern im Herzen der Alpen. Der Präventionsaufenthalt mit Urlaubscharakter bietet viele wertvolle Ernährungstipps und zeigt, wie schmackhaft und unkompliziert gesunde Ernährung sein kann. Erleben Sie das Tiroler Wipptal – malerisch zwischen Innsbruck und dem Brennerpass gelegen – mit seinen wunderschönen, idyllischen Seitentälern und lassen Sie im Eldorado für Wanderer die Seele baumeln. Gemeinsam mit dem TVB Wipptal lädt FIT Reisen Sie ein, das neue Präventionsprogramm „Gesundheitswandern & Gesunde Ernährung“ zu entdecken. So können Sie die revitalisierende und belebende Wirkung des vom Deutschen Wandererverband zertifizierten Programms hautnah erleben. Und Informationen rund um das umfangreiche Gesundheitsangebot des Tiroler Wipptals sowie zum vielfältigen FIT Reisen Programm 2015/16 erfahren und Ihre Kunden so optimal beraten. In atemberaubender Tiroler Naturlandschaft werden je nach Kondition ca. 3-5 km pro Wanderung zurückgelegt. In Begleitung von zertifizierten Gesundheitswanderführern durchstreifen Sie die faszinierende Gebirgslandschaft und praktizieren zwischendurch ausgewählte Übungen aus der Physiotherapie zur Kräftigung, Mobilisation, Koordination und Entspannung – umrahmt von unberührter Natur.



Programmablauf: Gesundheitswandern & Gesunde Ernährung 8:00 Uhr Frühstück 9:30 Uhr Fahrt zur Wanderung 10:00 bis 11:30 Uhr 1 Modul Gesundheitswanderkurs 12:00 Uhr Mittagessen ab 13:30 Uhr Freizeit oder zweites Modul 18:15 -19:00 Uhr Kurs gesunde Ernährung nach DGE 19:15 Uhr Abendessen



Leistungen Gesundheitswandern:  3 bzw. 4 Übernachtungen (je nach Termin) im Einzelzimmer mit Halbpension (Frühstück und Abendessen) in den gemütlichen Hotels: o Almi’s Berghotel***, Obernberg o Traditionshotel Krone***, Matrei o Parkhotel*****, Matrei  Teilnahme an Wanderungen und Kursen über gesunde Ernährung mit zertifizierten Gesundheitswanderführern/ Beratern  Transfer in die Wandergebiete  Benutzung von Wellness-/Saunabereich  Parkplatz Anreise individuell:  Flughafen Innsbruck, Transfer auf Anfrage  Bahnhof: Matrei oder Steinach. Vom Bahnhof Steinach am Brenner zum Almi’s Berghotel Transferservice auf Anfrage



Weitere Informationen zum Gesundheitswandern im Wipptal finden Sie unter www.fitreisen.de/wipptal



Termine: Anreise So. 2. 8. – Mi. 5.8. Anreise Mi. 5. 8. – So. 9.8. Anreise So. 12. 9. – Mi. 15.9. Anreise Mi. 15. 9. – So. 19.9.



3 Ü/HP 4 Ü/HP 3 Ü/HP 4 Ü/HP



Änderungen im Programmablauf vorbehalten.



_______________________________________________________________________________________________________________________



Verbindliche Anmeldung per Fax an 069/405885-903 oder E-Mail an info [email protected] Für Geschäftsführer, Büroleiter und Expedienten. Die Teilnehmerzahl ist begrenzt, die Teilnahmegebühr beträgt € 25. Bitte senden Sie daher schnellstmöglich Ihre vollständig ausgefüllte Anmeldung an FIT Reisen, Fax: 069/405885-903 oder E-Mail an [email protected] – spätestens jedoch bis zum 19.07.2015. Bei Stornierung nach Rückbestätigung durch FIT Reisen werden Stornogebühren in Höhe von € 25 berechnet.



Name/Vorname



____________________________________



Geburtsdatum



_______________________________



Reisebüro



____________________________________



FIT-Agenturnr.



_______________________________



Reisebüro-Adresse



____________________________________



Telefon



_______________________________



Tätigkeit/Position



____________________________________



Faxnummer



_______________________________



Die Teilnahme basiert auf den Allgemeinen Geschäftsbedingungen von FIT Reisen. Für eventuelle Schäden, gleich welche, übernimmt FIT Reisen keinerlei Haftung. Für einen ausreichenden Versicherungsschutz während der gesamten Reise sorge ich selbst. Mir ist bekannt, dass bei unberechtigter Nutzung eine Nachbelastung nach der Reise vorgenommen werden kann. ___________________________________________________________________________________________________________________________



Datum



Agenturstempel



Unterschrift Büroleitung



Unterschrift Teilnehmer



INFORMATIONEN & BUCHUNG FIT Reisen, Ferdinand-Happ-Straße 28, 60314 Frankfurt, Katalog 2015 Internet: www.fitreisen.de, Email: [email protected], Tel.:0049694058850 Fax: 004969405885903



























Empfehlen Sie Dokumente
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FIT Studienreise - Fit Reisen 

19.07.2015 - Gemeinsam mit dem TVB Wipptal lÃ¤dt FIT Reisen Sie ein, das neue PrÃ¤ventionsprogramm â€žGesundheitswan- dern & Gesunde ErnÃ¤hrungâ€œ zu ...
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Dinkel Fit 

Hoefers Kartoffel-Lauch-Suppe4. 3,75 â‚¬. Flammkuchen mit Zwiebel & Speck1, 4. 3,00 â‚¬. Ofenbrot mit Tomate-Mozzaella1, 4. 3,00 â‚¬. Feta-Spinat-Lasagne1, 2, 4.
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Sentinel Fit 

Código fuente: acceda al código fuente del tiempo de ejecución de ... Compilación flexible: compile el código fuente par
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Dinkel Fit 

100. EURO. PROBIEREN SIE JETZT. UNSERE LECKEREN: â€“ 2 STÃœCK â€“. Besuchen Sie uns auch auf unserer. FACEBOOKSEITE. &. AUF INSTAGRAM.
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DINKEL FIT 

Hot Thuna 1, 3, 4, 6, 7. 2,80 â‚¬. Chili con Carne. 4,40 â‚¬. HÃ¤hnchenschenkel auf Zuckerschoten 4,40 â‚¬. Bandnudeln mit Lachs 1, 3, 4, 7. 4,40 â‚¬. Freitag. Hot Thuna ...
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FIT Protein Nutrition Facts 

NATURAL & ARTIFICIAL FLAVORS, CELLULOSE GEL, CELLULOSE GUM, SUCRALOSE, CARRAGEENAN. CONTAINS: MILK. Directions: Shak
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Chicas fit 

16 ene. 2016 - suben fotos de sus entrenamientos, dietas y estilos de vida. Los especialistas ... a alimentarse y crear
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Fit im Netz 

24.09.2014 - heutiger Schwerpunkt: die online-Auktion. ... Mal wird bei der Online-Auktion je- ...... „Mein Konto“ abzumelden. 9. ... MMS-Gebühren zu sparen.
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Fit for trends 

fÃ¼rs gute gewissen. Camping-Kocher von BioLite (ca. 160 â‚¬, www.biolite energy.com) der mit. Brennmaterial aus nachwachsenden ressourcen funktioniert.
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fit - MIx - Think Vegan 

QualitÃ¤t der Zutaten fÃ¼r meine rezepte so sehr am herzen liegt. sMoothie-Bowls, shaKes ... FIT MIX â€“ vegane Blitzrezepte aus dem Mixer â€“, was soll ich sagen, der Name ist Programm. .... (rose, ringelblume, LÃ¶wenzahn, etc.) FÃ¼r Den Smoothie ..
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Samsung Gear Fit Teardown 

24.06.2017 - Wir vervollstÃ¤ndigen diese Woche mit dem Gear Fit, dem neuesten Angebot von Samsung, das versucht, entweder eine Smartwatch zu ...
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Fit im Job 

zentrum des Gerhard-Tersteegen-Hauses zu nutzen. Denn wir mÃ¶chten, dass Sie gesund und fit im Job bleiben. Gerhard-Tersteegen-Haus. VirchowstraÃŸe 109.
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FIT CENTER 2x26 - Masluz 

B0115-000. LAMPARA AUTOBALASTRADA E26 3U 127V 26W 4100K. B0111-000. LAMPARA AUTOBALASTRADA E26 3U 127V 26W 6500K. B0116-
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Unloader Fit - DME-Direct 

Justér placeringen af skinnen på patientens ben så knæskallen sidder centreret inden for knæskalsmærket. Figur 4: Lægrem
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KENKO FIT SLEEP PILLOW 

Adapta las tecnologías de infrarrojo lejano, iónica y magnética de Nikken a ... Permite una relajación profunda ya que g
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Fit per Klick 

Am groÃŸen runden Holztisch BESTEZEIT WOrmittags, Zur Shopping-PaUSe - FrÃ¼hzeitig anmelden/â€œ W -. SPELIAlÅ¿Å¿Ã„Iâ€žSmuShiâ€œ, die hauSeigene Mischung aus Smorrebrod und SUShialler Art - zâ€œ. PREISNWEAU Hauptspeisen Von 11 bis 18 Euro, Sonntags â€
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Sentinel Fit - SafeNet - Gemalto 

ein anderes kopieren. > Lizenzaktivierung und Updates: Aktivieren und aktualisieren. Sie Lizenzen Ã¼ber den gesamten Produkt-Lebenszyklus hinweg. Modulare Architektur. Erstellen Sie das optimale VerhÃ¤ltnis zwischen Footprint und GerÃ¤tefunktionalitÃ
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kenko fit sleep pad 

Tela de gran suavidad, cÃ¡lida, transpirable y resistente al uso. KENKO FIT SLEEP PAD. 1. 2. 3. DiseÃ±o interior que gen










 


[image: alt]





FIT IT AWS 

Genehmigte Labors erhalten im Allgemeinen eine 50%ige öffentliche Förderung, für die rest- lichen 50% müssen die Mitglieder der CD-Labors aufkommen. Die Mitgliedschaft steht auch klein- und mittelständischen Unternehmen (für die in den ersten beiden 










 


[image: alt]





informatik @gymnasium - Fit in IT 

die auch schon zu echt gefÃ¤hrlichen Situationen gefÃ¼hrt haben. n. KomplexitÃ¤t 2. Viele Menschen, namentlich auch FÃ¼hrungsleute in Wirtschaft und Staat, haben sich inzwischen daran gewÃ¶hnt, dass an Programme beliebig grosse Anforde rungen gestell
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Fit for Growth 2016 - BME 

24.11.2016 - velopments and long term visions of the two companies. .... um automobile manufacturers with center consoles, door and instrument panels, ...
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Fit in den schriftlichen Rechenverfahren 

28. Anwendung: ZE · E, HZE · E mit HÜ . . . . . . . . . . . . . . . 29. Übungen: ZE · E, HZE · E mit ZÜ/HÜ . . . . . . . . . . . . . . . 30. Anwendung: ZE · E, HZE · E mit ZÜ/HÜ.
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diabetics get fit book pdf 

Verwaltungsentwicklung In Deutschland Am Beis, Desk Reference Of Clinical Pharmacology, Diego. Safari Rescue, Digital Media And Communication Technology, and many more ebooks. We are the best and the biggest in the world. Our ebooks online or by stor










 


[image: alt]





flfÂ¡g.r -2017-*fit{X9rl 

flfÂ¡g.r -2017-*fit{X9rl. LÂ¡ma, 18 DIC itli. CONSIDERANDO: Que, mediante ResoluciÃ³n MinistÃ©rial N" 141-2017-MINAM se
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