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ADHD FACT SHEET What is ADHD? Attention-deficit/hyperactivity disorder (ADHD) is one of the most common neurobehavioral disorders of childhood. It is sometimes referred to as Attention Deficit Disorder (ADD). It is usually first diagnosed in childhood and often lasts into adulthood. Children with ADHD have trouble paying attention, controlling impulsive behaviors (may act without thinking about what the result will be), and, in some cases, are overly active.



What are some of the signs of ADHD? It is normal for children, at one time or another, to have trouble focusing and behaving. However, in children with ADHD, the symptoms continue instead of getting better, and they can make learning very difficult. A child with ADHD might: n have a hard time paying attention and daydream a lot n not seem to listen n be easily distracted from schoolwork or play n forget things n be in constant motion or unable to stay seated n squirm or fidget n talk too much n not be able to play quietly n act and speak without thinking n have trouble taking turns n interrupt others Deciding if a child has ADHD is a several step process. There is no single test to diagnose ADHD, and many other problems, like anxiety, depression, and certain types of learning disabilities, can have similar symptoms. One step of the process involves having a medical exam, including hearing and vision tests, to rule out other



problems with symptoms like ADHD. Another part of the process may include a checklist for rating ADHD symptoms and taking a history of the child from parents, teachers, and sometimes, the child.



What can I do if I think my child may have ADHD? Talk with your child’s doctor or nurse. If you or your doctor have concerns about ADHD, you can take your child to a specialist such as a child psychologist or developmental pediatrician, or you can contact your local early intervention agency (for children under 3) or public school (for children 3 and older). To find out whom to call in your area about these services, contact the National Information Center for Children and Youth with Disabilities at www.nichcy.org/states.htm or call the Centers for Disease Control and Prevention (CDC) at 1-800-232-4636. CDC sponsors the National Resource Center, a program of CHADD – Children and Adults with Attention-Deficit/ Hyperactivity Disorder. Their Web site has links to information for people with ADHD and their families (www.help4adhd.org). The National Resources Center operates a call center with trained staff to answer questions about ADHD. The number is 1-800-233-4050. In order to make sure your child reaches his or her full potential, it is very important to get help for ADHD as early as possible.



www.cdc.gov/actearly



Learn the Signs. Act Early.



Hoja informativa sobre el trastorno por déficit de atencion e hiperactividad (TDA/H)



¿Qué es el trastorno por déficit de atención e hiperactividad o TDA/H? El trastorno por déficit de atención e hiperactividad (TDA/H - ADHD por sus siglas en inglés) es uno de los trastornos neurológicos del comportamiento más comunes en la infancia. Generalmente se diagnostica en la infancia y a menudo perdura hasta la edad adulta. Los niños con TDA/H tienen dificultad para prestar atención, controlar comportamientos impulsivos (puede actuar sin pensar en las consecuencias) y, en algunos casos, son hiperactivos.



¿Cuáles son algunos de los síntomas de TDA/H? Es normal que en ocasiones los niños tengan dificultades para concentrarse y comportarse. Sin embargo, en los niños con TDA/H los síntomas continúan en vez de mejorar, lo cual puede dificultar el aprendizaje.



Un niño con TDA/H puede: ■



■ ■ ■ ■



■ ■ ■ ■ ■ ■



tener dificultad para prestar atención y pasar mucho tiempo soñando despierto parecer que no escucha a los demás distraerse fácilmente al hacer tareas o al jugar olvidar las cosas moverse constantemente o ser incapaz de permanecer sentado retorcerse o ser inquieto hablar mucho ser incapaz de jugar calladamente actuar y hablar sin pensar tener dificultad para esperar su turno interrumpir a otros



examen médico que incluya pruebas de audición y visión para descartar otros problemas con síntomas parecidos. Otra etapa puede incluir una lista para evaluar los síntomas de TDA/H y la elaboración de una historia médica con ayuda de los padres, maestros y a veces del niño.



¿Qué puedo hacer si creo que mi hijo tiene TDA/H? Por favor hable con el médico o enfermera de su hijo. Si usted o su doctor temen que existe algún problema, puede llevar a su hijo a un especialista como un psicólogo infantil o un pediatra especializado entrenado en este campo o puede llamar a su agencia local de intervención temprana (para niños menores de 3 años) o su escuela pública (para niños de 3 años o mayores). Para averiguar con quién hablar en su área, puede comunicarse con el Centro Nacional de Información sobre Niños y Jóvenes con Discapacidades (NICHCY por sus siglas en inglés) ya sea en la página de Internet www.nichcy.org/states.htm. Los Centros para el Control y la Prevención de Enfermedades (CDC por sus siglas en inglés) trabajan con un grupo llamado CHAD - Niños y Adultos con Trastorno de Déficit de de la Atención con Hiperactividad. Su página electrónica tiene enlaces con información para las personas con TDA/H y sus familias (www.chadd.org). También tienen un centro de atención por teléfono con personal capacitado para responder preguntas sobre TDA/H. El número es 1-800-233-4050. ¡Para que su hijo alcance su máximo potencial es de suma importancia conseguirle ayuda lo más pronto posible!



La identificación de un niño con TDA/H es un proceso de varias etapas. No existe un solo examen para diagnosticar el TDA/H y muchos otros problemas como ansiedad, depresión y ciertos tipos de discapacidades del aprendizaje presentan síntomas similares. Una etapa del proceso consiste en un



1-800-CDC-INFO



www.cdc.gov/pronto



Aprenda los Signos. Reaccione Pronto. 
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Fact Sheet 

Unsere Kernkompetenz: â–» Premium Check-up mit dem Total Body ScanÂ®: innerhalb weniger. Stunden wird mit dem Total Body ScanÂ®, einem zusÃ¤tzlichen.










 


[image: alt]





FACT SHEET 

purchased by the City of Austin in the late 1990s, making it the largest city-owned .... por la Ciudad de Austin a final
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Fact Sheet 

Resumen. El Condado de Arlington planea extender el servicio de Transitway desde Crystal City Potomac Yard hasta Pentago
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FACT SHEET: GLYPHOSAT 

von Mensch und Tier. Test in Deutschland haben gezeigt, dass fast alle Menschen. Glyphosat in geringen Mengen in ihrem Urin haben. In Ã–sterreich dÃ¼rfte die ...
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Fact Sheet JOGHURT & MHD 

Pro Person werden in Ã–sterreich jÃ¤hrlich rund 14 Kilogramm Joghurt gekauft, das entspricht mehr als 100.000 Tonnen und fast 600 Millionen Bechern.
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Fact Sheet Uhren 2019 

E-Mail: [email protected]. Geschlecht. 62% mÃ¤nnlich - Index 127. Alter. 51% sind 30-59 Jahre â€“ Index 106. Bildung. 65% (Fach-)Abitur â€“ Index ...
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FACT SHEET XXL3. LAUF 

19.12.2015 - 12. MÃ¤rz. Mexiko-Stadt (MEX). 2. April. Long Beach (USA). 23. April. Paris (F). 21. Mai. Berlin (D). 4. Juni. Moskau (RUS). 2./3. Juli. London (GB).
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HotelProMotion Fact Sheet 

Social Media laufend. Aufbau und Pflege der einzelnen KanÃ¤le, ... Ihre persÃ¶nliche Online-Marketing-Abteilung. Alles aus einer Hand optional und auf Ihre ...
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Fact Sheet JOGHURT & MHD 

geben auch zu, dass das MHD bei bestimmten Produkten fÃ¼r den Export verlÃ¤ngert oder den. WÃ¼nschen des Handels angepasst werden kann. Hersteller fÃ¼hren ...
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Parent Fact Sheet spanish.pub 

Arquidiócesis de Nueva York. Departamento de Educación. INFORMA. CIÓN PA. RA PADRES. Manteniendo la seguridad de sus hij
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Fact Sheet - Greenpeace USA 

Gigatonnen an CO2-Ã„quvivalenten gehen auf das Konto von Food Waste â€“ das ... KonsumentInnen aus: Multipack- und Gratis-Aktionen bei Frischeprodukten.
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Fact Sheet Übersee-Club 

Der Übersee Club verfügt über sechs Veranstaltungsräume zuzüglich unserer Clubhalle, welche für die unterschiedlichsten Veranstaltungen genutzt werden ...
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GREENPEACE FACT SHEET 

10.09.2016 - Europäischen Gerichtshof um eine rechtliche Einschätzung, bevor sie einen .... Gewerkschaftsbund und der Canadian Labour Congress ...
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GREENPEACE FACT SHEET 

10.09.2016 - ... parlament.gv.at/PAKT/VHG/XXV/KOMM/KOMM_00320/imfname_541520.pdf, S. 2-3 .... 27 https://media.arbeiterkammer.at/wien/PDF/studien/ ...










 


[image: alt]





FACT SHEET XXL4. LAUF 

24.07.2016 - weise 4,31 Liter Benzin pro Runde in Le Mans verbrauchen, sonst drohen Zeitstrafen. Zu- gleich setzt das Reglement Anreize, weniger.
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The AXIS Fact Sheet 

The original theater, which cost $10 million to build, opened as the Aladdin ... PH Live, the newly-branded hot-spot whi
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Fact Sheet - Greenpeace USA 

Entscheiden kÃ¶nnen dies nur das EU-Parlament und der EU-Rat gemeinsam. Bislang wurde dieses Thema am EU-LandwirtschaftsministerInnen-Rat diskutiert.
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FACT SHEET XXL4. LAUF 

S. 8. S.12. FACT SHEET XXL4. LAUF. WEC NÜRBURGRING. 24. JULI 2016 ... dem E zienz der Schlüssel zum Sieg ist – eine ide- ale Plattform für unser ...
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Pertussis Fact Sheet 

become blue in the face. The coughing spells may be so bad that it is hard for babies to eat, drink, or breathe. The cou
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S2PP Fact Sheet 1 Spanish 

5] http://advancementproject.org/wp-content/uploads/WCTLweb/index.html#page=1 6] https://www2.ed.gov/about/o ices/list/o
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HR Development Site Fact Sheet 

On October 3, 2008 the Puerto Rico Planning. Board authorized the ... 680 Calle Teniente César Luis González san juan, P
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Fact Sheet: WEC NÃ¼rburgring 

24.07.2016 - Fuel tank capacity 62.5 l. â–¸ Height 1,050 mm, Width 1,900 mm, Length 4,650 mm. Timo Bernhard. *02/24/1981. Brendon Hartley. *10/10/1989. Mark Webber. *08/27/1976. NÃœRBURGRING. FACTS AND FIGURES ABOUT H. , m. Track length m . s. Track 
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Fact sheet - World Trade Organization 

Information is key, more so for traders that have to navigate foreign markets and regulations. The TFA states, that WTO members shall publish information online ...
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Estuary Park Fact Sheet SPANISH 
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