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Fact Sheet JOGHURT & MHD

geben auch zu, dass das MHD bei bestimmten Produkten fÃ¼r den Export verlÃ¤ngert oder den. WÃ¼nschen des Handels angepasst werden kann. Hersteller fÃ¼hren ... 
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Fact Sheet JOGHURT & MHD Pro Person werden in Österreich jährlich rund 14 Kilogramm Joghurt gekauft, das entspricht mehr als 100.000 Tonnen und fast 600 Millionen Bechern. 25 Millionen dieser Joghurtbecher landen jedoch unverzehrt im Müll. Einer der Hauptgründe für den Abfall neben Hamsterkäufen und falscher Lagerung: Lebensmittel, deren Mindesthaltbarkeitsdatum überschritten wurde, werden ungeprüft weggeworfen.



Das Mindesthaltbarkeitsdatum (MHD): Der Hersteller garantiert mit dem Mindesthaltbarkeitsdatum, kurz MHD, dass das Produkt bei einer ordnungsgemäßen Lagerung seine volle Genussfähigkeit mindestens bis zu diesem Zeitpunkt behält. Es wird vom Produzenten in der Regel eher kurz angesetzt, um etwaigen Haftungsfragen zu entgehen. Wird das MHD überschritten, heißt das jedoch noch nicht, dass ein Lebensmittel verdorben ist.



MHD bei Joghurt scheinbar willkürlich gewählt: Eine Anfrage bei den größten österreichischen Molkereien durch die Umweltschutzorganisation Greenpeace ergab sehr unterschiedliche Mindesthaltbarkeitsdaten für Naturjoghurts, und zwar zwischen 30 und 45 Tagen ab Produktionsdatum. Selbst die längste angegebene Spanne von 45 Tagen hat erwiesenermaßen nichts mit einem tatsächlichen Datum zu tun, ab dem das Produkt Gefahr läuft zu verderben. Einige Hersteller geben auch zu, dass das MHD bei bestimmten Produkten für den Export verlängert oder den Wünschen des Handels angepasst werden kann. Hersteller führen für die Abschätzung der MHD ihrer Produkte oft auch Lagertests durch. Hier gibt es kein einheitliches Vorgehen. Stattdessen wird unter unterschiedlichen Bedingungen getestet. Während manche Hersteller die Haltbarkeit unter den empfohlenen Lagerbedingungen testen, berücksichtigen andere Extremsituationen wie eine Lagerung bei Raumtemperatur. Greenpeace fordert hier einheitliche, realistische Lagertests.



Joghurt im Test sechs Monate nach Ablauf des MHD haltbar: Greenpeace hat acht Lebensmittel - und zwar Käse, Eier, Salami, Joghurt, Sojajoghurt, Tofu, veganen Brotaufstrich und verpackten Kuchen - beim Labor der Lebensmittelversuchsanstalt (LVA) mehrere Monate auf ihre Haltbarkeit testen lassen. Dafür wurden die Lebensmittel unter den auf der Verpackung empfohlenen Bedingungen gelagert (je nach Produkt bei Raumtemperatur oder gekühlt bei 7-10 °C). Der MHD-Langzeittest brachte ausgerechnet das Joghurt als „Testsieger“ hervor: Ein halbes Jahr nach dem auf dem Produkt angegebenen MHD



bestand das Joghurt immer noch sowohl sensorische als auch mikrobiologische Tests der LVA. Infos zum Test finden Sie hier.



Richtige Lagerung ist wichtig: Wichtig ist, ein Joghurt richtig zu lagern: Wie alle anderen Milchprodukte bevorzugt es eine dunkle und kühle Lagerung (kein Licht, keine Wärme) bei 4-6 °C im Kühlschrank. Am besten sollte man daher bei Joghurt das mittlere Fach wählen. Achtung: Geöffnete Joghurts können schnell zu schimmeln beginnen. Nach dem Öffnen sollte man also auf zeitnahen Verbrauch achten.



Auf eigene Sensorik vertrauen: Wenn man ein geschlossenes Joghurt mit mehrwöchig überschrittenem MHD in einer versteckten Ecke des Kühlschranks findet, heißt das nicht, dass es automatisch weggeschmissen werden muss – vor allem, wenn der Deckel des Joghurts noch nicht aufgewölbt ist. Per Geruchs- und im Zweifelsfall Geschmackstest kann man sich leicht davon überzeugen, ob das Joghurt noch genießbar ist.
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Fact Sheet JOGHURT & MHD 

Pro Person werden in Ã–sterreich jÃ¤hrlich rund 14 Kilogramm Joghurt gekauft, das entspricht mehr als 100.000 Tonnen und fast 600 Millionen Bechern.
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Fact Sheet GREENPEACE-MHD-LANGZEITTEST - Greenpeace USA 

4 Lebensmittelweitergabe in Ã–sterreich, Ã–kologie-Institut, 2015. 5 SELZER Manuela: Die Entsorgung von Lebensmitteln in Haushalten: Ursachen â€“ FlÃ¼sse â€“ ZusammenhÃ¤nge Diplomarbeit zur. Erlangung des akademischen Grades Diplomingenieurin, Univer
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Fact Sheet GREENPEACE-MHD-LANGZEITTEST - Greenpeace USA 

5 SELZER Manuela: Die Entsorgung von Lebensmitteln in Haushalten: Ursachen – Flüsse – Zusammenhänge Diplomarbeit zur. Erlangung des akademischen Grades Diplomingenieurin, Universität für Bodenkultur Department für Wasser, Atmosphäre und. Umwelt Insti
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Fact Sheet GREENPEACE-MHD-LANGZEITTEST - Greenpeace USA 

verleiten Kunden zu Ã¼bermÃ¤ÃŸigen KÃ¤ufen, die Ware verdirbt dann zu Hause. Wir fordern eine nachhaltige Verkaufspolitik, die auch kleine Mengen zu kleinen ...
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Fact Sheet 

Unsere Kernkompetenz: â–» Premium Check-up mit dem Total Body ScanÂ®: innerhalb weniger. Stunden wird mit dem Total Body ScanÂ®, einem zusÃ¤tzlichen.
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FACT SHEET 

purchased by the City of Austin in the late 1990s, making it the largest city-owned .... por la Ciudad de Austin a final
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FACT SHEET 

developmental pediatrician, or you can contact your local early intervention agency (for children under 3) or public sch
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Fact Sheet 

Resumen. El Condado de Arlington planea extender el servicio de Transitway desde Crystal City Potomac Yard hasta Pentago
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FACT SHEET: GLYPHOSAT 

von Mensch und Tier. Test in Deutschland haben gezeigt, dass fast alle Menschen. Glyphosat in geringen Mengen in ihrem Urin haben. In Ã–sterreich dÃ¼rfte die ...
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Fact Sheet Uhren 2019 

E-Mail: [email protected]. Geschlecht. 62% mÃ¤nnlich - Index 127. Alter. 51% sind 30-59 Jahre â€“ Index 106. Bildung. 65% (Fach-)Abitur â€“ Index ...
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FACT SHEET XXL3. LAUF 

19.12.2015 - 12. MÃ¤rz. Mexiko-Stadt (MEX). 2. April. Long Beach (USA). 23. April. Paris (F). 21. Mai. Berlin (D). 4. Juni. Moskau (RUS). 2./3. Juli. London (GB).
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HotelProMotion Fact Sheet 

Social Media laufend. Aufbau und Pflege der einzelnen KanÃ¤le, ... Ihre persÃ¶nliche Online-Marketing-Abteilung. Alles aus einer Hand optional und auf Ihre ...
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Parent Fact Sheet spanish.pub 

Arquidiócesis de Nueva York. Departamento de Educación. INFORMA. CIÓN PA. RA PADRES. Manteniendo la seguridad de sus hij
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Fact Sheet - Greenpeace USA 

Gigatonnen an CO2-Ã„quvivalenten gehen auf das Konto von Food Waste â€“ das ... KonsumentInnen aus: Multipack- und Gratis-Aktionen bei Frischeprodukten.
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Fact Sheet Übersee-Club 

Der Übersee Club verfügt über sechs Veranstaltungsräume zuzüglich unserer Clubhalle, welche für die unterschiedlichsten Veranstaltungen genutzt werden ...
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GREENPEACE FACT SHEET 

10.09.2016 - Europäischen Gerichtshof um eine rechtliche Einschätzung, bevor sie einen .... Gewerkschaftsbund und der Canadian Labour Congress ...
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GREENPEACE FACT SHEET 

10.09.2016 - ... parlament.gv.at/PAKT/VHG/XXV/KOMM/KOMM_00320/imfname_541520.pdf, S. 2-3 .... 27 https://media.arbeiterkammer.at/wien/PDF/studien/ ...
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FACT SHEET XXL4. LAUF 

24.07.2016 - weise 4,31 Liter Benzin pro Runde in Le Mans verbrauchen, sonst drohen Zeitstrafen. Zu- gleich setzt das Reglement Anreize, weniger.
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The AXIS Fact Sheet 

The original theater, which cost $10 million to build, opened as the Aladdin ... PH Live, the newly-branded hot-spot whi
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Fact Sheet - Greenpeace USA 

Entscheiden kÃ¶nnen dies nur das EU-Parlament und der EU-Rat gemeinsam. Bislang wurde dieses Thema am EU-LandwirtschaftsministerInnen-Rat diskutiert.
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FACT SHEET XXL4. LAUF 

S. 8. S.12. FACT SHEET XXL4. LAUF. WEC NÜRBURGRING. 24. JULI 2016 ... dem E zienz der Schlüssel zum Sieg ist – eine ide- ale Plattform für unser ...
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Pertussis Fact Sheet 

become blue in the face. The coughing spells may be so bad that it is hard for babies to eat, drink, or breathe. The cou
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S2PP Fact Sheet 1 Spanish 

5] http://advancementproject.org/wp-content/uploads/WCTLweb/index.html#page=1 6] https://www2.ed.gov/about/o ices/list/o
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HR Development Site Fact Sheet 

On October 3, 2008 the Puerto Rico Planning. Board authorized the ... 680 Calle Teniente César Luis González san juan, P
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