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CREA TU



EXPERIENCIA EN SUMMIT CÓMO SELECCIONAR TUS TALLERES, RUTINAS Y ACTIVIDADES ADICIONALES EN



3



PASOS SENCILLOS



LA INSCRIPCIÓN GENERAL COMIENZA EL 7 DE MAYO DE 2018 ¿QUIERES OBTENER MÁS INFORMACIÓN? ¡CONSULTA LA FAQ 2940 Y NO OLVIDES DESCARGAR LA APLICACIÓN TEAM BEACHBODY EVENTS!



¡SIGUE ESTOS PASOS PARA ASEGURARTE DE APROVECHAR SUMMIT 2018 AL MÁXIMO!



PASO



PASO



PASO



1



2 3



ELIGE UN SALÓN DE TALLER



Los talleres se dividirán en tres salones, y en cada salón se llevarán a cabo sesiones consecutivas de cada taller.



ELIGE TU RUTINA DE EJERCICIOS ¿Quieres levantar pesas con Joel? ¿Obsesionarte junto a Autumn? ¿Definirte con Chalene? Debes preinscribirte a UNA sola rutina de ejercicio con un superentrenador.



ELIGE TUS EXTRAS



Mejora tu experiencia en Summit durante la preinscripción, al comprar por adelantado deliciosas cajas de almuerzos y pases adicionales a Celebration para invitados que no se inscribieron en Summit.



COACH SUMMIT 2018



CREA TU EXPERIENCIA EN SUMMIT



FAQ 2940



PASO



1



ELIGE UN SALÓN DE TALLER Los talleres se llevarán a cabo en el Centro de Convenciones: Viernes 22 de junio de 2:00 p. m. a 5:00 p. m. Sábado 23 de junio de 3:00 p. m. a 5:00 p. m.



Aquí te mostramos cómo preinscribirte y asegurar tu lugar*: 1. Elige el salón de talleres que te interesa. Solo podrás elegir UN (1) salón de talleres en total. 2. Si no hay espacios para el taller en el que deseas participar, tendrás que elegir entre las opciones restantes.



SALÓN DE TALLER – SALÓN B FECHA / HORA



TEMA



PRESENTADOR



Vie. 22-jun 2:00 p. m.



Cómo usar Instagram para inspirar acción



Holly Hillyer y Jatana Jackson



Vie. 22-jun 2:35 p. m.



Planificación de negocio efectiva a medio tiempo



Amber Kuiper y Brittany LeGette Shumard



Vie. 22-jun 3:05 p. m.



Cómo encontrar y crear empresarios



Melissa McAllister y Danielle Natoni



Vie. 22-jun 3:35 p. m.



Conexiones auténticas mediante conversaciones genuinas



Kacia Fitzgerald y Jamie Fitzpatrick



Vie. 22-jun 4:05 p. m.



Elimina los pensamientos que te limitan y desarrolla tu máximo potencial



Ashlie Molstad y Amy Silverman



Vie. 22-jun 4:35 p. m.



Liderazgo sencillo que se puede reproducir



Moira Kucaba y Ruth Shrauner



Sáb. 23-jun 3:00 p. m.



Atrae, conecta e invita: el arte de la invitación



Angie Bellemare y Meghan Eggleston



Sáb. 23-jun 3:35 p. m.



¿Qué se necesita para convertirse en un “FitBOSS”?



Micah Folsom y Ashley Smith



Sáb. 23-jun 4:05 p. m.



Panel de coaches Elite



Meredith Gnau, Jaime Innis y Amy Rada



Sáb. 23-jun 4:35 p. m.



Programa de desarrollo para nuevos coaches



Cim Carver



SALÓN DE TALLER – SALÓN D FECHA / HORA



TEMA



PRESENTADOR



Vie. 22-jun 2:00 p. m.



Cómo encontrar y crear empresarios



Melissa McAllister y Danielle Natoni



Vie. 22-jun 2:35 p. m.



Conexiones auténticas mediante conversaciones genuinas



Kacia Fitzgerald y Jamie Fitzpatrick



Vie. 22-jun 3:05 p. m.



Planificación de negocio efectiva a medio tiempo



Amber Kuiper y Brittany LeGette Shumard



Vie. 22-jun 3:35 p. m.



Cómo superar los “No” y los “Ahora no”



Molly Asplin y Jen Guthrie



Vie. 22-jun 4:05 p. m.



Cómo usar Instagram para inspirar acción



Holly Hillyer y Jatana Jackson



Vie. 22-jun 4:35 p. m.



¿Qué se necesita para convertirse en un “FitBOSS”?



Micah Folsom y Ashley Smith



Sáb. 23-jun 3:00 p. m.



Pasa de hacer una venta a generar una fuente de ingresos regulares



Miguel Carrasco y Chelsea Pearson



Sáb. 23-jun 3:35 p. m.



Atrae, conecta e invita: el arte de la invitación



Angie Bellemare y Meghan Eggleston



Sáb. 23-jun 4:05 p. m.



Programa de desarrollo para nuevos coaches



Cim Carver



Sáb. 23-jun 4:35 p. m.



Panel de coaches Elite



Lindsay Martin, Emilie Robidas y Erin Young
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* No habrá lista de espera para los talleres. Desafortunadamente, no podemos permitir transferencias a otros talleres.



PASO



1



ELIGE UN SALÓN DE TALLER (continuación)



SALÓN DE TALLER – SALÓN I FECHA / HORA



TEMA



PRESENTADOR



Vie. 22-jun 2:00 p. m.



Cómo superar los “No” y los “Ahora no”



Molly Asplin y Jen Guthrie



Vie. 22-jun 2:35 p. m.



Elimina los pensamientos que te limitan y desarrolla tu máximo potencial



Ashlie Molstad y Amy Silverman



Vie. 22-jun 3:05 p. m.



Cómo usar Instagram para inspirar acción



Holly Hillyer y Jatana Jackson



Vie. 22-jun 3:35 p. m.



Liderazgo sencillo que se puede reproducir



Moira Kucaba y Ruth Shrauner



Vie. 22-jun 4:05 p. m.



Planificación de negocio efectiva a medio tiempo



Amber Kuiper y Brittany LeGette Shumard



Vie. 22-jun 4:35 p. m.



Cómo encontrar y crear empresarios



Melissa McAllister y Danielle Natoni



Sáb. 23-jun 3:00 p. m.



Programa de desarrollo para nuevos coaches



Cim Carver



Sáb. 23-jun 3:35 p. m.



Panel de coaches Elite



Nicolette Anderson, Ashly Locklin y Michael Oehlmann



Sáb. 23-jun 4:05 p. m.



Pasa de hacer una venta a generar una fuente de ingresos regulares



Miguel Carrasco y Chelsea Pearson



Sáb. 23-jun 4:35 p. m.



Atrae, conecta e invita: el arte de la invitación



Angie Bellemare y Meghan Eggleston



TALLER DE LIDERAZGO – SALÓN DE BAILE 500 Este exclusivo taller de liderazgo de tres horas se llevará a cabo el viernes 22 de junio, de 2 p. m. a 5 p. m. para coaches con rango vitalicio Diamante 2 Estrellas**. Los líderes que califiquen recibirán un aviso por correo electrónico el 18 de mayo de 2018. Consulta la FAQ 4253 para obtener más detalles. ** También deben ser coaches Diamante remunerados.
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* No habrá lista de espera para los talleres. Desafortunadamente, no podemos permitir transferencias a otros talleres.



PASO



2



ELIGE TU RUTINA DE EJERCICIOS Recuerda, ¡DEBES preinscribirte para una rutina de ejercicio individual con un superentrenador! Aquí te mostramos cómo preinscribirte y asegurar tu lugar*: 1. Elige la rutina de ejercicio a la que te gustaría asistir. Solo podrías elegir UNA (1) rutina con un superentrenador. 2. Si no hay espacios para la rutina en la que deseas participar, tendrás que elegir entre las opciones restantes. NOTA: No se permitirá a ningún menor de 18 años en los salones donde se hagan las rutinas. No se permiten coches de bebé en los salones donde se hagan las rutinas; sin excepciones. 



SUPERENTRENAMIENTO ¡Pon tu alarma para la mañana del sábado y acompáñanos de 6:00 a. m. a 7:30 a. m. en Monument Circle para el Superentrenamiento! ¡Todos son bienvenidos! No hace falta preinscripción.



RUTINAS INDIVIDUALES CON SUPERENTRENADORES JUEVES 21 DE JUNIO HORA DE INICIO



UBICACIÓN



ENTRENADOR



RUTINA



5:30 p. m.



ICC – Salón F



Tony Horton



Tony Horton’s Best!



5:30 p. m.



ICC – Salón H



Sagi Kalev



Body Beast



VIERNES 22 DE JUNIO HORA DE INICIO



UBICACIÓN



ENTRENADOR



RUTINA



6:00 a. m.



ICC – SALÓN A



Jericho McMatthews



Rutina de ejercicios prenatales SOLO para mujeres embarazadas



6:00 a. m.



ICC – SALÓN B



Chris Downing



SHIFT SHOP



6:00 a. m.



ICC – SALÓN D



Autumn Calabrese



80 Day Obsession



7:15 a. m.



ICC – SALÓN F



Shaun T



Shaun T Hybrid



7:15 a. m.



ICC – SALÓN H



Chalene Johnson



PiYo



7:15 a. m.



ICC – SALÓN I



Joel Freeman
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(no hace falta equipo)



LIIFT 4



(no hace falta equipo)



FAQ 2940



* Las rutinas están sujetas a cambios sin previo aviso. No habrá lista de espera para las rutinas de ejercicios con superentrenadores. Desafortunadamente, no permitimos transferencias en rutinas de ejercicios con superentrenadores.
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2



ELIGE TU RUTINA DE EJERCICIOS (continuación)



RUTINAS DE EJERCICIOS POSNATALES BABY & ME



Autumn Calabrese ofrecerá rutinas de ejercicios posnatales Baby & Me, además de rutinas de ejercicios individuales como superentrenadora. La inscripción es limitada y SOLO por orden de llegada. No habrá una lista de espera y no se pueden hacer transferencias. Esta rutina es SOLO para madres con bebés de hasta 12 meses.



FECHA



HORA DE INICIO



UBICACIÓN



ENTRENADOR



RUTINA



Jueves 21 de junio



5:00 p. m.



ICC – SALÓN DE BAILE 500



Autumn Calabrese



Baby & Me



Viernes 22 de junio



8:00 a. m.



ICC – SALÓN DE BAILE 500



Autumn Calabrese



Baby & Me
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* Las rutinas están sujetas a cambios sin previo aviso. No habrá lista de espera para las rutinas de ejercicios con superentrenadores. Desafortunadamente, no permitimos transferencias en rutinas de ejercicios con superentrenadores.
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ELIGE TUS EXTRAS



CAJAS DE ALMUERZOS



INTERPRETACIÓN EN ASL



Puedes comprar por adelantado una de nuestras ricas cajas de almuerzos por $19 para que tengas una opción de almuerzo práctica y saludable el viernes y el sábado.



El servicio de interpretación en ASL (lenguaje de señas estadounidense) estará disponible en todas las sesiones generales y en UN salón de taller.



Todas las cajas de almuerzos incluyen chips horneados, fruta entera y agua embotellada.



Si necesitas interpretación en ASL, visita http://tbbcoa.ch/Summit18ASL para votar por el salón de taller en el que te gustaría que se ofreciera el servicio.



Podrás recoger tus cajas de almuerzos en el salón H del Centro de Convenciones: Viernes de 12 p. m. a 2 p. m. / Sábado de 1 p. m. a 3 p. m.



El período de votación termina el 16 de abril y los resultados estarán disponibles el 18 de abril; el salón de taller que obtenga la mayoría de los votos será el lugar donde se ofrecerá la interpretación.



SÁNDWICH DE ENSALADA GRIEGA CON POLLO Lechuga romana fresca y crujiente, pollo a la parrilla picado en cubos, queso feta desmoronado, pimiento rebanado y aceitunas curadas en pan focaccia con hierbas recién horneado. SÁNDWICH DE VEGETALES DEL HUERTO ASADOS (V, SG) Vegetales del huerto a la parrilla con tomates deshidratados y marinados, rúcula crujiente y tapenade de aceitunas negras y alcachofa, en pan de hamburguesa sin gluten. (Vegano y sin gluten) ENSALADA RANCHERA CON POLLO Verduras del huerto con pollo a la parrilla, tomates frescos picados en cubos, maíz, frijoles negros y queso cheddar, con chips de maíz tricolores y aderezo ranch con chipotle bajo en grasa para acompañar. El precio incluye los impuestos y cargos de servicio. Las cajas de almuerzos no estarán a la venta en el lugar del evento. No se podrán recoger almuerzos fuera de los horarios establecidos. No se harán reembolsos por almuerzos no recogidos.



TRADUCCIÓN AL ESPAÑOL Y AL FRANCÉS Este año durante Summit se ofrecerá servicio de traducción al español y al francés durante las sesiones generales en el Lucas Oil Stadium. Si necesitas servicios de traducción al español o al francés, déjanos saber durante el proceso de inscripción y selección para que podamos enviarte las instrucciones de participación. Reserva tu espacio para La Cumbre Latina: http://tbbcoa.ch/LaCumbre2018 Reserva tu espacio para Le Sommet: http://tbbcoa.ch/LeSommet2018



PASES DE INVITADO PARA EL ESPECTÁCULO CELEBRATION ¿Quieres traer a tu familia al espectáculo Celebration el sábado por la noche? Puedes comprar pases de invitado por adelantado para que puedan asistir. Pases de niños invitados para el espectáculo Celebration Válido para niños de 3 a 17 años: $10 Pases de adultos invitados para el espectáculo Celebration Válido para mayores de 18 años: $25 Los niños de 0 a 2 años asisten gratuitamente. Un pase por persona. Asientos generales, no válido en VIP o secciones de asientos reservados.



¿AÚN TIENES PREGUNTAS? ENCUENTRA LAS RESPUESTAS EN LA FAQ 2940. Y NO OLVIDES DESCARGAR LA APLICACIÓN TEAM BEACHBODY EVENTS. BUSCA “TEAM BEACHBODY” EN TU TIENDA DE APLICACIONES. COACH SUMMIT 2018



CREA TU EXPERIENCIA EN SUMMIT



FAQ 2940 
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con experiencia en 

28 ene. 2018 - Oficinista. • Líneas Comerciales y personales en el área de seguros misceláneos. (propiedad y contígencia
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ExpErIEncIA En coMprAs 

Spa holístico de cinco estrellas y dan servicio a un magnífico campo de golf. las terrazas ... Incluye dos campos de gol
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Experiencia religiosa en Tren 

de canto a la solidaridad femenina y, en particular, al altruismo, el espíritu de lucha y .... dramático también se gest
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Experiencia 

21 jul. 2019 - http://www.lima2019.pe link del Proyecto Especial para la PreparaciÃ³n y. Desarrollo de los XVIII Juegos
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Formación académica: Experiencia: Diplomado en 

Publicación de resultado de Verificación de cumplimiento del TDR (*). Realización de Entrevistas. Publicación de resulta
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E:\- SUMMIT COMPANY\- SUMMIT DRAWING\- INTERNET ... 
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Experiencia Profesional en OdontologÃa - ulacit 

Prisma Dental. (2017). Pagina principal. Obtenido de prismadental.com: http://prismadental.com/?lang=es. Salcedo, P. M.
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TRAINEE SUMMIT 

Kommunikation. Christoph Diebenbusch, Personalleiter bei Hubert Burda Media ... Dr. Lynn Schäfer, Head of Talent Management Institute an der ESCP Europe.
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Experiencia profesional en odontologia - ulacit 

realización de procedimientos enfocados en la curación de enfermedades, si no, que también involucran una serie de conce
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SUMMIT STRATOS 

Silikon-Grippern. â€¢ MAB X Power Collection TrÃ¤ger fÃ¼r maximale ElastizitÃ¤t und Leistung. â€¢ Stretch-AbschlussbÃ¤nder. â€¢ Verarbeitet mit Silhouetteâ„¢ Articulation- ...
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SUMMIT STRATOS 

Hier ist die 12-Hour Bibâ„¢. Entworfen fÃ¼r Ultra-Ausdauer-Rennen wie Cape Epic, Dirty. Kanza und Red Bull Trans-Siberian Extreme. Unser Entwicklungsteam ...
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Eagle Summit Phase 8 

Page 1. Eagle Summit Phase 8. General Plan. LDR. HDR. PF. ESA.
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GAMES SUMMIT QUALIFIER 

Jedes gewonnene Spiel = 3 Punkte (inklusive Freilose) .... Um bei den Games Summit Qualifier teilzunehmen, mÃ¼ssen mindestens drei Spieler eines Teams :.
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ENTRADAS SINGULARITYU COLOMBIA SUMMIT 

hace 6 días - salud, nanotecnología, biotecnología, energía, medio ambiente, agro e industrias creativas, entre otras. 3
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experiencia educación 

tecnológicos y financieros del Estado, de manera eficiente y eficaz para ... *Escuela Preparatoria DIURNA de la Universi
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experiencia profesional 

ESCUELA Y DOCUMENTO OBTENIDO. PROFESIONAL: Escuela Superior de Biología UJED. • Titulo de Biólogo. ... Coordinador Técni
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summit rt trikot - damen 

hervorragend, sei es im Rennen, beim Training oder auf Tour. Das italienische ... RÃ¼ckensaum ausgestattet mit Pactimo-eigener Reflective Technology (RT).
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Oracle Systems Summit 2017 

Namenskonvention fÃ¼r SicherheitslÃ¼cken. Format: CVE--. Beispiel: CVE-2014-7187 (Bash/Shellshock). Scoring: Common Vulnerability Scoring System (CVSS). Medium 4 â€“ 6.9 / High 7 â€“ 8.9 / Critical 9 â€“ 10. Search u.v.a. https://www.cvedetails.com/.
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Experiencia Digital 

Servidores, Redes/Seguridad y Cloud. Somos expertos en estrategia, diseño y desarrollo. ... Physical Computing. Desarrol
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experiencia romantica 

Cena para dos personas con bebidas incluidas. Entrada y copa de Bienvenida en nuestra Sala de fiestas. 249 euros día. Ha
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experiencia profesional 

La persona que era mi superior inmediato Ing. Ruth Martínez Partida. Me desempeñe como: ... que era mi superior inmediat
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experiencia educación 

1983-1986 SECUNDARIA JOSÉ RAMÓN VALDEZ. 1986-1989 PREPARATORIA SILVESTRE REVUELTAS UJED. 1989-1994 FACULTAD DE DERECHO .
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Family Summit Parent Spanish_v1 

2201 Spring Forest Road, Raleigh, NC 27615. Sábado, 1ro de marzo del 2014. 8:30 a.m. - 1:00 p.m.. Mejorando el rendimien
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Summit Grill Center.indd - Weststyle 

SUMMIT_Grill Center Left Cabinet_GB_121610. 1. Motor fÃ¼r DrehspieÃŸ. 2. Halterung fÃ¼r DrehspieÃŸ. 3. Tisch. 4. Haltehaken fÃ¼r Ablagesystem. 5. Linker Rahmen.










 











Copyright © 2024 P.PDFDOKUMENT.COM. Alle Rechte vorbehalten.

Über uns |
Datenschutz-Bestimmungen |
Geschäftsbedingungen |
Hilfe |
Copyright |
Kontaktiere uns










×
Anmelden






Email




Password







 Erinnere dich an mich

Passwort vergessen?




Anmelden














