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ernest ringho



captain hope ein geheimnis zum glücklichsein oder
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Dieser Roman wurde bewusst so belassen, wie ihn der Autor geschaffen hat, und spiegelt dessen originale Ausdruckskraft und Fantasie wider. Alle Personen und Namen sind frei erfunden. Ähnlichkeiten mit lebenden Personen sind zufällig und nicht beabsichtigt.
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ein inhalt: ein reinfall ein traumhafter pulli ein glücklichsein ein pulsschlag am telefon ein zusammentreffen ein erwachen beginnt ein blitzendes startloch eine einsame insel zu zweit ein erteiltes versprechen eine vielschichtige welt ein wertvolles geschenk eine kehrseite der welle eine verklemmte lage ein unrechtes wort ein erleuchtetes wesen ein lebenlang mit stephanie ein scheidepunkt ein erfülltes fragen ein bereich vom leben eine anleitung zum glücklichsein ein erwachen ein noch was ein nachwort ein glossar 4



ein vorwort es ist eine geschichte die in all ihren facetten einer wirklichkeit entspricht und hat sich so durch träume, gedanken, erfahrungen, vorfälle und wertvolle begegnungen auch tatsächlich ereignet! ich erfuhr so das geheimnis das sich hinter allen begegnungen mit anderen menschen verbirgt. das wertvollste daraus, sichselbst zu erkennen, um aus schicksalsschlägen und lebenskrisen heraus mehr weitblick und zuversicht zu erlangen und einfach mehr freude und erfüllung in seinem leben zu haben. es ist ein weg der hin zu mehr selbstachtung in seinen gedanken, seiner eigenverantwortung führt, um durch sein mitwirken sich und anderen gegenüber seiner selbstverständlichkeit bewusst zu werden, um daraus ein vielmehr erfülltes, glücklicheres und sinnhaftes leben zu leben. ich habe dazu auch die KLEINSCHREIBUNG verwendet. sie soll dem buch die sinnhaftigkeit 5



seiner mehrdeutigkeit mitgeben, die es einerseits benötigte, um es im fluss meiner gedanken niederzuschreiben und anderseits um deinen gedanken mehr spielraum zu geben, damit du das mehr des zwischenraums damit ausfüllen kannst. es wird dadurch eine bewusste kleinheit für mehr zwischenraum geschaffen um diesen mit deinen großzügigen gedanken zu füllen! dabei geht es auch um den anstoß, den diese tatsache vielleicht geben wird, sich zu zwingen die wörter klein zu sehen um seine größe darin wieder zu finden! es ist meine typische art mich darin freizügig auszudrücken und dieses buch braucht den besonderen blick für deinen bewussten weitblick um auch dazu JA zu sagen. es wird dir daher mehr spielraum für die wörter und ihre sinnhaftigkeit geben, damit du sie bewusster und auch freizügiger liest, damit du dich selbst dazwischen facettenreicher erkennen und ertappen kannst. weg von deiner gewohnten couchzone und hin zu mehr freiraum und weit6



blick für dein zukünftiges mehrerfülltes leben, das du dir hiermit selbst wieder schenkst! dieses buch widme ich als dankeschön an alle die mich schon so reichlich beschenkten, nur durch die besondere art und weise wie ich euch begegnete und was ich durch euch, über mich erfahren durfte. all jene begegnungen die mir so bewusst oder auch unbewusst ihr geschenk überreicht haben. ja, ich habe sie mir alle auch bewusst gemacht, mir sie genauer betrachtet und mich durch ihren unsichtbaren wert reicher und erfüllter mit beschenkt. reich ist nicht der, der am meisten hat, sondern der, der am wenigsten zum glücklichsein braucht. weil er bereits glücklich ist, da er dieses glück in sich gefunden hat und es an sich und an andere so reichlich und unverbindlich weiter schenkt. du findest sie überall, deine zahlreichen kleineren und größeren unbezahlbaren geschenke zu deinem glück, die an dich so geheimnisvoll und zauberhaft übergegeben werden. vielleicht entdeckst du sie schon sehr, sehr bald, in der be7



gegnung mit captain hope in form dieses buches – deine eigene anleitung zum glücklichsein.



alles erdenklich gute und viel freude beim erstöbern deiner reichlichen geschenke wünscht dir von herzen ernest ringho
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ein reinfall …platsch! …und vollkommene stille! mich umhüllt ein kaltes nass und verschluckt mich in seinem tiefen schlund des ach so stillen ozeans. ich fühle mich seltsam geborgen in ihm aufgenommen. da merke ich, dass nässe meinen gesamten körper umgibt und sich diese schleichend an meine haut anpresst. mein gewand verschafft mir meinen nötigen auftrieb und lässt mich durch die noch vorhanden luftteile behutsam an die oberfläche schwappen. ich liege so steif, erstarrt am wasser und hebe meine kopf sanft an, um mir einen überblick über das geschehene zu verschaffen. ich habe mühe mich zu konzentrieren. alles ist nun so anders als noch zuvor! nur allmählich klären sich meine augen vom eingespülten salzwasser, da sehe ich das heck meiner lucky fly beständig und immer weiter weg von mir segeln. „oh! …eigenartig! ich müsste voller panik sein?“ denke ich in mir, da ich keine rettungsweste, keinen peilsender, keine fangleine habe.



9



„es muss ein traum sein!“ hoffe ich nebenbei. da merke ich, wie sich meine schuhe mit wasser füllen. ich achte nun genau auf alle meine körperlichen sinne und fühle, dass meine haare vollkommen ernasst, mein gesicht klitsch nass verklebt, mein kleider sich verklammt an meinem körper anpressen und ich fühle noch immer: „…nichts!“ ich weiss genau, dass ich doch vollkommen trocken gewesen war, den gewaltig klaren sternenhimmel betrachtet, mich in vertrautem sicher gewogen und ich mich in der plicht meines bootes befunden hatte. meine zigarre ist auch verschwunden, nur der schale geschmack vermischt mit dem salz des meerwassers ist noch nachzuspüren. aber was war geschehen?! es ist auf einen schlag so anders als noch zuvor. nur das sternenzelt über mir schimmert noch so statisch im gleichglanz beständig weiter. „bin ich da nicht aufgestanden, um mir nachzuschenken?“ denn ich hatte mir für meine langersehnte reise einen edelsten tropfen vorbehalten. diesen so mundigen rotwein dazu aufgehortet, 10



um abzuwarten bis der rechte moment gekommen war. so war es ihm zubestimmt gewesen, mitzukommen auf meine lang ersehnte weitfahrt über den großen teich. ich hatte ihn lüften lassen. unten in der küchenmulde, um den perfekten moment zu gradieren. „es muss der perfekte augenblick dazu sein!“ ich hatte ihn so mitziehen lassen, zusammen mit mir und dem passatwind , weit weg von zuhause, vor dem wind, ohne kränkung treibend, über den atlantik, lautlos in die sternenerleuchtete nacht hinein. nun sehe ich das achterlicht am ende meiner yacht noch genau vor mir weg in die ferne ziehen. niemand ist mehr an bord. sie fährt hinein in die weite der nacht, geradewegs auf kollisionskurs hinzu dem durch die sterne hell erleuchteten horizont. die sterne ringsum erscheinen auch mir so klar. „wow, sie sind hier noch beeindruckender als zuvor!“ bin ich erstaunt über deren prachtvollen anblick und erfasse ihn als einen strahlenden schirm voller zuversicht über mir. es ist mir, als ob ich eine sinnhafte harmonie mit den unendlichen tiefen der sterne 11



und der weite des mich so sanft berührenden meeres eingehe. „eigenartig! …ich müsste eigentlich voller panik sein?“ es war vor drei jahren als ich mich von meiner langjährigen partnerin getrennt hatte. da spürte ich in mir diesen sehnlichen wunsch mich weit, weit weg zu begeben. weg, weit weg von meiner einstigen heimat, einen neuen heimathafen zu finden. wo er auch sein mochte, ich war noch nicht angekommen. das spürte ich eigentlich schon in meiner kindheit. hier in meinem vertrauten heimatort, wo ich dennoch vierzig jahre lang aufgewachsen bin. dort den kindergarten schon genoss und die schulen besuchte, die ich nicht mehr wirklich als angenehm empfand. ich war, genau betrachtet, dort an den klassenstuhl gefesselt gewesen. denn die vielen vorbeiziehenden vögel, die draußen vorm klassenfenster ihre kunststücke, ich denke nur für mich alleine, offenbarten, waren für mich um viele luftmeilen interessanter als das monotone und herrschaftliche gelaber meiner lehrer. „ja, die da draußen, wissen was interessant und was wichtig ist.“ 12



dachte ich mir als freigeist, der ich damals war. ich wünschte mir, wahrscheinlich wie jedes kind: „das möchte ich auch einmal können!“ die freiheit lag außerhalb des konventionellen klassenzimmers, das war mir schon damals glasklar. ich ließ mir meine freifliegende fantasie, trotz der mahnenden worte meiner lehrer, auch nicht nehmen. „eines tages werde ich fliegen können!“ wusste ich genau.
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ein traumhafter pulli jedoch, aus fairheit meinem lehrpersonal gegenüber, muss auch dies erwähnt sein! denn nicht überall war langeweile in der schule angesagt! nein, denn ich war leidenschaftlich bei der sache, wenn es daran ging die wundervolle physik zu erstaunen. zum einen, da ich dort ausnahmsweise zu den kneissern gehörte und anderseits, da diese hübsche und sexy junglehererin genau wusste, wie wir jungs mit strammigen dreizehn jahren zu motivieren waren. oder wusste sie es, genauso unschuldig wie wir es waren, auch nicht? denn dann hatte sie wirklich talent! was wir jungs ihr so gerne abnahmen. so hatte sie immer einen ihrer übergroßen rollkragenpullis an. nicht einen jener, die sich hochschlank am hals entlang rankten, bis sie das schlaffe kinn kneiften. nein, einen jener, der wie ein füllhorn voller erkenntnis, den natursprießenden halsschmuck ihres begnadeten körpers sinnlich uns offenbarte. jenen legendären pulli hatte sie sich zu jeder physikstunde auserwählt und, zum interesse aller, durch das dazutragen 14



ihrer schmucken kette, die sinnhaftigkeit dieses rollkragens noch bestmöglich verstärkt. die verblüffende eigenständigkeit der kette, sich darin teilweise zu verstecken war es, die so manchen blick lenkte. scheinbar spöttisch, dank der launenhaften gaben der trägerin, vergrub sie sich so wohlig und neidvoll betrachtet vor uns. es war eine anregende freude, ein leibhaftiger genuss für das auge und so den aufmerksamen erkenntnissen in der physikstunde nur maßvoll dienlich. ich denke wir alle liebten diese anschaulichen einblicke in die ersten wunderbaren physikerkenntnisse. eines tages begab es sich, dass einer in der ersten reihe sehr nervös wurde, wahrscheinlich war er schon sehr konzentriert, da diese distanz für jungs in diesem alter sich nur im rahmen auch als vorteilhaft erwies. denn dieser junge mann spielte sich nervös schwitzend mit seinem lineal und verbog es derart, bis ein stückchen, schwupps, abbrach. dieses ebenfalls legendäre stückchen plastik flog, wie durch einen vielfach erhofften zielwurf, punktgenau richtung füllhorn. es waren einige dieser augenblicke, wo die 15
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