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Einmal Adler sein â€“ Skisprung-Workshop in Oberstdorf

Sparkasse AllgÃ¤u. IBAN DE58 7335 0000 0320 2661. 74. SWIFT BYLADEM1ALG. GeschÃ¤ftsfÃ¼hrer Peter TÃ¼mmers. Einmal Adler sein â€“ Skisprung-Workshop in ... 
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Einmal Adler sein – Skisprung-Workshop in Oberstdorf Wer sich nach Ende der Vierschanzentournee einmal selbst im Skispringen versuchen möchte, kann diesen Sport jetzt im Rahmen eines „Skisprung-Workshops“ kennen lernen und hineinschnuppern. Durch unsere exklusive Partnerschaft mit der Erdinger Arena Oberstdorf können wir Ihnen dieses einmalige Angebot offerieren. Sie tauchen an diesem Tag in die Welt des Skispringens ein. Wir begleiten Sie auf dem didaktisch gleichen Weg, den die Asse Hannawald, Schmitt und Späth auch gehen und führen Sie zu Ihren ganz persönlichen Höhenflügen.



Inhalte Die Welt des Skispringens in kompakter Form:      



Infos zur Skisprungausrüstung und Schanzenanlage Aufwärm- und Koordinationsübungen Erläuterung zur Körperhaltung und Anfahrtshocke Üben der Sprungtechnik im Stand und bei leichtem Gefälle Erste Testfahrten in den Ausläufen der Schanzen K19 Springen von der K19 Schanze, die Sprünge von 5-19m weit ermöglicht



Der Luftstand beim Springen von der Jugendschanze (K19) beträgt max. 50 cm.



Leistungen     



Bereitstellung der Erdinger Arena – Oberstdorf im Allgäu Ehemalige Skispringer als Trainer Didaktisch sinnvolle Anleitung und Betreuung bei den o.g. Inhalten Alpinski Skisprung-Diplom



Voraussetzungen Grundlegende Alpin-Skikenntnisse: Eine blaue Piste sollte sicher befahren werden können.



Termine, Treffpunkt und Dauer Treffpunkt 9.00 Uhr VOR dem Ladengeschäft der „Neuen Skischule“, zentral in Oberstdorf gelegen, nahe Nebelhornbahn Talstation (Nebelhornstraße 67, Anfahrt nach Oberstdorf über B19 oder Altstädten-Reichenbach-Rubi). Bitte achten Sie auf den ICO Trainer (ICO Bekleidung, beschriftetes Fahrzeug). Hier kann ggfs. noch Ausrüstung geliehen werden. (Infos siehe bei „Mitzubringen“) Ende am Nachmittag, zwischen 14 und 16 Uhr



ICO Impulse Company GmbH Im Wasen 16 - D-87544 Bihlerdorf [email protected] www.impulsecomany.de



Tel. +49(0)8321 87033 Fax +49(0)8321 68951 Amtsgericht Kempten HRB 6822 Umsatzsteuer ID DE200156979



Sparkasse Allgäu IBAN DE58 7335 0000 0320 2661 74 SWIFT BYLADEM1ALG Geschäftsführer Peter Tümmers



Mitzubringen      



Skitaugliche Bekleidung im Zwiebelprinzip Gute, wasserdichte Handschuhe Skibrille oder Sonnenbrille eigener Skihelm (Pflicht!)* Skischuhe* Ggf. Brotzeit und Getränk (Wir machen im Stadion Mittagspause – ein Hütte ist im Stadion vorhanden)



* Skischuhe und Skihelm können gegen normale Leihgebühren vor Ort geliehen werden. Wir springen an diesem Tag mit etwas leichter zu handhabenden Alpinski. Für das leibliche Wohl ist untertags bestens gesorgt, hierfür steht uns die Erdinger Sportalp mit bayerischen Speisen und Getränke ganztags zur Verfügung (nicht inklusive).



Preis Pro Person: 150,- € Mindestens 5, max. 10 Teilnehmer Mindestalter: 12 Jahre Zuschauer des Workshops können entweder von der Erdinger Sportalp aus zuschauen oder bezahlen den üblichen Eintritt für die Erdinger Arena direkt vor Ort.



ICO Impulse Company GmbH Im Wasen 16 - D-87544 Bihlerdorf [email protected] www.impulsecomany.de



Tel. +49(0)8321 87033 Fax +49(0)8321 68951 Amtsgericht Kempten HRB 6822 Umsatzsteuer ID DE200156979



Sparkasse Allgäu IBAN DE58 7335 0000 0320 2661 74 SWIFT BYLADEM1ALG Geschäftsführer Peter Tümmers



Verbindliche Anmeldung Skisprung-Workshop Bitte diese Seite ausfüllen und an uns faxen 08321- 68951 oder per Post an ICO GmbH, Im Wasen 16, 87544 Bihlerdorf Hiermit melde ich mich verbindlich für den Skisprung-Workshop an: Bitte kreuzen Sie Ihren Wunschtermin an: O 21.01.2017



O 25.02.2017



_______________________________________________________________________ Name, Vorname ___________________ Körpergröße



___________________ Gewicht



____________________ Schuhgröße



_______________________________________________________________________ Postanschrift / PLZ / Ort _______________________________________________________________________ Telefon (möglichst Mobilnummer) und E-Mail Unterschrift



Ort und Datum



Unsere Vertragsbedingungen   



 



Ihre Buchung wird mit dem Eingang Ihrer Anmeldung bei uns gültig. Preise verstehen sich inklusive der gesetzl. Mehrwertsteuer. Stornierungsmodalitäten: Ab schriftlicher Buchung 20 % der Vertragssumme Ab 8 Wochen vor Veranstaltungsbeginn 30 % der Vertragssumme Ab 4 Wochen vor Veranstaltungsbeginn 50 % der Vertragssumme Ab 2 Wochen vor Veranstaltungsbeginn 80 % der Vertragssumme Ab 2 Tage vor Veranstaltungsbeginn 100 % der Vertragssumme Bei drohenden Gefahren und/oder höherer Gewalt sind wir berechtigt, ein AlternativProgramm anzubieten. Bei Unterschreitung der Mindestteilnehmerzahl von 5 Personen behalten wir uns vor, die Aktivität bis 5 Tage vor Beginn abzusagen.



Im Übrigen gelten unsere allgemeinen Geschäftsbedingungen. Gerne stehen wir Ihnen für Rückfragen unter der Telefonnummer 0 83 21 / 8 70 33 zur Verfügung. Ihr ICO-Team



ICO Impulse Company GmbH Im Wasen 16 - D-87544 Bihlerdorf [email protected] www.impulsecomany.de



Tel. +49(0)8321 87033 Fax +49(0)8321 68951 Amtsgericht Kempten HRB 6822 Umsatzsteuer ID DE200156979



Sparkasse Allgäu IBAN DE58 7335 0000 0320 2661 74 SWIFT BYLADEM1ALG Geschäftsführer Peter Tümmers
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Einmal Adler sein â€“ Skisprungworkshop in Oberstdorf 

Sparkasse AllgÃ¤u. Impulse Company Oberstdorf ... Falls vorhanden: eigener Skihelm (kostenlose Leih-Helme vorhanden). â€¢ Skischuhe*. â€¢ MÃ¶glichst gerade Ski ...
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Einmal Adler sein â€“ Skisprung-Workshop in Oberstdorf 

Evtl. (je nach Fortschritt und KÃ¶nnen) SprÃ¼nge von der K30 Schanze. Der Luftstand beim Springen von der Jugendschanze (K19) betrÃ¤gt max. 50 cm.
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Einmal hin, einmal her ... Bildungdebatten in Deutschland 

10.10.2015 - Bildungsfragen erregen hierzulande oft die GemÃ¼ter. Ob im Parlament oder auf dem Spielplatz, im Lehrerzimmer oder am Stammtisch, beim. Thema Bildung sind wir alle Betroffene und fÃ¼hlen uns meist auch als. Experten. Wie also diskutieren
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Einmal jemand anders sein 

Berlin versenden. ..... Nutzen Sie unser PARTNER-SPECIAL: 59,90 â‚¬/PERSON bei gleichzeitiger Anmeldung von 2 Personen! ... Breitenworbis, Friedrichstr.
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Ã–PNV in Oberstdorf 

Kinder unter 15 Jahren fahren in Begleitung eines Elternteils gratis. Die Aufbuchung auf Ihre AllgÃ¤u Walser Premium Card erfolgt in den Tourist Informationen, ...
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In Gottes Hand geborgen sein 

Page 1. 18.11.2018. â€žIn Gottes Hand geborgen seinâ€œ
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Naturgenuss in Oberstdorf 

Geburtstag gratis und haben freien ... BÃ¼ffet, gratis Internet (eig. Laptop) ... Person. Information und. Buchung: Hotel Gerberhof ***S. Tel.: 08322-7070 www.
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Sonnentage in Oberstdorf 

Page 1. Sonnentage in Oberstdorf ... Die einheimischen Gastgeber Oberstdorfs sind persÃ¶nlich fÃ¼r Sie da. Bei unseren 300 ausgewÃ¤hlten Betrieben finden Sie ...
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10.01.2016 in Oberstdorf (ASV) 

Platz BAUER. Marius. 10:33.8. 56.4. U18m. 28. Platz WECHS. Elias. 21:18.6. 2:17.7. 32. Platz BIRKER. Christian. 21:29.2. 2:28.3. U18w. 3. Platz MAYER. Celine.
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SCHULER- BETREUUNG in Oberstdorf 

tageseinrichtung, die Grundschulkinder, in. ErgÃ¤nzung zu Familie und Schule, durch pÃ¤dagogisch ausgebildete FachkrÃ¤fte be- treut. Ihr Auftrag ist Bildung und ...
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10.01.2016 in Oberstdorf (ASV) 

2. Wettkampftag Einzel F. U16w. 14. Platz THANNHEIMER Nelli. 13:03.1. 1:56.7. U16m. 14. Platz BAUER. Marius. 10:33.8. 56.4. U18m. 28. Platz WECHS. Elias.
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adler 7 

Social Wall â€” 30. Spiel, SpaÃŸ, Spannung â€” 32 ...... mit dem Skidoo fahre und den Stress fÃ¼r einen Augenblick vergesse, wird mir immer bewusst, dass ich zwar ...
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Pferd sein in der Schweiz 

0%. 20%. 40%. 60%. 80%. 100%. A n te il P fe rd e. , d ie m it d e m e n tsp re ch e n d e m. F u tte rm itte l g e fÃ¼ tte rt w e rd e n. Weidesaison (n=9'978).
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Einmal - Foodboom 

GemÃ¼se. â–¡ 475 g Nudeln (beispielsweise Penne). â–¡ Paprikapulver, edelsÃ¼ÃŸ. â–¡ Tomatenmark. â–¡ Apfelessig. â–¡ 183 g Kichererbsen. â–¡ 1 Glas kÃ¶rniger Senf.
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Aushilfe - Seehotel Adler 

minuten entfernt von der Ortsmitte und vom Bahnhof. Wir verfÃ¼gen Ã¼ber 60 Zimmer und Suiten unterschiedli- cher Kategorien und Themen. Unsere exklusive ...
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558 - Duerkopp-Adler 

Printed in Federal Republic of Germany. Teile-/Part-No. ... 10025. 21. 0558 000058 A ...... The flat or round gimp is fed to the reverse side of the buttonhole.
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8967 - Duerkopp-Adler 

arm shaft, shaft for unison feed. Stichstellerkulisse, oben ... sewing drive (DC1600/DA82GV3209). NÃ¤hantrieb ... parts for sewing drive. Wartungseinheit. 24.
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Aushilfe - Seehotel Adler 

cher Kategorien und Themen. Unsere exklusive Wellness-Oase mit verschiedenen Saunen, Dampfbad, Infrarot- kabinen, Solarium und beheiztem AuÃŸenpool, ...
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in oberstdorf 

deutschen StÃ¼tzpunkt fÃ¼r den Eiskunstlauf zu bewerben. Geiger war ECO-Vorsitzender ...... CARINAS REISEWELT. NÃ¤here Informationen, Beratung & Buchung:.
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Restaurant Birgsauer Hof*** in Oberstdorf 

10.06.2013 - Michelin RestaurantfÃ¼hrer empfohlen.â€œ, beantwortet Martina Berktold-Thaumiller die. Frage wie die KÃ¼che im Birgsauer Hof geschmacklich ...
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19 am 16.03.2019 in Oberstdorf 

16.03.2019 - Kim. 14:39.1. 26.6. U16-18w. 1. Platz THANNHEIMER. Germana. 14:34.0. 2. Platz VEIT. Verena. 14:46.7. 12.7. 3. Platz HUTH. Lou. 15:12.0.
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Gastronomiebetriebe in und um Oberstdorf 

vor 5 Tagen - 12-13 + 18-20.30 h. BREITACHKLAMM Gasthof, Klammstr. 45, Tel. 08322 4643. k.A.. KATZENSTEIG CafÃ©-Weinstube, Rohrmooserstr. 16, Tel.
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NORDIC WALKING IN & UM OBERSTDORF 

Skiflugschanze und retour. Die Hinweis- schilder mit Vermerk des Schwierigkeitsgra- des von blau (leicht), rot (mittel) bis schwarz. (schwierig) fÃ¼r die jeweilige ...
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Von Oberstdorf in die Silvretta 

Der Aufstieg zur Krachelspitze am nächsten Morgen kostete „einige Körner“, bevor es dann ... In der Nacht zum Freitag klarte es weiter auf, so dass uns der Wettergott zum ... Abend war neben dem guten Essen noch reichlich Zeit, so dass.
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