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Soforthilfe! - Opferhilfe – St. Gallen

St.Gallen-St.Fiden. Splügenstrasse. Rorschacherstrasse. Lindenstrasse hilfe für vergewaltigte Frauen und Jugendliche. Angebot des Kantonsspitals St.Gallen. 
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Falls Sie sich sofort zu einer Anzeige entschliessen, können Sie sich an die nächste Polizeidienststelle wenden. Beachten Sie, dass Vergewaltigung oder sexuelle Nötigung ein Offizialdelikt ist. Die Anzeige kann nicht mehr zurückgezogen werden.



Wohin? Soforthilfe!



• Sie können verlangen, dass Sie durch eine Polizeibeamtin befragt werden. • Sie können sich durch eine Person Ihres Vertrauens begleiten lassen.



Tag und Nacht 079 69 89 502



hilfe für vergewaltigte Frauen und Jugendliche Angebot des Kantonsspitals St.Gallen und der Opferhilfe SG - AR - AI Autoba
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Kantonsspital St.Gallen Frauenklinik (Haus 06) 9007 St.Gallen Telefon 079 69 89 502
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Ostschweizerisches Kinderspital St.Gallen



für vergewaltigte Frauen und Jugendliche Angebot des Kantonsspitals St.Gallen und der Opferhilfe SG - AR - AI



Frauen werden vergewaltigt oder erfahren andere Formen von sexueller Gewalt, innerhalb oder ausserhalb ihres Familien- und Bekanntenkreises. Um die Folgen einer Vergewaltigung bewältigen zu können, ist es wichtig, dass eine betroffene Frau sich nicht isoliert, sondern über ihre Gefühle und Ängste mit einer Drittperson spricht.



Soforthilfe Telefon 079 69 89 502 Frauenklinik (Haus 06) am Kantonsspital St.Gallen, 9007 St.Gallen



Opferhilfe SG - AR - AI Telefon 071 227 11 44 Teufenerstrasse 11, 9001 St.Gallen



Wenn Sie in den letzten 3 Tagen sexuelle Gewalt erlebt haben:



Wenn die Gewalterfahrung bereits länger zurückliegt (Wochen, Monate, Jahre), so können Sie sich an Opferhilfe wenden.



• Sie können rund um die Uhr telefonisch unter der Nummer 079 69 89 502 mit der Soforthilfe Kontakt aufnehmen. • Sie werden durch eine in der Thematik geschulte Frau empfangen und begleitet, welche unter Schweigepflicht steht. • Sie können sich in Ruhe aussprechen. • Sie können sich medizinisch untersuchen lassen. Dieser Untersuch dient Ihrer Gesundheit. Verletzungen können behandelt und Krankheiten vorgebeugt werden. • Es kann eine rechtsmedizinische Untersuchung vorgenommen werden, welche für eine allfällige Anzeige wichtig sein kann. • Für eine spätere Anzeige kann es sinnvoll sein, allfällige Spuren zu sichern. Aus diesem Grunde ist es nötig, dass Sie sich direkt nach einem Gewaltereignis weder waschen noch die Kleider wechseln.



• Wir suchen mit Ihnen Wege zur Bewältigung der erlittenen Gewalttat und deren Folgen. • Wir beraten Sie, wenn Sie sich überlegen eine Strafanzeige zu erstatten. • Wir informieren und beraten Sie bezüglich Ihrer Rechte im Strafverfahren. • Wir begleiten Sie zu Befragungen bei der Polizei oder zu den Untersuchungsbehörden.



Die Beratung ist kostenlos. Die Mitarbeiterinnen unterstehen der Schweigepflicht.



























Empfehlen Sie Dokumente
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Splitting - Kanton St. Gallen 

344'100. 29'248.50. 8.5000%. 27'844.10. 8.0919%. 344'200. 29'257.00. 8.5000%. 27'854.80. 8.0926%. 344'300. 29'265.50. 8.5000%. 27'862.90. 8.0926%.
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Geschäftsbericht 2015 - GVA - St. Gallen 

18.01.2016 - Aktien Ausland. 20%. Aktien Schweiz. 17%. Obligationen. Fremdwährungen. 7% ...... Entschädigungen. 3. 1 151 566. 1 040 773. Gebühren.
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St. Gallen 

Schmuck, Spielsachen und vieles mehr. GlÃ¼hwein,. Feuerzangenbowle ... sich zwischen den GebÃ¤uden aus, darÃ¼ber spenden die schwebenden LeuchtkÃ¶rper ...
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Page 1 42 OTTI UniversitÃ¤t St. Gallen Die UniversitÃ¤t St. Gallen 

Organisational Behaviour. |CC7. |Business Environment. |CC8. Finance III (Financial Markets). CC9. |Innovation & Technology. |CC10. |Information Management. CC11. Strategy. CC12. Business Law. |PROJECT MBA Project. |E1. |International Marketing. |Sup
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und Justizdepartement Strassenverkehrs - stva.sg.ch - Kanton St. Gallen 

die erste medizinische Gruppe (A,A1,B,B1,F,G,M) / Schifffahrt: Kategorie A,D. â�‘ die zweite medizinische Gruppe (D,D1,C,C1, Bewilligung zum berufsmÃ¤ssigen Personentransport, Verkehrsexperte). Schifffahrt: Kategorie B,C. B. Befunde. 1 FÃ¼r sÃ¤mtlich
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Stationäre Langzeitpflege - Stadt St.Gallen - Kanton St. Gallen 

09.02.2017 - schen -25 und -138 Personen. Mit dem Abschluss der Heimprojekte in den Nachbargemeinden könnten die Zuzüge künftig tiefer ausfallen und.
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Pferdesporttage Reitclub St. Gallen vom 03.08.2013 - 11.08.2013 

03.08.2013 - Gehrig Vinzenz, Winden. Parcoursbauer. Burri Urs, Diepoldsau, Zeller Peter, Teufen. Technischer Delegierter Heeb JÃ¼rg, Abtwil / SchÃ¤r ...
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Pferdesporttage Wittenbach Reitclub St. Gallen & Umgebung ... 

03.08.2014 - Reglement R-Reiter: 4-/5-jÃ¤hrige Pferde, Ã¤ltere Pferde max. 50 GWP ... OKV Reglement gemÃ¤ss OKV Reglement, B95-B105 / R/N95 â€“ R/N115.
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Pferdesporttage Wittenbach Reitclub St. Gallen & Umgebung ... 

OK-SekretÃ¤rin. Heeb Regina, St. Gallen. Jury-PrÃ¤sident. Gehrig Vinzenz, Winden. Parcoursbauer. Zeller Peter, Niederteufen. Wiesmann Urs, Bonau. VeterinÃ¤rin.
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Zwangsversorgungen - Staatsarchiv St.Gallen - Kanton St. Gallen 

stellte keine eigenen Ermittlungen an. Aus den RegierungsratsbeschlÃ¼ssen und Personendossiers wird hingegen deutlich, dass die BezirksÃ¤mter der.
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Pferdesporttage Wittenbach Reitclub St. Gallen & Umgebung 18.09 ... 

18.09.2015 - OK-SekretÃ¤rin. Heeb Regina, St. Gallen (076 225 43 40). Technischer Delegierter. SchÃ¤r Conrad, Schweizersholz (079 442 82 82). VeterinÃ¤rin.
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Weiterbildungs programm 2018 - Pädagogische Hochschule St. Gallen 

können eine Jerseyhose nach Anleitung nähen. – kennen die verschiedenen Arten von Jersey. – können Mass nehmen und einen bestehenden Schnitt nach individuellen Wünschen verändern. – können korrekt zuschneiden. Inhalt. – Wir betrachten verschiedene «g
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Pferdesporttage Wittenbach Reitclub St. Gallen & Umgebung 03.05 ... 

Pferdesporttage Wittenbach. Reitclub St. Gallen ... Brovelli Bruno, Wittenbach. OK-SekretÃ¤rin ... Aussschreibung auf Reitclub SG, PC 12-137002-4 bitte PrÃ¼fung ...
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Weiterbildungs- programm 2017 - schule.sg.ch - Kanton St. Gallen 

07.06.2017 - Berufs-, Studien- und Laufbahnberatung, Teufenerstrasse 1/3, 9000 St. Gallen. Ort. St. Gallen, Berufs-, Studien- und Laufbahnberatung. Dauer.
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Pferdesporttage Wittenbach Reitclub St. Gallen & Umgebung 16.09 ... 

Pferdesporttage Wittenbach. Reitclub St. ... Brovelli Bruno, Wittenbach ... Aussschreibung auf Reitclub SG, PC 12-137002-4, bitte PrÃ¼fung und Pferd angeben.
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Stationäre Langzeitpflege - Stadt St.Gallen - Kanton St. Gallen 

09.02.2017 - Legt man, wie im Szenario 3 (türkis gestrichelt), eine sinkende Inan- spruchnahme stationärer Pflege und Betreuung zu Grunde, reichen die.
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GeschÃ¤ftsbericht 2015 - GVA - St. Gallen 

18.01.2016 - GebÃ¤udeversicherung und Amt fÃ¼r Feuerschutz des Kantons St.Gallen. Wir versichern Zukunft. RÃ¤ume fÃ¼r .... InformationsbroschÃ¼ren auch online verfÃ¼gbar ...... deschÃ¤tzungen zu berechnen. Gegen die verfÃ¼gten ...
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Weiterbildungs- programm 2017 - schule.sg.ch - Kanton St. Gallen 

07.06.2017 - Beratung, FÃ¼hrungs- und Organisationsentwicklung ...... Umsetzen und Evaluieren eines Praxisprojekts mit Medien (Projektmanagement,.
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Weiterbildungs programm 2018 - schule.sg.ch - Kanton St. Gallen 

104. Gestalten â€“ Textiles und technisches Gestalten. Leitung Christoph Brandenberger, Lehrer, Erwachsenenbildner, Kunststoff-Fachmann,. Burgackerweg 10, 3629 ..... Ein MÃ¤rchen der GebrÃ¼der Grimm mit Musik von Stephanie Jakobi-Murer. Ziele. Die Le
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Planung des Platzangebots in Einrichtungen zur ... - Kanton St. Gallen 

07.11.2011 - funktionale, nicht um eine medizinische Definition. Die fÃ¼nf Items der basalen AktivitÃ¤ten des tÃ¤glichen Lebens (ADL-Items)7 sind: essen, ins ...
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Das Advanced Management Program der UniversitÃ¤t St. Gallen 

15.05.2017 - wicklung unserer Managementprogramme einfliessen. ... reflektieren und spÃ¤ter im Unternehmen umsetzen. .... Change Management /.
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Soforthilfe-Papier - VCD 

2. Tempo 30 Soforthilfe-Papier. 12/2013. Schritt 2: Überprüfen Sie Ihre Möglichkeiten mit der VCD-. Checkliste! Gehen Sie die Checkliste in Kapitel 2 durch und ...
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Advanced Management Program der UniversitÃ¤t St. Gallen - HBM 

2. Informationsquelle. Wer hat Sie auf unser â€žAdvanced Management Programâ€œ aufmerksam gemacht? Mailing telef. Ansprache Homepage HSG-Alumni. Inserat in: ... Bis 3 Monate vor Programmbeginn werden keine Kosten erhoben; danach wird bis 30 Tage vor 
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Advanced Management Program der Universität St. Gallen - HBM ... 

Sonstiges. 3. Angaben zur schulischen und beruflichen Ausbildung/Studium ... Modul 3: Sozial- und Persönlichkeitskompetenz II. 19.-24. März 2018. Modul 4: ...
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