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¡Llamando a todos los campeones!

enlace y comienza a familiarizarte con los eventos que te ayudarán a alcanzar tu meta! Si cambia de opinión, visite la p 
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UISD Boletin de Bienestar de Salud Your Path for a Better Self Starts Here!



Octubre es el Mes de la prevencion del Cáncer de Mama Cáncer de mama: ¡Infórmate!



Volumen 1, Número 2, 10/1/2018



Existe una posibilidad de que pueda estar relacionado o conocer a alguien que haya sido diagnosticado con cáncer de mama. Según el sitio web del gobierno Medlineplus, "el cáncer de mama afecta a una de cada ocho mujeres durante su vida". Es importante tomar los pasos necesarios para la detección temprana. Si necesita más información, visite el siguiente enlace. Proporcionará investigación e información vital sobre el cáncer de mama. Más detalles.



C



omprender el cáncer es una de las mayores preocupaciones que una persona puede enfrentar. El National Cancer Institute tiene toda la información que necesita sobre un pronóstico, visite el siguiente enlace para obtener más información. Cuanto antes lo sepa, mejor estará preparado. Más detalles



Señales de advertencia de cáncer de mama La Fundación de Cáncer de Mama Susan G. Komen tiene toda la información sobre cómo detectar potencialmente cáncer de mama. Si tiene preguntas o inquietudes, este sitio web puede ayudarlo a autodiagnosticarse, como siempre, se recomienda visitar a su médico personal preferido. Más detalles aqui. Además, si desea saber con qué frecuencia debe realizarse una mamografía. Vea más detalles aquí.



Reconocimiento a una sobreviviente! Virginia Garcia ha estado con el Distrito por 26 años. Ella es una profesora de Educacion Especial. En 2015, le diagnosticaron cáncer de mama, 3 años más tarde después de su cirugía, todavía está con nosotros y estamos agradecidos de tenerla como parte de nuestro equipo de UISD. Gracias por su arduo trabajo y espíritu. Ver su testimonio.



E



ditorial: Octubre está aquí y es el mes de concientización sobre el cáncer de mama. Esperamos que los artículos despierten conversaciones entre su familia y amigos. En este momento, el sitio web de gestión de riesgos ha sido renovado con un nuevo diseño para ser más amigable y acceder a todo lo relacionado con el bienestar. Este boletin también está lleno de informacion sobre del Programa de Empleados de Bienestar, así que asegúrese de visitar el sitio web y dejarnos sus comentarios. ¡Mantenete sano! ¡Te veo el mes que viene!



High Five! Teresa Jarrell es empleada de UISD y jugó un papel vital en el inicio de nuestro programa de empleados de bienestar. Gracias a su computadora / habilidades de programación, el programa tomó una mejor forma y facilitó la inscripción de nuestros empleados, y rastrear sus puntos de Bienestar. En nombre del Comité de Bienestar. Gracias, Teresa!



Health on the Move



¡Catapult está aquí para quedarse!



Queremos agradecer a todos en la Oficina Central, Instalaciones, Currículo e Instrucción y Centro de Servicio por participar en el programa piloto. Comenzando en noviembre, Catapult vendrá a otros departamentos y campus en todo UISD. Estamos intentando asegurarnos de que se llegue a todos los sitios. Todos los eventos serán publicados en el Calendario de Bienestar. Asegúrese de visitar a menudo en el sitio web de gestión de riesgos.



Agende su cita aqui! AVISO: los eventos Catapult son solo para empleados de UISD que están activamente inscritos en uno de nuestros planes de salud con BCBSTX.
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l Comité de Bienestar ha estado lanzamiento del Programa de programa ha sido creado teniendo todos; no importa si eres físicaComité de Bienestar ha intentado para que pueda participar con sus com-



¡El programa de bienestar está aquí!



Juan M. Gaona de Airrosti brindó un seminario en Movilidad y Estiramiento a los Departamentos del Centro de Servicio. El seminario consistió en que los empleados realizaran ejercicios simples para estirar y equilibrar su cuerpo. Esté atento a más eventos cerca de su campus / departamentos.



poniendo mucha energía en el Bienestar de los Empleados. Este en cuenta la participación de mente activo o no. ¡El incluir todo tipo de eventos pañeros y ganar puntos!



Listo para participar? Sigue el diagrama de flujo y únete!



¿Quieres unirte al programa de bienestar?



Si



No



Are you sure?



No ¡Felicidades! ¡Aprenda todo sobre el programa de bienestar aquí mismo!



Si Si cambia de opinión, visite la página web de Risk Management. ¡La fecha límite para inscribirse es el 1 de abril de 2019!



Asegúrese de incluir toda la información solicitada en el formulario de inscripción para participar. ¡Empieza aqui!



¡Descubre las actividades que te harán ganar puntos! ¡Haga clic aquí!



El calendario de bienestar está aquí para ayudarte a ganar puntos. ¡Visita este enlace y comienza a familiarizarte con los eventos que te ayudarán a alcanzar tu meta!



¡Regístrese y rastree sus puntos! ¡Por favor asegúrese de seguir este formulario para iniciar sesión en sus puntos de Bienestar!



¡Felicidades! Usted es parte del Equipo de Bienestar de UISD. Asegúrese de usar todas las herramientas disponibles para alcanzar el objetivo. ¡Mantenerse sano! ¡Nos vemos en el próximo evento de bienestar!



¡Llamando a todos los campeones!



L



os programas de bienestar para empleados necesitan un campeón de cada departamento / campus que esté dispuesto a participar como líder de bienestar para su campus / departamento respectivo.



Como campeón de bienestar, tendrá la oportunidad de mantener a su compañero de trabajo en una ruta de bienestar para una vida mejor y más saludable. Para mayor informacion visite este link, si estas interesado no dudes en contactarnos en: Correo electrónico: [email protected] Asunto: Quiero ser un campeón de bienestar Información en el correo electrónico: Nombre, número de teléfono y número de identificación Wellness Committee Members: Laida Benavides, Cordelia Flores-Jackson, Ofelia Dominguez, Abraham Hernandez, Irene Rosales, Roberto Laurel, & Michelle Vaughn-Silva. [email protected] 























Empfehlen Sie Dokumente
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Eligieron a los grandes campeones 

demandante de caballos criollos producto del fenomenal desarrollo de la ganaderэa en esta regiєn, por eso decidimos veni
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Todos los escritores todos 

19 sept. 2014 - nominados, jurados, amigos y enemigos; Madame Bovary regresa. Todos los escritores todos. Martes, 16 de
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ADVERTENCIA A TODOS LOS PADRES 

Información acerca del Programa Integrado de Manejo de Plagas en LISD. Para estudiantes de Milton C. Porter Education Ce
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Liberaron a todos los detenidos 

17 may. 2007 - Las dieciséis personas que fueron detenidas anteanoche en la estación. Constitución fueron excarceladas a
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A todos los chicos que odian comer 

El queso está muy verde. La torta está madura. La carne está muy dulce. El huevo está tostado. El postre es muy salado.
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Todos los caminos conducen a Dubai 

A.Marinhas 56/Beau Bridge-Waves. J.C.Mirasso. 8L 4L. 3a CHAPADMALAL ..... Dubai Millennium por delante, y a pesar de tod
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"Los humedales nos conectan a todos" 

7 mar. 2014 - Sogamoso. Páramos. 7.30am. Bienvenida: CR. 7.30am-1.00pm. Sogamoso. Llegada 8.45am. 8.30- Skype, La Cocha.
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“LOS VAMOS A ATACAR DE TODOS LADOS” 

ROMAIN CABANNES. GUILLAUME BOUSSES. MARC ANDREU. LIONEL ... MATTAHIAS ROLLAND. CHRISTOPHE SAMSON. DAVID ATTOUB. MATHIEU 
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Todos los caminos llevan a las raíces 

teatro y mientras Mosalini interpreta un arreglo de “Los .... Teatro. Opera. Fernando López. Donde la selva y el río. Ra
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todos los nombres pdf 

Success, The Whole 30 Official Day Guide To Total Health And Food Freedom, The Wings Of Sphinx. Inspector Montalbano Mys
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TODOS LOS SHOWROOMS 

4 sept. 2008 - trajes de baño. El sábado, día de cierre, y con récord de público, los visitantes pudieron adquirir lo ex
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Todos los fornicarios… 

…irán al infierno. ¿Seguro? Sí. Dios mismo lo dice en Apocalipsis 21.8. Él dice que los “fornicarios (...) tendrán su pa
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todos los santos 

confianza en Dios, afrontó valiente la situación, en un momento en que el hambre se ... de a su educador saber encontrar
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todos los santos 

ficación es necesaria para ser saciados por el Espíritu de Dios, para vivir ... sus padres, abrirá su alma a la obra mis
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todos los santos 

Ejecutivo con el SEDAC (Secretariado Episcopal de América Central). Fue ... Su trabajo pastoral se centró en la atención
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todos los santos 

colegio conserva en la actualidad una sala museo con la cama donde durmió la beata durante su estadía en Nicaragua antes
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Amar todos los días 

[PDF]Amar todos los díashttps://odnmedia.s3.amazonaws.com/.../160702-SUR-Amar%20todos%20los%20días...En caché24 sept. 20
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todos los santos 

(Santa Tecla) al Instituto de las Hijas de María Auxiliadora para iniciar su noviciado ... frases y pensamientos de much
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Para todos los gustos 

31 may. 2013 - rigida por Quentin Tarantino narra la historia de Django. (Jamie Foxx), un esclavo en busca de venganza,
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Todos, como Los Simpson 

26 ago. 2014 - IV. Cometas en el cielo. V. Entre mi hijo y yo, la Luna. VI. Forget Katmandú. VII. Horizontes perdidos. V
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todos los santos 

Es el “indito” a quien se apareció por cinco veces la Virgen María (del 9 al 12 de diciembre de 1531) en el monte Tepeya
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todos los santos 

para gritar '¡Viva Cristo Rey y Santa María de Guadalupe!'. Ya en el cementerio el jefe de los soldados ordenó apuñalarl
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Con todos los ingredientes 

H.E.Mc Loughlin. 12a - 1200 m Yeguas de 4 años, ganadoras de 1 20:15 .... 5S 7S 7 MICHU INT. J.Villagra-2. 57/Gradepoint
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todos los santos 

San Martín tiene un sueño que Dios le desbarata: “Pasar desapercibido y ser el último”. ... Y en su patio acoge a perros
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