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Einer geht noch Alltagsdroge Alkohol

Voll da oder voll drauf? Ist da irgendwas dabei, ab und zu einen zu heben? Das gehÃ¶rt doch zum Feiern einfach dazu â€“ wenn der Kollege zum Geburtstag eine ... 
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Landesverband Baden-Württemberg e.V.



Informationen zur Arbeitssicherheit für Führungskräfte, Leitungskräfte und Mitarbeiter



Einer geht noch Alltagsdroge Alkohol Voll da oder voll drauf?



Konsumverhalten Aktuelle Studien1 zum Alkoholkonsum zeigen, dass jeder vierte Jugendliche und jeder dritte junge Erwachsene regelmäßig Alkohol konsumieren und damit in Gefahr sind, eine Suchtkarriere zu beginnen. Im Arbeitsleben2 gelten 5 Prozent aller Beschäftigten als alkoholsüchtig und weitere 10 Prozent als stark gefährdet. 11 Prozent der Beschäftigten trinken täglich Alkohol am Arbeitsplatz, 41 Prozent gelegentlich. Dr. Heidrun Kahl vom Robert-Koch-Institut (RKI) in Berlin unterscheidet die Trinkgewohnheiten: 1



JAH-Studie, Fachstelle für Suchtprävention Berlin, 2009 Studie: Alkoholkonsum Jugendlicher…, BzGA, 2011 2 Studie: The affordability of alkohol… Europ. Commission, 2009 Nationales Programm Alkohol, BAG (CH) und SUVA, 2010 Riskanter Alkoholkonsum bei weiblichen Fach- und Führungskräften, Universität Hannover, 2010



Regelmäßiger hoher Alkoholkonsum hat neben seinen psychischen Auswirkungen auch schwere körperliche Folgen. Allgemein bekannt ist die Schädigung der Leber. Oft unterschätzt wird aber die Wirkung auf Herz, Magen, Gehirn, das Nervensystem und die Blutgefäße. Wann aus dem unbedenklichen Genuss von Alkohol eine gefährliche Sucht wird, ist noch nicht vollständig geklärt. Niemand kann sicher sagen, ab welcher Menge der Alkoholkonsum in die körperliche Abhängigkeit führt. Dies ist von Mensch zu Mensch verschieden und die Grenzen sind fließend.
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Ob legale Rauschmittel wie Alkohol und Medikamente oder illegale Drogen wie Ecstasy, Crack, Marihuana oder LSD: Mittel, um sich vollzudröhnen, sind kinderleicht zu beschaffen. Droge Nr. Eins in Deutschland aber ist und bleibt der Alkohol. Der Alkoholverbrauch in Deutschland ist in den letzten dreißig Jahren drastisch gestiegen. 1950 betrug der Verbrauch an reinem Alkohol in Westdeutschland ca. vier Liter pro Einwohner, in den neunziger Jahren stieg der Pro-Kopf-Verbrauch auf knapp zwölf Liter an. Durchschnittlich enthält ein Viertel der Getränke, die ein Bundesbürger zu sich nimmt, Alkohol.



Die Wirkung von Alkohol
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Volksdroge Alkohol



„Als Gewohnheitstrinker wurde definiert, wer mehrmals in der Woche mehr als vier Gläser Alkohol trinkt, als Rauschtrinker, wer unregelmäßig, dann aber mehr als fünf Gläser zu sich nimmt; als Alkoholgefährdete sehen wir an, wer ab drei Gläser pro Tag trinkt...“
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Ist da irgendwas dabei, ab und zu einen zu heben? Das gehört doch zum Feiern einfach dazu – wenn der Kollege zum Geburtstag eine Runde schmeißt oder man mit Freunden am Wochenende zusammensitzt. Und wenn es dabei bleibt, ist ja auch erstmal nichts einzuwenden. Das Problem beginnt, wenn Alkohol, Tabletten und andere Drogen zu ständigen Begleitern werden.
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Bitte heften Sie diese Information im Arbeitsschutz-Ordner ab. Nutzen Sie diese Information als Grundlage für Unterweisungen und auch zur Information Ihrer Mitarbeiter in den hauptamtlichen und ehrenamtlichen Tätigkeitsfeldern.



März 2011



Beeinträchtigungen durch akute Alkoholeinwirkung  leichte Verminderung der Sehleistung  Verlängerung der Reaktionszeit auf optische und akustische Reize  Verminderung der manuellen Geschicklichkeit, z. B. in Form von Schriftveränderungen  deutliche Verminderung der Sehleistung  Einschränkung des Hörvermögens  Konzentrationseinschränkungen  deutliche Einschränkung der Konzentration  weitere Verminderung der Sehfähigkeit  Verlängerung der Reaktionszeiten um etwa 35%  erste psychomotorische Störungen  erhebliche Störungen der Konzentration, der Aufmerksamkeit, des Seh- und Hörvermögens, der Reaktionszeit  Sprachstörungen, Gangabweichungen, Gleichgewichtsstörungen



Redaktion: Björn Vetter, DRK Landesverband Baden-Württemberg e.V. Verantwortlich für den Inhalt: Udo Burkhard - Instruktor Technik und Sicherheit, Gefahrgutberater (bd-arbeitsschutz, Aichhalden)
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Informationen zur Arbeitssicherheit für Führungskräfte, Leitungskräfte und Mitarbeiter Steigendes Unfallrisiko



Vorschriften und rechtliche Folgen



Die Risiken von Alkohol im Straßenverkehr sind in zahlreichen Studien belegt.



Die Folgen von Alkohol im Straßenverkehr sind allgemein gut bekannt. Aber wie sieht es am Arbeitsplatz oder im Dienst aus? Ein generelles Alkoholverbot am Arbeitsplatz gibt es nicht. Aber genau wie im Straßenverkehr gilt: Niemand darf unter Alkoholeinfluss gefährliche Situationen heraufbeschwören. Die Unfallverhütungsvorschrift „Allgemeine Vorschriften“ (BGV A 1) setzt hier im § 38 eindeutige und strenge Maßstäbe:



0,0 Promille = Unfallrisiko normal 0,3 Promille = Unfallrisiko X 2,0 0,8 Promille = Unfallrisiko X 4,5 1,5 Promille = Unfallrisiko X 16 Diese Zahlen lassen sich sehr gut auf den dienstlichen und betrieblichen Alltag übertragen. Neben den Risiken im Straßenverkehr gibt es im Dienstund Arbeitsalltag eine Fülle weiterer Risiken beispielsweise bei der Bedienung von Maschinen oder beim Umgang mit gefährlichen Stoffen. Diese Arbeiten erfordern volle Konzentration, die man aber schon nach ein oder zwei Flaschen Bier oder einer Flasche Alkohol-Mix-Getränk nicht mehr hat. Durch Unachtsamkeit, verspätete Reaktionen, Fehlentscheidungen, riskantes Verhalten und Umgehen von Sicherheitsregeln kommt es oft zu vermeidbaren Unfällen. Aber nicht immer ist der unmittelbare Alkoholgenuss der Auslöser, auch der Restalkohol in Blut und Körpergewebe nach einer langen feuchtfröhlichen Nacht sorgt für die bekannten Beeinträchtigungen – selbst wenn sich der Betreffende eigentlich fit fühlt. Die Meisten lassen außer acht, das in der Regel erst 1 Stunde nach Trinkende der maximale Alkoholwert im Körper erreicht ist und das danach im Schnitt nur 0,1 ‰ Alkohol pro Stunde vom Körper abgebaut werden.



„Versicherte dürfen sich durch Alkoholgenuss nicht in einen Zustand versetzen, durch den sie sich selbst oder andere gefährden können. Versicherte, die infolge Alkoholgenusses oder anderer berauschender Mittel nicht mehr in der Lage sind, ihre Arbeit ohne Gefahr für sich oder andere auszuführen, dürfen mit Arbeiten nicht beschäftigt werden.“ Wer alkoholisiert bei der Arbeit oder auf dem Heimweg einen Unfall verursacht, verliert den gesetzlichen Versicherungsschutz, von straf- und zivilrechtlichen Folgen einmal ganz abgesehen. Der Vorgesetzte darf dabei nicht einfach wegsehen. Er hat eine Fürsorgepflicht gegenüber dem Mitarbeiter. Er muss entscheiden, ob ein Mitarbeiter für sich und andere eine Gefahr darstellt. Im Verdachtsfall darf er ihn nicht weiter arbeiten oder mit dem Auto nach Hause fahren lassen.



Literaturhinweise: BGI 597- 19, Sicherheit für Sie, Droge Alkohol, ►



Kostenpflichtig über Universum Verlagsanstalt, Wiesbaden.



GUV-I 8562: Suchtprobleme im Betrieb ►



bestellbar über die Unfallkasse des Bundes



Faltblatt "Alkohol am Arbeitsplatz" ►



BG ETEM (BG Energie Textil Elekro Medienerzeugnisse)



ASI: Alkohol im Betrieb und auf dem Arbeitsweg ►



BGN (BG Nahrungsmittel und Gastgewerbe)



"Alkohol im Betrieb geht jeden an" ►



Landeszentrale für Gesundheit in Bayern e.V. (LfG Bayern)



Praxisleitfaden "Alkohol am Arbeitsplatz. Eine Praxishilfe für Führungskräfte" ►



Deutsche Hauptstelle für Suchtfragen e. V. (DHS)



Diese Veröffentlichung entspricht dem Stand des technischen Wissens zum Zeitpunkt der Herausgabe. Der Verwender muss die Anwendbarkeit auf seinen speziellen Fall und die Aktualität der ihm vorliegenden Fassung in eigener Verantwortlichkeit prüfen. Eine Haftung des DRK-Landesverbandes Baden-Württemberg e.V. und derjenigen, die an der Ausarbeitung beteiligt waren, ist ausgeschlossen.
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Einer geht noch Alltagsdroge Alkohol 

der Verbrauch an reinem Alkohol in Westdeutsch- land ca. vier Liter pro Einwohner, .... xishilfe für Führungskräfte". ▻ Deutsche Hauptstelle für Suchtfragen e.
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einer geht noch tipps zur mehrhundehaltung die pdf AWS 

Are you looking for einer geht noch tipps zur mehrhundehaltung die PDF?. If you are areader who likes to download einer geht noch tipps zur mehrhundehaltung die Pdf to any kind of device,whether its your laptop, Kindle or iPhone, there are more optio
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einer geht noch tipps zur mehrhundehaltung die hundeschule 

TIPPS ZUR. MEHRHUNDEHALTUNG. DIE HUNDESCHULE. EGNTZMDH29-13 | PDF | 58 Page | 1,758 KB | 28 Jan, 2018. If you want to possess a one-stop search and find the proper manuals on your products, you can visit this website that delivers many Einer Geht Noc
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GlÃ¼cklich ohne Alkohol 

PASSAU. Zwei Tage lang haben die. Delegierten der 77 DJK-Vereine der. DiÃ¶zese Passau im â€žHaus der Jugendâ€œ am Oberhaus Ã¼ber die Zukunft der.
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RIEN NE VAS PLUS DA GEHT JA WOHL NOCH 

Read and Save Ebook rien ne vas plus da geht ja wohl noch was by ben as PDF for free at Online Ebook Library. Get rien ne vas plus da geht ja wohl noch was ...










 


[image: alt]





da geht noch was by christine westermann -84pdf ... AWS 

This. Da. Geht. Noch. Was. By. Christine. Westermann. PDF on the files/S3Library-Baca2-117f0-F1926-5e74f-808ef.pdf file begin with Intro, Brief Discussion until the Index/Glossary page, look at the table of content for additional information, if prov
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deadpool marvel now bd 9 einer geht pdf 

Save As PDF Ebook deadpool marvel now bd 9 einer geht today. And You can Read Online deadpool marvel now bd 9 einer geht PDF file for free from our ...
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deadpool marvel now bd 9 einer geht pdf 

Legal deadpool marvel now bd 9 einer geht eBook for free and you can read online at Online Ebook Library. Get deadpool marvel now bd 9 einer geht PDF file ...
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alkohol in der gesellschaft 

1 World Health Organization Regional Office for Europe. Evidence for the effectiveness and cost-effectiveness of interventions to reduce alcohol-related harm.
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als die winter noch winter waren geschichte einer jahreszeit 

This particular Als Die Winter Noch Winter Waren Geschichte Einer Jahreszeit PDF start with Introduction, Brief. Session till the Index/Glossary page, look at the table of content for additional information, when presented. It's going to focus on mos
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so geht es auch ohne alkohol dein weg raus aus der ... AWS 

If you want to possess a one-stop search and find the proper manuals on your products, you can visit this website that delivers many So Geht Es Auch Ohne. Alkohol Dein Weg Raus Aus Der Alkoholsucht Denn Es Geht Auch Sehr Gut Ohne. Ein Freies. You can
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Jetzt noch sparen! Jetzt noch sparen! extra! 

neben. Burger King,. ALDi und esso! Kostenlos. Parken direkt an unserem Haus! P aktienstraÃŸe 42 Â· 45359 Essen. BaB40 abfahrt E-Borbeck/mH-Winkhausen.
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Die Heilsarmee Internationale Stellungnahme ALKOHOL 

Alkohol ist eine bewusstseinsverÃ¤ndernde Substanz, deren sedative Wirkung der von Barbituraten vergleichbar ist. Neben den gesellschaftlichen Auswirkungen ...
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Noch mal 

Page 1. www.tobiidynavox.de. [email protected]. Â©2018 Tobii Dynavox, LLC. Alle Rechte vorbehalten. Page 2. 1. Page 3 ...
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kollege alkohol betreuung alkoholgefahrdeter ... AWS 

This particular Kollege Alkohol Betreuung Alkoholgefahrdeter Mitarbeiter PDF start with Introduction, Brief Session till the Index/Glossary page, look at the table of content for additional information, when presented. It's going to focus on mostly a
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katze geht spazieren pdf 

Read Online Now katze geht spazieren Ebook PDF at our Library. ... with katze geht spazieren PDF, include : Key Concepts In Journalism Studies, Knossos And ...
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Es geht ohne Rosenkrieg 

14.11.2015 - Dann wird der Partner verletzt, respektlos behandelt, dann wird die sogenannte Wahrheit mitleidlos auf den Tisch gelegt. Das â€“ und das.
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rien ne vas plus da geht ja wohl noch was by ben ... AWS 

This. Rien Ne Vas Plus Da Geht Ja Wohl Noch Was By Ben Miller PDF on the files/S3Library-00d54-362d7-9a65c-4a476-48d49.pdf file begin with Intro, Brief Discussion until the. Index/Glossary page, look at the table of content for additional information
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Es geht noch was am Point of Sale - Konzept und Markt 

hoher Anteil wahrgenommener POS- Aktionen .... Es ist im Interesse des Handels, die kreativen MaÃŸnahmen der Markenartikler zur eigenen Profilierung.










 


[image: alt]





STEHT NOCH DAHIN PDF 

Nurses 4th Edition, and many other ebooks. Download: STEHT NOCH DAHIN PDF. We have made it easy for you to find a PDF Ebooks without any digging.
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noch 15 Minuten 

Sicht auf die Autobahn. Von dort aus wÃ¼rde sie Alex kommen sehen. Doch das Einzige was sie sah, waren tausende von Regentrop- fen, die gegen das Fenster ...
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"Sind wir noch brauchbar?" 

13.03.2012 - 1940 SchlieÃŸung des illegalen Predigerserninars; Rede- ur-rd Schreibverbot. 1910-1943 Anschluss an den politisch-militÃ¤rischen Widerstand ...
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noch pered rozhdestvom pdf 

valuable instructions, information and warnings. We also have many ebooks and user guide is also related with noch pered rozhdestvom PDF, include : National Statecraft And European Integration,. Note Taking Guide Episode 1102 Answer Key, and many oth
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makerist vorschaubilder noch kurven.cdr 

Im Paket enthalten ist eine SVG, DXF zur Erstellung eines einfachen BÃ¼gelmotivs oder fÃ¼r. Bastelarbeiten. / Oft ist zusÃ¤tzlich eine Print & Cut Version enthalten.
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